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Â�Â မ±တ်��်န±�¯န်း  Â 

Â�Ã ©စာအုပ်တေင်ပ¯ဝင်မသာအမþ�ာင်းအောများ÷¿င¸် �တ်øĆသင¸်သ´များ Ã 
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Ã�Â BSF ယင်မဲမ�ာင် È
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Ä�Ã BSF ယင်မဲမမေးမမူမေးအခန်းများတေင် မ�ာင်ေɪ�်ေသည¸် ¢ုပ်မ�ာင်ချ�်များ ÃÂ

Ä�Ä အ¢ုပ်ချ ±န်÷¿င¸် ¢ုပ်ငန်းခေင် အချ�်အ¢�်စီမံမĆမပ စာေင်းဇယား ÅÄ

အခန်း�Å� BSF ယင်မဲသားမ¢ာင်းများ အသုံးမပĉÎ စေန့်ပစ်ပစ္စည်း မပĉမပင်မမပာင်း¢ဲ စီမံမĆ ÅÆ      

Å�Â ဇီÁအညစ်အမþ�း အေင်းအမမစ်များ ÅÆ

Å�Ã BSF ယင်မဲသားမ¢ာင်းများအသေင်�´းမမပာင်းသည¸် မမေးမမူမေးအခန်းများတေင် ÆÄ

 မ�ာင်ေɪ�်ေသည¸် ¢ုပ် မ�ာင်ချ�်များ     

Å�Ä အ¢ုပ်ချ ±န်÷¿င¸် ¢ုပ်ငန်းခေင်အချ�်အ¢�် ေယ´စုမ�ာင်းမĆË စီမံမĆ ဇယား ÇÊ

အခန်း�Æ� BSF ယင်မဲသားမ¢ာင်းများ�±ု �ုတ်�ုန်အမ�စ် မမပာင်း¢ဲ�ုတ်¢ုပ်မĆ¢ုပ်ငန်းစÝ်÷¿င¸် ÈÂ
မ�း�ေ�်တင်သေင်းမခင်း

Æ�Â BSF ယင်မဲသားမ¢ာင်းအသုံးမပĉ ဇီÁပစ္စည်းမမပာင်း¢ဲစီမံမĆ¢ုပ်ငန်းမ¿ ÈÂ

 �ေ�်ေ¿±¢ာသည¸် မစျး�ေ�်Áင် �ေ�်�ုန်များ

Æ�Ã BSF ယင်မဲသားမ¢ာင်းများ�±ု �ုတ်�ုန်အမ�စ် �ုတ်¢ုပ်မĆ ÉÁ

 အāပီးသတ်¢ုပ်ငန်းစÝ်တေင် မ�ာင်ေɪ�်ေသည¸် ¢ုပ်မ�ာင်ချ�်များ

Æ�Ä �ုတ်�ုန်များ�±ု �ေပ်�ဲမခင်းË သ±ုမ¢¿ာင်�±န်းသ±မ်းမခင်း÷¿င¸် ÊÊ

 တံ�±ပ်�ပ်�ုတ်ပ±ုးမခင်း ¢ုပ်ငန်းစÝ်များ
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အခန်း�Ç� စီးပေားမေး�ေံùā�±ĉးတ±ုးတ�်မĆတေင် BSF ယင်မဲများÐအခန်း�ö ÂÁÄ

Ç�Â �ုန်�ျစေ±တ်�ဝင်မငေ အချ ±ĉးအစား÷¿င¸် မငေမþ�းအ�ျ ±ĉးအမမတ်ပမာ�အား  ÂÁÄ

 ခေဲမခမ်းမ¢¸¢ာမခင်း

Ç�Ã ယင်မဲမမေးမမူမေး¢ုပ်ငန်းစÝ်အတေ�် �ာ¢မ�သ÷¿င¸် �ီမ¢ျာ်စော ÂÁÅ

 ¢ုပ်�±ုင်÷±ုင်မည¸် ¢ုပ်ငန်းပုံစံငယ် မပĉ¢ုပ်တည်မ�ာ�်မခင်း

Ç�Ä Á�်�±ု�်တေ�်ချ�်မĆအမမခမပĉ �ုန်�ျစေ±တ်နမ´နာပုံစံ�န်တီးမခင်း ÂÁÈ
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မနာ�်��်တေဲ��� သားမ¢ာင်းများအသေင်�´းမမပာင်းော အခန်းများအတေ�် ÂÃÃ
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  အတ±ုင်းအတာမပ မ¿တ်တမ်း
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  �ီဇ±ုင်းပုံþ�မ်းများ

မနာ�်��်တေဲ��� BSF ယင်မဲအမမခမပĉ�ုတ်�ုန်များ �ုတ်¢ုပ်ော�ာနများတေင်  ÂÅÅ 

  ¢ုပ်ငန်းစÝ်�Ä��င¸်¢ုံးအတေ�် �ားေ¿±ေန် ¢±ုအပ်သည¸် 

  ပစ္စည်း�±ေ±ယာများ စာေင်း
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င¯းေ�်သားအေɪယ် သားမ¢ာင်း င¯းေ�်သားအေɪယ် ယင်မဲသားမ¢ာင်း�±ု �±ု¢±ုမခင်းမ�စ်သည်Ì ªမ¿မပ¯�်�ာစ ယင်မဲ
သားမ¢ာင်းများ�±ု မ�ာင်းမေန်စော�±န်းချူပ်�ားမသာ ပတ်ဝန်း�ျင်တေင် Æေ�်ခန့်�ားေ¿± 
မခင်း� သားမ¢ာင်းများÐ ေ¿င်သန်÷Ćန်း�±ု တ±ုးမမင်¸မစသည်¸အမပင် ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းအသုံးမပĉ 
မမေးမမူမေးအစာ�န်းများ အတေင်းသ±ုð မ�ည်¸သေင်းမီ သားမ¢ာင်းများ�±ု မေတေ�်ောတေင်
¢ည်း ပ±ုမ±ု¢ေယ်�´မစသည်Ì

အေɪယ်မော�်āပီး ယင်မဲမ�ာင် ပ±ုးøုပ်�ုံးအသေင်�´းမမပာင်းāပီးမနာ�် မနာ�်�ုံးမော�်ေ¿±မသာ အ�င¸်မ�စ်သည်Ì အင်း��်
များတေင် ©မ�စ်စÝ်�±ု hLPDJRn ¥ုမခ¯မဝïမ¢¸ေ¿±þ�သည်Ì

အမ±ုင်÷±ုအ�်�စ် အမ±ုင်÷±ုအ�်�စ်�±ုသည်မ¿ာ ပø±ုတင်း�±ု တည်မ�ာ�်သည်¸ အမမခခံမအာ်�ဲနစ်မ�ပ်မပ¯င်း 
အစုအမဝးမ�စ်āပီး Ïင်းတ±ုðÐအေည်အမသေး�±ုမ´တည်Î ပø±ုတင်းÐအသုံးဝင်မĆ�±ု ခေဲမခား 
�ုံးမ�တ်÷±ုင်သည်Ì ယင်မဲများ�±ု တ±ေ±စÚာန်အစာအမ�စ်မ�ာ်စပ်ောတေင် Ïင်းတ±ုðÐအမ±ုင်÷±ုအ�်
�စ် ပ¯ဝင်�ေဲùစည်းမĆပုံစံ�±ု �ည¸်သေင်းစÝ်းစားေန်မ¿ာ¢ည်း အမေးပ¯မသာ အချ�်မ�စ်သည်Ì

မ¢မ¢±မုသာ ��်တီးေီးယားများ မအာ�်စီ�ျင်မေေ¿±÷±ုင်မသာ အမမခအမနတေင် မသးငယ်မသာဇီÁသ�်ေ¿±များ� မအာ်�ဲနစ်
မ�င်̧ မအာ�ဲနစ်မ�ပ်မပ¯င်းများ�± ု မ�ပ်မပ¯င်းများ�±ု မချ�ျ�်မခင်းမ�င်¸ ဇီဝ�ာတ်မငေù များ�ုတ်¢ုပ်မစမခင်းမ�စ်သည်Ì
မချ�ျ�်မစမခင်း 
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မေ÷¿င¸် အဝတ်မ¢üာ်�ပ်မပာေည် တစ်စ�် မောစပ်�ားမသာခေ�်များအတေင်း �ည¸်သေင်း
�ားေ¿±မခင်းမ�စ်သည်Ì အဝတ်မ¢üာ်�ပ်မပာေည်�±ု အသုံးမပĉမခင်း� မေÐမျ�်÷¿ာမပင်တင်း
အား�±ု မ¢ျာ¸�ျမစသည်Ì

ယင်မများªªမစေန် �ေဲ မ�ာင်မĆ BSF  ယင်မဲအမများ�±ု အနီးအနားတေင် ªများªချမစေန် �ေဲမ�ာင်÷±ုင်သည¸် အနံ့မပင်းသည¸်
မပĉသည¸် ပစ္စည်းများ အေည်မျ ±ĉးမ�စ်သည်Ì အများအားမ�င်¸ အချÝ်မပ¯�်မနမသာ အသီးများË ယင် အမသမ�ာင်

များ ÷¿င¸် အĄ�င်းအ�ျန်များစသည¸် အနံ့မပင်းမသာ ပစ္စည်းအမျ ±ĉးမျ ±ĉး�±ု အသုံးမပĉမ¢¸ေ¿±သည်Ì 
BSF ယင်မဲªများသည်¢ည်း Ïင်းတ±ုðÐ အနီးဝန်း�ျင်တေင် BSF ယင်မဲအမများ ªများ �ပ်မံ
ªချမစေန် �ေဲမ�ာင်÷±ုင်မသာမþ�ာင်¸ BSF ယင်မဲªများ�±ု မန့စÝ်မန့တ±ုင်း စုစည်းမĆမမပĉ¢ုပ်
မ±မစေန် �øုမပĉသင¸်သည်Ì

ယင်မဲသားမ¢ာင်းများ�±ု  ယင်မဲသားမ¢ာင်းများ�±ု အသုတ်များခေဲÎ မမေးမမူမခင်း�±ုသည်မ¿ာ ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းအစာ
အသုတ်များခေဲÎ မမေးမမူမခင်း များ÷¿င¸် သားမ¢ာင်းများ�±ု မမေးမမူမေးပုံးများအတေင်းသ±ုð သတ်မ¿တ်�ားသည¸် ပမာ�

အတ±ုင်း �ည¸်သေင်း�ားမခင်းမ�စ်āပီး အချ ±န်အတ±ုင်းအတာတစ်ခုအþ�ာတေင် မပန်¢ည်သ±မ်း 
ယ´စုစည်းမခင်းမ�စ်သည်Ì အသုတ်ခေဲÎ မမေးမမူမခင်း¢ုပ်ငန်းစÝ်သည် စÝ်��်မမပတ် မမေးမမူ
မခင်း¢ုပ်ငန်းစÝ်÷¿င်¸ �ေဲမပားမĆေ¿±သည်Ì စÝ်��်မမပတ်မမေးမမူမေးတေင် စေန့်ပစ်အစာများ÷¿င်¸ 
ယင်မဲသားမ¢ာင်းများ�±ု မမေးမမူပုံးတစ်ခု�ဲအတေင်းသ±ုð စÝ်��်မမပတ် �ပ်မ¢ာင်း�ည်¸
သေင်းမခင်း မ�စ်āပီး ပုံးမပည်¸¢üမံ¿သာ¢üင် သေန်�ုတ်စုမ�ာင်းေသည်Ì

B&5 �BLRPDVV &RQYHUVLRQ 5DWH� B&5 �BLRPDVV &RQYHUVLRQ 5DWH� �±ုသည်မ¿ာ ယင်မဲသားမ¢ာင်း¢ုပ်မ�ာင်ချ�်မ�င¸် 
အ�ျ ±ĉးမပĉဇီဝပစ္စည်းအမ�စ်သ±ုð  မမပာင်း¢ဲသည¸်  ဇီÁအညစ်အမþ�းပုံအစ±တ်အပ±ုင်း မ�စ်သည်Ì

ဇီÁစေန့်ပစ်ပစ္စည်း ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်း�±ုသည်မ¿ာ ��်တီးေီးယားများÐ¢ုပ်မ�ာင်ချ�်မ�င¸် မချ�ျ�်�ားသည¸် 
အမ�ေးအမမမ¸ အĄ�င်းအ�ျန် အား¢ုံးပင်မ�စ်သည်Ì သ±ုðမသာ် ယင်မဲသားမ¢ာင်းများ 
အစာမမခ�ျ�်ေ မ¢ေယ်�´မသာ အမüင်�ာတ်များသည်¸ အညစ်အမþ�းများ�ªပမာ ªယျာÝ်Ǫခံ
အမ¿±ĉ�်များË သစ်သားစများË မမ�်မ�တ်စများ÷¿င¸် သစ်ေɪ�်များ အစေ¿±သည်တ±ုð� မပ¯ဝင်မပÌ 

(*)



BSF ယင်မဲမမေးမမူမေးတေင် ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအား အသုံးချမခင်း

မေမ÷ေးမ�ျာÎ သန့်စင်မခင်း BSF ယင်မဲသားမ¢ာင်းများအား မေမ÷ေး�´�´တေင် မခတí÷¿စ်�ားāပီးမနာ�် သန့်ေ¿င်းမသာ 
မေမအးမ�င¸်မပန်¢ည်မ�းမþ�ာမခင်းမ�စ်သည်Ì

BSF BSF �BODFN SROGLHU FO\� �±ုသည်မ¿ာ +HUPHWLD LOOXFHQV ¥ု အမည်တေင်မသာ ယင်မဲ
မ�ာင်မ�စ်သည်Ì

BSF/ BSF/ �BODFN SROLGHU FO\ /DUYDH��±ုသည်မ¿ာ ယင်မဲသားမ¢ာင်းများမ�စ်သည်Ì

မပĉမပင် မပင်�င်မခင်း စုစည်း�ားသည¸် ယင်မဲသားမ¢ာင်းများ�±ု အေ¿င်အတ±ုင်းမ�စ်မစ �ုတ်�ုန်အမ�စ်မမပာင်း 
¢ဲÎမ�စ်မစ မစျး�ေ�်သ±ုð တင်ပ±ုðမောင်းချ÷±ုင်ေန် ¢±ုအပ်ချ�်များ÷¿င¸်အညီ မပĉ¢ုပ်မပင်�င်
မခင်းမ�စ်သည်Ì သားမ¢ာင်းများ�±ု �±ုသ±ုð မပĉမပင်မပင်�င်မခင်းသည် �ုတ်�ုန်များÐ 
အေည်အမသေး÷¿င¸် သန့်ေ¿င်း¢တ်�တ်မĆ ပ±ုမ±ုမ�ာင်းမေန်¢ာမစေန် အမေးပ¯မသာ ¢ုပ်ငန်း 
စÝ် မ�စ်သည်Ì

အုန်းမĆန့် အုန်းခေံအမüင်မ¿ �ုတ်ယ´ေေ¿±မသာ အမĆန့်မ�စ်āပီး Ïင်းÐအစ±ု�ာတ်စုတ်ယ´မĆ အား မ�ာင်းသည¸်
�ု�်သတí±မþ�ာင¸် ယင်မဲမမေးမမူမေးတေင် အများ�ုံးအသုံးမပĉသည်Ì အုန်းမĆန့်မနောတေင် 
အမခားအစ±ု�ာတ်စုတ်ယ´မĆအားမ�ာင်းသည¸် �ျĉံ�ေဲ÷ု�ဲ¸သ±ုð အမĆန့်မျ ±ĉး�±ု¢ည်း အသုံးမပĉ
÷±ုင်သည်Ì

မမမမ�ေး မအာ�်�ီ�ျင်�±ု အသုံးမပĉမသာ ��်တီးေီးယားများÐ ¢ုပ်မ�ာင်ချ�်မ�င¸် မအာ်�ဲနစ်
ပစ္စည်းများ မ�ျပျ�်မ�ေးမမမ¸�ာ �ာတ်မမမþသဇာ÷¿င¸် အေည်အမသေးမ�ာင်း မမမ�ီþသဇာ
အမ�စ် မမပာင်း¢ဲမခင်း မ�စ်သည်Ì

 �ီþ�မ်း �ုတ်ယ´မခင်း အမမခာ�်ခံ�ားမသာ သားမ¢ာင်းများအား စ�်မ�င¸် �±သ±ပ်�ာ အ�ီ�ုတ်ယ´မခင်းမ�စ် 
သည်Ì �ီþ�မ်း¥ု မခï�±ုေမခင်းမ¿ာ ယင်း�ီ�ဲတေင် အ�ီ�ာတ်အမပင်  ပø±ုတင်း÷¿င¸် အမüင်
�ာတ်များမ�င¸် အ�±��ေဲùစည်း�ားသည¸် အစ±ုင်အခဲများ ပ¯Áင်တတ်မခင်းမþ�ာင¸်မ�စ်သည်Ì

အမမ¿ာင်ချ�ားမသာမ¢¿ာင်အ±မ်များ အေɪယ်မော�်āပီး ယင်မဲမ�ာင်များ�±ု မ±တ်¢±ု�်မ¢¿ာင်အ±မ်အတေင်း မ�ည¸်သေင်းမီအချ ±န်
အ�± �±ုအမမ¿ာင်ချ�ားမသာ မ¢¿ာင်အ±မ်များအတေင်းတေင်ပင် �ားေ¿±မ¢¸ေ¿±သည်Ì မ¢¿ာင် 
အ±မ်အတေင်းေ¿± အမမ¿ာင်�ုသည် ယင်မဲမ�ာင်များ�±ု āင±မ်သ�်မစāပီး မ±တ်¢±ု�်မခင်းအမĆ�±ု 
တား�ီးမပးသည်Ì

ေ�်စေဲ�ု�် ယင်မဲမမေးမမူမေးမ¢¿ာင်အ±မ်များ÷¿င¸် မမေးမမူမေးပုံးများတေင် ¢ုပ်ငန်းစÝ်အ�င¸်�င¸်Ð �ာ¢
အပ±ုင်းအမခား�±ု တေ�်ချ�်မ¿တ်သား÷±ုင်ေန်အတေ�် ေ�်စေဲ�ု�်�±ု အသုံးမပĉသည်Ì
ေ�်စေဲ�ု�်တေင် ÷¿စ်တစ်÷¿စ်ေ¿± ေ�်သတíပ¯တ်÷¿င်¸ မန့ေ�်�±ု �±န်း��န်းမ�င်¸ မ�ာ်မပသည်Ì 
�ªပမာ ေ�်သတíပ¯တ် É ပတ်မမမာ�် အ�ċ¯မန့�±ု É�Ã ¥ု မေးမ¿တ်သည်Ì�

�ီþ�မ်းမ¿ �ီသန့်မ¢ာင်းယ´မခင်း BSF ယင်မဲမ�ာင်မ¿ �ုတ်ယ´�ားမသာ �ီþ�မ်းများ�±ု မပန်¢ည်သန့်စင်မသာ ¢ုပ်ငန်းစÝ်
မ�စ်သည်Ì BSF ယင်မဲ�ီþ�မ်း�ည¸်�ားမသာ ပုံး�ဲမ¿ �ီများ�±ု အနယ်�±ုင်မနမသာ အ÷¿စ်
များမပ¯ဝင်မစ�ဲ အမခားပုံးတစ်ခု�ဲသ±ုð မ�ည်းညင်းစောမ¢ာင်း�ည¸်Î �ီသန့်ေယ´မခင်း
မ�စ်သည်Ì

မေမငေùစုပ်ယ´မĆအားမ�ာင်းသည¸် မေစုပ်ယ´မခင်းမ�င¸် အောဝတîĉများÐ မမခာ�်မသေùမĆ�±ု �±န်းသ±မ်းမပးမသာ ပစ္စည်းတစ်မျ ±ĉး
ပစ္စည်း �'HVLFFDQW� မ�စ်သည်Ì

အမမခာ�်မ�ပ်ပစ္စည်းများ မအာ်�ဲနစ်ပစ္စည်းများÐ မေမပ¯ဝင်မသာ အမမခာ�်မ�ပ် ပမာ�မ�စ်သည်Ì မအာ်�ဲနစ်ပစ္စည်း
နမ´နာ ပမာ�အချ ±ĉù�±ု မီး�±ု�ဲတေင် အပ´ချ ±န် ÂÁÆ �ီ�ေီစင်တီ�ေ±တ်Í ÂÃ နာေီခန့်�ားေ¿±āပီး
မနာ�် �ျန်ေ¿±သည်¸ ပမာ�သည် �±ုမအာ်�ဲနစ်ပစ္စည်းÐ အမမခာ�်မ�ပ်ပစ္စည်း ပမာ� 
မ�စ်သည်Ì

(C)



BSF ယင်မဲမမေးမမူမေးတေင် ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအား အသုံးချမခင်း

ယင်မဲªများ ယင်မဲအမတစ်မ�ာင်သည် အမေအတေ�်အားမ�င¸် ÆÁÁ ခန့်ေ¿±မသာ ªများ�±ု ªချ÷±ုင်āပီး       
Åေ�်ခန့်အþ�ာတေင် Ïင်းªများမ¿ သားမ¢ာင်းများ မပ¯�်¢ာမ¢¸ေ¿±သည်Ì ªတစ်ªÐ 
အမ¢းချ ±န်သည် ÃÊ မ±ုင်�ø±ု�ေမ် ခန့်ေ¿±သည်Ì

ªချေန် အခံပစ္စည်း ¢´တ±ုðစီမံမပĉ¢ုပ်�ားမသာ BSF မမေးမမူ မေးစနစ်တေင် ယင်မဲªများ�±ု အ�ာအ�ေယ်မပးေန် 
÷¿င်¸ အ¢ေယ်တ�´ စုစည်းသ±မ်းယ´÷±ုင်ေန် �ားေ¿±မပးသည¸် အခံပစ္စည်းမျ ±ĉးမ�စ်သည်Ì �±ုအခံ
ပစ္စည်းများတေင် ယင်မများ အ¢ေယ်တ�´ ª ချ÷±ုင်မသာ အမခ¯င်းမပ¯�်ငယ်များပ¯ေ¿±သည်Ì

မပĉ¢ုပ်�န်တီး�ားမသာ ဇီÁစနစ် ¢�်မတေùအမမခအမနများတေင် အသုံးမပĉ÷±ုင်ေန် ¢´တ±ုðမပĉ¢ုပ်�န်တီး�ားမသာ ဇီဝစနစ်မျ ±ĉး
မ�စ်သည်Ì

သ�်တမ်း�ုန်�ုံးသည်¸ ေ�်စေဲ �ုန်ပစ္စည်းတစ်ခုÐ သတ်မ¿တ်�ားမသာ သ�်တမ်း�ုန်�ုံးသည်¸ ေ�်စေဲ�±ု မ�ျာ်¢ေန်ပ¯� 
�±ု�ုန်ပစ္စည်း�±ု သုံးစေဲေန် မသင်¸မတာ်ပ¯Ì

��်တီးအ�်�စ် �FDWW\ $FLGV� အ�ီမ�စ်မပïမစေန် အ�±�ပ¯ဝင်�ေဲùစည်း�ားသည¸် အောမ�စ်သည်Ì ©��်တီးအ�်�စ် 
ပ¯ဝင်�ေဲùစည်းမĆ ပမာ�မပïမ´တည်Î BSF ယင်မဲအ�ီÐ အေည်အမသေး÷¿င¸် အသုံးချ÷±ုင်မĆ�±ု 
ခေဲမခား �ုံးမ�တ်÷±ုင်သည်Ì

အစာမ�ýးမမေးော မနော ယင်မဲသားမ¢ာင်းများအတေ�် အစာမ�စ်မသာ စေန့်ပစ်အညစ်အမþ�းများ�±ု �ည¸်သေင်း
မ�ýးမမေးေန် မပĉ¢ုပ်�ားသည¸် မနောမ�စ်သည်Ì စေန့်ပစ်အစာများမ�ýးမမေးမနစÝ်တေင် အစာ
များ �±တ်စÝ်÷±ုင်မသာ မþ�ာင¸် မĄ�မပား သ±ုðမ¥ုတ် အမမမာင်းမပ¯မသာ þ�မ်းခင်းအပ±တ် 
စသည်တ±ုð�ဲ¸သ±ုð အ¢ေယ်တ�´ သန့်ေ¿င်းမေးမပĉ¢ုပ်÷±ုင်မသာမနောများ�±ုသာ အစာမ�ýးမမေး
မည¸်မနောအမ�စ်  စီစÝ်�ားေ¿±သင¸်သည်Ì

င¯းအစာမĆန့်များ င¯းအစာမĆန့်�±ုသည်မ¿ာ မမေးမမူမေးတ±ေ±စÚာန်များအတေ�် အစာအမ�စ် �ည¸်သေင်းမ�ýးမမေး
သည¸် အာ¥ာေ�ာတ်Ą�ယ်ဝသည¸် အစာမĆန့်မ�စ်သည်Ì ပင်¢ယ်မပင်မ¿ �မ်း�ီးေမ±မသာ မသး
ငယ်သည¸်ပင်¢ယ်င¯းများ�±ု အ�ီ�ုတ်မခင်းË မီး�င်မခင်းË Ă�±တ်မချမခင်းမ�င¸် ယင်းအစာမĆန့်
�±ု �ုတ်¢ုပ်ေေ¿±သည်Ì င¯းအစာမĆန့် �ုပ်¢ုပ်သည¸်¢ုပ်ငန်းများသည် ပင်¢ယ်င¯းများ 
အ¢ေန်အ�ý�ံမ်းမခင်းများ�±ု မ�စ်မပïမစမသာ အ�±�အမþ�ာင်းေင်းတစ်ခုမ�စ်သည်Ì

စားĄ�င်းစား�ျန်များ÷¿င¸် စား စားမသာ�်�±င်ုများမ¿ �ေ�်ေ¿±မသာ ဇီဝအညစ်အမþ�းများ�±ေုာတေင် မီး�±မုချာင်စေန့်ပစ်ပစ္စည်း
မသာ�်�±ုင်များမ¿�ေ�်ေ¿±မသာ  များ÷¿င်¸ စားĄ�င်းစား�ျန်များ ပ¯ဝင်သည်Ì  စားမသာ�်�±ုင်များမ¿ ေေ¿±မသာ စေန့်ပစ်ပစ္စည်း
စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ များသည် မစျးများ÷¿င်¸ စားမသာ�်�ုန်�ုတ်¢ုပ်သည်¸ ¢ုပ်ငန်းများမ¿ ေေ¿±မသာ စေန့်ပစ်

ပစ္စည်းများ��် မေ�ာတ်ပ¯ဝင်မĆနည်းāပီး အာ¥ာေ�ာတ်ပ±ုမ±ု Ą�ယ်ဝသည်Ì

စားမသာ�်�ုန်�ုတ်¢ုပ်ငန်း စားမသာ�်�ုန်�ုတ်¢ုပ်သည်¸ ¢ုပ်ငန်းများမ¿ �ေ�်ေ¿±မသာ ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ�±ု �±ု¢±ု
များမ¿ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ မခင်းမ�စ်သည်Ì �±ုစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ�ဲတေင် ¥င်းသီး¥င်းေɪ�် အသီးအ÷¿ံအစအနများမ¿စÎ 

မပ¯င်မုန့်အပ±ုင်းအစများ÷¿င¸် ÷±ုð�ေ�်ပစ္စည်းများအ�± အမျ ±ူ းအစားစုံ¢င်ပ¯သည်Ì စားမသာ�် 
�ုန်¢ုပ်ငန်းများမ¿ ေေ¿±မသာ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများသည် အများအားမ�င်¸ တသားတည်းမ�စ်�ာ 
အမျ ±ĉးအစားတ´ညီမသာ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းမျ ±ĉးသာ မ�စ်သည်Ì

အပ±ုင်းခေဲမခား�ုတ်¢ုပ်မခင်း BSF/ ယင်မဲသားမ¢ာင်းများ�±ု ပø±ုတ±န်းပ¯ဝင်မသာအပ±ုင်း�BSF ယင်မဲအစာ� ÷¿င¸် အ�ီ
ပ¯ဝင်မသာ အပ±ုင်း�BSF ယင်မဲအ�ီ� ¥´Î ခေဲမခား�ုတ်¢ုပ်မသာ ¢ုပ်ငန်းစÝ်�±ု �±ု¢±ုမခင်း
မ�စ်သည်Ì

ယင်မဲသားမ¢ာင်းများÐ  ယင်မဲသားမ¢ာင်းများÐမချ�ျ�်မĆမ�င်̧ မ�ေးမမမ̧သေားမသာ အောÁတîĉများÐ အĄ�င်းအ�ျန်
မစင်များ� အĄ�င်းအ�ျန်များ များ မ�စ်သည်Ì ©အĄ�င်းအ�ျန်များသည် မမမစာပုံများ�ဲ¸သ±ုð ÷ုမေÎ စ±ုစေတ်မစး�န်းသည်Ì 

�±ုမစင်အĄ�င်းအ�ျန်များ�±ု မမမမ�ေးအမ�စ် မပĉမပင်မမပာင်း¢ဲāပီးမ¿သာ စ±ု�်ပျ ±ĉးမေး
အတေ�် မမမþသဇာ သ±ုðမ¥ုတ် မမမမ�ေးအမ�စ် အသုံးမပĉ÷±ုင်သည်Ì 

(i)



BSF ယင်မဲမမေးမမူမေးတေင် ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအား အသုံးချမခင်း

�ုစ�်မ�င်¸ အမĆန့်မပĉ¢ုပ်မခင်း မသးငယ်မသာတ´များပ¯ေ¿±သည်¸ �ုစ�်�±ု အသုံးမပĉÎ အောဝတîĉများ�±ု Ă�±တ်မချ�ုမေမခင်း 
မ�စ်သည်Ì �ုစ�်သည် �±ုအောဝတîĉများ�±ု မ�တ်မတာ�်မခင်း မမပĉ÷±ုင်ပ¯Ì �ုမမခāပီးပစ္စည်း
များ �ေ�်�ျော အမပ¯�်တေင် တပ်�င်�ားမသာ စ�ာÐ အမပ¯�် အချင်းအေɪယ်အစား
မပïတေင်မ´တည်Î အမĆန်အေɪယ်အစား �ေဲမပား÷±ုင်သည်Ì

ªမ¿မပ¯�်မခင်း ယင်မဲသားမ¢ာင်းငယ်များ ªခေံ�±ုမ�ာ�်�ာ အမပင်��်သ±ုðတ±ုး�ေ�်¢ာမခင်းမ�စ်သည်Ì

ªမ¿မပ¯�်�ာစ သားမ¢ာင်းများ ªမ¿ ¢တ်တ မ¢ာမပ¯�်�ာစ သားမ¢ာင်းများမ�စ်သည်Ì Ïင်းတ±ုð�±ု hသားမပ¯�်များn ¥ု
¢ည်းမခïမ¢¸ေ¿±သည်Ì

သား မ¢ာင်းများစုမ�ာင်းော  သားမ¢ာင်းများ ªမ¿မပ¯�်¢ာသည်÷¿င်̧တစ်āပ±ĉင်န�် သားမ¢ာင်းများစုမ�ာင်းော ပုံးများ
ပုံးများ အတေင်းသ±ုð �ျ�င်းမစāပီး �±ုပုံးများ�ဲတေင် �Æ� ေ�်þ�ာ အာ¥ာေမပည¸်Áသည¸်အစာများ 

မ�ýးမမေးမခင်း�þ��်စာ�မ�င¸် င¯းေ�်သား သားမ¢ာင်းအေɪယ်သ±ုð မ�ာင်းမေန်စောမော�်ေ¿±
မစသည်Ì

ªသ±ုမ¢¿ာင်စင်များ ယင်မဲªများပ¯ေ¿±မသာ ªချသည်¸ အခံပစ္စည်းများ�±ု ªသ±ုမ¢¿ာင်စင်များမပïတေင်�ားေ¿±ေသည်Ì 
�±ုစင်များÐ မအာ�်တေင်မ´ သားမ¢ာင်းများစုမ�ာင်းော ပုံးများ�±ု �ားေ¿±သည်Ì သ±ုðမ¿သာ 
သားမ¢ာင်းများ ªမ¿ မပ¯�်¢ာသည¸်အချ ±န်တေင် �±ုစင်များမအာ�်တေင် �ားေ¿±သည¸် သား 
မ¢ာင်း စုမ�ာင်းော ပုံးများအတေင်းသ±ုð အ¢ေယ်တ�´ �ျ�င်း÷±ုင်မည်မ�စ်သည်Ì �±ုပုံးများ
�±ု မ¿န်မ¿န်¢ဲ¢¿ယ်မပးေသည်Ì �တစ်ေ�်တစ်Ă�±မ်မ¿ သုံးေ�်တစ်Ă�±မ်�

သား မ�ာ�်သည်¸ ပုံးများ အသေင်�´းမမပာင်းမခင်းမ�စ်စÝ် ပ�မအ�င¸်တေင်ေ¿±မသာ သားမ¢ာင်းများ �Æေ�်သားအေɪယ်
မ¿ Éေ�်သားအေɪယ်� �±ု �ားေ¿±သည်¸ ပုံးများမ�စ်သည်Ì 

အသေင်�´းမမပာင်းမခင်းအ�င¸်များ သားမ¢ာင်းများ အ�င်̧�င်̧အသေင်�́းမမပာင်းသည်̧ �ာ¢အပ±င်ုးအမခားများမ�စ်သည်Ì BSF
�,QVWDU� ယင်မဲသားမ¢ာင်းများသည် အသေင်�´းမမပာင်းမခင်းမနာ�်�ုံးအ�င¸်မ�စ်မသာ ပ±ုးøုပ်�ုံး

မ¢ာင်း�Á မမော�်ခင်အ�± အသေင်�́းမမပာင်းမခင်း အ�င်̧�Æ��င်̧�± ုမ�တ်မ�ျာ်þ�ေသည်Ì

�ာတ်ခေဲခန်းသုံးမီး�±ု အပ´ချ ±န်တသမတ်တည်း ေ¿±မသာ မီး�±ုမ�စ်သည်Ì BSF ယင်မဲအသုံးမပĉ ဇီဝပစ္စည်းများ မပĉမပင်
မမပာင်း¢ဲသည်¸ ¢ုပ်ငန်းစÝ်တေင်မ´ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများË အĄ�င်းအ�ျန်များ÷¿င်¸ သားမ¢ာင်း
များÐ အမမခာ�်မ�ပ်ပစ္စည်း နမ´နာများေေ¿±ေန် �±ု�ာတ်ခေဲခန်းသုံးမီး�±ုများ�±ု အသုံးမပĉÎ 
အပ´ချ ±န် ÂÁÆ�ီ�ေီစင်တီ�ေ±တ်တေင် အမမခာ�်ခံသည်Ì

သားမ¢ာင်း အ�င¸်�င¸်အသေင်�´းမမပာင်း÷±ုင်မသာ အင်း��်မ¢ာင်းမ�စ်သည်Ì BSF အေɪယ်မော�် 
ယင်မဲမ�ာင်�ဝသ±ုð ¢ံုး¢ံုး¢ျား¢ျား မ�́းမမပာင်းမီအချ ±န်�± အသေင်�́းမမပာင်းမခင်းအ�င်̧
များ¥ုမခïမသာ ယင်မဲမ�ာင်Ð�ဝစ�်ဝန်း အ�င်̧ Ç �င်̧�± ုမ�တ်သန်း�́းမမပာင်းေသည်Ì

သား မ¢ာင်းများအတေ�် ေ�်မစ¸မသာအခ¯ သားမ�ာ�်သည်¸ပုံးများမ¿ သားမ¢ာင်းများ�±ု ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ�ည်¸
အစာပုံးများ �ားမသာ အစာပုံးများ�ဲသ±ုð မမပာင်းမေɫðÎ အစာမ�ýးေသည်Ì �±ုအစာပုံးများ�ဲတေင် 

သားမ¢ာင်းများ�±ု Éေ�်သားအေɪယ်မ¿ ÂÈေ�်သားအေɪယ်အ�± �ားေ¿±āပီးမနာ�် �မ်း�ီး
စုမ�ာင်း÷±ုင်သည်Ì

မျ ±ĉးပေားမ¢¿ာင်အ±မ် မျ ±ĉးပေားမ¢¿ာင်အ±မ်�±ု ပ±ု�်�ေန်�ဲ¸သ±ုðအစမျ ±ĉးမ�င¸် ပ±တ်�ာ�ားāပီးË အမမ¿ာင်ချ�ားမသာ 
မ¢¿ာင်အ±မ်များမ¿ အသ�်အေɪယ်အပ±ုင်းအမခားတ´ညီမသာ ယင်မဲမ�ာင်များအား မ±တ်¢±ု�်
÷±ုင်ေန်အတေ�် �±ုမျ ±ĉးပေားမ¢¿ာင်အ±မ်အတေင်းတေင် အတ´တ�ေ�ားေ¿±မပးသည်Ì �±ုမျ ±ĉးပေား
မ¢¿ာင်အ±မ်အတေင်းတေင် အေɪယ်မော�်āပီး ယင်မဲမ�ာင်များ မ±တ်¢±ု�်þ�āပီးမနာ�်Ë ယင်မဲ
အမများသည် မ¢¿ာင်အ±မ်အတေင်းေ¿± Ïင်းတ±ုðªချ÷±ုင်ေန် �ားေ¿±မပး�ားသည¸် အခံပစ္စည်းများ
တေင်ªများ�±ု ªချသည်Ì �±ုðမနာ�် တစ်ပတ်ခန့်အþ�ာတေင် �±ုမျ ±ĉးပေားမ¢¿ာင်အ±မ်မ¿ ယင်မဲ
မ�ာင်များ÷¿င်¸ ªများ�±ု �ယ်ေ¿ားေ¿င်း¢င်း÷±ုင်သည်Ì

(p)



BSF ယင်မဲမမေးမမူမေးတေင် ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအား အသုံးချမခင်း

Áင်မငေနည်းပ¯းမသာ အမမခအမန÷¿င်̧  BSF ယင်မဲမ¿�ုတ်�ုန်များ�ုတ်¢ုပ်မခင်း�±ု �မêာအ÷¿ံðတေင် မပĉ¢ုပ်အသုံးချမနþ�āပီ မ�စ်
Áင်မငေအသင်̧အတင်̧ေ¿±မသာ အမမခ မသာ်¢ည်း ©စာအုပ်တေင်ပ¯ဝင်မသာ တပ်�င်Ë မ�ာင်ေɪ�်နည်းများ�±ုမ´ ဝင်မငေနည်းပ¯း
အမနများအတေ�် မသာ÷±ုင်ငံများ÷¿င¸် ဝင်မငေအ¢ယ်အ¢တ်ေ¿±မသာ�÷±ုင်ငံတစ်ဝန်း ပüမ်းမüဝင်မငေ ÂÁÁÁÁ ယ´ø±ု

အ�±� ေ¿±မသာ ÷±ုင်ငံများအတေ�်အသုံးချ÷±ုင်မစေန် အ�±�ေည်ေɪယ်�ားမခင်း မ�စ်သည်Ì 
¢ုပ်အားစေ±တ်သ�်သာမခင်း÷¿င်¸ စည်ပင်မ¿ သ±မ်းယ´မသာ စေန့်ပစ်အမ¿±ĉ�်များတေင် မအာ်�ဲနစ်
စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ ပမာ�များစော ပ¯ေ¿±မခင်းများသည်¢ည်း အမ�ာ�်အပံ¸မ�စ်မစသည်¸ 
အချ�်များ မ�စ်သည်Ì

မ�းများမ¿ေေ¿±မသာ စေန့်ပစ် အများအားမ�င¸် သစ်သီးဝ¢ံများ÷¿င¸် ¥င်းသီး¥င်းေɪ�်များမ�စ်သည်Ì �±ု မစျးများမ¿ေေ¿±မသာ
ပစ္စည်းများ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများတေင် မေပ¯ဝင်မĆ÷Ćန်းမမင¸်မားမ¢¸ေ¿±āပီး �ÊÆ ောခ±ုင်÷Ćန်း÷¿င¸်အ��်�Ë ောသီ

အ¢±ု�် စေန့်ပစ်¥င်းေɪ�်သီး÷¿ံအမျ ±ĉးအစား �ေဲမပား÷±ုင်သည်Ì အေɪ�်�ားသည်¸ အစ±မ်းမောင် 
¥င်းေɪ�်များတေင်မ´ �ာတုပ±ုးသတ်မ�း အĄ�င်းအ�ျန်များ �ပ်တေယ်�ျန်ေ¿±မန÷±ုင်သည်Ì

စည်ပင်မ¿ သ±မ်းယ´ေေ¿±မသာ  စည်ပင်မ¿ သ±မ်းယ´ေေ¿±မသာ မအာ်�ဲနစ်စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ�±ုသည်မ¿ာ ¢´မန�±ုင်ော အ±မ်များË
မအာ်�ဲနစ်စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ ¢ုပ်ငန်းများ÷¿င¸် စ�်øုံအ¢ုပ်øုံများË �ာနများ÷¿င¸် အ�ေဲùအစည်းများ �မ�ျာင်းများË �ျန်းမာ 

မေးမစာင¸်မေ¿ာ�်မĆ စင်တာများË မ�ာင်များ အစေ¿±သည်� ÷¿င¸် အများမပည်သ́ပ±ုင်မနောများ 
�¢မ်းများË �ား�±တ်များË အပန်းမမ�မနောများ ÷¿င¸် ပန်းªယျာÝ်များ� စသည¸်မနောများမ¿ ေေ¿±
မသာ အမ¿±ĉ�်များတေင် မောမ÷¿ာပ¯ဝင်မသာ မအာ်�ဲနစ် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ မ�စ်þ�သည်Ì

အသားတင် မငေမþ�းပမာ�တန်�±းု အသားတင် မငေမþ�းတန်�±ုး�±ုသည်မ¿ာ အချ ±န်�ာ¢တစ်ခုအတေင်း ဝင်မငေစီးမþ�ာင်း÷¿င်¸
�1HW 3UHVHQW 9DOXH� 139� �ေ�်မငေစီးမþ�ာင်းþ�ား �ော¥သည်¸ မငေပမာ�မ�စ်သည်Ì ©¢မ်းòąန်စာအုပ်တေင် အချ ±န် 

Æ÷¿စ်တာ �ာ¢အတေင်းေ¿± အသားတင် မငေမþ�းပမာ�တန်�±ုး�±ု တေ�်ချ�်မပ�ားသည်Ì

သား  မပ¯�်များ�ားေ¿±ော ©မမေးမမူမေးပုံးများတေင် Æေ�်သားအေɪယ်ေ¿±မသာ သားမ¢ာင်းများအား အာ¥ာေမပည¸်ဝ
မမေးမမူမေးပုံး သည¸်အစာများ�ªပမာ စ±ုစေတ်မသာ þ��်စာများ��±ု သတ်မ¿တ်�ားသည¸် ပမာ�အတ±ုင်း 

Ïင်းတ±ုð ပ±ုးøုပ်�ုံးမ¢ာင်း�ဝ မ�´းမမပာင်းခင်အ�± မ�ýးမမေး�ားေ¿±သည်Ì �±ုðမနာ�် ပ±ုးøုပ်
�ုံး အသေင်�´းမမပာင်းော မမေးမမူမေးပုံးများအတေင်းသ±ုð ��်¢�်မမပာင်းမေɫðမစāပီး ပ±ုးøုပ်�ုံး
�ဝမ¿ အေɪယ်မော�်ယင်မဲမ�ာင်အမ�စ် အသေင်�´းမမပာင်း�ာ ယင်မဲမမေးမမ  ူ မေး�±ု¢±ုနီ�±ု 
��်¢�်တည်တံ¸မစသည်Ì

ယင်မဲသားမ¢ာင်းမမခာ�် အĄ�ပ်မေ ပေÎĄ�ပ်မေမသာ BSFသားမ¢ာင်းမမခာ�်တစ်မျ ±ĉး မ�စ်သည်Ì မ±ု�်ခø±ုမဝ¸�်မီး�±ု�±ု အသုံးမပĉÎ 
အမမခာ�်ခံမခင်း သ±ုðမ¥ုတ် အ±းု�င်းပ́တ±�်ု မ¢¿ာ်မခင်းအားမ�င်̧ Ą�ပ်မေမသာ BSF သားမ¢ာင်း 
မမခာ�်များ�±ု ေေ¿±÷±ုင်သည်Ì

�ုတ်�ုန်¢ုပ်ငန်းÐမနာ�်ပ±ုင်း  �ုတ်�ုန်¢ုပ်ငန်းÐ မနာ�်ပ±ုင်း¢ုပ်ငန်းစÝ်များတေင် သန့်စင်�ားမသာ ယင်မဲသားမ¢ာင်း
¢ုပ်ငန်းစÝ်များ များအား အမမခာ�်ခံမခင်းË BSF ယင်မဲအစာ�ုတ်¢ုပ်မခင်း ÷¿င¸် BSF ယင်မဲ�ီ�ုတ်¢ုပ်မခင်း

¢ုပ်ငန်းစÝ်များ ပ¯Áင်သည်Ì

þ��်မချးများ မမေးမမူမေး အသားစားþ��်များ သ±ုðမ¥ုတ် ªစားþ��်များÐ မစင်များမ�စ်သည်Ì �±တုသား 
တည်းေ¿±မသာ þ��်မချး ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများတေင် BSF သားမ¢ာင်းများ မ�ာင်းမေန်စော 
Ă�ီး�ေား÷±ုင်မသာ်¢ည်း အမ�ာင်အေɪယ်အစားမ¿ာမ´ အမတာ်မသးငယ်သည်�±ု မတေùေ
သည်Ì

ပ±ုးøုပ်�ုံးမ¢ာင်း သားမ¢ာင်း�ဝÐမနာ�်�ုံးအ�င¸်မ�စ်āပီး ©အ�င¸်တေင် သားမ¢ာင်းများသည် Ïင်း
တ±ုðÐအစာပုံ�±ု စေန့်ခောāပီး ပ±ုးøုပ်�ုံး�ဝ�´းမမပာင်းေန် မမခာ�်မသေùသည¸်မနော�±ု ေ¿ာမ�ေမ¢¸
ေ¿±þ�သည်Ì သားမ¢ာင်းများ÷¿င¸် ÷¿±ĉင်းယ¿Ý်¢üင် ပ±ုးøုပ်�ုံးများတေင် င¯း÷¿င¸်þ��်များအတေ�် 
အစာမချ�ျ�်÷±ုင်ေန် ခ�်ခဲသည¸် ခ±ုင်တင်�FKLWLQ� အမüင်�ာတ်ပမာ� ပ¯Áင်မĆ÷Ćန်း ပ±ုမ±ု
များမပားသည်�±ု မတေùေ¿±ေသည်Ì

(q)



BSF ယင်မဲမမေးမမူမေးတေင် ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအား အသုံးချမခင်း

BSF သားမ¢ာင်း Ă�±တ်�တ်ခဲ အေည်ညćစ်မသာ Ă�±တ်စ�် �SFUHZ 3UHVV�များ အသုံးမပĉ�ာ BSF ယင်မဲသားမ¢ာင်းများ
�±ု �±Ă�±တ်āပီး ပø±ုတ±န်း�အသား�ာတ်� Ą�ယ်ဝမသာ Ă�±တ်�တ်ခဲများ ေေ¿±သည်Ì

BSF သားမ¢ာင်း Ă�±တ်�ီေည်  အေည်ညćစ်မသာ Ă�±တ်စ�် �SFUHZ 3UHVV�များ အသုံးမပĉ�ာ ယင်မဲသားမ¢ာင်းများ�±ု �±
Ă�±တ်āပီး BSF အ�ီေည် ေေ¿±သည်Ì

ပ±ုးøုပ်�ုံး ပ±ုးøုပ်�ုံးအသေင်�´းမမပာင်းမĆမ�စ်စÝ်အတေင်း သားမ¢ာင်း�ဝမ¿ အေɪယ်မော�်ယင်မဲမ�ာင်
အမ�စ် �´းမမပာင်းသည်Ì ယင်မဲသားမ¢ာင်းသည် Ïင်းÐ သားမ¢ာင်း�ဝ မနာ�်�ုံးအမေ
ခေံအတေင်းတေင် ပ±ုးøုပ်�ုံးအမ�စ် အသေင်�´းမမပာင်းāပီးË အသေင်�´းမမပာင်းချ ±န်မ¿ာ ေ�် ÃÁ 
ဝန်း�ျင်þ�ာမမင်¸သည်Ì

ပ±ုးøုပ်�ုံးအသေင်�´းမမပာင်းောပုံး ပ±ုးøုပ်�ုံးအသေင်�´းမမပာင်းောပုံးတေင် သားမ¢ာင်းများ တေင်းမအာင်းÎ ¢ေယ်�´စော အသေင်
�´းမမပာင်း÷±ုင်မစေန် စ±ုစေတ်သည¸်အောများ�±ု မအာ�်ခံအမ�စ်�ားေ¿±မပးေန်¢±ုအပ်သည်Ì 
�ªပမာ � အောဝတîĉအမ�ေးအ  မမမ¸များË အုန်း�ံ�တ် အစ±ုများË မမမမ�ေးများ အစေ¿±သည်Ì� 

အညစ်အမþ�းများ သန့်စင်မခင်း ယင်မဲသားမ¢ာင်းများ�±ု မောင်းတမ်းမတင်သေင်းမီ ¢±ုအပ်သည¸် မပĉမပင်သန့်စင်မĆများ
မပĉ¢ုပ်ေသည¸် ¢ုပ်ငန်းစÝ်မ�စ်သည်Ì ယင်မဲသားမ¢ာင်းများ�±ု သန့်စင်မသာမေမ�င¸် «းစော
မ�းမþ�ာāပီးမနာ�် မမခာ�်မသေùသန့်ေ¿င်းမသာ အုန်း�ံ�တ်များအ�ဲတေင် နာေီအတန်þ�ာ
မအာင် �ားေ¿±မပးေသည်Ì

မမေးမမူမခင်း မမေးမမူမေး¢ုပ်ငန်းစÝ်တေင် ယင်မဲမ�ာင်Ð�Áမ�စ်စÝ် စ�်ဝန်းအစအ�ုံး ပ¯ဝင်āပီး မော�်
ေ¿±¢ာမည်¸ ဇီဝအညစ်အမþ�းများ�±ု တန်�±ုးမမင်¸ပစ္စည်းများအမ�စ် မမပာင်း¢ဲမပး÷±ုင်ေန် 
¢±ုအပ်သည်¸ �Æ�ေ�်သား သားမ¢ာင်းများ�±ု ¢ုံမ¢ာ�်သည်¸ပမာ�မပည¸်မီသည်အ�± 
မမေးမမူ�ုတ်¢ုပ်သည်Ì

အĄ�င်းအ�ျန်များ� ယင်မဲ ယင်မဲသားမ¢ာင်းများÐ မစင်များ� အĄ�င်းအ�ျန်များ �±ုþ�ည်¸ပ¯Ì
သားမ¢ာင်းများÐ မစင်များ 

သန့်စင်မခင်း ယင်မဲသားမ¢ာင်းများ�±ု �ုတ်�ုန်များအမ�စ် မ�ုတ်¢ုပ်မီ ¢±ုအပ်သည¸် �±န်းသ±မ်းမပĉမပင်
မĆများမပĉ¢ုပ်ေသည¸် ¢ုပ်ငန်းစÝ်မ�စ်သည်Ì သားမ¢ာင်းများ�±ု မေမ÷ေး�´�´တေင် စ�Õန့် ÇÁ 
ခန့်÷¿စ်�ားမခင်းအားမ�င¸် အ¢ေယ်တ�´ မသ�ုံးမစāပီး သန့်စင်မသာမေမအးမ�င¸် မပန်¢ည်
မ�းမþ�ာမပးေသည်Ì

စ�ာချစ�် စ�်သီး�±ု အသုံးမပĉÎ ¢Ćပ်ခ¯မစမသာ စ�ာချစ�်တစ်မျ ±ĉး မ�စ်သည်Ì Äမီ¢ီမီတာ ÷¿င¸် È 
မီ¢ီမီတာ အေɪယ်အစားေ¿± ပ±ု�်�ေန်÷¿စ်�ပ်ပ¯ဝင်မသာ စ�ာမ�စ်āပီးË သား မ¢ာင်းများ�±ု 
Ïင်းတ±ုðÐ မမမစာပုံအတေင်း မ¿ �ယ်ေ¿ားစစ်�ုတ်သည¸်အချ ±န်တေင် အသုံးမပĉသည်Ì

�ုန်ပစ္စည်းÐသ�်တမ်း BSF/ ယင်မဲသား မ¢ာင်း အသုံးမပĉ�ုတ်�ုန်များÐ အေည်အမသေးမမ¢ျာ¸ပ¯းမီ သုံးစေဲေမည¸် 
�ာ¢အပ±ုင်းအမခားမ�စ်သည်Ì

သားသတ်øုံများမ¿ စေန့်ပစ် သားသတ်øုံများမ¿ စေန့်ပစ်အညစ်အမþ�းများတေင် ¢´တ±ုðစားသုံးသည¸် တ±ေစÚာန်များÐအစ±တ်
အညစ်အမþ�းများ အပ±ုင်းများ�±ု ေယ´āပီးမနာ�် �ျန်ေ¿±သည¸် အø±ုးË ခ÷åာ�±ုယ်အစ±တ်အပ±ုင်းများË ခောË မသေး အစ

ေ¿±သည¸် ¢´တ±ုðစားသုံးမခင်းမမပĉသည¸် အမခားအစ±တ်အပ±ုင်းများ÷¿င¸် တ±ေစÚာန်တ±ုðÐ ဝမ်းတေင်း 
သားများ ပ¯ဝင်မ¢¸ေ¿±သည်Ì

အသုံးမပĉāပီးသား စပ¯းမစ¸များ �ီယာ�ုတ်¢ုပ်သည¸်¢ုပ်ငန်းများÐ အ�±� စေန့်ပစ်ပစ္စည်းမ�စ်သည်Ì ¢ုပ်ငန်းတေင်အသုံးမပĉ
ေန်အတေ�် မုမောစပ¯း�±ု Ă�±တ်ခေဲ�ာ သþ�ား�ာတ်Ë ပø±ုတ±န်း�ာတ် ÷¿င¸် အာ¥ာေ�ာတ်များ
�±ု  �ုတ်ယ´အāပီးတေင် �ျန်ေ¿±မနသည¸် စပ¯းမစ¸များ ÷¿င¸် မ�း�ေ�်ပစ္စည်းများမ�စ်သည်Ì

(Z)



BSF ယင်မဲမမေးမမူမေးတေင် ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအား အသုံးချမခင်း

မမေးမမူ မေးသုံး အခံပစ္စည်း BSF/  ယင်မဲသားမ¢ာင်းများအတေ�် အစာအမ�စ်မ�ýးမမေးေန်  စေန့်ပစ်ပစ္စည်းအမျ ±ĉးအစား
စုံ¢င်စော မပĉမပင်မ�ာ်စပ်�ားမသာ မမေးမမူ မေးသုံး အခံပစ္စည်းမ�စ်သည်Ì

သားမ¢ာင်းများ�±ု စုစည်းောပုံး သားမပ¯�်�ားေ¿±ော ပုံးများ�±ု စေန့်ခော¢ာþ�သည¸် ပ±ုးøုပ်�ုံးမ¢ာင်းများ�±ု သ±မ်းယ´စုစည်း
သည¸် ပုံးမ�စ်သည်Ì ပ±ုးøုပ်�ုံးမ¢ာင်းများ �±ုပုံးအတေင်းမ¿ အမပင်သ±ုð �ေ�်မသေား÷±ုင်မစေန် ပုံး
အတေင်းတေင် အုန်း�ံ�တ် သ±ုðမ¥ုတ် အမခား မမခာ�်မသေùမသာပစ္စည်းတစ်မျ ±ĉးမျ ±ĉး �ည¸်သေင်း
�ားေသည်Ì

အစ±ုင်အခဲပမာ� စုစုမပ¯င်း  အောဝတîĉတစ်ခုÐ အမမခာ�်မ�ပ်ပ¯ဝင်မĆ အပ±င်ုးမ�စ်သည်Ì အောဝတîĉÐ မေပ¯ဝင်မĆပမာ��±ု
�7RWDO SROLGV� တ±ုင်းတာောတေင် အသုံးဝင်သည်Ì �hအမမခာ�်မ�ပ်ပစ္စည်းများn ေ¿င်း¢င်းချ�်�±ု þ�ည¸်øĆေန်�

မ¢Áင်မ¢�ေ�်မ�ာင်းမေန်မစ သားမ¢ာင်းများ�ားေ¿±ော မမေးမမူမေးစင်များတေင် မနော¢ေတ်အ�န့်များ �ားေ¿±မပး�ားမခင်း
ေန် �ားေ¿±မပးမသာ အ�န့်များ မ�စ်သည်Ì ©သ±ုðမပĉ¢ုပ်မခင်းမ�င¸် မ¢ဝင်မ¢�ေ�် မ�ာင်းမေန်မစāပီး မမေးမမူမေးစင်များ

အတေင်း စ±ု�±ုင်းမĆ�±ု �ယ်ေ¿ားမပးသည်Ì

စေန့်ပစ်ပစ္စည်းမ¢üာ¸ချ÷Ćန်း စေန့်ပစ်ပစ္စည်းမ¢üာ¸ချ÷Ćန်း�±ု တေ�်ချ�်ောတေင် စေန့်ပစ်ပစ္စည်း အစ±ုအမ¢းချ ±န်�±ု မ�စ်မစË 
အမမခာ�်အမ¢းချ ±န်�±ု မ�စ်မစ အမမခခံÎ တေ�်ချ�်သည်Ì ယင်မဲသားမ¢ာင်းများအတေ�် 
အစာအမ�စ်အသုံးမပĉမသာ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းပမာ��±ု �±ုသားမ¢ာင်းများ စားသုံးမချ�ျ�်Î 
Ą�င်း�ျန်သည¸် မမမစာပုံပမာ�÷¿င¸် မပန်¢ည်÷¿±ĉင်းယ¿Ý် တေ�်ချ�်မခင်းမ�စ်သည်Ì 

 စေန့်ပစ်ပစ္စည်းအမျ ±ĉးအစားမပïမ´တည်Î  စေန့်ပစ်ပစ္စည်းမ¢üာ¸ချ÷Ćန်းမ¿ာ အမမခာ�်အမ¢းချ ±န် 
Ð ÇÁ ောခ±ုင်÷Ćန်းမ¿ ÉÆ ောခ±ုင်÷Ćန်း အတေင်းေ¿±မည်¥ု ယ´�÷±ုင်သည်Ì

စေန့်ပစ်ပစ္စည်း အေင်းအမမစ် āပီးမပည¸်စုံမသာ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းအသုံးချမĆ�ေင်း��်မ�စ်မပï¢ာမစေန် သင¸်မ¢ျာ်မသာ စေန့်ပစ်
ပစ္စည်းအေင်းအမမစ်ေေ¿±÷±ုင်မĆမ¿ာ အ¢ေန်အမေးပ¯မသာ အချ�်မ�စ်သည်Ì စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ
�±ု အ¢ုံအမ¢ာ�် စုစည်းေယ´÷±ုင်ေန် ÷¿င¸် သယ်ယ´ပ±ုðမ�ာင်÷±ုင်ေန် မ�ာင်းမေန်မသာ စေန့်ပစ်
ပစ္စည်း သ±မ်း�ည်းစုမ�ာင်းသည်¸ စနစ် ေ¿±ေန် ¢±ုအပ်သည်Ì

မေ¢ေတ်ပ¯ဝင်မĆ ပမာ�  �ုတ်�ုန်များÐ မေ¢ေတ်ပ¯ဝင်မĆ ပမာ� သည် အ�ုဇီÁသ�်ေ¿±များ ေ¿င်သန်မပ¯�်�ေား÷±ုင်
�:DWHU $FWLYLW\� ေန် အမေးပ¯သည်Ì မေ¢ေတ်ပ¯ဝင်မĆ ပမာ� Á�Ç ��်မ¢ျာ¸နည်းမသာ အမမခအမနတေင် 

��်တီးေီးယား÷¿င¸် မ¿±ĉများ မပ¯�်�ေားေ¿င်သန်÷±ုင်မခင်း မေ¿±မပÌ
 ��ုတ်�ုန်ပစ္စည်း တစ်ခုတေင် ပ¯ေ¿±မသာ မေ¢ေတ်ပမာ��±ုသည်မ¿ာ �±ု�ုတ်�ုန်�±ု ညćစ်

မခင်းË မ�တ်မတာ�်မခင်းË �±÷¿±ပ်မခင်း စသည်တ±ုð မပĉ¢ုပ်øုံမ�င်¸ အ¢ေယ်တ�´ �ုတ်ယ´÷±ုင်မသာ 
မေ�ာတ်ပမာ� မ�စ်သည်Ì�

မေပ¯Áင်မĆ ပမာ� နမ´နာပစ္စည်းတစ်မျ ±ĉးမျ ±ĉး �ªပမာ� မမေးမမူ မေးသုံးမအာ�်ခံပစ္စည်းË ယင်မဲသားမ¢ာင်း 
သ±ုðမ¥ုတ် မမမစာပုံအĄ�င်းအ�ျန်� �±ု အပ´ချ ±န် ÂÁÆ �ီ�ေီစင်တီ�ေ±တ်တေင် �ာတ်ခေဲခန်း
မီး�±ုÍ အမမခာ�်ခံ¢üင် အမငေùမပန်�ုန်ခမ်းသေားသည¸် မေပမာ�သည် �±ုပစ္စည်းတေင် မ´¢
ပ¯Áင်မသာ မေပမာ�မ�စ်သည်Ì မေမငေù�ုန်ခမ်းသေားāပီး �ျန်ေ¿±မနမသာ အစ±ုင်အခဲများ 
ပမာ�÷¿င¸် မ´¢ပ¯ဝင်မသာ မေပမာ��±ု �±ုပစ္စည်းÐအစ±ု အမ¢းချ ±န်Ð ောခ±ုင်÷Ćန်းအမ�စ် 
မ�ာ်မပမ¢¸ေ¿±āပီးË ÷¿စ်ခုမပ¯င်းပမာ��±ု ÂÁÁ ောခ±ုင်÷Ćန်းအမ�စ်သတ်မ¿တ်သည်Ì 
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BSF ယင်မဲမမေးမမူမေးတေင် ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအား အသုံးချမခင်း 1

အခန်း�Â�

အေြခခံအချက်အလက်များ

Â�Â မ±တ်��်န±�¯န်း

 āမ±ĉùေɪာများမ¿�ေ�်ေ¿±သည¸် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ �±န်းသ±မ်းစီမံမခင်း�±စ္စေပ်မ¿ာ ဝင်မငေနည်းပ¯းမသာ တ±ုင်းမပည်များ÷¿င¸် ဝင်မငေ
အ¢ယ်အ¢တ်ေ¿±မသာ တ±ုင်းမပည်များအား စ±န်မခï¢ျ�်ေ¿±သည¸် သ�ာဝပတ်ဝန်း�ျင်�±ုင်ော မပÀနာတစ်ခုမ�စ်āပီး 
¢ျင်မမန်စော အမ¢းအန�်�ားမမ�ေ¿င်းေမည¸် �±စ္စေပ်ပင်မ�စ်သည်Ì အ¢ျင်အမမန်�ေံùā�±ĉး¢ာမနမသာ āမ±ĉùမပတည်မ�ာင်
မĆများ÷¿င¸် āမ±ĉùမပ¢´«းမေ တ±ုးပေား¢ာမĆများ� အနာ�တ်တေင် ©စ±န်မခïမĆပ±ုမ±ု�±ုးေɪား¢ာမစေန် ¢မ်းမþ�ာင်းမပးမန
သ�ဲ¸သ±ုð ေ¿±သည်Ì သ�ာဝပတ်Áန်း�ျင်�±ုင်ောမပÀနာများအမပï  ¢´အများÐ စ±ုးေ±မ်ပ´ပန်မĆများ ÷¿င¸် ¢´�ု�±အားများ 
မမင¸်မား¢ာမခင်းမþ�ာင¸် �မêာအေပ်ေပ်ေ¿± စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမĆ �ýမ်း�ျင်ပညာေ¿င်များသည် āမ±ĉùမပများမ¿�ေ�်ေ¿±သည¸် 
စေန့်ပစ်အမ¿±ĉ�်များ စီမံခန့်ခေဲမĆ�öတေင် မ�¥စ�်ဝန်း÷¿င¸် သ¥ဇာတမ�စ်÷±ုင်မည¸် ပ±ုမ±ုမေေ¿ည်အ�ျ ±ĉးမပĉ÷±ုင်မသာနည်း
¢မ်းများ�±ု မ�ာ်မ�ာင်ေန် Ă�±ĉးပမ်း¢ျ�်ေ¿±သည်Ì

 ဝင်မငေနည်းပ¯းမသာ တ±ုင်းမပည်များ÷¿င¸် ဝင်မငေအ¢ယ်အ¢တ်ေ¿±မသာ တ±ုင်းမပည်များတေင် မအာ်�ဲနစ်စေန့်ပစ်ပစ္စည်း
များ�ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ� မပန်¢ည်သန့်စင်အသုံးမပĉမခင်း�±ု တေင်�ျယ်စော ¢ုပ်�±ုင်÷±ုင်မခင်း မေ¿±မသးမသာ်¢ည်း 
ယင်းတ±ုðမ¿ာ āမ±ĉùမပများမ¿�ေ�်ေ¿±မသာ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများတေင် ပ¯ဝင်မĆောခ±ုင်÷Ćန်း အများ�ုံးမ�စ်သည်�±ု မ¢¸¢ာမတေùေ¿±ေ
သည်Ì ©စာအုပ်တေင် ပ¯ဝင်မသာ အမþ�ာင်းအောများသည် āမ±ĉùမပများေ¿± အ±မ်များË �ုန်�ုတ်စီးပေား¢ုပ်ငန်းများ ÷¿င¸် 
အ�ေဲùအစည်းများË �ာနများမ¿ �ေ�်ေ¿±သည¸် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ÷¿င¸် ပတ်သ�်÷¿ီး÷ေယ်Î မေးသားမပĉစု�ားသည¸် အမþ�ာင်း 
အောများမ�စ်သည်Ì ©စာအုပ်တေင် āပီးခဲ¸သည¸် �ယ်စု÷¿စ်အတေင်း အင်း��်သားမ¢ာင်းများအသုံးမပĉÎ ဇီဝစေန့်ပစ်
အညစ်အမþ�းများ�±ု မမပာင်း¢ဲအသုံးချမခင်း�öတေင် ¢´အများစ±တ်ဝင်စားမĆမမင¸်မားခဲ¸သည¸် BSF ယင်မဲမ�ာင်�+HU�
PHWLD LOOXFHQV� �±ု ªပမာမပĉ�ာ ေ¿င်း¢င်းမ�ာ်မပ�ားသည်Ì ယင်မဲသားမ¢ာင်းများ�±ု ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ မ�ýး 
မမေး မမေးမမူမခင်းမ�င်̧ ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများÐပမာ��±ု �±မော�်စော မ¢üာ¸ချမပး÷±ုင်øုံသာမ� မမေးမမူေေ¿±မသာ သား 
မ¢ာင်းများ�±ု တ±ေ±စÚာန်အစာများ�ုတ်¢ုပ်သည¸်¢ုပ်ငန်းများတေင် အ�±ုးတန်�ုန်þ�မ်းအမ�စ်¢ည်း မပန်¢ည်အသုံး 
မပĉ÷±ုင်သည်Ì ©နည်းပညာသည် မþ�ာမသးမီ÷¿စ်များအတေင်း� မခတ်မီ¢´့အ�ေဲùအစည်းÐ စ±န်မခïမĆများမ�စ်မသာ 
စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမĆစနစ် �င်းမဲ¸မခင်းမþ�ာင¸် မ�စ်မပï¢ာသည¸် တစ်�±ုယ်မေသန့်ေ¿င်းမေးမပÀနာများË āမ±ĉùမပမ�သများ
တေင် အ¢ုပ်¢�်မဲ¸မပÀနာများ÷¿င¸် တ±ုးပေား¢ာမသာ င¯းပုစေန်မမေးမမူမေး÷¿င¸် þ��်င¿�်တ±ေ±စÚာန်မမေးမမူမေး�öများ
အတေ�် မေေ¿ည်အသုံးမပĉ÷±ုင်မသာ အစာအာ¥ာေ ¢±ုအပ်ချ�်တ±ုးပေား¢ာမĆ အစေ¿±သည်¸ မပÀနာအေပ်ေပ်�±ု 
တစ်āပ±ĉင်န�်တည်းမမ�ေ¿င်း÷±ုင်မည¸် စီးပေားမေးအခေင¸်အ¢မ်းများ�±ု မပးစေမ်း÷±ုင်မသာမþ�ာင်¸ ¢´အများÐအာøုံစ±ု�်ခံေ
မĆ�±ု ေေ¿±ခဲ¸သည်Ì ¢ုပ်ငန်းအများအမပား÷¿င¸် အမသးစားစီးပေားမေး¢ုပ်ငန်းေ¿င်များသည် ©နည်းပညာတေင် မငေမþ�း÷¿င¸် 
အချ ±န်များစော�±ု ေင်း÷¿ီးမမĉပ်÷¿ံမĆ မပĉ¢ုပ်�ားāပီးမ�စ်�ာ မမေးမမူမေး¢ုပ်ငန်း¢ည်ပတ်မĆÐ ¢�်မတေù�öများတေင် 
�ုန်�ျစေ±တ် သ�်သာစော¢ုပ်�±ုင်÷±ုင်မခင်းမ�င¸် အမခားāပ±ĉင်��်များ��် ပ±ုမ±ုသာ¢ေန်သည¸် အ�ျ ±ĉးအမမတ်မ�စ်�ေန်းမĆ
နည်း¢မ်းများ�±ု ေ¿ာမ�ေမ�ာ်မ�ာင်ေန် စ±တ်ဝင်စားမĆမမင¸်မား¢ာခဲ¸þ�သည်Ì BSF ယင်မဲမမေးမမူမေးအသ±ပညာ�±ုင်ော  
ပုံ÷¿±ပ်�ုတ်မဝမĆများ တ±ုးပေား¢ာမသာ်¢ည်း မစျး�ေ�်āပ±ĉင်�±ုင်မĆ÷¿င်¸ ¢ုပ်ငန်းÐ အ�ျ ±ĉးစီးပေား�±ု �±န်း�ား÷±ုင်ေန်
အတေ�် နည်းပညာများ�±ု အများအတေ�် အ¢ေယ်တ�´မဝမüေန် ခ�်ခဲသည်¸အ�ဲတေင် BSF ယင်မဲမမေးမမူမေး¢ုပ်�±ုင်
ေန် အမသးစ±တ် တစ်�င်¸ချင်း ေ¿င်း¢င်းချ�်များ¢ည်း ပ¯ဝင်သည်Ì ယင်း¢±ုအပ်ချ�်�±ု မ�ည¸်�ည်းေန်မ¿ာ ©စာအုပ်
�ုတ် မဝမခင်းÐ အ�±�ေည်ေɪယ်ချ�်ပင် မ�စ်သည်Ì

©စာတမ်း�±ု  တစ်ေ�်¢üင် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းတန်ချ ±န် �Ã�တန်ခန့် စီမံမĆမပĉ¢ုပ်÷±ုင်သည¸် အင်�±ုနီးေ¿ား÷±ုင်ငံေ¿± စေန့်ပစ်ပစ္စည်း
စီမံမĆအ¢ုပ်øုံတစ်ခုÐ အမတေùအǧ�ĉံများအမပïတေင် အမမခခံÎ  မေးသားမပĉစု�ားသည်Ì  �±ု¢ုပ်ငန်းသည် င¯း÷¿စ်မ�ျာ်
þ�ာ မမေးမမူမေး¢ုပ်ငန်း¢ုပ်�±ုင်¢ာသည¸် ¢ုပ်ငန်းတစ်ခုမ�စ်āပီးË ¢±ုအပ်သည¸် မမေးမမူမေးအချ�်အ¢�်များ�±ုမ´     
�ေီ�င်÷±ုင်ငံေ¿± ¢�်မတေùသုမတသန�ာနတစ်ခုမ¿ ေယ´�ားမခင်းမ�စ်သည်Ì အင်�±ုနီးေ¿ား÷±ုင်ငံေ¿± ယင်မဲမမေးမမူမေး�ာနÐ  
စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမĆတေင် အများ�ုံးအသုံးမပĉသည¸် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများမ¿ာ အသီးအေɪ�်¢�်�ားမစျးများမ¿ေေ¿±မသာ 
သစ်သီးဝ¢ံ÷¿င¸် ¥င်းသီး¥င်းေɪ�် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ မ�စ်þ�သည်Ì ပ±ုမ±ုĂ�ီးမားသည¸် မမေးမမူမေး¢ုပ်ငန်းအမ�စ်သ±ုð 
အ�င¸်တ±ုးမမćင¸်÷±ုင်ေန်အတေ�်မ´ ¢ုပ်ငန်း÷¿င¸် သ¥ဇာတမ�စ်ေန် နည်းပညာ÷¿င်¸ �±ေ±ယာများ�±ု အနည်းငယ်သာ ချ ±န်�
မမပာင်း¢ဲေန် ¢±ုအပ်မပမည်Ì �±ုðမþ�ာင¸် ©စာအုပ်တေင်မ�ာ်မပ�ားမသာ စံ¢ုပ်�ုံး¢ုပ်နည်းများသည် ပ±ုမ±ုĂ�ီးမား



BSF ယင်မဲမမေးမမူမေးတေင် ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအား အသုံးချမခင်း2

သည¸် ယင်မဲမမေးမမူမေး¢ုပ်ငန်းအမ�စ်သ±ုð ချဲ�ေင်ေန်အတေ�်¢ည်း အသုံးဝင်÷±ုင်မည¸် အချ�်အ¢�်များမ�စ်သည်¥ု 
�ý÷်ုပ်တ±ုð �င်မမင်ယ´�မ±ပ¯သည်Ì

©¢မ်းòąန်ချ�်Ð �ုတ±ယအĂ�±မ်�ုတ်မဝမĆအတေ�် သုမတသနစာတမ်း÷¿စ်မစာင်မ¿ အမမခခံအချ�်အ¢�်များ�±ု 
မ¿မီငမ်း�±းု�ားမĆ မပĉ¢ုပ်�ားသည်Ì FORWARD သည် Indonesian Ministry of Public Works & Housing (PU-PeRa) 
÷¿င¸် မ´မ�ာင်သမ�ာတ´ညီချ�်အေ Swiss State Secretariat for Economic Affairs (SECO) မ¿ ေန်ပုံမငေပံ¸ပ±ုးမပး�ား
မသာ အင်�±ုနီးေ¿ား÷±ုင်ငံတေင်အမ�ာင်အ�ည်မ�ာ် မ�ာင်ေɪ�်¢ျ�်ေ¿±သည်̧ စီမံ�±န်းတစ်ခုမ�စ်သည်Ì Ïင်းစီမံ�±န်း
သည် BSF ယင်မဲအသုံးမပĉ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမĆ ¢မ်းမþ�ာင်းအတ±ုင်း ¢±ု�်ပ¯အမ�ာင်အ�ည်မ�ာ်÷±ုင်ေန် ÷¿င¸် စီမံမĆ
စနစ်�± ု အ�င်̧မမćင်̧တင်÷±င်ုေန်အတေ�် ÷±င်ုငံတေင်း÷¿င်̧ မ�သတေင်းအစ±းုေအ�ေùဲအစည်းများË အင်�±နီုးေ¿ား÷±င်ုငံမ¿ သုမတသီ 
များ÷¿င¸် အ�´းမေɪးချယ်�ားမသာ ပု�×¢±�¢ုပ်ငန်းများ÷¿င¸် အနီး�ပ်ပ´းမပ¯င်း  မ�ာင်ေɪ�်¢ျ�်ေ¿±သည်Ì SIBRE သည်
အမသးစား÷¿င¸် အ¢တ်စား¢ုပ်ငန်းများ÷¿င¸် āမ±ĉùမပစည်ပင်သာယာမေး¢ုပ်ငန်းများအတေ�် BSF ယင်မဲအသုံးမပĉစေန့်ပစ်
ပစ္စည်းစီမံမĆ÷¿င¸်ပတ်သ�်သည¸်  အသ±ပညာ÷¿င¸် ¢±ုအပ်မသာပစ္စည်းေ±ယာများ အ¢ေယ်တ�´ေေ¿±÷±ုင်မစေန် ေည်ေɪယ်ချ�်
မ�င¸် Swiss Re အ�ေဲùအစည်းမ¿ ေန်ပုံမငေပံ¸ပ±ုးမပး�ားမသာ သုမတသနစီမံ�±န်းတစ်ခုမ�စ်သည်Ì ¢ုပ်ငန်းအား စီးပေားမေး
øĆမ�ာင¸်အမျ ±ĉးမျ ±ĉးမ¿þ�ည¸်øĆမခင်းË BSF သားမ¢ာင်းမ¿�ုတ်¢ုပ်မသာ �ုတ်�ုန်များအတေ�် စံစည်းမျည်းသတ်မ¿တ်
ချ�်များ�န်တီးမခင်း ÷¿င¸် အင်�±ုနီးေ¿ား÷±ုင်ငံတေင် ယင်း�ုတ်�ုန်များ�±ု စမ်းသပ်စစ်မ�းမခင်းတ±ုð မပïတေင် စီမံ�±န်းÐ 
«းတည်ချ�်�±ု အ�±�အားမ�င¸် အမမခတည်�ားခဲ¸မခင်းမ�စ်သည်Ì �±ုðအမပင် ©�ုတ±ယအĂ�±မ် �ုတ်မဝမĆသည် ETH-

Zürich ÷¿င¸် �ျန်းမာမေးသ±ပçံ÷¿င¸် နည်းပညာ�ာနတ±ုð ပ´းမပ¯င်းÎ Prof. A. Mathys Ð မေေ¿ည်တည်တံ¸မသာ 
အစားအမသာ�် စီမံမĆ�±ုင်ော သုမတသနအ�ေဲù÷¿င¸်တ�ေ BSF ယင်မဲမ�ာင်အသုံးမပĉ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမĆ သုမတသန
စီမံ�±န်းများစောတေင် �ý÷်ုပ်တ±ုð÷¿င¸် အတ´တ�ေ¢�်တေဲ ¢ုပ်�±ုင်ခဲ¸သည်¸ ¢´ပု�×±ĉ¢်Ë အ�ေဲùအစည်းများစော÷¿င¸် အနီး�ပ်
ပ´းမပ¯င်း မ�ာင်ေɪ�်မခင်းမ¿ သ±သာသည¸် အ�ျ ±ĉးအမမတ်ေေ¿±ခဲ¸ပ¯သည်Ì

စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ�±ု BSF မမေးမမူမေးတေင် စီမံအသုံးချမĆအား �ျယ်မပန့်စောအသ±ပညာမပးမခင်းË အမ�ာင်အ�ည်မ�ာ်
မခင်း÷¿င¸် �ပ်�င¸်�´းပေားမခင်းများ မပĉ¢ုပ်÷±ုင်ေန် ေည်မ¿န်းÎ ©စာအုပ်�±ု ¢ေတ်¢ပ်စောေယ´ မဝမü÷±ုင်သည¸်ပုံစံ�RSHQ 
VRXUFH� မ�င¸်  မေးသားမပĉစု�ားပ¯သည်Ì  ©မ¢းန�်မသာ သ မ�ာ�ားမ�င¸် စာမေးသ´သည် BSF ယင်မဲမမေးမမူမခင်း
÷¿င¸် သားမ¢ာင်းများအား စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများမ�ýးမမေး�ာ မမေးမမူမခင်း¢ုပ်ငန်းစÝ်များတေင် အမ�ာင်အ�ည်မ�ာ်
မ�ာင်÷±ုင်ေန်Ë မ¿တ်တမ်းတင်ေန် ÷¿င¸် ¢�်မတေù¢ုပ်မ�ာင်မĆ�öများ�±ု မ�ေးမ÷ေး÷±ုင်ေန် အ�´အညီမပးခဲ¸þ�သ´များ
အား¢ုံး�±ု အသ±အမ¿တ်မပĉမ�ျးဇ´းတင်ေ¿±¢±ုပ¯သည်Ì တစ်«းချင်းစီအမနမ�င¸် Sirajuddin Kurniawan အား ©စာအုပ်
တေင် ေ¿င်း¢င်းချ�်စာမျ�်÷¿ာ အများအမပား�ည¸်သေင်းစောမ¢±ုအပ်မစေန် အမ�ာ�်အ�´မပĉသည¸် Ïင်းÐ မမေးမမူမေး
¢ုပ်ငန်းများေ¿± �±ေ±ယာများ÷¿င¸် အ¢ုပ်¢ုပ်ပုံအ�င¸်များ�±ု မ�ာ်မပ�ားမသာ �ာတ်ပုံများအတေ�်¢ည်းမ�ာင်းË Bart 

Verstappen အား ©စာအုပ်Ð ပ�မအĂ�±မ်�ုတ်  မဝမĆတေင် �´ညီအားမ�ည်̧မĆအတေ�်¢ည်းမ�ာင်းË  Maximillian 

Grau ÷¿င¸် Grégoire Virard တ±ုðအား �ုန်�ျစေ±တ်နမ´နာပုံစံမပĉ¢ုပ်မĆတေင် ပံ¸ပ±ုးမĆအတေ�်¢ည်းမ�ာင်းË ETH �ဇ´းေစ်ချ်
āမ±ĉù� ေ¿± Alexander Mathys Ë Moritz Gold ÷¿င¸် Daniela Peguero တ±ုðအား �ý÷်ုပ်တ±ုðÐ မပည¸်စုံမ�ာင်းမေန်Î အ�ျ ±ĉး 
မ�ျးဇ́းမပည်̧ဝသည်̧ သုမတသန¢ုပ်ငန်းတေင် အတ́ပ́းမပ¯င်းမ�ာင်ေɪ�်မĆအတေ�်¢ည်းမ�ာင်းË �ေ�ီင်÷±င်ုငံစ±�်ုပျ ±ĉးမေး 
တ�Õသ±¢်ုမ¿ Cecilia Lalander ÷¿င်̧ Björn Vinnerås တ±ုðအား ©သုမတသန¢ုပ်ငန်းတေင် Ïင်းတ±ုð÷¿င်̧အမ�ာင်း�ံုး¢�် 
တေ¢ုဲပ်�±င်ုခေင်̧ ေေ¿±ခ̧ဲမခင်းအတေ�်¢ည်းမ�ာင်းË Tina Kusumawardhani ÷¿င်̧ Teguh Rahayu တ±ုðအား ©စာတမ်း�±ု 
�¥ာ�ားအင်�±ုနီးေ¿ား �ာသာသ±ုð မပန်�±ုမပးခဲ¸မခင်းအတေ�်သာမ� မမေးမမူမေး¢ုပ်ငန်း တ±ုးတ�်�ေံùā�±ĉးမစေန် Ă�±ĉး 
ပမ်းမĆအတေ�် Ïင်းတ±ုð�ံမ¿ ေေ¿±ခဲ¸သည¸် အ�´အညီ အမ�ာ�်အပံ¸ အား¢ုံးအတေ�်¢ည်းမ�ာင်းË တøုတ်÷±ုင်ငံ 
Huazhong မပည်နယ်ေ¿± စ±�်ုပျ ±ĉးမေးတ�Õသ±¢်ုမ¿ Longyu Zheng ÷¿င်̧ Jibin ZhangË တøုတ်÷±င်ုငံေ¿± JM Green (China) 
မ¿ Michael Wu တ±ုðအား Ïင်းတ±ုðÐ ပေင¸်¢င်းမ�ာ်မေɪမĆ÷¿င¸် အ မ�ာ�်အပံ¸မ�စ်မစသည¸် ပ¯Áင်အားမ�ည¸်မĆအတေ�် 
¢ည်းမ�ာင်းË န±�ုံးချĉပ်အမနမ�င¸် Waste 4 Change ÷¿င¸် Puspa Agro တ±ုðအား Ïင်းတ±ုðÐ ¢�်တေဲ¢ုပ်�±ုင်မĆË BSF 
မမေးမမူမေး�ာန�ားေ¿±ေန် ÷¿င¸် စီမံခန့်ခေဲေန် ¢±ု¢ားစော¢�်ခံမĆတ±ုðအတေ�် အ�´းမ�ျးဇ´းတင်ေ¿± ¢±ုပ¯သည်Ì 

Â�Ã ©စာအုပ်တေင်ပ¯Áင်မသာအမþ�ာင်းအောများ ÷¿င¸် �တ်øĆသင¸်သ´များ

¢´တ±ုð�န်တီးမပĉ¢ုပ်�ားသည¸် ပတ်ဝန်း�ျင်တေင် BSF ယင်မဲမမေးမမူစီမံမခင်း¢ုပ်ငန်း ¢ုပ်�±ုင်÷±ုင်ေန်အတေ�် ¢ုပ်ငန်း
�ာန�±ု သတ်မ¿တ်ေည်မ¿န်းချ�်အတ±ုင်း မပည¸်Áစော အမ�ာင်အ�ည်မ�ာ်÷±ုင်ေန် BSF ယင်မဲများÐ သ�ာဝ �ဝစ�် 
ဝန်းမ�စ်စÝ်များ�±ု အမမခခံ�ာ ပုံစံမပĉ¢ုပ် ¢ည်ပတ်÷±ုင်သည်Ì ªပမာအားမ�င¸် ပုံမ¿န် þ��်Ë င¿�်Ë �ýဲ÷ေား မမေးမမူမေး
စနစ်�ဲ¸သ±ုð မ�ýးသည်¸အစာမပïတေင် မ´တည်Î သားမ¢ာင်းများÐ အေည်အမသေး÷¿င်¸ ပမာ��±ု သတ်မ¿တ်အချ ±န်
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အတ±ုင်းအတာအတေင်း �±မော�်စော တ±ုးမမćင်¸÷±ုင်သည်Ì ©¢�်စေဲစာအုပ်တေင်  မ�ာ်မပ�ားမသာ အမþ�ာင်းအော
များသည်  စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမĆøĆမ�ာင¸်အမမင်မ¿ ¢ုပ်ငန်းမ�ာင်ေɪ�်မĆ မပĉ¢ုပ်�ားသည်¸ အမþ�ာင်းအောများမ�စ်သည်Ì 
တစ်နည်းအားမ�င¸်�±ုေမသာ် ဇီÁစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ÷¿င¸် ပတ်သ�်Î စ±ုးေ±မ်ပ´ပန်မĆများ မမင¸်မား¢ာမခင်းမþ�ာင¸် BSF ယင်
မဲမ�ာင်အသုံးမပĉÎ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမĆနည်းပညာအား ယင်မဲသားမ¢ာင်းများ �ုတ်¢ုပ်မခင်း ÷¿င¸် စေန့်ပစ်ပစ္စည်း
အĄ�င်းအ�ျန် မမမမ�ေးများ �ုတ်¢ုပ်မခင်း�öများအတေ�် သင¸်မ¢ျာ်မသာ ¢ုပ်ငန်းတစ်ခုအမ�စ်¢ည်းမ�ာင်းË  
စေန့်ပစ်ပစ္စည်း မပန်¢ည်အသုံးချမခင်းအတေ�် နည်း¢မ်းတစ်ခုအမ�စ်¢ည်းမ�ာင်း အသုံးမပĉေန် အǧ�ံမပĉချ�်မ¿ �ý÷်ုပ်
တ±ုð အစမပĉခဲ¸þ�မခင်းမ�စ်သည်Ì 

�±ုðမþ�ာင¸် ေင်း÷¿ီးမမćပ်÷¿ံမĆË ¢ုပ်ငန်း¢ည်ပတ်မĆ �ုန်�ျစေ±တ်များ÷¿င¸် စပ်¢ျÝ်းÎမ�စ်မစË မမေးမမူမေး¢ုပ်ငန်းအတေ�် 
မနော¢±ုအပ်ချ�်များ÷¿င¸် စပ်¢ျÝ်းÎမ�စ်မစ ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများစီမံမခင်း�ö�±ု အ�ုန်အ�ျသ�်သာစော မ�ာင် 
ေɪ�်÷±ုင်ေန်မ¿ာ အ�±�ေည်မ¿န်းချ�်မ�စ်သည်Ì �±ုသ±ုð ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ�±ု မပန်¢ည်အသုံးမပĉမခင်းမ�င¸် မပည်သ´¢´�ု
အား āခ±မ်းမမခာ�်¢ျ�်ေ¿±သည¸် �ျန်းမာမေး �±ုင်ောမပÀနာများ÷¿င¸် သ�ာဝပတ်Áန်း�ျင်�±ုင်ော မပÀနာများ�±ု 
မ¢üာ¸ချမပး÷±ုင်သည်Ì 

©နည်းပညာတေင် သား မပ¯�်�ားေ¿±ော အခန်းတေင် မမေးမမူ�ားမသာ BSF သားမ¢ာင်းများအား သီးသန့်ခေဲမခားစီမံ
�ားမသာ ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ�±ု မ�ýးမမေးမခင်း နည်း¢မ်းပ¯Áင်သည်Ì စေန့်ပစ်ပစ္စည်း အစာပုံမပïတေင် သားမ¢ာင်း
များ�±ု ေ¿င်သန်Ă�ီး�ေားမစေန် မမေးမမူမခင်း� �±ုစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများÐ �ု�ည်ပမာ��±ု မ¢üာ¸ချမပး÷±ုင်သည်Ì 
¢ုပ်ငန်းစÝ်အ�ုံးတေင် သားမ¢ာင်းများ�±ု စုမ�ာင်းမĆမပĉ¢ုပ်�ာ ¢±ုအပ်ပ¯� တ±ေ±စÚာန်များÐအစာအမ�စ် အသုံးမပĉ
÷±ုင်မည¸် �ုတ်�ုန်များ �ုတ်¢ုပ်မခင်း¢ုပ်ငန်း�±ု ��်¢�်မ�ာင်ေɪ�်÷±ုင်သည်Ì သားမ¢ာင်းများမချ�ျ�်Î �ျန်ေ¿±
မနသည¸် စေန့်ပစ်ပစ္စည်း အĄ�င်းအ�ျန်များ�±ုမ´ ¢±ုအပ်သည်¸မနောများတေင် အသုံးမပĉ÷±ုင်ေန် ��်¢�်စီမံ÷±ုင်မခင်းË 
 မောင်းချ÷±ုင်မခင်းအမပင် အပင်မ�စ်�ေန်းမĆအတေ�် ¢±ုအပ်သည¸် �ု�်သတí±များမပည¸်ဝāပီး အေည်အမသေးမ�ာင်းမေန်သည¸် 
မမမ�ီ¢ąာအားမ�းအမ�စ်¢ည်း အသုံးမပĉ÷±ုင်သည်Ì

©¢မ်းòąန်စာအုပ်�±ု ¢�်မတေù¢ုပ်ငန်းများတေင် အသုံးမပĉ÷±ုင်ေန် စီစÝ်မပĉစု�ားသည်Ì ¥င်းချ�်နည်းစာအုပ်တစ်
အုပ်တေင် သ�်�±ုင်ော¥င်းများ�±ု ချ�်နည်းအ¢±ု�်အ�င¸်�င¸် မ�ာ်မပ�ားသ�ဲ¸သ±ုðပင် မမေးမမူမေး¢ုပ်ငန်း
မ�ာင်ေɪ�်ေန် ¢±ုအပ်မသာ ပစ္စည်း�±ေ±ယာ တန်�ာပ¢ာများ÷¿င¸် ¢ုပ်ငန်းစÝ်မ�ာင်ေɪ�်မĆအ�င¸်များ�±ု ©စာအုပ်
တေင် အ�င¸်�င¸် မ�ာ်မပ�ားသည်Ì တစ်ေ�်တာအတေ�် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းတန်ချ ±န် �Æ�တန်မü ¢�်ခံစီမံ÷±ုင်မသာ 
အ¢ယ်အ¢တ်အေɪယ်အစားေ¿±သည¸် BSF ယင်မဲသားမ¢ာင်းအသုံးမပĉ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမĆ¢ုပ်�±ုင်÷±ုင်သည¸် အ¢ုပ်øုံ
တစ်ခု �ေံùā�±ĉးမပïမပ¯�်¢ာမစေန် ¢±ုအပ်သည¸်အချ�်အ¢�်များ အား¢ုံး ©စာအုပ်တေင်ပ¯Áင်သည်Ì အမသးစား 
မမေးမမူမေး¢ုပ်ငန်းများအတေ�်¢ည်း ¢ုပ်�±ုင်ေမည¸်အတ±ုင်းအတာအ¢±ု�် ¢ုပ်ငန်းစီမံချ�်များ�±ု မ�ာ်မပ�ား 
သည်Ì ©¢ုပ်ငန်းအမမခအမနများအတေ�် ¢ုပ်ငန်းအစီအစÝ်များ÷¿င¸် ¢မ်းòąန်ချ�်များ�±ု ဝ�်�±ု�်¢င¸်များမ¿ ေယ´
÷±ုင်သည်Ì

©¢�်စေဲစာအုပ်တေင် တင်မပ�ားသည¸်နည်း¢မ်းသည် များစောမသာ မမေးမမူမေးနည်း¢မ်းများအန�်မ¿ တစ်နည်း
မ�စ်မþ�ာင်း မ�ာ်မပ¢±ုပ¯သည်Ì မနော မ�သအ¢±ု�် ေေ¿±÷±ုင်မသာ ပစ္စည်း�±ေ±ယာများ÷¿င¸် အ�န့်အသတ်မ�င¸်သာ 
¢ည်ပတ်÷±ုင်မသာ အ¢±ုအမ¢ျာ�်¢ုပ်ငန်း မ�ာင်ေɪ�်သည¸်စနစ်များအမပïတေင် အမမခခံÎ ©စာအုပ်�±ု မေးသား 
မပĉစု�ားပ¯သည်Ì  ©�ဲတေင် တင်မပ�ားသည¸် ¢ုပ်ငန်းမ�ာင်ေɪ�်မĆစနစ်များသည် ¢ုပ်ငန်းခေင်တေင် အသုံးချ÷±ုင်
မþ�ာင်း သ�်မသ�´āပီးမ�စ်မသာ်¢ည်း အမþ�ာင်းအော÷¿င¸် မတေùǧ�ĉံေသည်̧ အမမခအမနများမပïတေင် မ´တည်Î အချ ±ĉù
¢ုပ်ငန်းအ�င¸်များတေင် အမခား¢ုပ်�ုံး¢ုပ်နည်းများမ�င¸် အစား�±ုး¢ုပ်�±ုင်ေမခင်း အမမခအမနမျ ±ĉး¢ည်း ေ¿±မ�ာင်းေ¿±
÷±ုင်သည်Ì

စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမĆ ÷¿င¸် ပတ်သ�်သည¸် �¥ုသုတမသာ်¢ည်းမ�ာင်းË BSF ယင်မဲမ�ာင် မမေးမမူမေးနည်းပညာများ÷¿င¸် 
ပတ်သ�်သည¸် �¥ုသုတမသာ်¢ည်းမ�ာင်း မေ¿±မသးမသာ ယင်မဲမ�ာင်အသုံးမပĉ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမĆ¢ုပ်ငန်း 
အမ�ာင်အ�ည်မ�ာ် ¢ုပ်�±ုင်¢±ုသည¸် စာ�တ်သ´များ�±ု အ�±�ေည်ေɪယ်ချ�်�ားÎ ©¢�်စေဲစာအုပ်တေင် မ�ာ်မပ
�ားသည¸် နည်း¢မ်းများ�±ု မေးသား�ားသည်Ì ©စာအုပ်သည် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအသုံးမပĉ�ာ မမေးမမူမေး¢ုပ်ငန်း
စတင်¢ုပ်�±ုင်¢ျ�်ေ¿±āပီး  ¢ုပ်ငန်းမ�ာင်ေɪ�်မခင်း÷¿င¸်ပတ်သ�်သည¸် အမခားအသ±ပညာများ ေေ¿±÷±ုင်ေန် စ±တ်ပ¯ဝင်စား
သည¸် ¢ုပ်ငန်းေ¿င်များအတေ�်¢ည်း အ�´အညီမပးစေမ်း÷±ုင်မည် မ�စ်ပ¯သည်Ì
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Â�Ä ©စာအုပ်အသုံးမပĉနည်း ¢မ်းòąန်ချ�်များ

©¢�်စေဲစာအုပ်တေင်ပ¯Áင်သည¸် အမþ�ာင်းအောများ�±ု BSF ယင်မဲအသုံးမပĉ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမĆအ ¢ုပ်øုံများတေင်
¢ုပ်မ�ာင်သည¸် အ�±��ျသည¸် ပင်မ¢ုပ်ငန်းစÝ် အခန်း�ö�Ä�ခု ပုံ�Â�Â� အေ မေးသား�ေဲùစည်း�ားသည်Ì ယင်း
တ±ုðမ¿ာ

�Â�  BSF ယင်မဲမ�ာင် မမေးမမူမေးအခန်း�ö
�Ã�  BSF/ ယင်မဲသားမ¢ာင်းအသုံးမပĉ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းမမပာင်း¢ဲစီမံမĆအခန်း�ö �¢ုပ်ငန်းစÝ် �န«းအ�င¸်Ë စေန့်ပစ်

  ပစ္စည်းအစာမ�ýးမမေးသည¸်အ�င¸်Ë  ယင်မဲသားမ¢ာင်းများ�±ု စုစည်းသည¸်အ�င¸်� 
�Ä�  ¢ုပ်ငန်းစÝ်Ð မနာ�်ပ±ုင်းအ�င¸်များ �သားမ¢ာင်းများ�±ု အညစ်မþ�းများ�ယ်ေ¿ားသန့်စင်မခင်း ÷¿င¸်  �ျန်ေစ်

သည¸် အĄ�င်းအ�ျန်များ�±ု စီမံမ�ာင်ေɪ�်မခင်း� တ±ုðမ�စ်သည်Ì

ပုံ �Â�Â� စေန့်ပစ်ပစ္စည်းအသုံးမပĉ BSF မမေးမမူမေးစနစ်တေင် ပ¯Áင်သည¸် မတ´ညီမသာ �öများ

 မ�ာင်းမေန်စော¢ုပ်�±ုင်¢ည်ပတ်÷±ုင်မည¸် BSF ယင်မဲမမေးမမူမေး�ာနတစ်ခုမ�စ်မပï¢ာေန် သင¸်မ¢ျာ်သည¸် စေန့်ပစ်
ပစ္စည်းအညစ်အမþ�း အေင်းအမမစ် ေေ¿±÷±ုင်မĆမ¿ာ မေ¿±မမ�စ်အမေးပ¯မသာ �öတစ်ခုမ�စ်မသာ်¢ည်းË ယင်း�ö÷¿င¸်
ပတ်သ�်Î ©စာအုပ်တေင် အမသးစ±တ် မ�ေးမ÷ေးတင်မပ�ားမခင်း မေ¿±မပÌ  

စေန့်ပစ်ပစ္စည်းအေင်း
အမမစ် ေယ´မခင်း

ယင်မဲသားမ¢ာင်းအသုံးမပĉ 
စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမĆ¢ုပ်ငန်းစÝ် 

�န«းအ�င¸်

BSF/ ယင်မဲသားမ¢ာင်းများ 
အသုံးမပĉ မမပာင်း¢ဲမခင်း

မမေးမမူမခင်း

စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ�±ု 
သားမ¢ာင်းမျာအား

မ�ýးမမေးမĆ

သားမ¢ာင်းများ�±ု  
စု�ာင်းမခင်း

�ုတ်�ုန် ��်¢�်
�ုတ်¢ုပ်မĆ¢ုပ်ငန်းစÝ်စေန့်ပစ်ပစ္စည်းအသုံးမပĉ 

BSF မမေးမမူမေးအ¢ုပ်øုံ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းအĄ�င်းအ�ျန်
များ�±ု သန့်စင်မခင်း

သားမ¢ာင်းများ�±ု 
အညစ်အမþ�းများ 

�ယ်�ုတ်သန့်စင်မခင်း

�ုတ်�ုန်များ�±ု 
မစျး�ေ�်တင်သေင်း

မခင်း
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©စာအုပ်တေင် သီးမခားအမေးပ¯သည¸်အမþ�ာင်းအောများË မနာ�်မþ�ာင်းောဇဝင်အချ�်အ¢�်များ÷¿င¸် ပ±ုမ±ုသ±¢±ု
သည¸်အမþ�ာင်းအောများ�±ုေ¿ာမ�ေ÷±ုင်မည¸် အင်တာန�်စာမျ�်÷¿ာအòąန်းများ စသည်တ±ုð�±ု ေည်òąန်း�ားသည¸် 
မအာ�်မ�ာ်မပပ¯ အမ¿တ်အသားများ�±ု¢ည်း မတေùမမင်ေမည်မ�စ်သည်Ì

အ¢ေန်အမေးĂ�ီးသည¸်အမမခအမနများ�±ု သ±သာမစေန် မီးမမာင်း�±ုးမ�ာ်မပချ�်များ

စာøĆသ´အချ ±ĉù စ±တ်Áင်စားမĆေ¿±÷±ုင်သည¸် အမသးစ±တ်အချ�်အ¢�်များ �±ု မီးမမာင်း�±ုးမ�ာ်မပချ�်များÌ 

သ±ုðမသာ် မမ�စ်မမန�တ်øĆေန်မ¢±ုအပ်မပÌ

ပ±ုမ±ုအမသးစ±တ်သ±ေ¿±¢±ုသည¸်အချ�်အ¢�်များË အ�င်သင¸်မပĉ¢ုပ်�ာမသာ ဇယား�ေ�်များ ÷¿င¸် 

အချ�်အ¢�်မ�ာ်မပချ�် စာေɪ�်များÌ

BSF ယင်မဲမမေးမမူမေးတေင် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ အသုံးချမခင်း÷¿င¸်ပတ်သ�်Î အေန်¢±ုင်းမ¿မ¢¸¢ာ÷±ုင်သည¸် 

သင်þ�ားမေး�ီ�ီယ±ုတေဲ ¢င¸်ခ်များ
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အခန်း�Ã� 

%6) ယင်မဲေမွးြမေရးတွင် ဇီဝစွန�်ပစ်ပစည်းများအား   

အသုံးချြခင်းလုပ်ငန်းစ်မိတ်ဆက်

©အခန်းတေင် BSF ယင်မဲများÐ �ဝစ�်Áန်းအမþ�ာင်း�±ု ပ±ုမ±ုÎန�်နဲစော မ¢¸¢ာ÷±ုင်မည် မ�စ်သည်Ì ယင်မဲ
မ�ာင်Ð �ဝစ�်ဝန်းအမþ�ာင်း÷¿င်̧ပတ်သ�်Î မ�ာင်းစော နား¢ည်သမ�ာမပ¯�်�ားမခင်း� BSF ယင်မဲများ
အား စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမĆတေင် အသုံးမပĉေန် သင¸်မ¢ျာ်သည်¸အင်း��် အမျ ±ĉးအစားမ�စ်သည်¥ု သတ်မ¿တ်ေမခင်း
အမþ�ာင်းေင်းအား သ±နား¢ည်မစောÍ ¢ည်းမ�ာင်းË စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ�±ု �ုန်�ျစားေ±တ် သ�်သ�်သာသာမ�င¸် 
�±မော�်စောမမပာင်း¢ဲမခင်းË �ေ�်�ုန်များ�±ု အမေအတေ�်÷¿င¸် အေည်အမသေးမပည¸်မီစော ေေ¿±÷±ုင်မခင်း စသည်¸ေေ¿±¢ာ
မည¸်အ�ျ ±ĉးမ�ျးဇ´းများ�±ု မမćင¸်တင်÷±ုင်ေန် ©စ�်ဝန်း�±ု မည်သ±ုð�ေပ်�ဲ¢ုပ်�±ုင်မည် ¥´သည¸်အချ�်�±ု မ¢¸¢ာ
ောÍ¢ည်းမ�ာင်း အမ�ာ�်အ�´မပĉသည်Ì  

Ã�Â BSF ယင်မဲမ�ာင်

SWUDWLRP\LGDH မျ ±ĉးေင်းတေင် မတေùေမ¢¸ေ¿±မသာ ယင်အမျ ±ĉးအစား�GLSWHUDQ�မ�စ်āပီး သ±ပçံအမည်မ¿ာ +HUPHWLD LOOXFHQV 
မ�စ်သည်Ì Ïင်း�±ု �မêာတစ်ဝ¿မ်းÍ မတာင်¢တíီတေ�် ÅÁ �ီ�ေီ ÷¿င¸် မမမာ�်¢တíီတေ�် ÅÆ �ီ�ေီအþ�ားေ¿± အပ´ပ±ုင်းမ�သ
များတေင် မတေùေ¿±ေတတ်သည်Ì ပုံ�Ã�Â�

45˚ N

40˚ S

ပုံ�Ã�Â� ယင်မဲမ�ာင် �+HUPHWLD LOOXFHQV� �±ု ပျùံ÷¿ံðမတေùေ¿±ော  မ�သများÌ

ယင်မဲမ�ာင်Ð�ဝစ�်ဝန်းသည် ယင်မဲမ�ာင်ªမ¿ စတင်သ¢±ုË ယင်မဲမ�ာင်Ð ယခင်�ဝမ�စ်စÝ်အ�င¸်များအား¢ုံး
သည်¢ည်း ယင်မဲမ�ာင်ª အ�င်¸တေင် အ�ုံးသတ်သည်Ì ယင်မဲမတစ်မ�ာင်သည် ªများ�±ု အစု¢±ု�်အǪပĉံ¢±ု�်ªချ
မ¢¸ေ¿±āပီး ©မ�စ်စÝ်�±ု ªများªချမခင်းမ�စ်စÝ် ¥ုမခïသည်Ì ယင်မတစ်မ�ာင်သည် အမေအတေ�် ÅÁÁ မ¿ ÉÁÁ ခန့်ေ¿±
မသာ ªအစုအ မဝး�±ု သ�ာဝပစ္စည်းအမ�ေးအမမမ¸များအနီး မမခာ�်မသေùမသးငယ်Î အ�ာအ�ေယ်မ�ာင်းစော ေေ¿±
မသာ အမခ¯င်းမပ¯�်များအတေင်းÍ ªချမ¢¸ေ¿±သည်Ì ªများªချāပီး မþ�ာခင်အချ ±န်အတေင်းမ¿ာပင် �±ုယင်မဲအမ မသ�ုံး
သည်Ì ªများသည် သ�ာဝပစ္စည်းအမ�ေးအမမမ¸များ÷¿င¸် နီး�ပ်စောေ¿±မသာမþ�ာင်¸ သားမ¢ာင်းများ ªများမ¿မပ¯�်āပီး
သည¸်အချ ±န်တေင် Ïင်းတ±ုðÐပ�မ�ုံး အစာအေင်းအမမစ်�±ု ေ¿ာမ�ေမတေùေ¿±÷±ုင်ေန် မသချာမĆေ¿±မစသည်Ì အ�ာအ�ေယ်
မ�ာင်းစောေေ¿±မသာ အမခ¯င်းမပ¯�်များ� ªများ�±ု အသားစားတ±ေစÚာန်များÐ အ÷âောယ်မ¿ အ�ာအ�ေယ်မပး÷±ုင်āပီး 
မနမောင်မခည်တ±ု�်ø±ု�် �±မတေùမĆမþ�ာင¸် ªများမေ�ာတ်ခမ်းမမခာ�်÷±ုင်မခင်း အမမခအမနမ¿¢ည်း �ာ�ေယ်မĆမပး 
သည်Ì ပျမ်းမüအားမ�င¸် မ¢းေ�်ခန့်အþ�ာတေင် ªများမ¿ သားမ¢ာင်းများမပ¯�်¢ာāပီး ªမ¿မပ¯�်�ာစ သားမ¢ာင်း

��˚ 1� မမမာ�်¢တíီတေ�် ÅÆ �ီ�ေီ ��˚ S � မတာင်¢တíီတေ�် ÅÁ �ီ�ေီ
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များ�±ု မျ�်စ±မ�င်̧မမင်÷±ုင်ေန် မ¢ေယ်�´မပÌ ယင်းသား 
မ¢ာင်းများသည် ªမ¿မပ¯�်သည်÷¿င¸်တစ်āပ±ĉင်န�် အစာေ¿±
ောမနော�±ု ေ¿ာမ�ေþ�āပီး အနီးအနားတေင်ေ¿±သည¸် သ�ာဝ 
ပစ္စည်းအĄ�င်းအ�ျန် အစာပံုများအား စတင်Î စားမသာ�် 
þ�သည်Ì ªမ¿မပ¯�်�ာစ သားမ¢ာင်းများသည် သ�ာဝ
ပစ္စည်းအစာပုံများမပïတေင် အစာ�±ု အမတာမသတ်စား
သုံးþ�āပီး  Â မီ¢ီမီတာ��် မသးငယ်သည¸် အေɪယ်အစား
မ¿ အေ¿ည်Ã�Æ စင်တီမီတာ÷¿င¸် ¢ုံးပတ် Á�Æ စင်တီမီတာ 

အေɪယ်အစားသ±ုð မော�်ေ¿±သည်အ�± Ă�ီးမပင်း¢ာþ�āပီးË အမောင်မ¿ာ ခေင်မ်�ဲ¸သ±ုðအမောင်မျ ±ĉး ေ¿±တတ်သည်Ì သား 
မ¢ာင်းများÐ�ဝမမပာင်း¢ဲမĆ အ�င¸်�င¸်�±ု ပုံ�Ã�Ã� ÷¿င¸် ပုံ�Ã�Ä�တေင် မ�ာ်မပ�ားသည်Ì

စံအမ�စ်သတ်မ¿တ်�ားသည¸် အေည်အမသေး÷¿င¸် အမေအတေ�်မပည¸်မီမသာ အစာများ�±ု မ�ýးမမေးÎ အမ�ာင်း�ုံး
အမမခအမနတေင် မမေးမမူ�ားမသာ ယင်မဲသားမ¢ာင်းများသည် ေ�် မပ¯င်း ÂÅ ေ�်မ¿ ÂÇ ေ�်တာ �ာ¢အတေင်း Ă�ီး
�ေား÷±ုင်þ�သည်Ì သ±ုðမသာ် BSF ယင်မဲသားမ¢ာင်းများသည် အ¢ေန်ပင်ခံ÷±ုင်ေည်မ�ာင်းမေန်သည¸် သ�်ေ¿±များမ�စ်āပီးË 
ေ¿င်သန်ေန် ခ�်ခဲမသာ ပတ်ဝန်း�ျင်အမမခအမနတေင် Ïင်းတ±ုðÐ�ဝစ�်ဝန်း�±ု ပ±ုမ±ုေ¿ည်¢ျားမစေန် မပĉ¢ုပ်÷±ုင်သည¸် 
အစေမ်းေ¿±သည်Ì သားမ¢ာင်းအ�င¸်သည် BSF ယင်မဲÐ�ဝမ�စ်စÝ်တစ်မ¢üာ�်¢ုံးတေင် အစာစားမသာ�်သည¸် တစ်ခု
တည်းမသာအ�င¸်မ�စ်သည်Ì ©သ±ုð သားမ¢ာင်းÐ�ေံùā�±ĉးမĆများ မ�စ်မပïမသာအချ ±န်တေင် သ±ုမ¿ီးသ±မ်း�ည်း�ားမသာ 
အ�ီ÷¿င¸် ပø±ုတ±န်း�ာတ်များသည် သားမ¢ာင်းများ�ဝမ¿ ပ±ုးøုပ်�ုံး�ဝ�´းမမပာင်းမခင်းË ယင်မဲမ�ာင်အမ�စ် အေɪယ် 
မော�်မခင်းË မ±တ်��်ေ¿ာမခင်းË မ±တ်¢±ု�်မခင်း ÷¿င¸် အမများတေင် ª ªမခင်းစသည¸် ယင်မဲမ�ာင်မမသ�ုံးမီအ�±  �ဝ 
မ�စ်စÝ်အ�င¸်�င¸်တ±ုð�±ု အ¢ေယ်တ�´ �´းမမပာင်းမ�စ်မပï÷±ုင်ေန် အမ�ာ�်အ�´မပĉသည်Ì

သားမ¢ာင်းအသေင်�´းမမပာင်းမĆ အ�င¸်�Æ��င¸်�±ု မ�တ်မ�ျာ်အāပီးတေင် သားမ¢ာင်း�ဝÐ မနာ�်�ုံးအ�င¸်မ�စ်
မသာ ပ±ုးøုပ်�ုံးမ¢ာင်းအ�င¸်သ±ုð မော�်ေ¿±သည်Ì ပ±ုးøုပ်�ုံးမ¢ာင်းအမ�စ် အသေင်�´းမမပာင်းချ ±န်တေင် သားမ¢ာင်းသည် 
Ïင်းÐပ¯းစပ်အစ±တ်အပ±ုင်းသည် ချ ±တ်ပုံသöန် မမပာင်း¢ဲ¢ာ�ာË အမောင်မ¿ာ¢ည်း အည±ĉေင¸်မောင်မ¿ မ�ျာ�်မီးမသေး
မောင် �မီးခ±ုးမောင်�အမ�စ်သ±ုð တမ�ည်းမ�ည်း မမပာင်း¢ဲ¢ာသည်Ì Ïင်းÐ တေယ်ချ ±တ်ပုံသöန် ပ¯းစပ်အစ±တ်အပ±ုင်း�±ု 
အသုံးမပĉ�ာ အစာအေင်းအမမစ်မ¿    မဝး�ောသည¸်မနောသ±ုð ¢ေယ်�´စော �ေ�်ခော¢ာ÷±ုင်āပီးË အနီးအနားတေင်ေ¿±မသာ 
မမခာ�်မသေùÎ အေ±ပ်အာဝ¯သ÷¿င¸် အ�ာအ�ေယ်မ�ာင်းစောေေ¿±÷±ုင်မသာË အသားစားတ±ေ±စÚာန်များÐ အ÷âောယ်မ¿ 
¢ေတ်�င်း÷±ုင်မသာ မမမမ�ေး�ဲ¸သ±ုð မနောအား ေ¿ာမ�ေÎ ပ±ုးøုပ်�ုံးအမေခေံ¢ဲမခင်းမ�စ်မပïသည်Ì �±ုðမနာ�်တေင် အ¥န့်အ 
တားမေ¿± အသေင်အ�င်̧�င်̧�́းမမပာင်းāပီးမနာ�် ပျသံန်း÷±င်ုသည်̧ အေɪယ်မော�်ယင်မဲမ�ာင်အ�င်̧သ±ုð မော�်ေ¿±သည်Ì

ပုံ�Ã�Ã�  BSF ယင်မဲသားမ¢ာင်းÐ øုပ်ပုံ �SFKUHPPHU� �����Ì

Â���Ì  အေɪယ်မော�်ယင်မဲမ�ာင်အား 
 အမပïစီးမ¿မမင်ေပုံ

Â�ခ�Ì  အေɪယ်မော�်ယင်မဲမ�ာင်အား 
 မ�း��်မ¿မမင်ေပုံ

ÃÌ  ယင်မဲမ�ာင်အမများမ¿ ªများªချမနပုံ

ÄÌ ယင်မဲသားမ¢ာင်းများ အစာ စားမနပုံ ÅÌ ပ±ုးøုပ်�ုံးမ¢ာင်း ÆÌ ပ±ုးøုပ်�ုံး

ပုံ�Ã�Ä� BSF ယင်မဲမ�ာင်�+HUPHWLD LOOXFHQV�Ð �ဝမ�တ်သန်းမĆ အ�င¸်များÌ   ပုံ�Â�Ë Âခ� ø±ု�်�´းသ´ � 1DQGD\XUH SWXGW SRODQRË    
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 ပ±ုးøုပ်�ုံးအသေင်�´းမမပာင်းမခင်း ¥´သည်မ¿ာ ပ±ုးøုပ်�ုံး�ဝမ¿ အေɪယ်မော�်ယင်မဲမ�ာင်အမ�စ်သ±ုð အသေင်�´းမမပာင်းသေား
မခင်း မ�စ်သည်Ì ပ±ုးøုပ်�ုံးမ¢ာင်းသည် အသေင်�´းမမပာင်းေန် သင¸်မ¢ျာ်မသာမနော�±ု ေ¿ာမ�ေ�ာ �±ုမနောသ±ုðအမော�်
တေင် ယင်းသည် �ပ်မံ¢Ćပ်ေ¿ားမခင်းမေ¿±မတာ¸�ဲ မာမ�ျာမတာင¸်တင်း¢ာမ¢¸ေ¿±သည်Ì ©အမမခအမနတေင် ပ±ုးøုပ်�ုံး
အသေင်�´းမမပာင်းမခင်း စတင်မ�စ်မပïမ¢¸ေ¿±သည်Ì မအာင်မမင်သည¸် အသေင်�´းမမပာင်းမခင်းမ�စ်စÝ်မ�စ်မပïေန် ပတ်ဝန်း 
�ျင်အမမခအမန များစော မမပာင်း¢ဲမĆမေ¿±မခင်းË တနည်းအားမ�င¸် မ÷ေးမ�ေးÎ အေ±ပ်ေေ¿±မသာ မ±ုး��်မ¢��် ¢ုံǪခĉံသည¸်
အမမခအမနမျ ±ĉးတေင် ေ¿±မနမခင်းသည် အမ�ာင်း�ုံး မ�စ်သည်Ì ပ±ုးøုပ်�ုံးအသေင်�´းမမပာင်းမĆမ�စ်စÝ်သည် Ã ပတ်မ¿ Äပတ်
အ�± þ�ာမမင¸်တတ်āပီး ပ±ုးøုပ်�ုံးအခေံအတေင်းမ¿ ယင်မဲမ�ာင် �ေ�်မပï¢ာသည¸်အချ ±န်တေင် အသေင်�´းမမပာင်းမခင်း
မ�စ်စÝ် āပီး�ုံးသည်Ì �±ုသ±ုð�ေ�်မပï¢ာသည¸် မ�စ်စÝ်သည် þ�ာချ ±န်အ¢ေန်တ±ုမတာင်းသည¸် မ�စ်စÝ်မ�စ်သည်Ì ယင်မဲ
မ�ာင်သည် þ�ာချ ±န် Æ မ±နစ်ခန့် အတေင်းÍပင် ပ±ုးøုပ်�ုံးÐ မခ¯င်းပ±ုင်းမ�စ်ခဲ¸မသာအပ±ုင်းမ¿ အခေံ�±ုခေဲ�ေ�်Î အမပင်သ±ုðတ±ုး
�ေ�်¢ာāပီး¢üင် Ïင်းÐ ခ÷åာ�±ုယ်�±ု မမခာ�်မသေùမစ�ာ အမတာင်ပံများ�±ု မ�န့်Îပျသံန်း�ေ�်ခော÷±ုင်āပီမ�စ်သည်Ì

 ပ±ုးøုပ်�ုံးအခေံအတေင်းမ¿�ေ�်မပï¢ာāပီးသည¸် အချ ±န်တေင် အေɪယ် မော�်ယင်မဲမ�ာင်အမ�စ် တစ်ပတ်ခန့်မü အသ�်ေ¿င်
သည်Ì ©တ±ုမတာင်း¢¿သည¸် အချ ±န်အတေင်းတေင် မ±တ်¢±ု�်ေန်အတေ�် အမ�ာ်ေ¿ာမ�ေမခင်းË မ±တ်¢±ု�်မခင်း÷¿င¸် ªªမခင်း
တ±ုð ��်¢�်မပĉ¢ုပ်သည်Ì အေɪယ်မော�်ယင်မဲမ�ာင်�ဝတေင် BSF ယင်မဲများသည် အစာစားမသာ�်မခင်းမေ¿±မတာ¸
မပÌ မေ�ာတ်ေေ¿±မနေန် မေအေင်းအမမစ်တစ်ခုခု သ±ုðမ¥ုတ် စ±ုစေတ်မသာမျ�်÷¿ာမပင်တစ်ခုခုသာ ¢±ုအပ်သည်Ì ©�ဝ 
မ�စ်စÝ်အ�င¸်တေင် အမေးĂ�ီးမသာအောမ¿ာ အ¢င်းမောင် များမပားစောေေ¿±÷±ုင်ေန်÷¿င¸် မ÷ေးမ�ေးမသာအပ´ချ ±န် �ÃÆ �ီ�ေီ
စင်တီ�ေ±တ် မ¿ ÄÃ �ီ�ေီစင်တီ�ေ±တ်အတေင်း� ေေ¿±ေန်ပင် မ�စ်သည်Ì ပ´မ÷ေးစေတ်စ±ုမသာ ပတ်ဝန်း�ျင်အမမခအမန ေေ¿±မခင်း
� ယင်မဲမ�ာင်များÐ �ဝသ�်တမ်း�± ုပ±မု±ေု¿ည်¢ျားမစ÷±င်ုāပီး မအာင်မမင်စောမျ ±ĉးပေား÷±င်ုမခင်းမ�စ်မပïေန် အခေင်̧အ¢မ်း 
များ မမင¸်မား¢ာမစပ¯သည်Ì မ¢¸¢ာမတေùေ¿±ချ�်များအေ ယင်မဲမ�ာင်များသည် မန�်ခင်းအ¢င်းမောင်တေင် မ±တ် 
¢±ု�်မခင်း�±ု ပ±ုမ±ု÷¿စ်သ�်မþ�ာင်းမတေùေ¿±ေသည်Ì မ±တ်¢±ု�်မĆ āပီးစီးသည¸်အချ ±န်တေင် အ��်တေင်ေ¿င်းမပ�ားသည¸် 
အတ±ုင်း ယင်မဲအမများသည် Ïင်းတ±ုð÷¿စ်သ�်သည¸် အသင်¸မတာ်�ုံးမနောအား ªများ ªချေန် ေ¿ာမ�ေမ¢¸ေ¿±သည်Ì

သားမ¢ာင်းများအတေ�် အမ�ာင်း�ုံးအမ�စ် မ¿တ်ယ´÷±ုင်သည¸် ပတ်ဝန်း�ျင်အမမခအမနများ÷¿င¸် အစာအေင်းအမမစ်
များ�±ု မအာ�်ပ¯အတ±ုင်းအ�ျÝ်းချĉံးမ�ာ်မပ÷±ုင်သည်Ì

k ပူေွးေသာ ရာသီဥတု �  စံအမ�စ်သတ်မ¿တ်�ားသည¸် အပ´ချ ±န်မ¿ာ ÃÅ �ီ�ေီစင်တီ�ေ±တ် မ¿ ÄÁ �ီ�ေီစင်တီ�ေ±တ်
အတေင်း မ�စ်သည်Ì ပ´¢ေန်းသည¸်အမမခအမနတေင် သားမ¢ာင်းများသည် ပ±ုမ±ု မအးမမသည¸်မနော�±ု ေ¿ာမ�ေေန် အစာပုံ
များမ¿ �ေ�်ခောသေားမ¢¸ေ¿±āပီးË မအး¢ေန်းသည¸် အမမခအမနတေင်မ´ သားမ¢ာင်းများÐ ခ÷åာ�±ုယ်တေင်း ဇီဝမ�စ်ပျ�်
မĆများ မ÷¿းမ�ေး�ာ အစာစားသုံးမĆ နည်းပ¯းသေားမခင်းË �ေံùā�±ĉးမĆမ÷¿းမ�ေးသေားမခင်းများ မ�စ်မပïတတ်သည်Ì

k အရိပ်ရရှိိုင်ေသာ ပတ်၀န်းကျင် � ယင်မဲသားမ¢ာင်းများသည် အ¢င်းမောင်�±ု မေ¿ာင်ေ¿ားမ¢¸ေ¿±þ�āပီး အāမဲပင် 
မနမောင်မခည် �ျမော�်မခင်းမ¿  မဝးော အေ±ပ်ေေ¿±÷±ုင်သည¸် ပတ်ဝန်း�ျင်�±ု ေ¿ာမ�ေမ¢¸ေ¿±þ�သည်Ì Ïင်းတ±ုðÐအစာ
အေင်းအမမစ်များ မနမောင်မခည်÷¿င¸် �±မတေùမĆေ¿±မန¢üင် သားမ¢ာင်းများသည် မနÐအ¢င်းမောင်မ¿ ¢ေတ်မမမာ�်
÷±ုင်ေန် အစာပုံÐ မအာ�်ပ±ုင်းအ¢ąာများ အတေင်းသ±ုð ပ±ုမ±ုန�်ေ¿±ĉင်းစောတ±ုးဝင်သေားမ¢¸ေ¿±သည်Ì

k အစာများတွင် ေရပါဝင်မှ � ယင်မဲသားမ¢ာင်းများအတေ�် အစာအေင်းအမမစ်သည် အနည်းငယ်စ±ုစေတ်မĆ ေ¿±မနေ
မည် မ�စ်āပီး မေပ¯ဝင်မĆ �ÇÁ� ောခ±ုင်÷Ćန်း ÷¿င¸် �ÊÁ� ောခ±ုင်÷Ćန်းþ�ားတေင် ေ¿±မန ေမည်မ�စ်သည်Ì သ±ုðမ¿သာ �±ုအစာ�±ု 
သားမ¢ာင်းများ စုတ်ယ´စားသုံး÷±ုင်မည် မ�စ်သည်Ì ¢´တ±ုðမမေးမမူ�ားမသာ အမမခအမနတေင်မ´ အစာများတေင် မေ
ပ¯ဝင်မĆ �ÈÁ� ောခ±ုင်÷Ćန်း မ¿ �ÉÁ� ောခ±ုင်÷Ćန်းþ�ားတေင် ေ¿±ေန် ¢ုပ်မ�ာင်ေမည်Ì

k လိုအပ်သည့်အာဟာရဓာတ်ပါဝင်မှ � သားမ¢ာင်းများ မ�ာင်းမေန်စော �ေံùā�±ĉးĂ�ီး�ေားမစေန်အတေ�် အစာ�န်းများ
တေင် အသား�ာတ် �ပø±ုတ±န်း�ာတ်�÷¿င်̧ မချ�ျ�်¢ေယ်မသာ �စီ�ာတ် ��ာ�±ု¥±ု�်�ေ±တ်�ာတ်�များ Ą�ယ်ဝစော
ပ¯ဝင်မသာ အစာများ မ�ည်¸�ားမပးေမည်Ì ¢�်ေ¿±မ�ာင်ေɪ�်မနမသာ သုမတသနများအေ အစာ�န်းများအတေင်း
ေ¿± အစာများသည် ��်တီးေီးယား ÷¿င¸် မ¿±ĉပ±ုးများÐ ¢ုပ်မ�ာင်ချ�်များမþ�ာင¸် āပ±ĉ�ေဲပျ�်စီးāပီးသားမ�စ်ပ¯� �±ု
အစာများ�±ု သားမ¢ာင်းများ ပ±ုမ±ု¢ေယ်�´စော စားသုံး÷±ုင်မþ�ာင်း မတေùေ¿±ေသည်Ì

k အစာအပုိင်းအစများ၏ အရ�ယ်အစား � သားမ¢ာင်းများတေင် အစာ�± ုဝ¯းစား÷±င်ုသည်̧ ပ¯းစပ်အစ±တ်အပ±င်ုးများ မပ¯ 
ေ¿±မခင်းမþ�ာင¸် အစာ�န်းများအတေင်းေ¿± အစာများသည် မသးငယ်မသာအပ±ုင်းအစများ သ±ုðမ¥ုတ် ပျစ်÷¿စ်သည¸် အမန 
အ�ားမ�စ်ပ¯� သားမ¢ာင်းများ စားသုံးေန် ပ±ုမ±ု¢ေယ်�´မစ÷±ုင်သည်Ì
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Ã�Ã BSF ယင်မဲများ�±ု မေɪးချယ်ေမခင်း အမþ�ာင်းအေင်း

ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ စီမံမĆ�öတေင် ယင်မဲသားမ¢ာင်းများအား အသုံးမပĉ¢±ုမစေန် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံသ´များ÷¿င¸် 
စီးပေားမေး¢ုပ်ငန်းများ�±ု �ေဲမ�ာင်မနသည်မ¿ာ ယင်မဲတ±ုðÐ အ�±� အေည်အမသေးများ မ�စ်သည်Ì Ïင်းအေည်အမသေး
များမ¿ာ မအာ�်ပ¯အတ±ုင်းမ�စ်သည်Ì

k ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်း အစုအမဝးများ�±ု သားမ¢ာင်းများ÷¿င¸ ် အĄ�င်းအ�ျန်များအမ�စ် မမပာင်း¢ဲ÷±ုင်သည်Ì သား 
မ¢ာင်းတေင် ပø±ုတ±န်း�ာတ် vÄÆ ောခ±ုင်÷Ćန်း ÷¿င¸် အ�ီþ�မ်း vÄÁ ောခ±ုင်÷Ćန်း � အမမခာ�် အမ¢းချ ±န် မပïမ´တည်Î� 
ပ¯ဝင်သည်Ì ©ပø±ုတ±န်း�ာတ်သည် အေည်အမသေးမမင¸်မား�ာ အမေးပ¯သည¸် တ±ေစÚာန်များÐအစာအေင်းအမမစ်
မ�စ်သည်Ì င¯းစာအမ�စ် အစား�±ုးမ�ýးမမေးေန်¢ည်း သင်¸ မ¢ျာ်သည¸် အစာမ�စ်မþ�ာင်း စမ်းသပ်မĆများမ¿ အတည် 
မပĉ�ားāပီးမ�စ်သည်Ì

k သားမ¢ာင်းများ�±ု စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများမ�ýးမမေးမခင်း� မော�¯များ�´းစ�်မပန့်ပေားမစမသာ SDOPRQHOOD VSS 
�ဲ¸သ±ုð ��်တီးေီးယားများ�±ု āင±မ်ဝပ်မစ÷±ုင်မþ�ာင်း သ±မမင်ခဲ¸ေāပီးမ�စ်သည်Ì �±ု¢±ုသည်မ¿ာ ©�ဲ¸သ±ုð သားမ¢ာင်း
များ�±ု စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများမ�ýးမမေးÎ မမေးမမူသည¸်နည်းပညာ�±ု မမေးမမူမေးǪခံများတေင်အသုံးမပĉမခင်း သ±ုðမ¥ုတ် 
သားမ¢ာင်းများ�±ု တ±ေစÚာန်များÐ အညစ်အမþ�းများမ�ýးမမေးÎ မမေးမမူမခင်း�မယ�ုယျအားမ�င¸် þ��်မချး÷¿င¸် 
သားသတ်øုံမ¿ စေန့်ပစ်အညစ်အမþ�းများ� မ�င¸် ¢´÷¿င¸်တ±ေစÚာန်þ�ား မော�¯�´းစ�်÷±ုင်မမခများ�±ု မ¢üာ¸ချမပး÷±ုင် 
သည်Ì မည်သ±ုðပင်�±ုမစ ��်တီးေီးယားများ�±ု āင±မ်ဝပ်မစမသာနည်း¢မ်း÷¿င¸်ယ¿Ý်¢üင် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းပမာ�
မ¢ျာ¸ပ¯းမစေန်�v ÉÁ��မပĉ¢ုပ်မသာနည်း¢မ်း� မော�¯�´းစ�်÷±ုင်မမခမ¢üာ¸ချမĆတေင် ပ±ုမ±ု�±မော�်မĆေ¿±သည်Ì

k အစ±ုအမ¢းချ ±န် မပïတေင် အမမခခံ�ာ သတ်မ¿တ်�ားသည¸် စေန့်ပစ်ပစ္စည်း ÉÁ ောခ±ုင်÷Ćန်း÷¿င¸်အ��် မ¢üာ¸ချနည်း
�±ု မ�ာ်မပ�ားသည်Ì အ�ယ်Î BSF မမေးမမူမေး¢ုပ်ငန်းစÝ်များအား ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်း အေင်းအမမစ်များေ¿±သည¸် 
မနောတေင် မ�ာင်ေɪ�်မခင်း သ±ုðမ¥ုတ် Ïင်းအေင်းအမမစ်များ÷¿င်¸  နီး�ပ်စောတည်ေ¿±သည¸်မနောတေင် မ�ာင်ေɪ�်မခင်း
တ±ုð� စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ�± ုမမေးမမူမေးမပĉ¢ုပ်သည်̧မနောများသ±ုð သယ်ယ́ောတေင် �ုန်�ျမည်̧စေ±တ်များ�± ုသ�်သာ 
မစမည¸်အမပင်Ë အမ¿±ĉ�်ပုံများ�ားေ¿±ေန်အတေ�် မနော¢±ုအပ်ချ�်များ�±ု¢ည်း သ±သ±သာသာပင် မ¢üာ¸ချမပး÷±ုင်
မည်မ�စ်သည်Ì �±ု�ဲ¸သ±ုðမသာ သ�ာဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ စီမံမĆနည်း¢မ်းသည် ဝင်မငေနည်းပ¯းမသာတ±ုင်းမပည်များ
÷¿င¸် ဝင်မငေအ¢ယ်အ¢တ်ေ¿±မသာ တ±ုင်းမပည်များတေင် အမ¿±ĉ�်ပုံမခင်းË အမ¿±ĉ�်စေန့်ပစ်မခင်း�±ု မ¢üာ¸ချမပး÷±ုင်မည¸် 
နည်း¢မ်းတစ်ခု¢ည်းမ�စ်သည်Ì 

k အĄ�င်းအ�ျန်များ �မမမမ�ေး÷¿င¸် အ¢ားသöန်တ´ညီသည¸်ပစ္စည်း� တေင် အာ¥ာေ�ာတ်များ÷¿င¸် သ�ာဝမ¿ေေ¿±
သည¸် ပစ္စည်းများပ¯Áင်�ာ စ±ု�်ပျ ±ĉးမေး¢ုပ်ငန်းများတေင် အသုံးမပĉပ¯� မမမ�ီ¢ąာÐအေည်အမသေး�±ု ပ±ုမ±ုမ�ာင်း 
မေန်¢ာမစေန် အမ�ာ�်အ�´မပĉပ¯သည်Ì

k အစ±ုအမ¢းချ ±န်တေင် အမမခခံ�ားသည¸် စေန့်ပစ်အညစ်အမþ�းပမာ�မ¿ အသုံးဝင် ဇီဝပစ္စည်း အမ�စ် မမပာင်း¢ဲောÍ  
မမင¸်မားသည¸် မမပာင်း¢ဲ÷Ćန်းမ�စ်သည¸် ÂÆ�ÃÁ ောခ±ုင်÷Ćန်း�±ု ေေ¿±ေန် မည်သ±ုð¢ုပ်မ�ာင်ေမည်�±ု  မ�ာ်မပāပီးမ�စ်āပီးË 
�±ုမမပာင်း¢ဲ÷Ćန်းသည် စီးပေားမေးøĆ မ�ာင¸်မ¿þ�ည¸်¢üင် မ�ျနပ်¢�်ခံ�ေယ် အ�ေ�်÷Ćန်းမ�စ်သည်Ì

k �±ုသ±ုðမသာ မမေးမမူမေးအ¢ုပ်øုံမျ ±ĉး�±ု ¢ည်ပတ်÷±ုင်ေန် မခတ်မီအ�င¸်မမင¸်နည်းပညာများ မ¢±ုအပ်မပÌ �±ုðမþ�ာင¸် 
¢ေယ်�´ø±ုးေ¿င်းသည¸်နည်းပညာ ÷¿င¸် �ýမ်း�ျင်အ�င¸်မ¥ုတ်သည¸် သာမန်¢ုပ်သားများ�±ု အများ�ုံး အား�±ုး 
အား�ားမပĉေမသာ ဝင်မငေနည်းပ¯းသည¸် အမမခအမနအများအတေ�် သင¸်မ¢ျာ်သည်Ì
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ပုံ�Ã�Å� စေန့်ပစ်ပစ္စည်းအသုံးမပĉ BSF မမေးမမူမေးအ¢ုပ်øုံေ¿± �ာနများ

BSF ယင်မဲများ မမေးမမူမေး�ာန

©�ာနတေင် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံသည¸်အ¢ုပ်øုံသ±ုð မန့စÝ်မော�်ေ¿±¢ာသည¸် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအား စီမံမĆမပĉ¢ုပ်ေန်
အတေ�် အေည်အမသေးစ±တ်ချေသည¸် သားမ¢ာင်းများ�Æ ေ�်သား သားမ¢ာင်းများ��±ု ¢±ုအပ်သည¸်ပမာ�အတ±ုင်း 
ပုံမ¿န်ေေ¿±မစ÷±ုင်ေန် �ုတ်¢ုပ်မပးသည်Ì ªမ¿မပ¯�်¢ာသည¸် ယင်မဲသားမ¢ာင်းများ�±ု မမေးမမူမေးအခန်းများတေင် �ား
ေ¿±�ာ Ă�ီး�ေား�ေံùā�±ĉးမခင်း ပ±ုးøုပ်�ုံးအမေခေံ¢ဲမခင်း အ�င¸်များ�±ု မ�စ်မပïမစ�ာË သားမ¢ာင်း မပ¯�်�ေားမĆ�±ု သင¸် 
မ¢ျာ်သည¸်÷Ćန်းတေင် တသမတ်တည်းေ¿±မနမစသည်Ì

BSF/ ယင်မဲသားမ¢ာင်းအသုံးမပĉ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းမမပာင်း¢ဲစီမံမĆ�ာန

မမေးမမူမေး�ာနသ±ုð မော�်ေ¿±¢ာမသာ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများသည် သားမ¢ာင်းများအား မ�ýးမမေးေန် သင¸်မတာ်မĆေ¿±ေမည် 
မ�စ်āပီး ©အချ�်မ¿ာ အ¢ေန်အမေးပ¯သည¸် အချ�်ပင်မ�စ်သည်Ì ပ�မ�ုံးသတ±မပĉေန်မ¿ာ သားမ¢ာင်းများအတေ�် 
အစာအမ�စ်အသုံးမပĉမည¸် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများတေင် သားမ¢ာင်းများအတေ�် စားသုံး¢üင် အ÷âောယ်ေ¿±÷±ုင်မသာပစ္စည်း
များ÷¿င¸် သ�ာဝပစ္စည်းမ¥ုတ်သည¸်အောများ မပ¯ဝင်မစေန် စီမံေမည်မ�စ်သည်Ì �±ုðမနာ�် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများÐအေɪယ် 
အစား�±ု မသးငယ်မစေန် မပĉ¢ုပ်မပးမခင်းË သားမ¢ာင်းများအတေ�် အာ¥ာေမüတ သင¸်မ¢ျာ်သည¸် အစာေေ¿±÷±ုင်မစ
ေန်  ÷¿င¸် မေပ¯ဝင်မĆ �ÈÁ ောခ±ုင်÷Ćန်း မ¿ ÉÁ ောခ±ုင်÷Ćန်းအတေင်း� ေ¿±မနမစေန် အစာအမ�စ်မ�ýးမမေးမည¸် သ�ာဝစေန့်ပစ်
ပစ္စည်းအမျ ±ĉးမျ ±ĉးတ±ုð�±ု သမမüတစောမောမမąမပးမခင်းအ�င¸်များ�±ု ¢ုပ်မ�ာင်ေမည်မ�စ်သည်Ì �±ုðမနာ�်တေင် မမေးမမူ 
မေးအခန်းများမ¿ Æ ေ�်သားအေɪယ်သားမ¢ာင်းများအား သား  မပ¯�်များ�ားေ¿±ော အခန်း သ±ုðမ¥ုတ် ပုံးများအတေင်း
သ±ုð မေɫð မမပာင်း�ားေ¿±Î စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ�±ု အစာအမ�စ်မ�ýးမမေး�ာ မမေးမမူသည်Ì သားမ¢ာင်းငယ်များသည် အစာ
�ည¸်သေင်း�ားသည¸် မအာ�်ခံ�န်းများ မပïတေင် အစာ�±ုစားသုံး�ာ ပ±ုမ±ုအေɪယ်အစားĂ�ီးမားမသာ သားမ¢ာင်းများ
အမ�စ်သ±ုð မော�်ေ¿±¢ာþ�āပီး ©နည်းအားမ�င¸် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းပမာ�များသည်¢ည်း မ¢ျာ¸ပ¯းသေားသည်Ì ပ±ုးøုပ်�ုံး
မ¢ာင်း�Áသ±ုð မ�́းမမပာင်းမီအချ ±န်တေင် သားမ¢ာင်းများ�± ုသားမပ¯�်�ားေ¿±ောပံုးများအတေင်းမ¿ �ုတ်ယ́Î စုမ�ာင်း 
မĆ မပĉ¢ုပ်သည်Ì �±ုðမüမ� �ျန်ေ¿±မနသည¸် အĄ�င်းအ�ျန်များသည်¢ည်း အ�±ုးတန်မသာ �ုတ်�ုန်များ မ�စ်ပ¯သည်Ì

စေန့်ပစ်ပစ္စည်းအသုံးမပĉ BSFသားမ¢ာင်းများ မမေးမမူ�ုတ်¢ုပ်မĆ ¢ုပ်ငန်းစÝ်Ð မနာ�်ပ±ုင်းအ�င¸်များ

�ုတ်�ုန်များË သားမ¢ာင်းများ ÷¿င¸် အĄ�င်းအ�ျန်များ အား¢ုံးတ±ုðအား ¢±ုအပ်သည¸်အတ±ုင်း ��်¢�်စီမံ မ�ာင် 
ေɪ�်သည်¸ ¢ုပ်ငန်းစÝ်�±ု hစေန့်ပစ်ပစ္စည်းအသုံးမပĉ  BSF သားမ¢ာင်းများ မမေးမမူ�ုတ်¢ုပ်မĆ ¢ုပ်ငန်းစÝ်Ð မနာ�်ပ±င်ုး
အ�င်̧များn¥ု မခï �±မု¢̧ေ¿±သည်Ì ပံုမ¿န်အားမ�င်̧ ပ�မအ�င်̧သည် သားမ¢ာင်းများ�± ုသတ်ေန်မ�စ်သည်Ì သားမ¢ာင်း
သန့်စင်မခင်း ¢ုပ်ငန်းစÝ်တေင် သားမ¢ာင်းများ�±ု အမမခာ�်ခံမခင်းË သားမ¢ာင်းမမခာ�်များ�±ု ပø±ုတ±န်းမပည¸်ဝသည¸် 
သားမ¢ာင်းမမခာ�်အစာမĆန့် ÷¿င¸် အ�ီအမ�စ် သီးမခားစီ �ုတ်¢ုပ်မခင်းအ�င¸်များအ�±ပ¯ဝင်သည်Ì သားမ¢ာင်းများ
မချ�ျ�်āပီး �ျန်ေစ်သည်¸ အĄ�င်းအ�ျန်များ�±ု မပĉမပင်စီမံသည်¸အ�င်¸တေင် �±ုအĄ�င်းအ�ျန်များ�±ု မမမမ�ေးမ�စ်

မစမခင်း သ±ုðမ¥ုတ် မ¢ာင်စာ�ီ �ုတ်¢ုပ်÷±ုင်ေန် ဇီဝ�ာတ်မငေùမပ¯င်းခံအ±မ်အတေင်းသ±ုð �ည¸်သေင်းမခင်းတ±ုðပ¯ဝင်သည်Ì

ယင်မဲသားမ¢ာင်းအသုံးမပĉ 
စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမĆ¢ုပ်ငန်းစÝ် 

�န«းအ�င¸်

BSF/ ယင်မဲသားမ¢ာင်းများ 
အသုံးမပĉ မမပာင်း¢ဲမခင်း

မမေးမမူမခင်း

စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ�±ု 
သားမ¢ာင်းမျာအား

မ�ýးမမေးမĆ

သားမ¢ာင်းများ�±ု  
စုမ�ာင်းမခင်း

�ုတ်�ုန် ��်¢�်
�ုတ်¢ုပ်မĆ¢ုပ်ငန်းစÝ်စေန့်ပစ်ပစ္စည်းအသုံးမပĉ 

BSF မမေးမမူမေးအ¢ုပ်øုံ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းအĄ�င်းအ�ျန်
များ�±ု သန့်စင်မခင်း

သားမ¢ာင်းများ�±ု 
အညစ်အမþ�းများ 

�ယ်�ုတ်သန့်စင်မခင်း

Ã�Ä BSF ယင်မဲများ�±ု အ�င¸်�င¸်မမေးမမူစီမံမခင်း

¢´တ±ုðစီမံမပĉ¢ုပ်�ားသည¸် BSF ယင်မဲမမေးမမူမေး¢ုပ်ငန်းတေင် မမင်သာ�င်ေ¿ားသည¸် ¢ုပ်ငန်းစÝ် အချ ±ĉù�±ု ပုံ �Ã�Å� 
တေင် မ�ာ်မပ�ားသည¸်အတ±ုင်း ခေဲမခား÷±ုင်သည်Ì 
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Ã�Å BSF ယင်မဲများ÷¿င¸် ဇီဝစေန့်ပစ်အညစ်အမþ�းများအား �±ုင်တေယ်မ�ာင်ေɪ�်ောတေင်    

¢±ုအပ်သည¸်အ�ာအ�ေယ်÷¿င¸် သန့်ေ¿င်းမေးစနစ်များ

BSF ယင်မဲမမေးမမူမေး�ာနတစ်ခု ¢ုပ်�±ုင်¢ည်ပတ်မနစÝ်အတေင်း ¢ုပ်ငန်းခေင်ေ¿± အ¢ုပ်သမားများÐ�ျန်းမာမေး
အတေ�်သာမ� တ±ေ±စÚာန်များအတေ�်ပ¯ အ�ာအ�ေယ်မပးသည¸် အစီအမံများမပĉ¢ုပ်ေန်မ¿ာ¢ည်း မေ¿±မမ�စ်¢±ုအပ်
သည်Ì

 BSF ယင်မဲမမေးမမူမေး¢ုပ်ငန်း ¢ုပ်�±ုင်မခင်းမþ�ာင်¸ �ျန်းမားမေးအတေ�် �±ုးေɪားသည¸် အ÷âောယ်များ မမပïမပ¯�်
÷±ုင်မစမသာ်¢ည်းË  ဝန်�မ်းများသည် �´ညံသံË �ုန်မĆန့် သ±ုðမ¥ုတ် �ာတ်မငေù�ုတ်¢ąတ်မĆများË မမေးမမူ မေးအ¢ုပ်øုံသ±ုð 
မော�်ေ¿±¢ာသည¸် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများတေင် ပ¯Áင်မနသည¸် မော�¯ပ±ုးမąားများ÷¿င¸် �±မတေùေမခင်းအ÷âောယ် စသည¸် āခ±မ်း 
မမခာ�်မĆများ÷¿င¸် အခ¯မ¢ပ်ေင်�±ုင်မနေသည်Ì �±ုðမþ�ာင¸် ¢ုပ်သားများအတေ�် အ�ာအ�ေယ်ဝတ်စုံများ÷¿င¸် �±ေ±ယာ 
တန်�ာပ¢ာများ အāမဲအ¢ုံအမ¢ာ�် ေေ¿±÷±ုင်ေန် အ¢ေန်အမေးပ¯သည်Ì အ�´းသမ�င¸် အပ´ပ±ုင်းမ�သများတေင် အ¢ုပ်
¢ုပ်ေသည¸် Áန်�မ်းများသည် �±ုသ±ုð အ�ာအ�ေယ်မပးသည¸် �ေတ်�±နပ်များ÷¿င¸် ¢�်အ±တ်များ ဝတ်�င်မခင်း�±ု စ±တ်
အား��်သန်စော မပĉ¢ုပ်¢±ုမခင်း မေ¿±ပ¯�¢ည်းË �±ုသ±ုðမသာ အစီအမံများ�±ု �ျင¸်သုံးေန် တ±ု�်တေန်းမခင်း÷¿င¸် စံနမ´နာ
မ�ာင်းများ ချမ¿တ်မခင်းများ မပĉ¢ုပ်ေန်မ¿ာ ¢ုပ်ငန်း¢ည်ပတ်မĆတာဝန်ခံများÐ တာဝန်ပင်မ�စ်သည်Ì

အမခားမမေးမမူမေးǪခံများ�ဲ¸သ±ုðပင် BSF ယင်မဲမမေးမမူမေးøုံတစ်ခုတေင်  �ျန်းမာမေး÷¿င¸် ညီòေတ်သန့်ေ¿င်းသည¸် အမမခ 
အမနများ�±ု  �±န်းသ±မ်းေန် �øုစ±ု�်ေမည်မ�စ်သည်Ì အ�±� အာøုံစ±ု�်ေမည်̧အောမ¿ာ မော�¯မပန့်ပေားမĆများမ¿ �ာ�ေယ်
ေန် ÷¿င¸် ပ±ုးမąားများ �င်းမဝးမစေန်ပင်မ�စ်သည်Ì �±ုðမþ�ာင¸် �ျန်းမာမေး÷¿င¸်ညီòေတ်သန့်ေ¿င်းသည¸် အမမခအမနများေေ¿±
ေန် အာမခံချ�်မပး÷±ုင်သည¸် ပုံမ¿န်¢ုပ်မ�ာင်မĆများ�±ု ¢ုပ်ငန်းအစီအစÝ်များတေင် �ည¸်သေင်း�ားေမည်မ�စ်သည်Ì �±ု
¢ုပ်မ�ာင်မĆများတေင် အ¢ုပ်ခေင်ေ¿± အောဝတîĉများÐ မျ�်÷¿ာမပင်များအား အေ�်မပန်မ�င¸် ပေတ်တ±ု�်�ာ ပုံမ¿န်သန့်စင်
မပးမခင်းအမပင်Ë မမေးမမူမေးအစာများ�±ု ¢ုံǪခĉံစော သ±ုမ¢¿ာင်သ±မ်း�ည်းမခင်း÷¿င¸် မော�¯�´းစ�်¢ေယ်မသာ အ¢ုပ်øုံများ
အတေင်း Ą��် သ±ုðမ¥ုတ် င¿�်များ ဝင်မော�်မခင်းမ¿ �ာ�ေယ်မခင်းများပ¯ဝင်သည်Ì မမေးမမူမေးအမ�ာ�် အ«းÐ 
¬ေ±ယာအား¢ုံးတေင် မယ�´ယျအားမ�င¸် ¢±ု�်နာေမည¸် စည်း�မ်းများ�±ု အāမဲတမစ¢±ု�်နာေန်÷¿င¸် မန့စÝ် 
အသုံးအမ�ာင်များ�±ု ပုံမ¿န်သန့်ေ¿င်းမေး မပĉ¢ုပ်ေန် þ�ပ်မတ်ေမည်Ì မမေးမမူမေး¢ုပ်ငန်းမ¿ �ေ�်ေ¿±မသာ အမ¿±ĉ�်များ
အတေ�် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမĆအစီအစÝ်များ¢ည်း ေ¿±သင¸်āပီးË မမေးမမူမေးပေဝု�်အတေင်း ညစ်ညမ်းသည်¸ စေန့်ပစ်ပစ္စည်း
များ�±ု မ�းအ÷âောယ်�င်းစော သ±မ်း�ည်း စေန့်ပစ်မခင်း မပĉ¢ုပ်÷±ုင်ေပ¯မည်Ì

©¢�်စေဲစာအုပ်တေင် အသုံးမပĉသည¸် အ¢ုပ်ခေင်အချ ±န်ဇယားများအား¢ုံးတေင် ¢ုပ်ငန်းခေင်အ÷âောယ် �င်းစင်မေး ÷¿င¸်Ë 
�ျန်းမာမေး÷¿င¸် ညီòေတ်သန့်ေ¿င်းသည¸် အမမခအမနများ�±ု  �±န်းသ±မ်း÷±ုင်မေးတ±ုðအတေ�် ပုံမ¿န်မ�ာင်ေɪ�်ေမည¸် 
¢ုပ်ငန်းမ�ာင်တာများ ပ¯ဝင်သည်Ì ©¢ုပ်ငန်းမ�ာင်တာများသည် BSF မမေးမမူမေး¢ုပ်ငန်းစÝ်များ ¢ုပ်�±ုင်
¢ည်ပတ်မခင်း÷¿င¸် တ±ု�်ø±ု�်အ�ျ ±ĉးသ�်မော�်မĆ ေ¿±မသာမþ�ာင¸် ¢ုပ်ငန်း¢ည်ပတ်မĆ တာဝန်ခံများအမနမ�င¸် ©
¢ုပ်ငန်းမ�ာင်တာများ မ�ာင်ေɪ�်မĆအမပï အ မ¢းအန�်�ား �øုမပĉစီမံသင¸်မþ�ာင်း အǧ�ံမပĉ¢±ုပ¯သည်Ì
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တံမမ�်စည်း÷¿င¸်  မ�ïမပား ပ¯းစပ်÷¿င¸် ÷¿ာမခ¯င်းစည်း ¢ုပ်ငန်းခေင်သုံး �ုတ်အ�Ʌ �ာတ်ခေဲခန်းသုံး� /DWH[ 

မော်�ာ ¢�်အ±တ်

တ±ု�်ခýတ်ောÍ အသုံးမပĉ

သည¸် �ေတ်ေǗ

အÁတ်မ¢üာ်စ�် သန့်ေ¿င်းမေးမပĉ¢ုပ်ောတေင် 

အသုံးမပĉသည¸် အေ�်မပန်

မျ�်÷¿ာအ�ာအ�ေယ်ော�ာ¢ည်ေ¿ည် �±နပ်များ မော်�ာ¢�်အ±တ်များ အပ´ခံ ¢�်အ±တ်များ

မည်သည¸် BSF မမေးမမူမေး¢ုပ်ငန်းခေင်တေင်မ�စ်မစ စံအမ�စ်�ားေ¿±ေမည¸် တစ်�±ုယ်မေသုံး အ�ာအ�ေယ်ပစ္စည်းများ÷¿င¸် 
သန့်ေ¿င်းမေးပစ္စည်းများအန�်မ¿ အချ ±ĉù�±ု မအာ�်တေင်မ�ာ်မပ�ားသည်Ì
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အခန်း�Ä� 

BSF ယင်မဲမမေးမမူမေး¢ုပ်ငန်းစÝ်များ

Ä�Â BSF ယင်မဲများ�±ု ¢´တ±ုð စီမံမပĉ¢ုပ်�ားသည¸် ပတ်ဝန်း�ျင်အမမခအမနတေင်မမေးမမူမခင်း 

BSF သားမ¢ာင်းများ�±ု အသုံးမပĉÎ သတ်မ¿တ်�ားသည¸် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းပမာ��±ု တန်�±ုးမမင်¸ �ုတ်�ုန်များအမ�စ်     
ပုံမ¿န်မမပာင်း¢ဲ÷±ုင်ေန် မမေးမမူမေးအခန်းများအမနမ�င¸် ��'2/ ¥ုမခïမသာ Æေ�်သား သားမ¢ာင်းများ�±ု 
အမေအတေ�် ပုံမ¿န်သတ်မ¿တ်Î မန့စÝ် မပးပ±ုð÷±ုင်ေန် ¢±ုအပ်သည်Ì �±ုðမþ�ာင¸် မမေးမမူမေး¢ုပ်ငန်းစÝ်အတေင်း 
�ုတ်¢ုပ်မĆ¢ုပ်ငန်းစÝ် အ�င¸်အား¢ုံး�±ု အမပည¸်အဝ�±န်းချĉပ်÷±ုင်ေန် ÷¿င¸် အ�င¸်တစ်ခုချင်းစီÐ ¢ုပ်ငန်း ¢ုပ်မ�ာင်
ေည်�±ု မစာင¸်þ�ည်̧စီမံေန် အမေးĂ�ီးပ¯သည်Ì မ�ာင်းမေန်စော¢ည်ပတ်မနသည¸် BSF ယင်မဲသားမ¢ာင်း မမေးမမူမေး
စနစ်တေင် ပ±ုးøုပ်�ုံးအသေင်�´းမမပာင်းမည်̧ ပ±ုးøုပ်�ုံးမ¢ာင်းများအမေအတေ�်�±ု �±န်းချĉပ်ေန် ¢ေယ်�´ပ¯သည်Ì ယင်း�  
အသေင်�´းမမပာင်း�ာ �ေ�်မပï¢ာမည¸် ယင်မဲမ�ာင်အမေအတေ�်�±ု ခန့်မ¿န်း÷±ုင်ေန် အမ�ာ�်အ�´မပĉမပးāပီး �±ု
ယင်မဲမ�ာင်များမ¿ ªမ¿ မည်မüªချ÷±ုင်မည်Ë �±ုªများမ¿ သားမ¢ာင်းမည်မü  မပ¯�်�ေား÷±ုင်မည်÷¿င¸်  စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ
မ�ýးမမေး�ာ မမေးမမူ÷±ုင်မည¸် သားမ¢ာင်း မည်မüေေ¿±÷±ုင်မည်တ±ုð�±ု တစ်�န်မပန်¢ည်òąန်မပမပး¢ျ�်ေ¿±သည်Ì ယင်မဲ
မ�ာင်မမေးမမူမေး ¢ုပ်ငန်းစÝ်စ�်ဝန်းÐ အ�င¸်တ±ုင်းတေင် Ïင်းတ±ုðÐအသ�်ေ¿င်သန်÷Ćန်း�±ု မစာင¸်þ�ည¸်စီမံမေး
မပĉ¢ုပ်မခင်း� မမေးမမူမေး�±ု¢±ုနီÐ ¢ုပ်မ�ာင်ချ�်�±စ္စအဝဝ�±ု အ��်မမပတ်မမခောခံ÷±ုင်မစေန် အမ�ာ�်အ�´
မပĉမပးāပီး အခ�်အခဲǧ�ĉံမတေùမနေသည¸် ¢ုပ်ငန်းအ�င¸်တ±ုင်း�±ု မမင်သာမစေန် òąန်မပမပးသည်Ì ယင်မဲသားမ¢ာင်း
များÐေ¿င်သန်မĆ÷Ćန်းသည် သား မ¢ာင်းမမေးမမူ�ားေ¿±ောမနော တစ်ခု÷¿င¸်တစ်ခုအ¢±ု�် �ေဲမပားမĆေ¿±÷±ုင်သည်Ì ©စာအုပ်
တေင် ပ¯ေ¿±မသာ အချ�်အ¢�်များသည် အင်�±ုနီးေ¿ား÷±ုင်ငံေ¿± မမေးမမူမေးအ¢ုပ်øုံတစ်ခု�ပုံ Ä�Â�မ¿ ေေ¿±မသာ 
အချ�်အ¢�်များ�±ု အမမခခံ�ာ ªပမာအမ�စ် မပĉ¢ုပ်�ားမခင်းမ�စ်သည်Ì

ပုံ�Ä�Â� အင်�±ုနီးေ¿ား÷±ုင်ငံေ¿± BSF ယင်မဲမမေးမမူမေးအ¢ုပ်øုံတစ်ခုÐ မမေးမမူမေး¢ုပ်ငန်း ¢ုပ်မ�ာင်မĆမပဇယားÌ

ÉÆ�

ÉÆ�

ÊÄÁÁ

ယင်မဲမတစ်မ�ာင်¢üင် ªအမေအတေ�် ÃÆÁယင်မဲမ�ာင်များပ±ုးøုပ်�ုံး

ÂÂÁÁÁ

ÊÁ�

Ãသနး်Ë Äသနး်ÂÄÁÁÁ

ÇÁ�

ပ±ုးøုပ်�ုံးမ¢ာင်း

ªအစုအမဝး 

Æ ေ�်သားအေɪယ် 
ယင်မဲသားမ¢ာင်း

ÂÅÁÁÁ

Â သန်းမ¿ Å သန်းÆ ေ�်သားအေɪယ် ယင်မဲသားမ¢ာင်း

                   စေန့်ပစ်ပစ္စည်း    

တစ်တန် အမမခာ�်အမ¢းချ ±န်Ð ÃÆ�
စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ�± ုယင်မဲ

အသံုးမပĉÎ မပĉမပင်မမပာင်း¢ဲမခင်း

¢တ်¢တ်�တ်�တ် 
သားမ¢ာင်းများ
ÂÈÁ �ီ¢±ု�ေမ်

သားမ¢ာင်းမမခာ�်များ

ÅÆ �ီ¢±ု�ေမ်

ÅÁÁ �ီ¢±ု�ေမ်

အĄ�င်းအ�ျန်များ
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ªªမခင်း÷¿င¸် ªများ�±ု စုမ�ာင်းမခင်း

စီမံခန့်ခေဲမĆøĆမ�ာင¸်မ¿þ�ည¸်øĆ¢üင် ªအစုအ  မဝးများ�±ု �ားေ¿±ေန် မနောအချ ±ĉùသတ်မ¿တ်Î ယင်းªများ�±ု �±ုမနောများ
တေင် တစုတစည်းတည်း�ားေ¿±ေန် အမေးĂ�ီးပ¯သည်Ì ©သ±ုðမပĉ¢ုပ်မခင်းမ�င်̧ ªများ�±ု စုစည်းမĆမပĉ¢ုပ်ောတေင် သ±သာ
စော ¢ေယ်�´မချာမမေùမစမည်မ�စ်သည်Ì

©အတေ�် သင¸်မ¢ျာ် မသာ þ�ားခံပစ္စည်း�ည¸်သေင်း�ားသည¸် မ¢¿ာင်အ±မ် �hªအ±မ်n ¥ုမခï�±ုသည်� များ�±ု �ားေ¿±
မပး�ားေမည်မ�စ်āပီးË ယင်းသ±ုðမပĉ¢ုပ်မပးမခင်း� ယင်မဲအမများအတေ�် ªချေန် ¢ုံǪခĉံ အ÷âောယ်�င်းမသာမနော 
�အမ±ုးအ�ာ မ�ာင်းစောေေ¿±မသာအမခ¯င်းမပ¯�်များ� ေေ¿±မစ÷±ုင်မေး ¢±ုအပ်ချ�်�±ု မ�ည¸်�ည်းမပး÷±ုင်မည်မ�စ်āပီးË �±ု
မ¢¿ာင်အ±မ်များ÷¿င်̧ အနီးအနားတေင် ယင်မများ ªများ¢ာမော�်ªချေန် �ေမဲ�ာင်÷±င်ုမသာ သ�ာဝပစ္စည်းအမ�ေးအမမမ̧ 
များ�±ု¢ည်း �ည¸်သေင်း�ားေမည်မ�စ်သည်Ì ယင်မများ ªအ±မ်များအတေင်းသ±ုð ª ªချāပီးပ¯� သားမ¢ာင်းများ မမပ¯�်
မီအချ ±န်တေင် �±ုªများ�±ု စုမ�ာင်းမĆမပĉ¢ုပ်ေသည်Ì စုမ�ာင်းāပီးသည¸် ªများ�±ု ªအ±မ်များအတေင်းမ¿ �ယ်�ုတ်�ာ ª
များ�ည¸်သည¸် ခေ�်အတေင်း �ည¸်သေင်းÎ သား  မ¢ာင်းများအား မ�ýးမမေးမည¸် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းအစာပုံÐအ��်��်
တေင် �ားေ¿±မပးေသည်Ì သ±ုðမ¿သာ သားမ¢ာင်းများªမ¿ မပ¯�်¢ာမသာအခ¯တေင် ª�ည¸်သည¸်ခေ�် အတေင်းမ¿ အစာပုံမပï
သ±ုð တ±ု�်ø±ု�်�ျ�င်း�ာ အစာ�±ု စတင်စားသုံး÷±ုင်မည်မ�စ်သည်Ì�ပုံ Ä�Ã တေင်þ�ည¸်ေန်�

ပုံ �Ä�Ã� ªများ�±ု စုမ�ာင်းမĆမပĉ¢ုပ်မခင်းÌ

ªများမ¿ သားမပ¯�်မခင်း ÷¿င¸် သား မ¢ာင်းများအား အစာမ�ýးမမေးမခင်း

ª�ည¸်သည¸် ခေ�်များ÷¿င¸် ªမ¿မ¢ာမ¢ာ¢တ်¢တ် မပ¯�်�ေား¢ာသည¸် သားမပ¯�်များအတေ�် မ�ýးမမေးေန် အစာ
များ�ည¸်သေင်း�ားသည¸် ပုံးများ�ားေ¿±သည¸် စင်များ�±ု hသားမပ¯�်စင်n ¥ုမခïသည် �ပုံ Ä�Ä�Ì ªများမ¿ ေ�်
အနည်းငယ်အþ�ာတေင် သားမ¢ာင်းများ မပ¯�်�ေား¢ာāပီး ªမ¿မပ¯�်¢ာမသာ သားမ¢ာင်းများအား ယင်းª�ည¸်
ခေ�်များÐ မအာ�်��်တေင်ေ¿±မသာ အစာ�ည¸်သေင်း�ားသည¸် သားမပ¯�်�ားေ¿±ော ပုံးများအတေင်းသ±ုð အ��်မမပတ်
�ျ�င်းမစ�ာË ªမ¿မပ¯�်သည်÷¿င¸် အစာ�±ု စတင်စားသုံး÷±ုင်မစေန် စီစÝ်�ားေ¿±သည်Ì �±ု သားမပ¯�်�ားေ¿±ောပုံးအား 
ပုံမ¿န်¢ဲ¢¿ယ်မĆ မပĉ¢ုပ်မပးေသည်Ì �±ုသ±ုðမပĉ¢ုပ်မပးမခင်းအားမ�င¸် ပုံးတစ်ပုံးစီအတေင်း အေɪယ်တ´ညီမသာ သားမ¢ာင်း
များ�±ု တစ်စုတစ်စည်းတည်း စု မဝးမနမစေန် အမ�ာ�်အ�´ မပĉသည်Ì မ¢ာမ¢ာ¢တ်¢တ် စုမ�ာင်း�ားသည¸် ª
များ�±ု စုမ�ာင်း�ားāပီးမသာ ªအမ¥ာင်းများ÷¿င¸် အတ´တ�ေ�ားေ¿±မပးမခင်း� သားမပ¯�်�ားေ¿±ော ပုံများအတေင်း
သ±ုð သားမပ¯�်များအ��်မမပတ် မပ¯�်�ေား�ျ�င်းမĆမ�စ်မပïမစေန် အမ�ာ�်အ�´မပĉသည်Ì သားမပ¯�်�ားေ¿±ော 
ပုံးများအတေင်းတေင် သားမ¢ာင်းများအား မ�ýးမမေးေန် အေည်အမသေးမပည¸်မီသည¸် အစာအမ�စ် မမေးမမူမေး þ��်သား
မပ¯�်များ�±ု မ�ýးမသာ þ��်စာ÷¿င်̧ မေ မောမ÷¿ာ�ားသည¸် အစာအား မ�ýးမမေးသည်Ì Ïင်းအစာအမျ ±ĉးအစားမ¿ာ 
�ုန်�ျစေ±တ်Ă�ီးမားမသာ်¢ည်း အများအားမ�င¸် သားမ¢ာင်းများအား မ�ýးမမေးေန် အ¢ေယ်တ�´ေေ¿±÷±ုင်�ာ ယင်း
အစာ�±ုမ�ýးမမေးမခင်းအားမ�င¸် သားမ¢ာင်းများ မ�ာင်းမေန်စော�ေံùā�±ĉးĂ�ီး�ား¢ာမစသည်Ì þ��်စာအစား မ�ýးမမေး
÷±ုင်မသာ �ုန်�ျစေ±တ် နည်းပ¯းသည¸် အမခားအစာများမ¿ာ ပဲပ±စပ်မ¿�ုတ်¢ုပ်�ားသည¸်ပစ္စည်းများ �ªပမာ � ပဲ÷±ုð�Ë 

ªအ±မ်များမ¿ ªများ�±ု မခစ်�ုတ်ယ´မခင်း �စ်�ျစ်တယ်အမ¢းချ ±န်စ�်မပïတေင်  

ªများÐအမ¢းချ ±န်�±ု ချ ±န်တေယ်မခင်း

သား မပ¯�်စင်များတေင် ª�ည¸်သည¸်ခေ�်များ 

ချ ±တ်�ေဲ�ားေ¿±ပုံ
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÷±ုð�ေ�်ပစ္စည်းများ �ªပမာ � သ�်တမ်း�ုန်မနသည¸် ÷±ုðမĆန့်� ÷¿င¸် မ�ာ�်÷¿ံများမ¿ �ုတ်¢ုပ်�ားသည¸် ပစ္စည်းများ 
�ªပမာ � သ�်တမ်း�ုန်မနသည¸် မပ¯င်မုန့်� စသည¸် ¢´တ±ုð အသုံးမ¢±ုမတာ¸သည¸် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများမ�စ်သည်Ì အချ ±န်မ¿န် 
Î စနစ်�ျမစေန် စီစÝ်�ားသည¸် အစာမ�ýးမမေးမĆအစီအစÝ်ဇယား မပĉ¢ုပ်စီမံမခင်းမ�င¸် သားမ¢ာင်းများအား မ�ýးမမေး
သည¸် အစာအမောအမ÷¿ာများÐ အာ¥ာေ�ာတ် ပ¯ဝင်မĆ အချ ±ĉးအစားများ တစ်သတ်မတ်တည်းေ¿±မစေန် မပĉ¢ုပ်ေန်မ¿ာ
¢ည်း အမေးĂ�ီးသည်Ì  အစာမအာ�်ခံ�န်းများမပĉ¢ုပ်ေန် စံအမ�စ် သတ်မ¿တ်÷±ုင်မည¸် အစာအမောအမ÷¿ာများအတေင်း 
မေပ¯ဝင်မĆ အချ ±ĉးအစားမ¿ာ �ÈÁ� ောခ±ုင်÷Ćန်းဝန်း�ျင်ေ¿±ေန် ¢±ုအပ်သည်Ì

စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမĆ�±ု အေɪယ်အစား ÷¿င¸် အသ�်အပ±ုင်းအမခားတ´ညီမသာ ယင်မဲသားမ¢ာင်းများ�±ု အသုံးမပĉÎ မ�ာင် 
ေɪ�်ပ¯� အ¢ေယ်�´�ုံးမ�စ်သည်Ì �±ုသ±ုð¢ုပ်မ�ာင်မခင်း� စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ�±ု မမေးမမူမေးစနစ်တေင် �ည¸်သေင်း
အသုံးမပĉမခင်းË �±ုစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ�±ု သားမ¢ာင်းများအား မ�ýးမမေး÷±ုင်မည¸်အစာအမ�စ် မမပာင်း¢ဲမခင်း ÷¿င¸် သား 
မ¢ာင်းများအား စုမ�ာင်းမည¸် အချ ±န်သတ်မ¿တ်မခင်း စသည¸်အစီအစÝ်များ မပĉ¢ုပ်မေး�ေဲောÍ¢ည်း မချာမမေùမစသည်Ì 
သားမပ¯�်စင်များ�±ု မပĉ¢ုပ်အသုံးမပĉမခင်းမ�င¸် သားမပ¯�်များ�ားေ¿±ော ပုံးတစ်ခုချင်းအတေင်းေ¿± သားမပ¯�်များÐ 
အမေအတေ�်÷¿င¸်အသ�်အေɪယ်အား �±န်းချĉပ်�န့်သတ်÷±ုင်သည်Ì သားမ¢ာင်းများ�ားေ¿±ော ပုံးများ�±ု မþ�ာခ�
¢ဲ¢¿ယ်မĆမပĉမခင်းမ�င¸် သားမ¢ာင်းများအား 
အသ�်အေɪယ်အုပ်စုအ¢±ု�် တ´ညီစော ေ¿±မန
မစမည်မ�စ်သည်Ì ပုံးများ�±ု ¢ဲ¢¿ယ်သည¸် 
အĂ�±မ်မေ များမပား¢ာသည်÷¿င¸်အမü သား 
မ¢ာင်းများအား သ�်�±ုင်ော အသ�်အပ±ုင်း 
အမခားË အေɪယ်အစား အုပ်စုအ¢±ု�် ပ±ုမ±ုညီ 
ညာစော စုစည်း�ားေ¿±÷±ုင်သည်Ì ªမ¿အမ�ာင် 
မပ¯�်āပီးသည်÷¿င¸် သားမ¢ာင်းများသည် 
သားမပ¯�်�ားေ¿±သည¸် ပုံးများအတေင်းတေင် Æ 
ေ�်ခန့် အစာစားသုံး မန�±ုင်ေသည်Ì �±ုð 
မနာ�်တေင်မ´ �±ု �Æ� ေ�်သား သားမ¢ာင်း
များအား �±ုပုံးများအတေင်းမ¿ �မ်း�ီးစုစည်း
�ာ မေတေ�်မĆ မပĉ¢ုပ်āပီးမနာ�်Ë ယင်မဲသား 
မ¢ာင်းအများစု�±ု အစာ�ည¸်သေင်း�ာသည¸် 
မအာ�်ခံ�န်းများအတေင်း �ည်̧သေင်း�ာ အစာ 
မ�ýးမမေးသည်̧မနောသ±ုð မေ ɫ ðမမပာင်း�ားေ¿±သည်Ì 
©မနောတေင် သားမ¢ာင်းများအား မမေးမမူ 
မေးသုံး အခံပစ္စည်းအတေင်းသ±ုð �ည¸်သေင်း�ား
ေ¿±သည်Ì

သားမ¢ာင်းများအား မေတေ�်မခင်းမ¿ာ အ¢ေန်အ¢ုပ်များမသာ ¢ုပ်ငန်းစÝ်မ�စ်မသာမþ�ာင¸် နမ´နာပမာ��Ã �ေမ်
နီးပ¯း� အတေင်းေ¿±မနသည¸် သားမ¢ာင်းများ�±ု မေတေ�်�ာË Æ ေ�်သား သားမ¢ာင်းပမာ��±ု ခန့်မ¿န်းသတ်မ¿တ်āပီး 
မနာ�်ပ±ုင်းတေင်မ´ Æ ေ�်သား သားမ¢ာင်းအား¢ုံးÐအမ¢းချ ±န်စုစုမပ¯င်းအမပïတေင် မ´တည်Î �ပ်တ±ုးတေ�်ချ�်
မခင်း�±ု မပĉ¢ုပ်သည်Ì

ပုံ�Ä�Ä� သားမပ¯�်စင် စုစည်းမĆမပĉ¢ုပ်āပီးမသာ ªအစုအ မဝး�±ု ªမ¿မပ¯�်�ာစ 
သားမ¢ာင်းများအတေ�်�ားေ¿±မသာအစာပုံ အမပï��်ေ¿± ချ ±တ်�ေဲ�ားသည¸် ª
�ည¸်ခေ�်များအတေင်း �ည¸်သေင်း�ားပုံÌ ªများ�±ု စုစည်းမĆမပĉ¢ုပ်�ားသည¸်    
မတ´ညီသည¸် ေ�်စေဲများ�±ု မ�ာ်မပေန်အတေ�် အမောင်မတ´သည¸် စာေɪ�်ညćပ် 
�¢စ်များ�±ု အသုံးမပĉ�ားသည်Ì

သားမပ¯�်စင်Ð မအာ�်��်တေင်ေ¿±မသာ သားမပ¯�်များ�ားေ¿±သည¸်ပုံးအား ပုံးအသစ်မ�င¸် ပုံမ¿န်�Â ေ�်မ¿ 
Ä ေ�်þ�ာတ±ုင်း� ¢ဲ¢¿ယ်မပးေသည်Ì  သားမပ¯�်များ�ားေ¿±ော ပုံးများ�±ု မþ�ာခ�¢ဲ¢¿ယ်မĆမပĉမခင်း
မ�င¸် သားမ¢ာင်းများအား သ�်�±ုင်ော အုပ်စုအ¢±ု�် ညီညာစော စုစည်း�ားေ¿±÷±ုင်သည်Ì

 မပĉမပင်စီမံမĆမပĉ¢ုပ်မည¸် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းအစာပမာ� ÷¿င¸် သားမပ¯�်�ားေ¿±ောအခန်းများÐ ¢ုပ်ငန်းစေမ်းမ�ာင်ေည်မပï
တေင် မ´တည်Î Æ ေ�်သား သားမ¢ာင်းများÐ ပမာ�အနည်းငယ်�±ု မမေးမမူမေးအခန်းတေင်ပင် �±န်းသ±မ်း�ားေ¿±ေ
သည်Ì သားမ¢ာင်းများ ေ¿င်သန်မĆ÷Ćန်းမမင¸်မားေန် ÷¿င¸် ªအများအမပား ªချ÷±ုင်သည¸် ယင်မဲအမများ မမေးမမူ�ုတ်¢ုပ်÷±ုင်
ေန် သားမပ¯�်များ�±ု မမေးမမူမေးအခန်းတေင် �±န်းသ±မ်း�ားေ¿±ေမခင်း နည်း÷±ုင်သမüနည်းမအာင် �øုမပĉသင¸်သည်Ì 
�±ုðမနာ�်တေင် �±ုသားမ¢ာင်းများ�±ု သားမပ¯�်�ည¸်သေင်းောပုံးများအတေင်း �ည¸်သေင်း�ားေ¿±āပီးË Ïင်းတ±ုð ပ±ုးøုပ်�ုံး
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�ဝသ±ုð အသေင်မ�´းမမပာင်းမီ ေ�်သတíပတ် �Ä� ပတ်
အတေင်းတေင် မ�ာင်းစောမပĉ¢ုပ်စီစÝ်�ားသည¸် အစာအ
မောအမ÷¿ာ�±ု မ�ýးမမေးေမည်Ìသားမပ¯�်�ည¸်သေင်းော
ပုံး တစ်ပုံးချင်းစီတေင်ေ¿±သည¸် သားမ¢ာင်းများမ¿ာ အေɪယ်
တ´ညီþ�မသာမþ�ာင¸် တချ ±န်တည်းတေင် အသေင်�´း 
မမပာင်းမ¢¸ေ¿±þ�သည်Ì ပ±ုးøုပ်�ုံးမ¢ာင်းများသည် ပ±ုးøုပ်
�ုံး အသေင်�´းမမပာင်းေန်အတေ�် ပ±ုမ±ုသင¸်မ¢ျာ်သည¸် 
မမခာ�်မသေùသည¸်မနော�±ု ေ¿ာမ�ေေန် အစာအေင်းအမမစ်
÷¿င¸် မဝးောသ±ုð မေɫðမမပာင်းသေားမ¢¸ေ¿±သည်Ì ©သ±ုðမမပာင်း 
မေɫ ðသေား¢ာမနမသာ သားမ¢ာင်းများ�±ု စုစည်းေန် 
သားမပ¯�်�ားေ¿±ောပုံးများ�±ု မမခာ�်မသေùāပီး မေစုပ်ယ´
÷±ုင်သည¸်ပစ္စည်းများပ¯ေ¿±သည¸် သားမပ¯�်စုစည်းောပုံး
များအတေင်း �ည¸်သေင်း�ားေ¿±သည်�ပုံ Ä�Å�Ì

ပုံ�Ä�Å� သားမပ¯�်�ားေ¿±ောပုံးများ�±ု သားမပ¯�်များစုစည်းောပုံးများအတေင်း 
�ည¸်သေင်း�ားေ¿±ပုံÌ

 ပ±ုးøုပ်�ုံးအသေင်�´းမမပာင်းမခင်း

သားမပ¯�်စုစည်းောပုံးများအတေင်း ဝင်မော�်¢ာမသာ ပ±ုးøုပ်�ုံးမ¢ာင်းများအား စုစည်း�ာ ပ±ုးøုပ်�ုံးအသေင်
�´းမမပာင်းသည¸် ပုံးများအတေင်းမေɫðမမပာင်း�ားေ¿±သည်Ì ပ±ုးøုပ်�ုံးမ¢ာင်းများသည် အချင်းချင်း အ¢ေန်နီး�ပ်စောေ¿±မန
သည¸် အမမခအမန�±ု ÷¿စ်သ�်မ¢¸မေ¿±မသာမþ�ာင¸် ပ±ုးøုပ်�ုံးအသေင်�´းမမပာင်းသည¸် ပုံးများအတေင်းတေင် စ±ုစေတ်āပီး 
မမမĂ�ီး�ဲ¸သ±ုð ပစ္စည်းများ �အောဝတíĉအမ�ေးအမမမ¸များ� မ�င¸် မပĉ¢ုပ်�ားသည¸် အခံပစ္စည်းအား ပ±ုးøုပ်�ုံးမ¢ာင်းများ 
နစ်မမĉပ်Î ¢ေယ်�´စော အသေင်မမပာင်း¢ဲ÷±ုင်မစေန် �ားေ¿±မပးသည် ပုံ�Ä�Æ�Ì

 ပ±ုးøုပ်�ုံးအသေင်�´းမမပာင်းသည¸် ပုံးများအတေင်းေ¿± ပ±ုးøုပ်�ုံးမ¢ာင်းများÐ သ±ပ်သည်း�သည် �±ုပုံးများအတေင်း ပ±ုးøုပ်�ုံး
မ¢ာင်းများ မည်မü¢ျင်မမန်စော မနသား�ျ÷±ုင်Î ပ±ုးøုပ်�ုံးအမ�စ် အသေင်�´းမမပာင်းေန် မည်မü¢ျင်မမန်စော စတင်÷±ုင် 
သည် ¥´သည¸်အချ�်တ±ုðအမပï ¢ąမ်းမ±ုးမĆေ¿±သည်Ì အသေင်�´းမမပာင်းမခင်းမ�စ်စÝ် အ�င်မမပမချာမမေùမစေန် အသေင်
�´းမမပာင်းသည¸် မသတíာများအတေင်းသ±ုð  ပ±ုးøုပ်�ုံးမ¢ာင်းများအား Æေ�်အတေင်း ပမာ�အနည်းငယ်စီ စÝ်��်
မမပတ်�ည¸်သေင်းမĆ မပĉ¢ုပ်÷±ုင်ေန် စင်များမပïတေင် အသေင်�´းမမပာင်းေန်အသုံးမပĉသည¸် ပုံးများအား�ပုံ Ä�Ç တေင် မပသ
�ားသည¸်အတ±ုင်း� «းစော�ားေ¿±သင¸်သည်Ì အသေင်�´းမမပာင်းမခင်းမ�စ်စÝ် မ�စ်မပïေန်အတေ�်မ´ အတေင်းÍ မည်းမမ¿ာင်

ပုံ�Ä�Æ� ပ±ုးøုပ်�ုံးမ¢ာင်းများအား ပ±ုးøုပ်�ုံးအသေင်�´းမမပာင်းသည¸် မသတíာအတေင်းေ¿± 
အမ�ေးအမမမ¸ ပစ္စည်းပုံမပïÍ �ားေ¿±ပုံÌ

ပုံ�Ä�Ç� ပ±ုးøုပ်�ုံးအသေင်�´းမမပာင်းောÍ အသုံးမပĉသည¸် ပုံး
များအား စင်တေင်စီတန်း�ားေ¿±ပုံÌ



BSF ယင်မဲမမေးမမူမေးတေင် ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအား အသုံးချမခင်း 19

မနသည¸် အသေင်�´းမမပာင်းသည¸် မ¢¿ာင်အ±မ်များအတေင်း ပ±ုးøုပ်�ုံးမ¢ာင်းများ�±ု �ားေ¿±ေသည်�ပုံ Ä�È�Ì ©
မ¢¿ာင်အ±မ်များ�±ု hအမမ¿ာင်ချ�ားသည¸် မ¢¿ာင်အ±မ်များn ¥ုမခïသည်Ì ©မ¢¿ာင်အ±မ်များသည် မမ¿ာင်မည်းသည¸်
အမပင် ပ±ုးøုပ်�ုံးများအား မပင်ပအမမခအမနမမပာင်း¢ဲမĆများ�အစ±ု�ာတ်Ë အပ´ချ ±န်Ë မ¢မþ�ာင်းမေɪù¢ျားမĆစသည်တ±ုð� မ¿ 
¢ုံမ¢ာ�်သည¸် အ�ာအ�ေယ်�±ု¢ည်း မပး÷±ုင်သည်Ì  ÷¿စ်ပတ် မ¿ သုံးပတ်ခန့်အþ�ာတေင် အသေင်မမပာင်းေန်�ားေ¿±
မပးသည¸် အမ�ေးအမမမ¸ပစ္စည်းပုံမ¿ာ အနည်းငယ်မမခာ�်မသေù¢ာ�ာ ပ±ုးøုပ်�ုံးအမေခေံအတေင်းမ¿ �±ုစေန့်ပစ်ပစ္စည်းပုံ
အမပïသ±ုð ယင်မဲမ�ာင် အ¢ေယ်တ�´ �ေ�်မပï¢ာ÷±ုင်မစÎ အသေင်�´းမမပာင်းသည¸် မ¢¿ာင်အ±မ်များအတေင်းမ¿ 
အ¢ေယ်တ�´ ပျသံန်း�ေ�်ခော÷±ုင်မစသည်Ì သ±ုðောတေင် Ïင်းတ±ုðမ¿ာ အမမ¿ာင်ချ�ားသည¸် မ¢¿ာင်အ±မ်များအတေင်းတေင်ပင် 
��်¢�်Î ေ¿±မန«းမည်မ�စ်သည်Ì အေɪယ်မော�်ယင်မဲမ�ာင်အမ�စ် �ေ�်မပï¢ာသည¸် ယင်မဲမ�ာင်များသည် 
မ¢¿ာင်အ±မ်အတေင်းေ¿±မနသည¸် အမမ¿ာင်�ုမþ�ာင¸် မ±တ်¢±ု�်မခင်းမမပĉþ�မသာ်¢ည်း ¢Ćပ်ေ¿ားမခင်း¢ည်းမမပĉ�ဲ မ¢Ćပ်
မယ¿�်ေ¿±မနမည်မ�စ်သည်Ì �±ုမ¢¿ာင်အ±မ်များအတေင်း ေ¿±မနမသာ ယင်မဲမ�ာင်များသည် ¢တ်¢တ်�တ်�တ် အေ¿င်
အတ±ုင်း ပုံမ¿န်ေေ¿±÷±ုင်သည¸် ယင်မဲအေင်းအမမစ်တစ်ခုမ�စ်āပီး အ¢င်းမောင်ေ¿±ောသ±ုð ¢ąတ်မပးသည်÷¿င¸် တစ်āပ±ĉင်န�် မျ ±ĉး
ပေားမခင်း¢ုပ်ငန်းစÝ် စတင်မည်မ�စ်သည်Ì

 ပ±ုးøုပ်�ုံးအသေင်�´းမမပာင်းသည¸် ပုံးများအတေင်းသ±ုð �ည¸်သေင်းခံေāပီးမနာ�် �ÂÃ�ေ�် အþ�ာတေင် အေɪယ်မော�်ယင်မဲ
မ�ာင်အမ�စ် အသေင်�´းမမပာင်း�ေ�်မပï ¢ာမည်မ�စ်သည်Ì �±ုသ±ုðအသေင်�́းမမပာင်းမပï�ေ�်မĆ Ă�±မ်÷Ćန်းမ¿ာ ပုံတေင်
ပ¯ေ¿±သည¸် မခ¯င်းမ¢ာင်းသöန် �ေ�်မျÝ်းမ�ေးအတ±ုင်း မ�စ်āပီး �ÃÆ� ေ�်ခန့်အþ�ာတေင် မနာ�်အ�ျ�ုံးအသေင်
�´းမမပာင်းသည¸်ပ±ုးøုပ်�ုံးများÐ အသေင်�´းမမပာင်းမĆအāပီးÍ အသေင်�´းမမပာင်းမခင်းမ�စ်စÝ်¢ည်း āပီး�ုံးသည်Ì �ပုံ Ä�Ê�

ပုံ�Ä�È� ပ±ုးøုပ်�ုံးအသေင်မမပာင်း¢ဲသည¸် ပုံးများ�ည¸်သေင်း�ားေ¿±
သည¸် အမမ¿ာင်ချ�ားသည¸်မ¢¿ာင်အ±မ်�±ု မတေùေပုံÌ

ပုံ�Ä�É� မ¢ာမ¢ာ¢တ်¢တ် မပ¯�်�ေား¢ာစ အေɪယ်မော�်ယင်မဲ
မ�ာင်များ�±ု မ±တ်¢±ု�်မ¢¿ာင်အ±မ်အတေင်း �ည¸်သေင်းမနပုံÌ
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Æ ေ�် È ေ�် ÂÅ ေ�် အချ ±န်

အမမ¿ာင်ချ�ားသည¸် မ¢¿ာင်အ±မ်
များ မပန်¢ည်မ�ĉတ်သ±မ်းမခင်း

အမမ¿ာင်ချ�ားမသာ 
မ¢¿ာင်အ±မ်အတေင်းေ¿± ပ±ုးøုပ်�ုံး

အသေင်�´းမမပာင်းောပုံး

ပ±ုးøုပ်�ုံးမ¢ာင်းများမ�ည¸်သေင်း
�ားမသာ အသေင်�´းမမပာင်းော

ပုံး�±ု �ားေ¿±သည¸် စင်

ပ±ုးøုပ်�ုံးမ¢ာင်းများ မ�ည¸်
သေင်း�ားသည¸် ပ±ုးøုပ်�ုံး
အသေင် �´းမမပာင်းောပုံး

ပုံ�Ä�Ê� BSF ယင်မဲမ�ာင်Ð ပ±ုးøုပ်�ုံးအသေင်�´းမမပာင်းမခင်းအ�င¸် မ¿ အေɪယ်မော�်ယင်မဲမ�ာင် အမ�စ် မပ¯�်�ေား�ေ�်မပïမခင်းအ�င¸်�± 
မမပာင်း¢ဲ¢ာမĆ အ�င်¸များအား မတေùေပုံÌ



BSF ယင်မဲမမေးမမူမေးတေင် ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအား အသုံးချမခင်း20

¢ုံး�±ု  စုစည်းမ±÷±ုင်ေန် စီစÝ်�ားေ¿±သည် �ပုံ Ä�ÂÁ�Ì ©နည်းမ�င¸် မ±တ်¢±ု�်မ¢¿ာင်အ±မ်များအတေင်းေ¿±မသာ ယင်မဲ
မ�ာင်များÐ သ±ပ်သည်း��ု�ည်�±ု တစ်သမတ်တည်း တည်āင±မ်စော �±န်းသ±မ်း�ားေ¿±÷±ုင်သည်Ì �±ုðအမပင်  ယင်မဲ
မ�ာင်များအား တ´ညီမသာ အေɪယ်အပ±ုင်းအမခားမ¿ာပင် စုစည်းမĆမပĉ¢ုပ်သည်Ì အေɪယ်တ´ညီမသာ ယင်မဲမ�ာင်များ
အား မ±တ်¢±ု�်မ¢¿ာင်အ±မ်များအတေင်း �ားေ¿±မခင်းမ�င¸် ယင်မဲမ�ာင်များအား¢ုံးသည် မ±တ်¢±ု�်မခင်း÷¿င¸် ªªမခင်းများ
အား အချ ±န်တစ်āပ±ĉင်န�်တည်းနီးပ¯း မပĉ¢ုပ်þ�āပီးË �±ုသ±ုðမပĉ¢ုပ်မခင်းမ�င¸် မမေးမမူမေး¢ုပ်ငန်းစÝ်အ�င¸်�င¸်�±ု ခန့်မ¿န်း
ေ¢ေယ်�´မစ�ာ သားမပ¯�်များအား စီမံ¢ုပ်�±ုင်မခင်းတေင်¢ည်း ပ±ုမ±ု�±မော�်စော ¢ုပ်�±ုင်÷±ုင်သည်¸ မ�ာင်း�ျ ±ĉး
များ�±ု ေေ¿±မစပ¯သည်Ì မ±တ်¢±ု�်မ¢¿ာင်အ±မ်များအတေင်း  အဝတ်စ±ုများ �ားေ¿±�ာ ယင်မဲမ�ာင်များ အစ±ု�ာတ်ေေ¿±မစ
ေန် မပĉ¢ုပ်မပး�ားāပီးË ªªမစေန်�ေဲမ�ာင်မĆမပĉမသာ အနံ့မပင်းသည¸် ပစ္စည်းပ¯ဝင်သည¸် မသတíာငယ်÷¿င¸် ªအ±မ်များ�±ု 
�ည¸်သေင်းမပĉ¢ုပ်�ားသည်Ì ©တေင် ယင်မဲမမေးမမူမေး¢ုပ်ငန်းစÝ် သံသော အ�ုံးသတ်သည်Ì
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မ±တ်¢±ု�်
မ¢¿ာင်အ±မ် �Â�

မ±တ်¢±ု�်
မ¢¿ာင်အ±မ် �Ã�

မ±တ်¢±ု�်
မ¢¿ာင်အ±မ် �Ä�

ယင်မဲမ�ာင်များမ�ည¸်သေင်းမခင်း

 မ±တ်¢±ု�်မခင်း

 အေɪယ်မော�်ယင်မဲမ�ာင်အမ�စ်�ေ�်မပï¢ာမသာ 
ယင်မ�ာင်များအား အမမ¿ာင်ချ�ားမသာ မ¢¿ာင် 
အ±မ်များအတေင်းမ¿ စုစည်း�ာ မ±တ်¢±ု�်မ¢¿ာင်အ±မ်
အတေင်းသ±ုð မေ ɫ ðမမပာင်း�ားေ¿±သည်Ì အမမ¿ာင်ချ�ား
မသာ မ¢¿ာင်အ±မ်များအား အ¢င်းမောင်ေေ¿±÷±ုင်Î 
အ¢ေယ်တ�´ မေɫ ðမမပာင်း÷±ုင်သည¸် မ¢¿ာင်အ±မ်များ
÷¿င¸် ချ ±တ်��်ေန် မ¢¿ာင်အ±မ်÷¿စ်ခုþ�ား ªမင်သ�ေယ်
မပĉ¢ုပ်�ားāပီး အမမ¿ာင်ချ�ားသည¸် မ¢¿ာင်အ±မ်
အတေင်းမ¿ ယင်မဲမ�ာင်များအား �±ုªမင်မပ¯�်�±ု
မ�တ်Î အမခားမ¢¿ာင်အ±မ်တစ်��်သ±ုð �´းမမပာင်း
မစသည်Ì ယင်းမ¢¿ာင်အ±မ်များအတေင်းတေင် ယင်မဲ
မ�ာင်များ မ±တ်¢±ု�်မခင်း မပĉ¢ုပ်မည်မ�စ်āပီး �±ု
မ¢¿ာင်အ±မ်များ�±ု hမ±တ်¢±ု�်မ¢¿ာင်အ±မ်n ¥ု မခï 
သည်�ပုံ Ä�É�Ì ªမင်Ðအ�ုံးတေင်ေ¿±မသာ မ±တ်¢±ု�်
မ¢¿ာင်အ±မ်အတေင်း တပ်�င်�ားေ¿±သည¸် အ¢င်း 
မောင်� အမမ¿ာင်ချ�ားမသာ မ¢¿ာင်အ±မ်များအတေင်း 
မ¿ ယင်မဲမ�ာင်များအား မ±တ်¢±ု�်မ¢¿ာင်အ±မ်
အတေင်းသ±ုð �´းမမပာင်း¢ာမစေန် �ေဲမ�ာင်÷±ုင်သည်Ì 
အမမ¿ာင်ချ�ားသည¸် မ¢¿ာင်အ±မ် �Ä�ခု သ±ုðမ¥ုတ် �Å� 
ခု÷¿င်¸ မ±တ်¢±ု�်မ¢¿ာင်အ±မ်�±ု စီတန်းချ ±တ်��်�ာ 
ယင်းမ¢¿ာင်အ±မ်များအတေင်းမ¿ မ¢ာမ¢ာ¢တ်¢တ် 
မပ¯�်�ေား�ေ�်မပï¢ာသည¸် ယင်မဲမ�ာင်များအား 

ပုံ�Ä�ÂÁ� မတ´ညီ မသာ အမမ¿ာင်ချ�ားသည¸်မ¢¿ာင်အ±မ် �Å�ခုမ¿ ယင်မဲမ�ာင်များ�±ု 
မ±တ်¢±ု�်မ¢¿ာင်အ±မ်�Ä�ခုအတေင်း  ÷¿စ်ေ�်တစ်Ă�±မ် �ည်¸သေင်းမခင်းစနစ်�±ု မပသ
�ားပုံÌ

အလင်းေရာင်ရရှိေစရန် လုပ်ေဆာင်ေပးြခင်း

မအာင်မမင်သည¸် မျ ±ĉးပေားမခင်းမ�စ်စÝ်အတေ�် မျ ±ĉးပေားမခင်းအမပïမ�ာင်း�ျ ±ĉးသ�်မော�်ေန် မသချာမĆေ¿±သည¸် 
အ¢င်း မောင်အမျ ±ĉးအစားေေ¿±÷±ုင်ေန်÷¿င¸် စ´းေ¿သည¸်အ¢င်းမောင်မပင်းမပင်း ေေ¿±÷±ုင်ေန် ¢±ုအပ်သည်Ì သ�ာဝ 
မနအ¢င်းမောင်ေေ¿±÷±ုင်¢üင် အမ�ာင်း�ုံးပင်မ�စ်သည်Ì ¢တíီ�ျĉတည်မနောမþ�ာင¸်မသာ်¢ည်းမ�ာင်းË 
မပတင်း မပ¯�်မပ¯ေ¿±သည¸်အခန်းတေင် မမေးမမူမေး�ာန မပĉ¢ုပ်�ားေ¿±မ±မခင်းမþ�ာင¸်မသာ်¢ည်းမ�ာင်း မန
အ¢င်းမောင်မေေ¿±÷±ုင်သည¸် အမမခအမနမျ ±ĉးတေင် မနအ¢င်းမောင်အစား ¢´တ±ုð�န်တီး�ားသည¸် အ¢င်းမောင်
�±ု အသုံးမပĉ÷±ုင်သည်Ì

အ¢င်းမောင် မပးမည¸် မီးအ±မ်�±ု မေɪးချယ်ောတေင် �±ုအ¢င်းမောင်တေင်ပ¯ဝင်သည¸် မောင်စÝ်ပ¯ဝင်�ေဲùစည်းမĆ
သာမ� အ¢င်းမောင်Ðမပင်းအား�±ု¢ည်း �øုမပĉသင¸်သည်Ì မောင်စÝ်�ေဲùစည်းမĆတေင် အမပာ မောင်�aÅÅÁ နယ်
÷±ုမီတာ� ÷¿င¸် အစ±မ်းမောင် �a ÆÅÁ နယ်÷±ုမီတာ� ပ¯ဝင်ပ¯� မျ ±ĉးပေားမĆ÷Ćန်း�±ု မ�ာင်းမေန်မစသည်Ì ¢¿±ĉင်း
အ¢ျားသာမ� အ¢င်း မောင်�ုတ်¢ąတ်မပးမည¸် မီးအ±မ်Ð အ¢င်းမပင်းအား�¢ည်း အ�±��ျသည¸်
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Ä�Ã BSF ယင်မဲမမေးမမူမေးအခန်းများတေင် မ�ာင်ေɪ�်ေသည¸် ¢ုပ်မ�ာင်ချ�်များ

©အခန်းတေင် ယင်မဲမမေးမမူမေး ¢ုပ်ငန်းစÝ်အ�င¸်များ÷¿င¸် �±ုအ�င¸်များတေင် အသုံးမပĉေမည¸် ပစ္စည်း�±ေ±ယာများ�±ု 
 မ�ာ်မပ�ားသည်Ì မမေးမမူမေး¢ုပ်ငန်းမပĉ¢ုပ်ောမနော အနီးအနားေ¿± �ုန်မာ�±ုင်များတေင် ဝယ်ယ´ေေ¿±÷±ုင်သည¸် ပစ္စည်း
�±ေ±ယာအများစု�±ု hအ¢ေယ်တ�´ ဝယ်ယ´÷±ုင်သည¸် ပစ္စည်း�±ေ±ယာများn ¥ုမခïသည်Ì အချ ±ĉùမသာ �±ေ±ယာ 
တန်�ာပ¢ာများ�±ုမ´ ¢ုပ်ငန်း¢ည်ပတ် မ�ာင်ေɪ�်÷±ုင်ေန်အတေ�် မ±မ±စ±တ်Ă�±ĉ�်မပĉ¢ုပ်ေသည်Ì �±ုပစ္စည်းများÐ 
အတ±ုင်းအတာများ�±ု ပစ္စည်းတစ်ခုချင်းစီÐမအာ�်ေ¿± ေ¿င်း¢င်းမ�ာ်မပချ�်များတေင် �ည¸်သေင်းမ�ာ်မပ�ားသည်Ì

အချ�်မ�စ်သည်Ì Ïင်းမပင်းအား�±ု �Â�စတုေန်းစင်တီမီတာတေင်ေ¿±သည¸် ¢င်းအားမ±ု�်ခø±ုဝပ် ÷¿င¸်တ±ုင်းတာမ¢¸ေ¿±āပီး �±ုမပင်း
အားမ¿ာ အ¢င်းမောင်�ေ�်မပïသည¸်မနောမ¿ အ�ောအ မဝး÷¿င¸်¢ည်း ��်÷ေယ်မĆေ¿±သည်Ì Â စတုေမ်းစင်တီမီတာတေင် ခေမ်း 
¢ေန်မောင်မခည် ÃÂÁ မ±ု�်ခø±ုဝပ် (210µW/cm2) ေ¿±�ာ ÇÁ စင်တီမီတာအ�ောအ မဝးမ¿ အ¢င်းမပင်းအား ÄÁÁÁ မ¿ ÇÁÁÁ �O[� 
ခန့် ေေ¿±သည¸် အမမခအမနတေင် မျ ±ĉးပေားမĆအမမခအမနေ¢�်မ�ာင်းများ ေေ¿±÷±ုင်မþ�ာင်း မတေùေသည်Ì�

အ¢င်းမောင် Ç နာေီမ¿ ÂÉ နာေီþ�ား ေေ¿±÷±ုင်သည¸် မန့Ëညမမပာင်း¢ဲမĆမ�စ်စÝ် မသချာစော ေေ¿±÷±ုင်ေန်¢ည်း အမေးĂ�ီးပ¯သည်Ì

Ä�Ã�Â  ယင်မဲမ�ာင်�ဝ

အမမ¿ာင်ချ�ားမသာ မ¢¿ာင်အ±မ်များအတေင်းမ¿ မ¢ာမ¢ာ¢တ်¢တ် မပ¯�်�ေား�ေ�်မပï¢ာသည¸် ယင်မဲမ�ာင်များ
အား မ±တ်¢±ု�်မ¢¿ာင်အ±မ်အတေင်း မ�ည¸်သေင်း�ားေ¿±သည်Ì မ±တ်¢±ု�်မ¢¿ာင်အ±မ် အတေင်းတေင် ယင်မဲမ�ာင်များ 
မသာ�်ေန် မေ÷¿င¸် Ïင်းတ±ုð ªª÷±ုင်ေန် ªªသည¸်မနောများ �ားေ¿±မပး�ားသည်Ì ယခုပုံတေင် ယင်မဲမ�ာင် အမေအတေ�် 
ÂÁÁÁÁ ခန့်Áင်�ံ¸÷±ုင်မသာ  မ±တ်¢±ု�်မ¢¿ာင်အ±မ်�±ု မ�ာ်မပ�ားāပီး ယင်းမ¿ာ ယင်မဲမ�ာင်တစ်မ�ာင်¢üင် ÉÅ �ု�
စင်တီမီတာခန့် အ�ျယ်အဝန်း ေေ¿±မခင်း÷¿င¸် ညီမüသည်Ì ယင်မဲမ�ာင်များသည် မ±တ်¢±ု�်မ¢¿ာင်အ±မ်အတေင်းတေင် 
မ±တ်¢±ု�်မခင်း÷¿င¸် ªªမခင်းတ±ုð�±ု �Å� ေ�်တာမü မပĉ¢ုပ်မ¢¸ေ¿±þ�သည်Ì

1 Macavei L, Benassi G, Stoian V, et al. (2020) Optimization of Hermetia illucens (L.) egg laying under different nutrition 
and light conditions. PloS ONE 15: and Liu Z, Najar-Rodriguez A, Minor M, et al. (2020) Mating success of the black 
soldier fly, Hermetia illucens (Diptera: Stratiomyidae), under four artificial light sources. Journal of Photochemistry and 
Photobiology B: Biology 205: 111815.

BSF ယင်မဲမမေးမမူမေး¢ုပ်ငန်းÐ ¢ုပ်ငန်းစÝ်အ�င်̧�င်̧တေင် အသံုးမပĉေန် 
မိမိစိတ်ကိက် ဖန်တီးြပလုပ်ုိင်ေသာ ပစည်းကိရိယာများ၏ ပံုကမ်းများ�±ု 
©¢င်̧ခ် မ¿တစ်�င်̧ Áင်မော�်þ�ည်̧øĆ÷±င်ုသည်Ì
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အ�ုံးအ�ာအမ�စ် အသုံးမပĉ

မသာ မခင်း

မ¢¿ာင်အ±မ်မေɫðမမပာင်းောÍ 

အသုံးမပĉသည¸် တုတ်တံေ¿ည်

အီသ±ုင်း အ�်စီတ±တ်

မေ�ည¸်ခေ�်

မ±တ်¢±ု�်မ¢¿ာင်အ±မ်�ားေ¿±

မည¸် စားပေဲ

သ±ပçံခန်းသုံး ပု¢င်း

ªအ±မ်

ပုေɪ�်�±တ်တား 

အ�ာအ�ေယ်

�စ်�ျစ်တယ်အမ¢းချ ±န်စ�် 
�အများ�ုံး Ã �ီ¢±ု�ေမ်Ë 

တ±�ျမĆ Á �သမ ÁÂ �ေမ်�

ယင်မဲအမများ ªªမစေန်�ေဲ

မ�ာင်မသာ အနံ့မပင်းပစ္စည်း

ပ¯Áင်သည¸် မသတíာငယ်

�စ်�ျစ်တယ်ချ ±န်ခေင်
�အများ�ုံး ÄÆ �ီ¢±ု�ေမ်Ë 
တ±�ျမĆ Á �သမ Æ �ေမ်�

ယင်မဲအမများ ªªမစေန်�ေဲ

မ�ာင်မĆမပĉမသာ ပစ္စည်း

မ±တ်¢±ု�်မ¢¿ာင်အ±မ် 
�ÈÆ [ ÈÆ [ ÂÆÁ စင်တီမီတာ�

မ¢¿ာင်အ±မ်ချ ±တ်�ေဲောတေင် 

အသုံးမပĉသည¸်ချ ±တ်÷¿င¸် ªမင်

မပ¯�်တေင် အသုံးမပĉသည¸် 

ညćပ်များ

ယင်မဲမ�ာင်များအား မ±တ်¢±ု�်

ေန် �ေဲမ�ာင်မသာ 

အ¢င်းမောင် တပ်�င်�ား

သည¸် မေɫðမမပာင်း÷±ုင်မသာ 

မ¢¿ာင်အ±မ်

ယင်မဲမ�ာင်များအား 

မ±တ်¢±ု�်ေန်�ေဲမ�ာင်မသာ 

အ¢င်းမောင်မီး

လိုအပ်ေသာ ပစည်းများှင့် ကိရိယာ တန်ဆာပလာများ



BSF ယင်မဲမမေးမမူမေးတေင် ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအား အသုံးချမခင်း 23

လုပ်ငန်းတာ၀န်များ

အဆင့် (၁) သန့်ေ¿င်းသည¸် မ±တ်¢±ု�်မ¢¿ာင်အ±မ်�±ု မ¢¿ာင်အ±မ်ချ ±တ်တေင် Ă�±ĉး�±ုအသုံးမပĉÎတပ်�င်āပီး ချ ±တ်အပ¯အဝင်မ�စ်
မသာ မ¢¿ာင်အ±မ်Ðအမ¢းချ ±န်�±ု တ±ုင်းတာပ¯Ì

အဆင့် (၂) မ¢¿ာင်အ±မ်အား မေɫðမမပာင်း÷±ုင်မသာ မ¢¿ာင်အ±မ်�±ုယ်�ည်တေင် တပ်�င်āပီး အမမ¿ာင်ချ�ားသည¸် မ¢¿ာင်အ±မ်များ
အန�်မ¿ ပ�မ�ုံးမ¢¿ာင်အ±မ်÷¿င¸် မျ�်÷¿ာချင်း�±ုင်��်သ±ုð မေɫ ðပ¯Ì �±ုမ¢¿ာင်အ±မ်÷¿စ်ခုÐ ªမင်မပ¯�်များ�±ု ညćပ်
�¢စ် �Å�ခု အသုံးမပĉÎ ချ ±တ်��်မပးပ¯Ì ယင်မဲမ�ာင်များအား �ေဲမ�ာင်÷±ုင်သည¸် အ¢င်းမောင်�±ု �ေင¸်မပးÎ 
Ïင်းတ±ုðအား ÷¿±ĉး�ေ မပးေန် မ¢¿ာင်အ±မ်�±ု ညင်သာစော¢Ćပ်ပ¯Ì

အဆင့် (၃) မ±နစ် �ÄÁ�ခန့် အþ�ာတေင် မ¢¿ာင်အ±မ်များþ�ားေ¿± ªမင်မပ¯�်များ�±ု မပန်¢ည်ပ±တ်သ±မ်းပ¯Ì �±ုðမနာ�် မ±တ်¢±ု�်
မ¢¿ာင်အ±မ် ÷¿င¸် မ¢¿ာင်အ±မ်ချ ±တ်Ð ÷¿စ်ခုမပ¯င်း အမ¢းချ ±န်�±ု တ±ုင်းတာāပီး မ¢¿ာင်အ±မ်ချ ±တ်တေင် ချ ±တ်�ေဲ¢ျ�်
အမနအ�ားမ�င¸်ေ¿±မနမသာ မ±တ်¢±ု�်မ¢¿ာင်အ±မ်�±ု မ¢¿ာင်အ±မ်�±ုယ်�ည်တေင် မပန်¢ည်တပ်�င်�ာ အ¢ားတ´
¢ုပ်ငန်းစÝ် မ�စ်မသာ အမမ¿ာင်ချ�ားသည¸်မ¢¿ာင်အ±မ်÷¿င¸် ချ ±တ်��်မခင်းË မ±နစ် �ÄÁ� အāပီးတေင်တစ်Ă�±မ် ချ ±တ်��်
မĆမပန်¢ည်ပ±တ်သ±မ်းမခင်း ÷¿င¸် မ¢¿ာင်အ±မ်အား အမ¢းချ ±န် ချ ±န်တေယ်မခင်းတ±ုð�±ု မ±တ်¢±ု�်မ¢¿ာင်အ±မ်အတေင်း ယင်မဲ
မ�ာင်များ မပည¸်÷¿�်သည်အ�± မပန်¢ည်မပĉ¢ုပ်ပ¯Ì
�ယင်မဲမ�ာင်များသည်  မ¢¿ာင်အ±မ်Ð မ�း��်အနားများတေင် အမပည¸်အ÷¿�် မနောယ´တတ်မသာ်¢ည်း 
မ¢¿ာင်အ±မ်မအာ�်မမခတေင် အမပည¸်အဝမနောယ´မ¢¸မေ¿±မပÌ�

အဆင့် (၄) မ±တ်¢±ု�်မ¢¿ာင်အ±မ်အား မနာ�်�ုံးအမမ¿ာင်မ¢¿ာင်အ±မ်÷¿င¸် ချ ±တ်��်မĆ ပ±တ်သ±မ်း�ာ မီး�¢±ု�်အား ပ±တ်ပ¯Ì 
ªမင်မပ¯�်များ�±ု Ă�±ĉး�±ုအသုံးမပĉÎ ပ±တ်�ာ မ±တ်¢±ု�်မ¢¿ာင်အ±မ်÷¿င¸် မ¢¿ာင်အ±မ်ချ ±တ်Ðအမ¢းချ ±န်�±ု ချ ±န်တေယ်
ပ¯Ì ချ ±တ်တေင်ချ ±တ်�ေဲ¢ျ�်ေ¿±မနမသာ မ±တ်¢±ု�်မ¢¿ာင်အ±မ်အား ချ ±တ်မ�ာ�် ÷¿င¸် ချ ±တ်တံပ¯မသာ တုတ်တံေ¿ည်�±ု 
အသုံးမပĉÎ  မ±တ်¢±ု�်မ¢¿ာင်အ±မ်�ားေ¿±မည¸် စားပေဲသ±ုð မေɫ ðမမပာင်းပ¯Ì 

အဆင့် (၂) မ¢¿ာင်အ±မ်မေɫðတုတ်တံ အသံုးမပĉÎ 
မ±တ်¢±�်ုမ¢¿ာင်အ±မ်အား မေɪù¢ျား÷±င်ုသည်̧
မ¢¿ာင်အ±မ်�±ယ်ု�ည်တေင် ချ ±တ်�ေမဲခင်းÌ

အဆင့် (၁) မ±တ်¢±ု�်မ¢¿ာင်အ±မ်အား မ¢¿ာင်အ±မ်ချ ±တ်တေင် 
ချ ±တ်�ေဲတပ်�င်မခင်းÌ
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အဆင့် (၅) ª ªမစေန် �ေဲမ�ာင်သည¸် ပစ္စည်း�ားေ¿±မည¸်  မသတíာငယ်�±ု စီစÝ်ပ¯Ì ပစ္စည်း�ားေ¿±မည¸် �´းအတေင်းတေင် ယင်မဲ
မ�ာင်အမသ ÂÁÁ �ေမ်Ë သား မပ¯�်�ားေ¿±ော ပုံးများမ¿ အĄ�င်းအ�ျန် ÃÁÁ �ေမ်Ë ယခင်အသုံးမပĉ�ားမသာ 
မသတíာအမ¥ာင်းမ¿ ပစ္စည်းအĄ�င်းအ�ျန် ÃÁÁ �ေမ် ÷¿င¸် မေ Â ¢ီတာ �ည¸်သေင်းÎ သမစော မောမ÷¿ာပ¯Ì

အဆင့်(၆) သန့်ေ¿င်းမသာ ªအ±မ် �ÂÁ� ခုခန့် �ားေ¿±ေန် စီစÝ်ပ¯Ì သန့်စင်မသာ သစ်သားမချာင်းများ�±ု ယ´Î မျ�်÷¿ာမပင်÷¿စ်��်
စ¢ုံးတေင် သံø±ု�်�ားမသာ သစ်သားမချာင်းများ÷¿င¸် သံø±ု�်မ�ားမသာ သစ်သားမချာင်းများ�±ု သတ်သတ်စီခေဲမခား
ပ¯Ì သံø±ု�်�ားသည¸် သစ်သားမချာင်းများ÷¿င¸် သံø±ု�်မ�ားမသာ သစ်သားမချာင်းများ�±ု တစ်¢¿ည¸်စီ�ပ်�ာ 
သစ်သားမချာင်း Æ မချာင်းတစ်�ပ်ပ́း�ပ်Î  ªအ±မ်မပĉ¢ုပ်ပ¯Ì သစ်သားမချာင်းအစည်းÐ အစေန်း÷¿စ်��်တေင် 
သားမေ�ေင်းတစ်�ေင်းစီ စည်းမ÷¿ာင်ပ¯Ì မ±တ်¢±ု�်မ¢¿ာင်အ±မ် တစ်ခုစီအတေ�် ©�ဲ¸သ±ုð သစ်သားမချာင်းအစည်း  
�ªအ±မ်� ÂÁ ခု စီစÝ်�ားေ¿±ပ¯Ì

အဆင့်(၂) အမမ¿ာင်ချ�ားသည¸်မ¢¿ာင်အ±မ် ÷¿င¸် 
မ±တ်¢±ု�်မ¢¿ာင်အ±မ်အား အတေင်းပ±ုင်းမ¿ တေယ်

��်မခင်းÌ

အဆင့် (၅) ယင်မဲအမများအား ªªေန် �ေဲမ�ာင်မĆမပĉသည¸် မသတíာငယ်
တေင် ပ¯ဝင်သည¸် အောများÌ

အဆင့် (၃) အမမ¿ာင်ချ�ားသည်̧ 
မ¢¿ာင်အ±မ်အတေင်းမ¿ ယင်မဲမ�ာင် 
များ�± ုမ±တ်¢±�်ုမ¢¿ာင်အ±မ်အတေင်း
သ±ုð �́းမမပာင်း¢ာမစေန် အ¢င်း 
မောင်� �ေမဲ�ာင်မĆမပĉသည်Ì

အဆင့် (၄) ယင်မဲမ�ာင်များ မ�ည¸်သေင်းအāပီး
တေင် မ±တ်¢±ု�်မ¢¿ာင်အ±မ်အား အမ¢းချ ±န် 
ချ ±န်တေယ်မခင်းÌ

အဆင့် (၆)  သံø±ု�်�ားမသာ သစ်သားမချာင်းများ�±ု ªအစုအ မဝးများþ�ားတေင် မနော¢ေတ်ေ¿±မစေန် �န်တီး�ားေ¿±သည်Ì ªအ±မ်များအား အစေန်း÷¿စ်
��်တေင် သားမေ�ေင်းများစည်းÎ �ပ်¢ျ�်�ားေ¿±သည်Ì
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အဆင့် (၇) မေခေ�် စီစÝ်�ားေ¿±ပ¯Ì မေ�ုံပ±ုင်မခ¯င်းမ¿ မေ�±ု သန့်စင်မသာ မေခေ�်တစ်ခုအတေင်း မပည¸်¢ုနီးပ¯း မ�ည¸်ပ¯Ì သန့်ေ¿င်း
မသာ မေ�ည¸်ခေ�် အ�ုံး÷¿င¸် ချည်သားအဝတ်တစ်ခု�±ုယ´ပ¯Ì ချည်သားအဝတ်စÐ အစေန်း÷¿စ်��်�±ု မေ�ည¸်ခေ�် 
အ�ုံးÐအစေန်းေ¿± ခေဲမþ�ာင်းအ¥ ÷¿စ်��်အတေင်းသ±ုð မ�ာင်းစောÁင်မစေန် �±ုးသေင်းပ¯Ì ချည်သားအဝတ်စသည် မေ
�ည¸်ခေ�် အ�ုံးမပïတေင် ပ±မပားစော ေ¿±မနေမည်မ�စ်āပီး ယင်းအဝတ်စÐ အစေန်း÷¿စ်��်သည် မေ�ည¸်ခေ�်အ�ုံးÐ 
အစေန်း÷¿စ်��်ေ¿± အ�်�ေဲမþ�ာင်းမ¿တစ်�င¸် မေခေ�်အတေင်းေ¿± မေအတေင်း မော�်ေ¿±နစ်မမĉပ်မနေမည်မ�စ်သည်Ì
�±ုðမနာ�်တေင် မေ�ည¸်ခေ�်အ�ုံးမပïေ¿± အဝတ်စ�±ု မေအနည်းငယ်မ¢ာင်းပ¯Ì

အဆင့်(၈) မ±တ်¢±ု�်မ¢¿ာင်အ±မ်�±ု �ေင¸်ပ¯Ì ပု¢င်းတစ်¢ုံးတေင် ယင်မဲမ�ာင် အမ�ာင်�ÃÁ� ခန့် ေယ´စုစည်းပ¯Ì �±ုðမနာ�်တေင် 
ªªမစေန်�ေဲမ�ာင်သည¸် ပစ္စည်းပ¯Áင်သည¸် မသတíာငယ်÷¿င¸် �±ပ်ပ±ုင်းတေင် þ��်မမခခတ်ပုံစံ�ပ်¢ျ�် မပĉ¢ုပ်�ား
သည¸် ªအ±မ် �ÂÁ�ခု�±ု မ±တ်¢±ု�်မ¢¿ာင်အ±မ်အတေင်းသ±ုð �ည¸်သေင်းပ¯Ì ယင်းမသတíာငယ် ÷¿င¸် ªအ±မ်များအား 
မခင်းမတာင်းမ�င¸်အုပ်Î အ�ုံးအ�ာမပĉ¢ုပ်ပ¯Ì မေ�ည¸်ခေ�်�±ု ယင်းအ�ုံးအ�ာမခင်းမတာင်း အမပïတေင်တင်Î 
မ±တ်¢±ု�်မ¢¿ာင်အ±မ်အား မပန်¢ည်ပ±တ်ပ¯Ì

အဆင့် (၉) မ±တ်¢±ု�်မ¢¿ာင်အ±မ်အား ပ±တ်āပီးသည¸်အချ ±န်တေင် မ¢¿ာင်အ±မ်Ð မအာ�်��်တေင်ေ¿±မသာ မအာ�်ခံခုံတေင် ေ�်စေဲ
မေး�±ုး�ားမသာ �ပ်ခော�±ု �ပ်ပ¯Ì �±ုðမနာ�်တေင် မ±တ်¢±ု�်မ¢¿ာင်အ±မ်အား မအာ�်��်ေ¿±ပုံတေင် မပသ�ားသည¸်
အတ±ုင်း မပင်�င်�ားေ¿±ပ¯Ì

အဆင့်(၇) အဝတ်စ�±ု စ±ုစေတ်မစေန် မေ�ည¸်ခေ�်အမပï��်�±ု 

မေမ¢ာင်းမပးမခင်းÌ

အဆင့်(၈) �ေဲùစည်းတည်မ�ာ�်�ားāပီးမသာ ªအ±မ်တစ်ခု¢ုံးအား 
မတေùေပုံÌ

အဆင့်(၉) မ±တ်¢±ု�်မ¢¿ာင်အ±မ်စားပေဲÐ မမခမ�ာ�်အား ပုေɪ�်�±တ်
တားအ�ာအ�ေယ်မပĉ¢ုပ်�ားသည¸် ခေ�်အတေင်း �ည¸်သေင်း�ားပုံÌ

အဆင့် (၉) တပ်�င်āပီး�ာစ မ±တ်¢±ု�်
မ¢¿ာင်အ±မ်အား မတေùေပုံÌ
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ထိန်းချပ်ကွပ်ကဲြခင်းှင့် အချက်အလက်စုေဆာင်းြခင်းများအတွက် 

သိမှတ်ဖွယ်ရာများ

k ပုံ�Ä�တေင်မပသ�ားသ�ဲ¸သ±ုð ယင်မဲမ�ာင်များအား အမမ¿ာင်ချ�ားသည်̧မ¢¿ာင်အ±မ်များ÷¿င¸် 
ချ ±တ်��်Î မေɫ ðမမပာင်းမĆအāပီးတေင် မ±တ်¢±ု�်မ¢¿ာင်အ±မ်အား အမ¢းချ ±န် ချ ±န်တေယ်မခင်းသည် အ
မမ¿ာင်ချ�ားသည¸် မ¢¿ာင်အ±မ်များအတေင်းမ¿ ယင်မဲမ�ာင်များ မပ¯�်�ေား�ေ�်မပï÷Ćန်း�±ု �ေပ်�ဲ
မĆ မပĉ¢ုပ်÷±ုင်ေန် အမ�ာ�်အ�´မပĉāပီး မ±တ်¢±ု�်မ¢¿ာင်အ±မ်အတေင်းေ¿± ယင်မဲမ�ာင်အမေအတေ�်
�±ု သ±ေ¿±÷±ုင်မစေန် မပĉ¢ုပ်မပးသည်Ì �±ုး�ားမĆမပĉ¢ုပ်ေန်အတေ�် နမ´နာေယ´ေန် ယင်မဲမ�ာင်များ
အမပည¸်မ�ည¸်သေင်း�ားသည¸် မ±တ်¢±ု�်မ¢¿ာင်အ±မ်အတေင်းမ¿ ယင်မဲမ�ာင် အမ�ာင်�ÃÁ�ခန့်အား 
ပု¢င်းေ¿ည်တစ်¢ုံးမ�င¸် ေယ´ပ¯Ì �±ုပု¢င်းေ¿ည်အား �ာတ်ခေဲခန်းအတေင်းသ±ုð ယ´မ�ာင်�ာ မ�ာ¸စ
များမ�င¸်�±ုð�ားÎ အီသ±ုင်း အ�်�ီတ±တ် ÂÁ စ�် ÂÆ စ�်ခန့် ပ�်မ�န်း�ားမသာ ပ±ုမ±ုမသးငယ်
သည¸် ပု¢င်းေ¿ည်မပïတေင် အ¢ျင်အမမန် မမပာင်းမပန်¢¿န်Î မ�ာင်¢ျ�်အမနအ�ား �ားေ¿±မပး
ေမည်မ�စ်သည်Ì �±ုအမနအ�ားအတ±ုင်း ယင်မဲမ�ာင်များ ¢Ćပ်ေ¿ားမĆတုံð�±ုင်းသေားသည်အ�±      
စ�Õန့် �ÄÁ� ခန့်�ားေ¿±မပးေမည်မ�စ်āပီး သ±ုðမ¿သာ Ïင်းတ±ုðÐအမ¢းချ ±န်အား �ီ�ျစ်တယ်အမ¢းချ ±န်
စ�်မပïတေင် အ¢ေယ်တ�´ ချ ±န်တေယ်÷±ုင်မည်မ�စ်သည်Ì ယင်မဲမ�ာင်တစ်မ�ာင်Ð ပျမ်းမü
အမ¢းချ ±န်အား တေ�်ချ�်�ာ မ±တ်¢±ု�်မ¢¿ာင်အ±မ်အတေင်းေ¿± ယင်မဲမ�ာင်အား¢ုံးÐအမ¢းချ ±န်
အား သ±ေ¿±÷±ုင်ေန် မပĉ¢ုပ်မခင်းမ�င¸် ယင်မဲမ�ာင်မေ¿±မသာ မ±တ်¢±ု�်မ¢¿ာင်အ±မ်များ÷¿င¸် ယင်မဲ
မ�ာင်အမပည¸်ေ¿±မနမသာ မ±တ်¢±ု�်မ¢¿ာင်အ±မ်များÐအþ�ား �ေဲမပားမĆ�±ု ပ±ုင်းမခားသ±ေ¿±÷±ုင်သည်Ì

၀န်ထမ်းများအတွက် အကာအကွယ် အစီအမံများ

k မေɪù¢ျားမ¢¿ာင်အ±မ်�±ုယ်�ည်တေင် တပ်�င်�ားသည¸် မီးမþ�ာင¸် အပ´မ¢ာင်�ýမ်းမခင်း မေ¿±မစ
ေန် �øုမပĉပ¯Ì

k ယင်မဲများအား �ေဲမ�ာင်မĆမပĉသည¸် ပစ္စည်းများ�±ု �±ုင်တေယ်အ¢ုပ်¢ုပ်ောတေင် �ာတ်ခေဲခန်းသုံး
�ုတ်အ�Ʌ÷¿င¸် ODWH[ မော်�ာ¢�်အ±တ်များ�±ု Áတ်�င်�ားပ¯Ì

BSF ယင်မဲမမေးမမူ မေးတေင် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအသုံးချမခင်း¢ုပ်ငန်းစÝ်
÷¿င¸် ပတ်သ�်Î မပĉ¢ုပ်�ားသည¸် အွန်လိုင်း သင်ကားေရး�ီဒီယိုတွဲ 
လင့်ခ်များမှ “ယင်မဲေကာင်အဆင့်” ကိုရှင်းလင်းတင်ြပထားသည့် 
�ီဒီယိုအား ©¢င်¸ခ်မ¿တစ်�င¸် Áင်မော�်þ�ည¸်øĆ÷±ုင်သည်Ì
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Ä�Ã�Ã  ªအ�င¸်

မ±တ်¢±ု�်မ¢¿ာင်အ±မ်များအား �Å�ေ�်ခန့် အသုံးမပĉāပီးသည¸် အခ¯တေင် �ယ်ေ¿ားသည်Ì ယင်မဲအမ အများစုသည် Ïင်း
တ±ုðÐသ�်တမ်း �Â� ပတ်အတေင်း မသ�ုံးမ¢¸ေ¿±မသာမþ�ာင¸် ©အချ ±န်တေင် ªªမခင်းမ�စ်စÝ် �ပ်မံမ�စ်မပïမ¢¸ မေ¿±မပÌ 
©အ�င¸်တေင် မ±တ်¢±ု�်မ¢¿ာင်အ±မ်အတေင်းမ¿ ªအ±မ်များ�±ု �ယ်ေ¿ား�ာ ªအ±မ်များမ¿ ªများ�±ု မခစ်�ုတ်ေယ´သည်Ì 
ယင်းမနာ�် ªများ�±ု သား မပ¯�်စင်များအမပïတေင် ချ ±တ်�ေဲ�ားသည¸် ª�ည¸်ခေ�်များအတေင်း �ားေ¿±မခင်းမ�င¸် ªမ¿
မပ¯�်¢ာသည¸် သားမ¢ာင်းများ�±ု သား မပ¯�်�ည¸်သေင်းော ပုံးများအတေင်းသ±ုð အ¢ေယ်တ�´�ျ�င်းမော�်ေ¿±÷±ုင်
မစသည်Ì မ±တ်¢±ု�်မ¢¿ာင်အ±မ်တစ်အ±မ် အတေင်းေ¿± အမေအတေ�် ÂÁÁÁÁ ခန့်ေ¿±မသာ ယင်မဲမ�ာင်များမ¿ ªမပ¯င်း ÈÆ 
�ေမ်ခန့် ေေ¿±÷±ုင်သည်Ì ª�ည¸်ခေ�် တစ်ခုတေင် ဝင်�ံ¸÷±ုင်သည¸် ª ပမာ� ÅÁ �ေမ်ခန့် ေ¿±သည¸်အတေ�် မ±တ်¢±ု�်
မ¢¿ာင်အ±မ် တစ်ခုအတေင်းမ¿ ª�ည¸်ခေ�်÷¿စ်ခု÷¿င¸်အမပည¸်  ªများေေ¿±÷±ုင်သည်Ì သား မပ¯�်�ားေ¿±ော ပုံးအား ပုံမ¿န်¢ဲ¢¿ယ်
မပးေမည်မ�စ်āပီး အေɪယ်အစားတ´ညီမသာ သားမ¢ာင်းများအား အုပ်စုအ¢±ု�် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများမ�ýးမမေး�ာ မမေးမမူ
မခင်းမမပĉ¢ုပ်မီအ�± တစ်ပုံးစီ�ားေ¿±�ာ အစာမ�ýးမမေးေမည်မ�စ်သည်Ì သား မပ¯�်�ားေ¿±ော ပုံးတစ်ပုံးစီသည် �ÅÁ� 
�ေမ်ခန့်÷¿င¸် ညီမüမသာ ªမပ¯�်သားမ¢ာင်းများ မ�ာင်းစောÁင်�ံ¸÷±ုင်သည်Ì

လိုအပ်ေသာ ပစည်းကိရိယာ တန်ဆာပလာများ

ဇာ�နာ

သား မပ¯�်စင် 
�ÂÆÁ [ ÊÁ [ ÇÆ�

�စ်�ျစ်တယ်အမ¢းချ ±န်စ�်
�အများ�ုံး Ã �ီ¢±ု�ေမ်Ë 

တ±�ျမĆ Á �သမ ÁÂ �ေမ်�

မေ

ª�ည¸်ခေ�် ÷¿င¸် မောင်စုံ စာေɪ�်

ညćပ်�¢စ်များ

þ��်စာ 
�ပø±ုတ±န်း ÃÄ�Ë မေ ÂÄ�Ë အ�ီ�ာတ် 
Æ�Ë အမüင်�ာတ် Æ� ÷¿င¸် မပာ È��

သား မပ¯�်�ားေ¿±ောပုံး 
�ÇÁ [ ÅÁ [ ÂÃ စင်တီမီတာ�

အုန်း�ံမĆန့်

လုပ်ငန်းတာဝန်များ

အဆင့်(၁) မ±တ်¢±ု�်မ¢¿ာင်အ±မ်မ¿ ªအ±မ်များ�±ု 
မ±တ်¢±ု�်မ¢¿ာင်အ±မ် မပĉ¢ုပ်တပ်�င်အāပီး 
�Å�ေ�် �Å [ ÃÅ နာေီ� အþ�ာတေင် �ယ်ေ¿ားပ¯Ì

အဆင့်(၂) အသုံးမပĉāပီးမသာ ယင်မများ ª ªမစေန် �ေဲ
မ�ာင်သည¸်ပစ္စည်းမသတíာငယ်အား �ယ်ေ¿ား
ပ¯Ì �±ုမသတíာငယ်အတေင်းမ¿ အĄ�င်းအ�ျန် 
ÃÁÁ �ေမ်�± ုမသတíာအသစ်မပĉ¢ုပ်ောÍ �ည်̧ 
သေင်းေန် အသံုးမပĉပ¯Ì �ျန်သည်̧ အĄ�င်းအ�ျန် 
များအား¢ုံး�±ု ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ�ည¸်ေန် 
အသုံးမပĉသည¸် ပုံးအတေင်းသ±ုð စေန့်ပစ်ပ¯Ì �±ုð 
မနာ�်တေင် မသတíာငယ်အား �ပ်မပာမ�င¸် 
မ�းမþ�ာ�ာ အမမခာ�်ခံပ¯Ì

အဆင့်(၁) မ±တ်¢±ု�်မ¢¿ာင်အ±မ်အတေင်းမ¿ ªအ±မ်များ�±ု �ယ်ေ¿ားမခင်း



BSF ယင်မဲမမေးမမူမေးတေင် ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအား အသုံးချမခင်း28

အဆင့်(၃) မ�ĉတ်သ±မ်းမĆမပĉ¢ုပ်မည¸် မ±တ်¢±ု�်မ¢¿ာင်အ±မ်အတေင်းမ¿ ယင်မ�ာင်အမသများအား ¢¿ည်း�ျင်း�ယ်ေ¿ားပ¯Ì ယင်းတ±ုð
အန�်မ¿ ÂÁÁ �ေမ်အား ªªေန်�ေဲမ�ာင်သည¸် ပစ္စည်းမသတíာအသစ်အတေင်း�ည¸်သေင်းမပĉ¢ုပ်ေန် �ားေ¿±�ာ �ျန်
သည¸်ယင်မ�ာင်အမသများ�±ု ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ�ည¸်ေန် အသုံးမပĉသည¸် ပုံးအတေင်းသ±ုð စေန့်ပစ်ပ¯Ì

အဆင့်(၄) မ±တ်¢±ု�်မ¢¿ာင်အ±မ်အား မ¢¿ာင်အ±မ်ချ ±တ်မ¿မ�ĉတ်ပ¯Ì ချ ±တ်�±ု�ယ်ေ¿ားāပီး မ¢¿ာင်အ±မ်�±ု အတေင်းအမပင်¢¿န်�ာ 
¢Ćပ်ခ¯Î အတေင်းတေင် �ျန်ေ¿±သည¸် ယင်မဲမ�ာင်အမသများ�±ု �ယ်ေ¿ားပ¯Ì
�±ု မနာ�် မ¢¿ာင်အ±မ်�±ု အဝတ်မ¢üာ်စ�်အတေင်း�ည¸်Î  မေအပ´ချ ±န် ÄÁ �ီ�ေီစင်တီ�ေ±တ်တေင်�ား�ာ 
�ပ်မပာမĆန့်မ�င¸် မ¢üာ်�ေတ်ပ¯Ì āပီးမနာ�် အဝတ်မ¢üာ်စ�်အတေင်းမ¿ �ုတ်�ာ အမမခာ�်ခံပ¯Ì

အဆင့်(၄) မ±တ်¢±ု�်မ¢¿ာင်အ±မ်�±ု မ�ĉတ်သ±မ်းမခင်း အဆင့်(၄) အသုံးမပĉမĆတစ်Ă�±မ်āပီးစီးတ±ုင်း မ±တ်¢±ု�်မ¢¿ာင်အ±မ်�±ု အÁတ်

မ¢üာ်စ�်အတေင်း �ည¸်Îမ¢üာ်�ေတ်ပ¯Ì

အဆင့်(၅) မ±တ်¢±ု�်မ¢¿ာင်အ±မ်ချ ±တ်�ေဲ�ားေ¿±ခဲ¸သည¸် မ¢¿ာင်အ±မ်မအာ�်ခံခုံအား အေ�်မပန် ÊÆ ောခ±ုင်÷Ćန်းပ¯Áင်သည¸် 
သန့်စင်ေည်မ�င¸် မ�န်းÎ သန့်ေ¿င်းမေးမပĉ¢ုပ်ပ¯Ì �±ုðမနာ�် မအာ�်ခံခုံတစ်ခု¢ုံး�±ု အဝတ်မ�င¸်သုတ်�ာ မ�န်းပ�်
�ားသည်¸ အေ�်မပန်များ�±ု မမခာ�်မသေùမစေန် မပĉ¢ုပ်ပ¯Ì ခုံတေင် �ပ်�ားသည¸် ေ�်စေဲ�ပ်ခော�±ု �ယ်ေ¿ားပ¯Ì

အဆင့်(၆) ေ�်သတíပတ် �Â�ပတ် �ားေ¿±āပီးမ�စ်မသာ ª�ည¸်ခေ�်
အ မ¥ာင်းများ�±ု သား မပ¯�်စင်မ¿ �ယ်ေ¿ားပ¯Ì

အဆင့်(၆) ¢�်ေ¿±ေ�်�±ု မောင်စုံညćပ်�¢စ်များမ�င¸် အမ¿တ်အသားမပĉ¢ုပ် ချ ±တ်�ေဲ�ားသည¸် ªအ±မ်အား¢ုံး�±ု သား မပ¯�်စင်
မ¿ �ယ်ေ¿ားပ¯Ì ªအ±မ်များ�±ု သား မပ¯�်စင်တေင် မောင်စုံစာေɪ�်ညćပ်�¢စ်များ�±ု အသုံးမပĉ�ာ သ�်�±ုင်ောမန့ေ�်
များအ¢±ု�် သီးမခားအမောင်တစ်မျ ±ĉးစီမ�င¸် အမ¿တ်အသားမပĉ¢ုပ် ချ ±တ်�ေဲေသည်Ì �ªပမာ တန¢ċာမန့  အဝ¯မောင်Ë 
အ�ċ¯မန့  ခေမ်းမောင်Ë �ု�å¥´းမန့   မီခ±ုးမောင် စသည်မ�င¸်�Ì 

 မန့အသီးသီး�±ု မ�ာ်မပသည¸် အမောင်အမ¿တ်အသား�¢စ်များ ပ¯Áင်သည¸် ªအ±မ်များ�±ု သားမပ¯�်စင်တေင် တစ်
ပတ်þ�ာသည်အ�±ချ ±တ်�ေဲ�ားေāပီး �±ုေ�်သတíပတ် တစ်ပတ်အတေင်းတေင် ချ ±တ်�ေဲ�ားသည¸် ªအ±မ်များအတေင်းေ¿± 
ªများအား¢ုံးမ¿ သားမ¢ာင်းများ မပ¯�်¢ာþ�မည်မ�စ်သည်Ì
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အဆင့်(၇) မ�ĉတ်သ±မ်းāပီးမသာ မ±တ်¢±ု�်မ¢¿ာင်အ±မ်မ¿ ªအ±မ် �ÂÁ�ခု�±ု ယ´Î ပ�မ�ုံးªအ±မ်Ð အစေန်း÷¿စ်��်တေင် စည်းမ÷¿ာင်
�ားမသာ သားမေ�ေင်းများ�±ု �ယ်ေ¿ား�ာ သစ်သားမပားများ�±ု �øုမပĉÎ�ေင¸်ပ¯Ì ªအ±မ်တစ်ခုမ�စ်မသာ သစ်သား
မချာင်း�Æ�မချာင်းစီÐ မျ�်÷¿ာမပင်÷¿စ်��်စ¢ုံးေ¿± ªများ�±ု ဇာ�နာ�±ု အသုံးမပĉ�ာ �øုမပĉÎ မခစ်�ုတ်ပ¯Ì မခစ်�ုတ်
ေယ´āပီးမသာ ªများ�±ု ပန်း�န်¢ုံးအမသးတစ်¢ုံးအတေင်း �ားေ¿±ပ¯Ì ယင်းမ¢¿ာင်အ±မ်အတေင်းေ¿± အမခား ªအ±မ်�Ê�ခု 
÷¿င¸် �±ုမန့တေင် မ�ĉတ်သ±မ်းမည¸် အမခား မ±တ်¢±ု�်မ¢¿ာင်အ±မ်များ အတေ�်¢ည်း ယခုနည်းအတ±ုင်းပင် မပန်¢ည်
မ�ာင်ေɪ�်ပ¯Ì

အဆင့်(၈) မ±တ်¢±ု�်မ¢¿ာင်အ±မ်တစ်ခုÐ ªအ±မ်အား¢ုံးမ¿ စုစည်းေေ¿±သည¸် ªများÐ �ု�ည်�±ု ချ ±န်တေယ်ပ¯Ì ေေ¿±သည¸် ª�ု�ည်
ပမာ� �±ု ÅÁ �ေမ် တစ်ပုံစီ ပုံÎ ပ�မ�ုံးª�ည¸်ခေ�်တေင် ပ�မ�ုံးအပုံ�ÅÁ� �ေမ်�±ု �ည¸်သေင်းပ¯Ì ©နည်း
အတ±ုင်း ª�ည¸်ခေ�်တစ်ခုစီတေင် ª�ု�ည်ပမာ� အများ�ုံး �ÅÁ��ေမ်��် မပ±ုမစေန်÷¿င¸် ª�ည¸်ခေ�်တ±ုင်းတေင် ª
များ�±ု �ု�ည်ပမာ� တ´ညီစော�ည¸်သေင်း÷±ုင်ေန် �øုမပĉÎ ��်¢�်မ�ာင်ေɪ�်ပ¯Ì �±ုðမနာ�် ª�ည¸်ခေ�်များ�±ု 
သား မပ¯�်စင်တေင် ချ ±တ်�ေဲ�ာ တစ်မန့စီအတေ�် ª�ည¸်ခေ�် အနည်း�ုံးတစ်ခု သား မပ¯�်�ည¸်သေင်းသည¸် ပုံးများ
အမပïတေင် ချ ±တ်�ေဲ�ားမþ�ာင်း မသချာမစေန် �øုမပĉပ¯Ì

အဆင့်(၈) ª�ည¸်ခေ�်များအတေင်းသ±ုð ªများ �ည¸်သေင်းမနပုံÌ အဆင့်(၈) ª�ည¸်ခေ�်တေင် အမောင်ပ¯သည¸် စာေɪ�်ညćပ်�¢စ်အား 
တပ်�င်မနပုံÌ

အဆင့်(၉) သား မပ¯�်�ည¸်သေင်းသည¸်ပုံး စီစÝ်�ားေ¿±ပ¯Ì သား မပ¯�်ပုံးတစ်ခုစီအား သား မပ¯�်စင်တေင်�ားေ¿±သည¸် ယခင်�
အသုံးမပĉ�ားသည¸် သား မပ¯�်ပုံးမနောတေင် အစား�±ုး�ားေ¿±ပ¯Ì သား မပ¯�်�ည¸်သေင်းသည¸်ပုံး တစ်ခုစီအတေ�် 
မမေးမမူမေး þ��်စာမမခာ�် ÄÁ ောခ±ုင်÷Ćန်း ÷¿င¸် မေ ÈÁ ောခ±ုင်÷Ćန်းပ¯Áင်သည်̧ အစာအမောအမ÷¿ာ �Ä��ီ¢±ု�ေမ် �±ု 
မပင်�င်ပ¯Ì �±ုအစာအမောအမ÷¿ာ�±ု ပ¯Áင်ပစ္စည်းများအား¢ုံး တစ်သားတည်းမောမ÷¿ာသေားသည်အ�± သမစောမမą
ပ¯Ì သား မပ¯�်ပုံးတစ်ပုံးစီတေင် �±ု �Ä��ီ¢±ု�ေမ်ေ¿±သည¸် အစာအမောအမ÷¿ာ�±ု မ�ည¸်သေင်း�ားေ¿±ပ¯Ì မေ�ာတ်�ုံးøĆံးမĆ 
မမ�စ်မပïမစေန်အတေ�် �±ုသားမပ¯�်ပုံးတစ်ပုံးစီ�±ု မမခာ�်မသေùÎ �န်ခ¯တ±ု�်�ားမသာ အုန်းမĆန့်သ±ုðမ¥ုတ် �ျĉံ
�ေဲ÷ု �Á �သမ Æ  မ¿ Â �သမ သုည စင်မီတီတာခန့်အ�´ေေ¿±သည်အ�±� အသုံးမပĉÎ �ုံးအုပ်ပ¯Ì သားမပ¯�်�ည¸်သေင်း
သည¸်ပုံး တစ်ပုံးစီအား ¢�်ေ¿±မန့Ð  ေ�်စေဲမေး�±ုး�ားသည¸် အòąန်းတပ်ပ¯Ì

အဆင့်(၉)  သား မပ¯�်ပုံးအတေင်း သားမ¢ာင်းများအတေ�် 
¢တ်�တ်စောမပĉ¢ုပ်�ားသည¸် အစာ �Ä��ီ¢±ု�ေမ် မ�ည¸်သေင်း
�ားေ¿±ပုံÌ

အဆင့်(၉) သား မပ¯�်များအတေ�် အစာအား အုန်း�ံမĆန့်အ¢ąာပ¯းပ¯း �ုံး 
အုပ်�ာ မေ�ာတ်�ုံးøĆံးမĆ မ�စ်မပïမခင်းမ¿ မေ¿ာင်ေ¿ား÷±ုင်ေန် �ားေ¿±ပုံÌ
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အဆင့်(၁၀) သား မပ¯�်ပုံးများ�ားေ¿±ော စင်မပïေ¿± သားမပ¯�်�ည¸်သေင်းသည¸် ပုံးများ အား¢ုံး�±ုစင်တစ်ခုမ�င¸် မအာ�်သ±ုðမေɫðပ¯Ì    
အန±မ¸်�ုံးအ�င¸်ေ¿± သားမပ¯�်�ည¸်သေင်းသည¸် ပုံးအတေင်းတေင် �Æ�ေ�်သား သားမ¢ာင်းများ�ားေ¿±ေမည်မ�စ်သည်Ì 
¢ေတ်သေားသည¸် အမပï�ုံးစင်တေင် သား မပ¯�်�ည¸်သေင်းသည¸် ပုံးအသစ်များ �ားေ¿±ေမည်မ�စ်သည်Ì

ထိန်းချပ်ကွပ်ကဲြခင်းှင့် အချက်အလက်စုေဆာင်းြခင်းများအတွက် 

သိမှတ်ဖွယ်ရာများ

k မ±တ်¢±ု�်မ¢¿ာင်အ±မ်အတေင်းမ¿ �ယ်ေ¿ား¢±ု�်မသာ ªအ±မ်များေ¿±  ªများÐ အမ¢းချ ±န်�±ု တ±ုင်းတာ
ပ¯Ì အမသးစ±တ်�±ု အ�င¸်�È�တေင် þ�ည¸်ပ¯Ì

k စုမ�ာင်းမĆမပĉ¢ုပ်�ားမသာ ªများÐအမေအတေ�်�±ု တေ�်ချ�်ပ¯Ì
 » စုမ�ာင်းမĆမပĉ¢ုပ်�ားမသာ ªအမေအတေ�် စုစုမပ¯င်း (WRWDO �အမေအတေ�်�
 » စုမ�ာင်းမĆမပĉ¢ုပ်�ားမသာ ª အမ¢းချ ±န်စုစုမပ¯င်း  0WRWDO ��ေမ်�
 » ªတစ်ªÐ အမ¢းချ ±န် ပမာ�  0HJJ ��ေမ်�   ªတစ်ª¢üင် Á �Àမ ÁÁÁÁÃÊÂ �ေမ် 

����������J�HJJ�
(WRWDO   0WRWDO � 0HJJ

၀န်ထမ်းများအတွက် အကာအကွယ် အစီအမံများ

k ªများ ÷¿င¸် သားမ¢ာင်းငယ်များ မ�င¸် �±မတေùမခင်းမ¿ �ာ�ေယ်÷±ုင်ေန် ပ¯းစပ်Ë÷¿ာမခ¯င်းစည်း ÷¿င¸် 
မျ�်မ¿န်များ တပ်�င်အသုံးမပĉပ¯Ì

k ªအ±မ်များË ယင်မများ ªªေန် �ေဲမ�ာင်မĆမပĉသည¸် ပစ္စည်းများË ယင်မဲမ�ာင် အမသများ ÷¿င¸် အဝတ်
မ¢üာ်�ပ်မပာမĆန့်များ�±ု �±ုင်တေယ်စီမံမĆမပĉောတေင် �ာတ်ခေဲခန်းသုံး�ုတ်အ�Ʌ÷¿င¸် ODWH[ မော်�ာ
¢�်အ±တ်များ�±ု Áတ်�င်�ားပ¯Ì

BSF ယင်မဲမမေးမမူ မေးတေင် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအသုံးချမခင်း¢ုပ်ငန်းစÝ်
÷¿င¸် ပတ်သ�်Î မပĉ¢ုပ်�ားသည¸် အွန်လိုင်း သင်ကားေရး�ီဒီယိုတွဲ 
လင့်ခ်များမှ “ယင်မဲေကာင်ဥအဆင့်” ကိုရှင်းလင်းတင်ြပထားသည့် 
�ီဒီယိုအား ©¢င်¸ခ်မ¿တစ်�င¸် Áင်မော�်þ�ည¸်øĆ÷±ုင်သည်Ì
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�န်ခ¯စစ် 
��ေန်အေɪယ်အစား Á �Àမ É 

မီ¢ီမီတာ�

�စ်�ျစ်တယ်အမ¢းချ ±န်စ�် 
�အများ�ုံး Ã �ီ¢±ု�ေမ်Ë 

တ±�ျမĆ  Á �သမ ÁÂ �ေမ်�

အĄ�င်းအ�ျန်များ

�ည¸်သေင်းသည¸် ပုံး
�ÇÁ [ ÅÁ [ ÂÃ စင်တီမီတာ�

ပန်း�န်မပား

�စ်�ျစ်တယ်အမ¢းချ ±န်စ�်
�အများ�ုံး Ã �ီ¢±ု�ေမ်Ë 

တ±�ျမĆ  Á �သမ ÁÂ �ေမ်�

ဇာ�နာ ÷¿င¸် ခ¢ုတ်÷¿±ပ် 

နံပ¯တ်မေတေ�်စ�်

ခပ်ယ´÷±ုင်သည¸်ဇေန်း

ခေ�်များ ÷¿င¸် �န်း

Ä�Ã�Ä  ªမ¿မပ¯�်āပီးသည¸် သားမ¢ာင်းများအ�င¸်

သားမပ¯�်�ည¸်သေင်းသည¸် ပုံးများမ¿ �Æ�ေ�်သားအေɪယ် သားမ¢ာင်းများ�±ု စုမ�ာင်းေယ´သည်Ì သားမ¢ာင်းများ 
�Æ� ေ�်သားအေɪယ်သ±ုð အမော�်တေင် Ïင်းတ±ုðအား�ားေ¿±သည¸် ပုံးအတေင်းတေင် သားမ¢ာင်းအမေအတေ�် ÈÁÁ ÁÁÁ 
နီးပ¯းÁင်�ံ¸÷±ုင်āပီး တနည်း�±ုေမသာ် အ�ျယ်အဝန်း Â �ု�စင်တီမီတာ တေင် သားမ¢ာင်း ÈÄ မ�ာင်မü Áင်�ံ¸÷±ုင်သည်
�±ု မတေùေသည်Ì �±ုðမနာ�်တေင် �Æ�ေ�်သား သားမ¢ာင်းများ�±ု အစားအမသာ�်အĄ�င်းအ�ျန်ပုံမပïမ¿ �ယ်ေ¿ားāပီး 
Ïင်းတ±ုðÐ စုစုမပ¯င်းအမေအတေ�်�±ု မေတေ�်သတ်မ¿တ်သည်Ì

လိုအပ်ေသာ ပစည်းကိရိယာ တန်ဆာပလာများ

လုပ်ငန်းတာ၀န်များ

အဆင့်(၁) သ�်တမ်းအþ�ာ�ုံးမ�စ်သည¸် � Ç ေ�်��်
¢ေန်Î �ားေ¿±�ားမသာ� သားမပ¯�်�ည¸်
သည¸် ပုံးများ�±ု သားမပ¯�်စင်မ¿�ယ်ေ¿ားပ¯Ì 
အ�ယ်Î ပုံးများစောေ¿±မန¢üင် Ïင်းတ±ုð�±ု 
အတ´တ�ေမောမ÷¿ာ�ားေ¿±ပ¯Ì �န်ခ¯စစ်��ေန်
အေɪယ်အစား Á �Àမ É မီ¢ီမီတာ��±ု အသုံး 
မပĉÎ သား  မပ¯�်�ည¸်သေင်းသည¸် ပုံးများ
အတေင်းမ¿ အောများအား¢ုံး�±ု �န်ခ¯မ�င¸်စစ်
ပ¯Ì အĄ�င်းအ�ျန်အမĆန်အမąားများ ÷¿င¸် မသး
ငယ်သည¸် သားမ¢ာင်းများသည် �န်ခ¯မ¿
တစ်�င¸် ပုံးအတေင်းသ±ုð �ျမော�်မည်မ�စ်āပီး 
အေɪယ်အစားပ±ုမ±ုĂ�ီးမားမသာ အĄ�င်းအ�ျန်
များ÷¿င¸် သားမ¢ာင်းများမ¿မ´ �န်ခ¯မပïတေင် 
တင်�ျန်မနခဲ¸မည်မ�စ်သည်Ì အဆင့်(၁) သန့်စင်သည¸်အပ±ုင်း ေေ¿±မစေန် �Æ�ေ�်သား သား မ¢ာင်းများ

ေ¿±မနသည¸် ပုံးမ¿ အĄ�င်းအ�ျန်များ�±ု ခပ်�ုတ်မခင်း



BSF ယင်မဲမမေးမမူမေးတေင် ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအား အသုံးချမခင်း32

�န်ခ¯မပïတေင် တင်�ျန်မနသည¸် ပ±ုမ±ုအေɪယ်အစားĂ�ီးမားသည¸် အĄ�င်းအ�ျန်များ ÷¿င¸် သားမ¢ာင်းများ�±ု 
ပ¢တ်စတစ်ပုံးအတေင်းသ±ုð �ည¸်ပ¯Ì ©ပုံးအတေင်းတေင် အေɪယ်အစားĂ�ီးမားသည¸် အĄ�င်းအ�ျန်အစအနများ�±ု 
ဇေန်းမ�င¸် တတ်÷±ုင်သမ¢ာ�် ခပ်�ုတ်ေမည်မ�စ်āပီး �Æ� ေ�်သား သားမ¢ာင်းများ�±ု အမ�ာင်အ�ည် ေ¿င်းေ¿င်း 
¢င်း¢င်းမမင်မတေùေသည်အ�± အမခားမနောတစ်ခုတေင် �ားေ¿±သင¸်သည်Ì �©အမမခအမနတေင် အĄ�င်းအ�ျန်
အချ ±ĉù¢ည်း မောမ÷¿ာ�ျန်ေ¿±မန«းမည်မ�စ်သည်Ì� ပ¢တ်စတစ်ပုံးÐ မ�း��်နံေံ�±ု ပုတ်မပးမခင်း� သားမ¢ာင်း
များ�±ု အĄ�င်းအ�ျန်များမ¿ ခေဲ�ေ�်÷±ုင်ေန် အ�´အညီမပးāပီး �±ုတုန်ခ¯မĆမþ�ာင¸် သားမ¢ာင်းများ တစ်စုတစ်စည်း
တည်း စုမပ¯င်းမ±မစသည်Ì

အဆင့်(၂) သားမပ¯�်�ည¸်သေင်းသည¸်ပုံးများ�±ု မေအားမပင်းမပင်းမ�င¸် �ေပ်ေǗË �ပ်မပာမĆန့်တ±ုð အသုံးမပĉÎ မ�းမþ�ာ�ာ 
အမမခာ�်ခံပ¯Ì

အဆင့်(၃) သန့်စင်မသာ �Æ�ေ�်သား သားမ¢ာင်းအမောအမ÷¿ာမ¿ ǧ�ĉံောတစ်ဇေန်းခပ်ယ´�ာË ခေ�် Ãခုအတေင်း သားမ¢ာင်းအ
မောအမ÷¿ာ  �Ã��ေမ်စီေ¿±မစေန် ချ ±န်တေယ်ပ¯Ì

အဆင့်(၃) သန့်စင်မသာ �Æ�ေ�်သား သားမ¢ာင်းများေ¿±မနသည¸်
အပ±ုင်း�±ု တသားတည်းမ�စ်မစေန် မောမမąāပီး¢üင် ǧ�ĉံောတစ်ဇေန်း
ခပ်ယ´ပုံÌ

အဆင့်(၄) နမ´နာခေ�်များ��ယ်ေ¿ားÎမေသည¸် အĄ�င်းအ�ျန်အစအနများ
�±ုပ¯ �ည¸်သေင်းတေ�်ချ�်�ားသည်� အတေင်းေ¿± �Ã��ေမ်အမ¢းချ ±န်ေ¿±မသာ 
�Æ�ေ�်သား သားမ¢ာင်းများÌ

အဆင့်(၄) ယင်းခေ�်များအတေင်းမ¿ �Ã��ေမ်ေ¿±သည¸် �Æ�ေ�်သား သားမ¢ာင်းများ�±ု ပန်း�န်မပားမပïတေင် တင်Î�ားေ¿±ပ¯Ì 
ပန်း�န်မပားမပïေ¿± �±ု�Æ�ေ�်သား သား မ¢ာင်းအား¢ုံး�±ု ဇာ�နာ÷¿င¸် ခ¢ုတ်÷¿±ပ် နံပ¯တ်မေတေ�်စ�်�±ု အသုံးမပĉ
မေတေ�်�ာ ပန်း�န်¢ုံးအတေင်းသ±ုð �ည¸်ပ¯Ì �ုတ±ယ နမ´နာခေ�်အတေင်းမ¿ သားမ¢ာင်းများ�±ု မေတေ�်ေန်အတေ�်
¢ည်း ယခုနည်းအတ±ုင်းပင် �ပ်မံမပĉ¢ုပ်ပ¯Ì �Ã��ေမ်တေင်ေ¿±သည¸် �Æ�ေ�်သား သားမ¢ာင်းအ မေအတေ�်ေ¢�်�±ု 
မ¿တ်တမ်းတင်ပ¯Ì

အဆင့်(၅) မသတíာအတေင်းေ¿± �Æ�ေ�်သား သားမ¢ာင်းအား¢ုံးÐ �ု�ည်စုစုမပ¯င်း�±ု ချ ±န်တေယ်ပ¯Ì �Ã��ေမ်တေင်ေ¿±မသာ 
သား မ¢ာင်းအမေအတေ�်ေ¢�်�±ု အသုံးမပĉ�ာ �±ုမသတíာအတေင်းေ¿± သားမ¢ာင်းအမေအတေ�်စုစုမပ¯င်း�±ု 
တေ�်ချ�်ပ¯Ì တေ�်ချ�်မĆမပĉ¢ုပ်မခင်း�±ု မအာ�်တေင်þ�ည¸်ပ¯Ì

အဆင့်(၆) �Æ�ေ�်သား မ¿ �É�ေ�်သားအေɪယ် သားမပ¯�်များ�ားေ¿±ေန် တပ်�င်မပĉ¢ုပ်မည¸် အခန်းအမေအတေ�်မပïတေင် 
အမမခခံÎ�မမေးမမူမေးမအာ�်ခံ�န်းများÐ အမေအတေ�်ပမာ�မပïတေင် မ´တည်Î� ခေ�်များ�±ု မပင်�င်�ာ ယင်း
ခေ�်များအတေင်းÍ မသတíာအတေင်းမ¿ �Æ�ေ�်သား သားမ¢ာင်းအမောအမ÷¿ာ�±ု သားမ¢ာင်းများအား အစာမ�ýး
မမေးောအ�န့် တစ်�န့်စီတေင် ¢±ုအပ်သမ¢ာ�် သားမ¢ာင်းပမာ�အ¢±ု�် �ည¸်သေင်းပ¯Ì
တေ�်ချ�်မĆမပĉ¢ုပ်မခင်း�±ု  မအာ�်တေင်þ�ည¸်ပ¯Ì

အဆင့်(၇) �ျန်ေ¿±မနသည¸် �Æ�ေ�်သား သားမ¢ာင်းများအား ယင်မဲမ�ာင်မမေးမမူမေးတေင် မပန်¢ည်အသုံးမပĉမခင်း သ±ုðမ¥ုတ် 
စေန့်ပစ်မခင်းများ မပĉ¢ုပ်ပ¯Ì �hယင်မဲမ�ာင်အ�င¸်nတေင်þ�ည¸်ပ¯Ì�



BSF ယင်မဲမမေးမမူမေးတေင် ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအား အသုံးချမခင်း 33

အဆင့်(၆) သားမပ¯�်�ားေ¿±ော မနောများ စီစÝ်မပင်�င်ေန် 
�Æ�ေ�်သား သားမ¢ာင်းများ�±ု အပုံများခေဲ�ားမခင်း

၀န်ထမ်းများအတွက် အကာအကွယ် အစီအမံများ

k �Æ�ေ�်သား သားမ¢ာင်းများ ÷¿င¸် အĄ�င်းအ�ျန်များ�±ု �±ုင်တေယ်စီမံောÍ �ာတ်ခေဲခန်းသုံး
�ုတ်အ�Ʌ÷¿င¸် ODWH[မော်�ာ¢�်အ±တ်များ�±ု Áတ်�င်�ားပ¯Ì

ထိန်းချပ်ကွပ်ကဲြခင်းှင့် အချက်အလက်စုေဆာင်းြခင်းများအတွက် 

သိမှတ်ဖွယ်ရာများ

k မသတíာအတေင်းေ¿± သားမ¢ာင်းများအမေအတေ�်�±ု တေ�်ချ�်မခင်း
 » မသတíာအတေင်းေ¿± သားမ¢ာင်းများÐ အမေအတေ�် စုစုမပ¯င်း /WRWDO �အမေအတေ�်�
 » မသတíာအတေင်းေ¿± သားမ¢ာင်းများÐ အမ¢းချ ±န်စုစုမပ¯င်း 0WRWDO ��ေမ်�
 » နမ´နာခေ�်အတေင်းေ¿± သားမ¢ာင်းအမေအတေ�်  /VDPSOH �အမေအတေ�်�
 » နမ´နာခေ�်အတေင်းေ¿± သားမ¢ာင်းများÐ အမ¢းချ ±န်    

0VDPSOH ��ေမ်�
/WRWDO   0WRWDO  /VDPSOH � 0VDPSOH
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ထိန်းချပ်ကွပ်ကဲြခင်းှင့် အချက်အလက်စုေဆာင်းြခင်းများအတွက် 

သိမှတ်ဖွယ်ရာများ

k သားမ¢ာင်းများအား အစာမ�ýးမမေးောအ�န့်တစ်ခုတေင် ¢±ုအပ်သည¸် သားမ¢ာင်းပမာ� 
တေ�်ချ�်မĆ
 » သားမ¢ာင်းများအား အစာမ�ýးမမေးောအ�န့်တစ်ခုတေင် 

 ¢±ုအပ်သည¸် သားမ¢ာင်း အမ¢းချ ±န်   0ODUYHUR ��ေမ်�  
 » သားမ¢ာင်းများအား အစာမ�ýးမမေးောအ�န့်တစ်ခုတေင်    

 ¢±ုအပ်သည¸် သားမ¢ာင်းအမေအတေ�်   /ODUYHUR �အမေအတေ�်�
 » �အစာမ�ýးမမေးသည¸် �ာ¢တစ်မ¢üာ�်¢ုံးတေင်အသုံးမပĉသည¸် စ±ုစေတ်သည¸်အစာ�န်းတစ်

�န်းÐ တစ်�ီ¢±ု�ေမ်တေင်ပ¯ေ¿±သည¸်  ÇÁÁ မ¿ ÉÁÁ အþ�ား သားမ¢ာင်းအမေအတေ�်မ�င¸် 
တေ�်ချ�်မĆမပĉ¢ုပ်သည်Ì�

 » မသတíာအတေင်းေ¿± သားမ¢ာင်းများÐ အမ¢းချ ±န်စုစုမပ¯င်း 0WRWDO ��ေမ်�
 » မသတíာအတေင်းေ¿± သားမ¢ာင်းများÐ အမေအတေ�စ်ုစုမပ¯င်း /WRWDO�အမေအတေ�်�

0ODUYHUR   /ODUYHUR  0WRWDO � /WRWDO

BSF ယင်မဲမမေးမမူ မေးတေင် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအသုံးချမခင်း¢ုပ်ငန်းစÝ်
÷¿င¸် ပတ်သ�်Î မပĉ¢ုပ်�ားသည¸် အွန်လိုင်း သင်ကားေရး�ီဒီယိုတွဲ 
လင့်ခ်များမှ “ အေကာင်ေပါက် အဆင့်”  ကိုရှင်းလင်းတင်ြပထားသည့် 
�ီဒီယိုအား ©¢င်¸ခ်မ¿တစ်�င¸် Áင်မော�်þ�ည¸်øĆ÷±ုင်သည်Ì



BSF ယင်မဲမမေးမမူမေးတေင် ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအား အသုံးချမခင်း 35

Ä�Ã�Å  သားမ¢ာင်းĂ�ီး�ေားသည¸် အ�င¸်

အေɪယ်မော�် ယင်မဲမ�ာင်ပမာ��±ု �±န်းသ±မ်း�ား÷±ုင်ေန်အတေ�် သားမပ¯�်�ားေ¿±ောပုံးများသည် အသေင်
�´းမမပာင်းသည¸်ပုံးများအတေင်းသ±ုð ပ±ုðမ�ာင်ေမည¸် ပ±ုးøုပ်�ုံးမ¢ာင်းများ�±ု ¢±ုအပ်သမ¢ာ�် ပံ¸ပ±ုးမပးသည်Ì ¢±ုအပ်
သည¸် အမေအတေ�်ပမာ�ေ¿±သည¸် �Æ�ေ�်သား သား မ¢ာင်းများ�±ု Ïင်းတ±ုð ပ±ုးøုပ်�ုံးအသေင်မ�´း မမပာင်းမီ ခန့်မ¿န်းမမခ
အားမ�င¸် �Ã�ပတ်ခေဲခန့်þ�ာသည်အ�± အစာမ�ýးမမေး�ားေ¿±သည်Ì ©အချ ±န်အမတာအတေင်းတေင် အမေအတေ�်  
ÂÁÁÁÁ ခန့်ေ¿±မသာ �±ု သား မ¢ာင်းများ�±ု အစာမ�ýးမမေးောအ�န့်တေင် သ±ုðမ¥ုတ် တစ်စတုေန်းစင်တီမီတာတေင် 
သားမ¢ာင်းပမာ� �Æ�မ�ာင်ခန့် Áင်�ံ÷±ုင်သည¸်မနောတေင်စီစÝ်�ားေ¿±သည်Ì

လိုအပ်သည့် ပစည်းကိရိယာ တန်ဆာပလာများ

သား မ¢ာင်းများအား 
အစာမ�ýးမမေးသည¸် အ�န့်

များ �ားေ¿±သည¸်စင် 

�ÂÆÁ [ ÅÆ [ ÇÆ စင်တီမီတာ�

သ±ပçံခန်းသုံး ခေ�် 

�Ä ¢ီတာ�

 þ��်စာ 
�ပø±ုတ±န်း ÃÄ�Ë မေ ÂÄ�Ë အ�ီ
�ာတ် Æ�Ë အမüင်�ာတ် Æ� ÷¿င¸် 

မပာ È��

သားမ¢ာင်းများအား အစာမ�ýး
မမေးသည¸် အ�န့် 

�ÆÆ [ ÄÆ  [ ÂÅ စင်တီမီတာ� ÷¿င¸် 
သားမပ¯�် မေɫ ðမမပာင်းောပုံး 
�ÇÁ [ ÅÁ [ ÂÃ စင်တီမီတာ�

�စ်�ျစ်တယ်�တíား
�အများ�ုံး ÂÆÁ �ီ¢±ု�ေမ်Ë 

တ±�ျမĆ  ÆÁ �ေမ်�

အုန်း�ံမĆန့်

�စ်�ျစ်တယ်ချ ±န်ခေင် 
�အများ�ုံး ÄÆ �ီ¢±ု�ေမ်Ë 
တ±�ျမĆ Á �Àမ Æ �ေမ်�

အမ¿±ĉ�်ပုံး 

�ÉÁ ¢ီတာ�

မ�ïမပား

မေ
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လုပ်ငန်းတာ၀န်များ

အဆင့်(၁) မေ �ÈÁ� ောခ±ုင်÷Ćန်း ÷¿င¸် þ��်စာမမခာ�် �ÄÁ� ောခ±ုင်÷Ćန်း ပ¯Áင်မသာ အစာ �Ã� �ီ¢±ု�ေမ် မပင်�င်ပ¯Ì �±ု မေ÷¿င¸်
þ��်စာ�±ု တသားတည်းမောမ÷¿ာသေားသည်အ�± မမąပ¯Ì

အဆင့်(၂) သန့်စင်သည¸် သားမပ¯�်အစာမ�ýးမမေးသည¸်အ�န့်တစ်ခုအတေင်းတေင် �±ုအစာ�±ု�ည¸်ပ¯Ì အုန်း�ံမĆန့် သ±ုðမ¥ုတ် 
�ျĉံ�ေဲ÷ု�±ု �Á �Àမ Æ မ¿ Â �Àမ Á စင်တီမီတာ�´သည်အ�±�  အစာမပïတေင်�ုံးအုပ်ပ¯Ì �±ုðမနာ�် �Æ� ေ�်သား 
သားမ¢ာင်းအ မေအတေ�် ÂÁÁÁÁ ခန့်�±ု အုန်း�ံမĆန့်မပïသ±ုð မ¢ာင်း�ည်¸ပ¯Ì

အဆင့်(၃) သားမ¢ာင်း�´းမမပာင်းပုံးÐမ�ာင¸်များတေင် အုန်း�ံ မĆန့်
များမ�ူး�ားမပးမခင်းမ�င¸်  ပ±ုးøုပ်�ုံးမ¢ာင်းများ ပုံးများÐ အမပင်��်
သ±ုð ¢ေတ်မမမာ�်မသေားမစေန် တား�ီး�ား÷±ုင်သည်Ì

အဆင့်(၃) �Æ�ေ�်သား သားမ¢ာင်းအ မေအတေ�် ÂÁÁÁÁ ခန့်ပ¯Áင်သည¸် 
သားမပ¯�်အစာမ�ýးမမေးသည¸်အ�န့်�±ု သားမ¢ာင်း�´းမမပာင်းပုံးအတေင်း
တေင် �ည¸်ပ¯Ì 

အဆင့်(၃) သန့်ေ¿င်းမသာ  သားမ¢ာင်း�´းမမပာင်းပုံး�±ု
ယ´Î ပုံးÐမ�ာင¸်များ÷¿င¸် အစေန်းများ
တစ်မ¢üာ�်တေင် အုန်း�ံမĆန့်များ မ�ူး�ာ 
ယင်းပုံးအတေင်းသ±ုð သားမပ¯�်များ�±ု အစာ 
မ�ýးမမေးသည¸်အ�န့်များ �ည¸်သေင်းပ¯Ì ပ±ုး
øုပ်�ုံးမ¢ာင်းများသည် မနာ�်�ုံးတေင် သား 
မပ¯�်များ�±ု အစာမ�ýးမမေးသည¸်အ�န့်
များအတေင်းမ¿ တေားသေား�ေ�်ခော¢ာ�ာ 
သားမ¢ာင်း�´းမမပာင်းပုံး အတေင်းသ±ုð �ျ
မော�်သေားမသာမþ�ာင¸် သား မပ¯�်များ�±ု 
အစာမ�ýးမမေးသည¸်အ�န့်များ �ÄÆ [ ÆÆ 
စင်တီမီတာ� သည် သားမ¢ာင်း�´းမမပာင်း
ပုံး �ÅÁ [ ÇÁ စင်တီမီတာ� ��် အေɪယ်အစား 
အနည်းငယ် မသးငယ်စောေ¿±သင¸်သည်Ì သား  
မပ¯�်များ�±ု အစာမ�ýးမမေးသည¸် အ�န့် 
÷¿င¸် သားမ¢ာင်း�´းမမပာင်းပုံး ÷¿စ်မျ ±ĉး¢ုံး�±ု 
သား မပ¯�်အ�င¸်မမေးမမူမေးအတေ�် အသုံး 
မပĉသည¸်စင်တေင် �ားေ¿±ေမည်Ì

အဆင့်(၄) ေ�်စေဲ�ု�် ÷¿င¸် သားမပ¯�်များ�±ုအစာမ�ýး
မမေးသည¸်အ�န့်အတေင်း �ည¸်သေင်း¢±ု�်
သည¸် သားမ¢ာင်းပမာ��±ု မ�ာ်မပ�ား
သည¸် �ပ်ခော�±ု �ပ်ပ¯Ìအဆင့်(၅) အစာမ�ýးမမေးသည¸် ေ�်သတíပတ်များÍ သားမပ¯�်များ�±ု 

အစာမ�ýးမမေးသည¸်အ�န့်များအတေင်းသ±ုð အစာ�ည¸်သေင်းမခင်းÌ

အဆင့်(၄) သားမပ¯�်များ�± ုအစာမ�ýးမမေးသည်̧အ�န့်တေင် �ပ်ခော�ပ်မခင်းÌ
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အဆင့်(၅) မမေးမမူမေး¢ုပ်ငန်း ¢ုပ်�±ုင်¢ည်ပတ်မĆ �Ã�ပတ်ခေဲတာ �ာ¢အတေင်းတေင် သားမပ¯�်များ�±ုအစာမ�ýးမမေးသည¸်
အ�န့်များအတေ�် အပျစ်အ�ျဲ အမနအ�ားမတ´ညီသည¸် þ��်စာမမခာ�် ÷¿င¸် မေ မောမ÷¿ာ�ားသည¸် အစာ�±ု 
စီစÝ်�ားေ¿±ပ¯Ì ©အစာအမောအမ÷¿ာ�±ု အစာမ�ýးမမေးချ ±န်မပဇယားတေင် ပ¯ဝင်သည¸် အချ ±န်�ာ¢အတ±ုင်း 
သတ်မ¿တ်�ားသည¸် ေ�်များတေင် သားမ¢ာင်းများအား မ�ýးမမေးေမည်မ�စ်သည်Ì �မနာ�်��်တေဲစာမျ�်÷¿ာများ 
မ¿ စာမျ�်÷¿ာ �Ã� �±ုþ�ည¸်ပ¯Ì�

အဆင့်(၆) �Ã�ပတ်ခေဲတာအချ ±န်�ာ¢ မ�ျာ်¢ေန်¢üင်�မနာ�်��်တေဲစာမျ�်÷¿ာများ မ¿ စာမျ�်÷¿ာ �Ã� �±ုþ�ည¸်ပ¯� သားမပ¯�်
များ�±ု အစာမ�ýးမမေးသည¸်အ�န့်အား �ယ်ေ¿ား�ာ သားမ¢ာင်း�´းမမပာင်းပုံးအတေင်း �ျန်ေ¿±မနသည¸် ပ±ုးøုပ်�ုံး
မ¢ာင်းများအား စုမ�ာင်းေယ´မĆ မပĉ¢ုပ်ပ¯Ì �hပ±ုးøုပ်�ုံးမ¢ာင်းအ�င¸်တေင် မပĉ¢ုပ်ေသည¸် မ�ာင်ေɪ�်ချ�်များn 
တေင်þ�ည¸်øĆပ¯�Ì 

အဆင့်(၇) အသုံးမပĉāပီးသား သားမပ¯�်အစာမ�ýးမမေးသည¸် အ�န့်များအတေင်းမ¿ အĄ�င်းအ�ျန်များအား �ယ်ေ¿ားပ¯Ì အĄ�င်း 
အ�ျန်များ�±ု မမမမ�ေးမပĉ¢ုပ်÷±ုင်သည်Ì သားမပ¯�်များ�±ု အစာမ�ýးမမေးသည¸်အ�န့် ÷¿င¸် သားမ¢ာင်း�´းမမပာင်း
ပုံးအား �ပ်မပာမĆန့်Ë �ေပ်ေǗတ±ုð အသုံးမပĉÎ မ�းမþ�ာ�ာ အမမခာ�်ခံပ¯Ì

ထိန်းချပ်ကွပ်ကဲြခင်းှင့် အချက်အလက်စုေဆာင်းြခင်းများအတွက် 

သိမှတ်ဖွယ်ရာများ

k မေ¿±ပ¯Ì

၀န်ထမ်းများအတွက် အကာအကွယ် အစီအမံများ

k ယင်မဲသားမ¢ာင်းများ ÷¿င¸် အĄ�င်းအ�ျန်များ�±ု �±ုင်တေယ်စီမံောÍ �ာတ်ခေဲခန်းသုံး�ုတ်အ�Ʌ
÷¿င¸် ODWH[ မော်�ာ¢�်အ±တ်များ�±ု ဝတ်�င်�ားပ¯Ì

BSF ယင်မဲမမေးမမူ မေးတေင် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအသုံးချမခင်း¢ုပ်ငန်းစÝ်
÷¿င¸် ပတ်သ�်Î မပĉ¢ုပ်�ားသည¸် အွန်လိုင်း သင်ကားေရး�ီဒီယိုတွဲ 
လင့်ခ်များမှ “သား  ေလာင်းကီးထွားသည့် အဆင့်”  ကိုရှင်းလင်းတင်ြပ
ထားသည့် �ီဒီယိုအား ©¢င်¸ခ်မ¿တစ်�င¸် ဝင်မော�်þ�ည¸်øĆ÷±ုင်သည်Ì



BSF ယင်မဲမမေးမမူမေးတေင် ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအား အသုံးချမခင်း38

Ä�Ã�Æ ပ±ုးøုပ်�ုံးမ¢ာင်းအ�င¸်

သား မပ¯�်�ားေ¿±ောပုံးများမ¿ တေားသေား�ေ�်ခော¢ာမသာ ပ±ုးøုပ်�ုံးမ¢ာင်းများ�±ု ပ±ုးøုပ်�ုံးအသေင်�´းမမပာင်းသည¸် ပုံး
များအတေင်းသ±ုðမေɫðမမပာင်း�ားေ¿±ေမည်မ�စ်āပီး မနာ�်ပ±ုင်းတေင် Ïင်းတ±ုðအား အမမ¿ာင်ချ�ားသည¸် မ¢¿ာင်အ±မ်အတေင်း
တေင် �ားေ¿±မပးေမည်မ�စ်သည်Ì အချ ±န်�Æ�ေ�်ခန့် ¢ေန်မမမာ�်¢üင် ယင်းပ±ုးøုပ်�ုံးမ¢ာင်းများအား အသေင်�´းမမပာင်း
သည¸် မသတíာအတေင်းေ¿± အသေင်�´းမမပာင်း÷±ုင်ေန် မပĉ¢ုပ်မပး�ားမသာ အ�´ �Æ� စင်တီမီတာခန့်ေ¿±သည¸် အခံပစ္စည်း
မပïတေင် �ားေ¿±မပးေမည်Ì အသေင်�´းမမပာင်း÷±ုင်ေန် �ားေ¿±မပးသည¸် မသတíာအတေင်းÍ အ မေအတေ�် ÂÁÁÁÁ ��် 
ပ±ုမသာ ပ±ုးøုပ်�ုံးမ¢ာင်းများ �ံ¸ဝင်÷±ုင်āပီး တနည်းအားမ�င¸်�±ုမသာ် အသေင်�´းမမပာင်းေန် �ားေ¿±မပးသည¸်ပစ္စည်းÐ 
တစ်�ု�စင်တီမီတာအ�ျယ်အဝန်းတေင် ပ±ုးøုပ်�ုံးမ¢ာင်း �Â�မ�ာင်ခန့် မနောယ´ ဝင်�ံ¸÷±ုင်သည်Ì

လိုအပ်သည့် ပစည်းကိရိယာ တန်ဆာပလာများ

အမ¿±ĉ�်ပုံး 
�ÉÁ ¢ီတာ�

ပ±ုးøုပ်�ုံးအသေင်�´းမမပာင်း
မခင်းအ�င¸်အတေ�် 
အသုံးမပĉသည¸်စင် 

�ÂÊÁ [ ÅÆ [ ÇÁ စင်တီမီတာ�

မ�ျာ်စ�် 
�အများ�ုံးÁင်�ံ¸÷±ုင်သည¸် 
ပမာ�   ÄÁÁ �ီ¢±ု�ေမ်�

�န်ခ¯စစ် 
�ÇÁ [ ÅÁ [ ÂÁË 

�ေန်အေɪယ်အစား Ä မီ¢ီမီတာ�

�စ်�ျစ်တယ်ချ ±န်ခေင် �အများ�ုံး 
ÄÆ �ီ¢±ု�ေမ်Ë 

တ±�ျမĆ Á �Àမ Æ �ေမ်�

မမမမ�ေး သ±ုðမ¥ုတ် မမမĂ�ီး

�ဲ¸သ±ုðတ´မသာ အမခားပစ္စည်း

စုစည်းမĆမပĉ¢ုပ်ောတေင် 
အသုံးမပĉသည¸်ပုံး 

�ÄÁ [ ÃÁ [ ÂÃ�

�စ်�ျစ်တယ်အမ¢းချ ±န်စ�် 
�အများ�ုံး Ã �ီ¢±ု�ေမ်Ë 

တ±�ျမĆ Á �Àမ ÁÂ �ေမ်�

 မေ

�စ်�ျစ်တယ်�တíား 
�အများ�ုံး ÂÆÁ �ီ¢±ု�ေမ်Ë 

တ±�ျမĆ ÆÁ �ေမ်�

ပန်း�န်¢ုံး

ပ±ုးøုပ်�ုံးအသေင်�´းမမပာင်းောပုံး 
�ÇÁ [ ÅÁ [ ÂÃ စင်တီမီတာ�

လုပ်ငန်းတာ၀န်များ

အဆင့်(၁) ပ±ုးøုပ်�ုံးအသေင်�´းမမပာင်းေန် �ားေ¿±မပးေမည¸်ပစ္စည်း�±ု မပင်�င်ပ¯Ì မ�ာင်းစောနပ်āပီးမ�စ်သည¸် မမမမ�ေး�z� ÷¿င¸် မေ 
�w� �±ု အသုံးမပĉÎ အသေင်�´းမမပာင်းေန် �ားေ¿±မပးေမည¸် ပစ္စည်း �ÆÁ� �ေမ်�±ု မပĉ¢ုပ်ပ¯Ì �±ုပ¯Áင်ပစ္စည်းများ�±ု 
အား¢ုံးတစ်သားတည်း မောမ÷¿ာသေားသည်အ�± �ေန်�ေစ်မ�ျာ်စ�်အတေင်းတေင် သမစော မမąပ¯Ì
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အဆင့်(၂) အသေင်မမပာင်းေန်အသုံးမပĉမည¸်ပုံး �ÂÇ� ပုံး�±ုယ´Î ယင်းပုံးတစ်ခုစီအတေင်း အသင¸်မပင်�င်�ားသည¸် အသေင်�´း 
မမပာင်းေန် �ားေ¿±မပးေမည¸်ပစ္စည်း �Ä��ီ¢±ု�ေမ်စီ�ည¸်သေင်းပ¯Ì �±ုအမောအမ÷¿ာ�±ု မျ�်÷¿ာမပင် ညီညာစောမ�န့်ပ¯Ì

အဆင့်(၃) ယင်းအသေင်မမပာင်းပုံး �ÂÇ� ပုံး�±ု အသေင်မမပာင်းမခင်းအ�င¸်အတေ�် အသုံးမပĉသည¸်စင်တေင် �ားေ¿±Î �±ုမန့ေ�်စေဲ
မေး�±ုး�ားသည¸် �ပ်ခော�±ု �ပ်ပ¯Ì

အဆင့်(၄) သားမ¢ာင်း�´းမမပာင်းပုံးအတေင်းမ¿ အုန်း�ံမĆန့်များ÷¿င¸် မောမ÷¿ာ¢ျ�်ေ¿±သည¸် ပ±ုးøုပ်�ုံးမ¢ာင်းများအား စုစည်းမĆ
မပĉ¢ုပ်�ာ သားမ¢ာင်းများ�ံတေင် မောမ÷¿ာမနသည¸် အုန်း�ံမĆန့်များ�±ု �န်�ာတ±ု�်Î ခေဲ�ုတ်ပ¯Ì ¢ေတ်သေား
သည¸် သားမ¢ာင်း�́းမမပာင်းပုံအတေင်းတေင် အုန်း�ံမĆန့်များမပန်¢ည်မ�ည¸်သေင်း�ာ  သားမပ¯�်�ားေ¿±သည¸်အ�န့်
�±ု Ïင်းပုံးအတေင်းမပန်¢ည်�ည¸်သေင်း �ားေ¿±မပးေမည်Ì
©¢ုပ်ငန်းစÝ်�±ု �±ုမန့တေင် စုစည်းမĆမပĉ¢ုပ်မည¸် သားမ¢ာင်း�´းမမပာင်းပုံးများ အား¢ုံးအတေ�် အ¢ားတ´
မ�ာင်ေɪ�်ေမည်မ�စ်သည်Ì သားမ¢ာင်း�´းမမပာင်းပုံး တစ်ခုစီအတေင်းမ¿ စုစည်းေေ¿±သည¸် ပ±ုးøုပ်�ုံးမ¢ာင်းများÐ 
အမ¢းချ ±န်�±ု �ေပ်�ဲ�±န်းသ±မ်းမĆ¢ုပ်ငန်းစÝ်များ မပĉ¢ုပ်ေန်အတေ�် မေးမ¿တ်�ားေမည်Ì

အဆင့်(၅) �±ုမန့အတေ�် သားမ¢ာင်း�´းမမပာင်းပုံးတစ်ပုံးစီမ¿ စုမ�ာင်းေယ´āပီးမသာ ပ±ုးøုပ်�ုံးမ¢ာင်းများအား¢ုံး�±ု 
စုမပ¯င်းÎ �စ်�ျစ်တယ်�တíားမပïတေင် အမ¢းချ ±န်ပ¯Ì
နမ´နာ�Ã�ခုမပĉ¢ုပ်ေန်အတေ�် ယင်းပ±ုးøုပ်�ုံးမ¢ာင်းအပုံမ¿ ပ±ုးøုပ်�ုံးမ¢ာင်းအမ�ာင် �ÃÁÁ� ခန့်�±ု အမ¢းချ ±န်Î 
မေတေ�်�ာ ပျမ်းမüပမာ�များ�±ု မေးမ¿တ်�ားပ¯Ì

အဆင့်(၁) မမမမ�ေးအမမခာ�်များ�±ု မေ÷¿င¸်မောမ÷¿ာမခင်း အဆင့်(၁) အသေင်မမပာင်းပုံးအတေင်းေ¿± စ±ုစေတ်မနသည¸် အခံပစ္စည်းများ�±ု
မောမမąပ¯Ì

အဆင့်(၄) အုန်း�ံမĆန့်များ÷¿င¸် မောမ÷¿ာ¢ျ�်ေ¿±သည¸် ပ±ုးøုပ်�ုံး
မ¢ာင်းများအား �ေန်အေɪယ်အစား �Ä� မီ¢ီမီတာေ¿±မသာ �န်ခ¯
မ�င¸်တ±ု�်Î ခေဲ�ုတ်ပုံÌ

အဆင့်(၅) ပ±ုးøုပ်�ုံး မ¢ာင်း �ÃÁÁ� ခန့်�±ု အသေင်�´းမမပာင်းပုံးများအတေင်းသ±ုð 
 ခေဲတမ်းချ�ည¸်သေင်း÷±ုင်ေန်အတေ�် ပျမ်းမüအမ¢းချ ±န်သတ်မ¿တ်ေန် မေတေ�်
မခင်း
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အဆင့်(၆) မပĉစု�ားမသာစာေင်း�မနာ�်��်တေဲစာမျ�်÷¿ာ Â�တေင်ပ¯ေ¿±သည¸် ¢±ုအပ်သည¸်ပမာ�အတ±ုင်း အသေင်�´းမမပာင်းပုံး
တစ်ခုစီအတေ�် တစ်သုတ်စီ�ည¸်သေင်း÷±ုင်ေန် ပ±ုးøုပ်�ုံးမ¢ာင်းအသုတ်များအား �ÂÇ� သုတ် မပင်�င်�ားေ¿±ပ¯Ì 

အဆင့်(၇) �±ု ပ±ုးøုပ်�ုံးမ¢ာင်း�ÂÇ� သုတ်�±ု အသေင်�´းမမပာင်းပုံး �ÂÇ� ပုံးအတေင်းÍ တစ်ပုံး¢üင် တစ်သုတ်စီ မေɫðမမပာင်း�ားေ¿±
ပ¯Ì သ�်�±ုင်ော ¢ုပ်ငန်းခေင်စာေင်းဇယား �မနာ�်��်တေဲစာမျ�်÷¿ာ ��အတ±ုင်း တ´ညီသည¸် အသေင်မမပာင်းပုံးများ
အတေင်းတေင် တ´ညီသည¸်ပမာ�ေ¿±သည်̧ ပ±ုးøုပ်�ုံးမ¢ာင်းများမ�ည¸်သေင်း�ာ ေ�်မပ¯င်းများစော¢ေန်မမမာ�်သည်အ�± 
�ားေ¿±မပးေမည်Ì

အဆင့်(၆) ပ±ုးøုပ်�ုံးမ¢ာင်းအသုတ်များ�±ု ခေ�်များအတေင်း မပင်�င်
�ားေ¿±ပုံÌ

ထိန်းချပ်ကွပ်ကဲြခင်းှင့် အချက်အလက်စုေဆာင်းြခင်းများအတွက် 

သိမှတ်ဖွယ်ရာများ

k သားမ¢ာင်း�´းမမပာင်းပုံးတစ်ခုစီမ¿ စုမ�ာင်းေယ´�ားမသာ ပ±ုးøုပ်�ုံး မ¢ာင်းများÐ အမ¢းချ ±န်
�±ု တ±ုင်းတာသည်Ì

k ပ±ုးøုပ်�ုံးမ¢ာင်း အမ�ာင်�ÃÁÁ� Ð အမ¢းချ ±န်�±ု တ±ုင်းတာသည်Ì ပျမ်းမüတန်�±ုး�±ု ေေ¿±÷±ုင်ေန် 
k ©သ±ုðတ±ုင်းတာမခင်း�±ု �Ã�Ă�±မ်မပန်¢ည်မပĉ¢ုပ်သည်Ì

၀န်ထမ်းများအတွက် အကာအကွယ် အစီအမံများ

k ယင်မဲသားမ¢ာင်းများË ပ±ုးøုပ်�ုံးမ¢ာင်းများË အုန်း�ံမĆန့် ÷¿င¸် မမမမ�ေးများ�±ု �±ုင်တေယ်စီမံောÍ 
�ာတ်ခေဲခန်းသုံး�ုတ်အ�Ʌ÷¿င¸် ODWH[ မော်�ာ¢�်အ±တ်များ�±ု ဝတ်�င်�ားပ¯Ì

BSF ယင်မဲမမေးမမူ မေးတေင် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအသုံးချမခင်း¢ုပ်ငန်းစÝ်
÷¿င¸် ပတ်သ�်Î မပĉ¢ုပ်�ားသည¸် အွန်လိုင်း သင်ကားေရး�ီဒီယိုတွဲ 
လင့်ခ်များမှ “ပိုးုပ်ဖုံးေလာင်းအဆင့်”  ကိုရှင်းလင်းတင်ြပထားသည့် 
�ီဒီယိုအား ©¢င်¸ခ်မ¿တစ်�င¸် Áင်မော�်þ�ည¸်øĆ÷±ုင်သည်Ì
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Ä�Ã�Ç  ပ±ုးøုပ်�ုံးအ�င¸်

အသေင်�´းမမပာင်းပုံးများ�±ု အမမ¿ာင်ချ�ားသည¸်မ¢¿ာင်အ±မ်အတေင်း �ည¸်သေင်း�ားေ¿±မပးေမည်မ�စ်āပီး �±ုမ¢¿ာင်အ±မ်
အတေင်းမ¿ အေɪယ်မော�်ယင်မဲမ�ာင်များအမ�စ် မပ¯�်�ေား�ေ�်မပï¢ာ�ာ မ±တ်¢±ု�်မ¢¿ာင်အ±မ်သ±ုð �´းမမပာင်းသေား
မည်မ�စ်သည်Ì အမမ¿ာင်ချ�ားသည¸် မ¢¿ာင်အ±မ်တစ်ခုအတေင်းÍ တစ်ပုံးစီတေင် ပ±ုးøုပ်�ုံးအမေအတေ�် ÂÁÁÁÁ ခန့် �ÂÁ 
�ု�စင်တီမီတာ အ�ျယ်အÁန်းတေင် ပ±ုးøုပ်�ုံးတစ်မ�ာင်¥ု သတ်မ¿တ်÷±ုင်� ပ¯Áင်သည¸် အသေင်�´းမမပာင်းပုံး �ÂÇ� ပုံး
ဝင်�ံ¸÷±ုင်သည်Ì 

လိုအပ်သည့် ပစည်းကိရိယာ တန်ဆာပလာများ

အဆင့်(၁) အမမ¿ာင်ချ�ားသည¸်မ¢¿ာင်အ±မ်အသစ် ချ ±တ်�ေဲတပ်�င်မခင်းÌ

အမမ¿ာင်ချ�ားသည¸်မ¢¿ာင်အ±မ် 
�ÂÆÁ [ ÂÆÁ [ ÈÆ စင်တီမီတာ� 

အမမ¿ာင်ချ�ားသည¸်မ¢¿ာင်အ±မ်Ð 

�±ုယ်�ည် �ÂÈÁ [ ÂÆÆ [ ÉÁ စင်တီမီတာ�

ပုေɪ�်�±တ်တား

အ�ာအ�ေယ်

လုပ်ငန်းတာ၀န်များ

အဆင့်(၁) အမမ¿ာင်ချ�ားသည¸်မ¢¿ာင်အ±မ်�±ု Ă�±ĉး�Å�မချာင်းမ�င¸် မ¢¿ာင်အ±မ်�±ုယ်�ည်Ðအမပïမ�ာင¸်တေင်ချည်မ÷¿ာင်�ာ 
ချ ±တ်�ေဲတပ်�င်ပ¯Ì မ¢¿ာင်အ±မ်အမေ¿ù��်မခမ်းေ¿± ဇစ်�±ု�ေင¸်Î ªမင်မပ¯�်�±ု ပ±တ်ပ¯Ì

အဆင့်(၂) အမမ¿ာင်ချ�ားသည¸် မ¢¿ာင်အ±မ်Ð မအာ�်�ျားပ±ုင်းသည် မ¢¿ာင်အ±မ်�±ုယ်�ည်Ð  မအာ�်ခံခုံမျ�်÷¿ာမပင်မပï
တေင် ေ¿±မနေမည်မ�စ်āပီး �±ုခုံÐမမခမ�ာ�်များသည် ပုေɪ�်�±တ်တားအ�ာအ�ေယ် မပĉ¢ုပ်�ားသည¸် ခေ�်များ
အတေင်းတေင် ေ¿±မနေမည်မ�စ်သည်Ì

အဆင့်(၃) ပ±ုးøုပ်�ုံးမ¢ာင်းအ�င¸်တေင် မ�ာ်မပ�ားသည¸် မ�ာင်ေɪ�်မĆအ�င¸်များအတ±ုင်း မပင်�င်မပĉ¢ုပ်�ားသည¸် အသေင်
�´းမမပာင်းပုံး �ÂÇ�ပုံးအား အမမ¿ာင်ချ�ားသည¸် မ¢¿ာင်အ±မ်အသစ်အတေင်းတေင် �ည¸်သေင်းပ¯Ì ပုံးများ�±ု 
þ��်မမခခတ်ပုံစံ �ပ်Îစီ�ားပ¯Ì အသေင်�´းမမပာင်းāပီးသည¸် ယင်မဲမ�ာင်များ အ¢ေယ်တ�´ပျသံန်း�ေ�်ခော÷±ုင်မစ
ေန် အတေ�် ပုံးများအþ�ားတေင် ¢ုံမ¢ာ�်သည¸် မနောအ�ျယ်အÁန်း �န်တီး�ားေ¿±မပးေမည်Ì

အဆင့်(၄) အမမ¿ာင်ချ�ားသည¸်မ¢¿ာင်အ±မ်�±ုယ်�ည်တေင်  မ¢¿ာင်အ±မ်မပĉ¢ုပ်တပ်�င်သည¸် ေ�်စေဲမ�င¸် အòąန်းတပ်ပ¯Ì
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အဆင့်(၅) အ¢ုပ်ခေင်မပဇယားအေ ယမန့တေင် မ�ĉတ်သ±မ်းေမည¸် အမမ¿ာင်ချ�ားသည¸်မ¢¿ာင်အ±မ်အတေင်းမ¿ အသေင်�´းမမပာင်းပုံး 
�ÂÇ�ပုံး�±ု �ယ်ေ¿ားပ¯Ì ပုံးများအတေင်းမ¿ အောများ�±ု အမ¿±ĉ�်ပုံးအတေင်းသ±ုð စေန့်ပစ်ပ¯Ì �±ုðမနာ�် �±ုပုံးအ¢ေတ် �ÂÇ� 
ပုံး�±ု မေအားမပင်းမပင်းမ�င¸် �ပ်မပာမĆန့် �ေပ်ေǗတ±ုðအသုံးမပĉÎ မ�းမþ�ာ�ာ မမခာ�်မသေùမစေန် �ားေ¿±ပ¯Ì

အဆင့်(၆) အမမ¿ာင်ချ�ားသည¸်မ¢¿ာင်အ±မ်အတေင်းမ¿ ယင်မဲ မ�ာင်အမသများ�±ု �ေပ်ေǗ ေေ¿±÷±ုင်ပ¯� �ေပ်ေǗမ�င¸်မခစ်�ုတ်
�ယ်ေ¿ား�ာ အမ¿±ĉ�်ပုံးအတေင်းသ±ုð စေန့်ပစ်ပ¯Ì

အဆင့်(၇) အမမ¿ာင်ချ�ားသည¸်မ¢¿ာင်အ±မ်�±ု မ¢¿ာင်အ±မ်�±ုယ်�ည်မ¿မ�ĉတ်Î အတေင်းအမပင်¢¿န်�ာ အဝတ်မ¢üာ်စ�်တေင် 
အပ´ချ ±န် �ÄÁ��ီ�ေီစင်တီ�ေ±တ်Í �ားေ¿±Î �ပ်မပာမĆန့်မ�င¸်မ¢üာ်�ေပ်ပ¯Ì �±ုðမနာ�်တေင် အဝတ်မ¢üာ်စ�်အတေင်းမ¿ 
မ¢¿ာင်အ±မ်�±ု�ုတ်ယ´�ာ အမမခာ�်ခံပ¯Ì

အဆင့်(၈) မ¢¿ာင်အ±မ်�±ုယ်�ည်�±ု အေ�်မပန် ÊÆ ောခ±ုင်÷Ćန်းပ¯Áင်သည်̧ မ�းေည်မ�င¸်မ�န်း�ာ အဝတ်မ�င¸်သုတ်Î သန့်ေ¿င်း
မေးမပĉ¢ုပ်ပ¯Ì �±ုðမနာ�် အေ�်မပန်များမမခာ�်မသေùသည်အ�± �ားေ¿±ပ¯Ì

အဆင့်(၉) မ¢¿ာင်အ±မ်�±ုယ်�ည်မ¿ ေ�်စေဲမေး�±ုး�ားသည်¸အòąန်း�±ု �ယ်ေ¿ားပ¯Ì

အဆင့်(၃) အမမ¿ာင်ချ�ားသည¸် မ¢¿ာင်အ±မ်အတေင်းသ±ုð အသေင်�´းမမပာင်းပုံးများ �ည¸်သေင်းမခင်းË ယင်မဲမ�ာင်များပျသံန်း¢ေတ်မမမာ�်မသေား
မစ÷±ုင်ေန် ÷¿င¸် မ¢¿ာင်အ±မ်အတေင်းမမ¿ာင်မနမစေန် ªမင်မပ¯�်�±ုပ±တ်မခင်း

ထိန်းချပ်ကွပ်ကဲြခင်းှင့် အချက်အလက်စုေဆာင်းြခင်းများအတွက် 

သိမှတ်ဖွယ်ရာများ

k မေ¿±ပ¯

၀န်ထမ်းများအတွက် အကာအကွယ် အစီအမံများ

k ပ±ုးøုပ်�ုံးအသေင်�´းမမပာင်းပုံးများË ညစ်မပမနမသာ မ¢¿ာင်အ±မ်များ ÷¿င¸် �ပ်မပာမĆန့်တ±ုð�±ု �±ုင်တေယ်
စီမံောÍ �ာတ်ခေဲခန်းသုံး�ုတ်အ�Ʌ÷¿င¸် ODWH[ မော်�ာ¢�်အ±တ်များ�±ု ဝတ်�င်�ားပ¯Ì

BSF ယင်မဲမမေးမမူ မေးတေင် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအသုံးချမခင်း¢ုပ်ငန်းစÝ်
÷¿င¸် ပတ်သ�်Î မပĉ¢ုပ်�ားသည¸် အွန်လိုင်း သင်ကားေရး�ီဒီယိုတွဲ 
လင့်ခ်များမှ “ပိုးုပ်ဖုံးအဆင့်”  ကိုရှင်းလင်းတင်ြပထားသည့် �ီဒီယို
အား ©¢င်¸ခ်မ¿တစ်�င¸် Áင်မော�်þ�ည¸်øĆ÷±ုင်သည်Ì
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Ä�Ä အ¢ုပ်ချ ±န်÷¿င¸် ¢ုပ်ငန်းခေင် အချ�်အ¢�်စီမံမĆမပ စာေင်းဇယား

©အခန်းတေင် BSF ယင်မဲမ�ာင်မမေးမမူမေး÷¿င¸် ပတ်သ�်သည¸် မပĉ�ေယ်မ�ာင်တာများ�±ု မပည¸်စုံစောမ�ာ်မပ�ားသည်Ì 
မ�ာ်မပ�ားသည်¸ မမေးမမူမေးစနစ်သည် ø±ုးေ¿င်းÎ ¢ေယ်�´သည¸်နည်းပညာပုံစံ�±ု အသုံးမပĉ�ားသည¸် စနစ်မ�စ်
မသာ်¢ည်း �±ုင်တေယ်စီမံေသည¸် �ö အများအမပားေ¿±သည်÷¿င¸်အမü ¢ုပ်ငန်း¢ည်ပတ်မĆ�±ု øĆပ်မ�ေးမစ÷±ုင်သည်Ì �±ု
အတေ�် မန့စÝ်¢ုပ်မ�ာင်ေမည¸်အ�င¸်များ�±ု စနစ်တ�ျမ�ာ်မပ�ားသည¸် Ǫခĉံငုံမ�ာ်မပချ�်တစ်ခု ေေ¿±÷±ုင်မစေန်  စီမံ
မ�ာင်ေɪ�်မĆများ�±ု အ�င¸်�င¸်�ေဲùစည်းောÍ အမ�ာ�်အ�´မ�စ်မစမည¸် အ¢ုပ်ချ ±န်မပဇယား�±ု မနာ�်��်တေဲ
စာမျ�်÷¿ာ ���တေင်ေယ´÷±ုင်သည်Ì မ�ာင်ေɪ�်ေသည¸်အ�င¸်များ�±ု သတ်မ¿တ်ေ�်များအ¢±ု�် ¢±ု�်နာမ�ာင်ေɪ�်ေ
မည¸် အစီအစÝ်အတ±ုင်း စနစ်တ�ျမပĉ¢ုပ်�ားသည်Ì �±ုðမþ�ာင¸် ©အ�င¸်များ�±ု စီမံ¢ုပ်မ�ာင်ေသည¸် တာဝန်ေ¿±သ´
သည် ¢ုပ်ငန်းတာÁန်စာေင်းတေင်ပ¯ေ¿±သည¸် မ�ာင်ေɪ�်မĆအ�င¸်များအန�် ပ�မ�ုံးအ�င¸်မ¿ အāမဲစတင်မပĉ¢ုပ်သင¸်
āပီး ¢ုပ်ငန်းတာဝန်အ�င¸်တစ်ခုāပီး�ုံးသေားတ±ုင်း �±ုအ�င¸်�±ု စာေင်း�ဲမ¿ �ယ်မ¢üာ¸¢±ု�်ေမည်မ�စ်သည်Ì ယင်းသ±ုð
မပĉ¢ုပ်မခင်း� မāပီး�ုံးမသးမသာ ပ�မအ�င¸်မþ�ာင¸် မနာ�်ပ±ုင်းအ�င်̧များ ǧ�ံ¸þ�ာမĆမေ¿±မစေန် မသချာမစမည်
မ�စ်သည်Ì ¢ုပ်မ�ာင်ေမည¸် ¢ုပ်ငန်းတာဝန်များ�±ု စာေင်းတေင်ပ¯ေ¿±သည¸်အတ±ုင်း အမပï�ုံးအ�င¸်မ¿ မအာ�်�ုံး
အ�င¸်တ±ုင်မအာင် စနစ်တ�ျ¢ုပ် မ�ာင်မခင်း� ¢ုပ်ငန်းစÝ်¢ုပ်မ�ာင်မĆတစ်မ¢üာ�် အ�င်မမပမချာမမေùမĆေ¿±မစāပီး 
�±ု¢ုပ်ငန်းစÝ်�±ု တာဝန်ယ´မ�ာင်ေɪ�်ေမသာ Áန်�မ်းများÐ စေမ်းမ�ာင်ေည်�±ု¢ည်း တ±ုးတ�်မစသည်Ì 

¢ုပ်ငန်းမ�ာင်ေɪ�်မĆအ�င¸်များအတေင်းေ¿± မတ´ညီသည¸်အမမခအမနအမျ ±ĉးမျ ±ĉး Íမသာ်¢ည်းမ�ာင်း အ¢ုပ်ချ ±န်ဇယား
တေင်မပ�ားသ�ဲ¸သ±ုðမသာ်¢ည်းမ�ာင်း �ေပ်�ဲမĆမပĉ¢ုပ်÷±ုင်ေန်÷¿င¸် မမေးမမူမေး¢ုပ်ငန်း ¢ုပ်မ�ာင်¢ည်ပတ်မĆ
စ�်ဝန်း�±ု မ�ာင်းမေန်စော မ�ာ်မပ÷±ုင်သည¸် အ�ျÝ်းချĉံးမ�ာ်မပချ�်မ�ာင်းတစ်ခုေေ¿±÷±ုင်ေန်အတေ�် အချ�်အ¢�်များ
�±ု စုမ�ာင်း÷±ုင်ေန်÷¿င¸် စာေင်းသေင်း÷±ုင်ေန် ¢±ုအပ်ပ¯သည်Ì ¢ုပ်မ�ာင်မĆအ�ျÝ်းချĉံးမ�ာ်မပချ�် ေေ¿±မစေန်  
အချ�်အ¢�်များ�±ု �ည¸်သေင်းောÍ �စ်�ျစ်တယ်စနစ်�±ု အသုံးမပĉÎ တ±ု�်ø±ု�်�ည¸်သေင်းမခင်းမပĉ¢ုပ်÷±ုင်ပ¯� 
အမ�ာ�်အ�´မ�စ်မစ÷±ုင်မသာ်¢ည်း �စ်�ျစ်တယ်မ�ာ¸�်ဝဲများ÷¿င¸် �±ေ±ယာများ မေေ¿±÷±ုင်သည¸် အမမခအမနတေင် 
မနာ�်��်တေဲစာမျ�်÷¿ာ ���တေင် ေယ´÷±ုင်သည¸် ø±ုးေ¿င်းမသာ အချ�်အ¢�်�ည¸်သေင်းသည¸် မ¿တ်တမ်းစာေɪ�်�±ု
သာ အသုံးမပĉေန် အǧ�ံမပĉ¢±ုပ¯သည်Ì �±ုမ¿တ်တမ်းစာေɪ�်တေင် ªများÐ�ု�ည်အမ¢းချ ±န်Ë �Æ�ေ�်သား သားမ¢ာင်း
အမေအတေ�်Ë ပ±ုးøုပ်�ုံးမ¢ာင်းများÐ �ု�ည်အမ¢းချ ±န်Ë အမမ¿ာင်ချ�ားသည¸် မ¢¿ာင်အ±မ်အတေင်းသ±ုð ပ±ုးøုပ်�ုံး
�ည¸်သေင်းမĆ �ု�ည်အမ¢းချ ±န် ÷¿င¸် အေɪယ်မော�်ယင်မဲမ�ာင် �ု�ည်အမ¢းချ ±န် အစေ¿±သည်¸အချ�်အ¢�်များ
�±ု �ည¸်သေင်း÷±ုင်သည်Ì ယင်းအချ�်အ¢�်များ စုမ�ာင်းေယ´÷±ုင်မည¸် နည်း¢မ်းများ�±ု ©အခန်းတေင်ပ¯Áင်သည¸် 
သ�်�±ုင်ောအ�င¸်များတေင် ေ¿င်း¢င်းမ�ာ်မပခဲ¸āပီးမ�စ်သည်Ì
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အခန်း�Å�

BSF/ ယင်မဲသားမ¢ာင်းများအသုံးမပĉÎ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းမမပာင်း¢ဲ

စီမံမĆ

Å�Â  ဇီဝအညစ်အမþ�းအေင်းအမမစ်များ

ယင်မဲသားမ¢ာင်းများသည် မမေးမမူမေးအခံပစ္စည်း အမျ ±ĉးမျ ±ĉးတေင် မန�±ုင်စားသုံးေ¿င်သန်÷±ုင်သည်Ì မမေးမမူမေး�ာနသ±ုð 
မော�်ေ¿±¢ာသည¸် ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများသည် သားမ¢ာင်းအစာအမ�စ် အသုံးမပĉ÷±ုင်သည¸် ပစ္စည်းများမ�စ်ေန် အမေးĂ�ီး
ပ¯သည်Ì မေပ¯ဝင်မĆ ÇÁ ောခ±ုင်÷Ćန်းမ¿ ÊÁ ောခ±ုင်÷Ćန်းþ�ားတေင် ေ¿±�ာ ပ¯ဝင်သည¸် အစာအစအနများသည် သတ်မ¿တ်
အေɪယ်အစားအတ±ုင်းေ¿±ပ¯� �±ုသ�ာဝပစ္စည်းများ�±ု တစ်နည်းမ¥ုတ်တစ်နည်းမ�င¸် စီမံ÷±ုင်သည်Ì Ă�ီး�ေား�ေံùā�±ĉးမĆ 
÷¿င¸် ဇီဝမ¢ာင်စာအမ�စ်မမပာင်း¢ဲမĆ�öတ±ုðတေင် စ±တ်မ�ျနပ်�ေယ်ေ¢�်�±ု မပးစေမ်း÷±ုင်မသာ ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းအမျ ±ĉး
အစားစာေင်း�±ု ဇယား �Å�Â�တေင် þ�ည¸်øĆ÷±ုင်သည်Ì သားမ¢ာင်းများသည် Ïင်းတ±ုðစားသုံးမည¸်အစာများ�±ု မချ�ျ�်
āပီး �±ုအစာအတေင်းပ¯Áင်သည¸် အာ¥ာေ�ာတ်များ�±ု Ïင်းတ±ုðမ�ာင်းစောစုပ်ယ´စားသုံး÷±ုင်ေန် þ�ားခံအ�´အညီမပး
မသာ အ�ုဇီဝသ�်ေ¿±များအမပïတေင် များစောမ¿ီခ±ုအား�ားþ�ေသည်Ì အေည်အမသေးမမပည¸်မီမသာ အစာများ�±ု 
မ�ýးမမေးမခင်း� သားမ¢ာင်းများÐ �ေံùā�±ĉးĂ�ီး�ေားမĆ�±ု အ¥န့်အတားမ�စ်မစāပီး သားမ¢ာင်းများÐ မောင်းတန်းဝင် 
အမ¢းချ ±န်�±ု မ¢ျာ¸နည်းမစမည်မ�စ်သည်Ì BSF ယင်မဲမမေးမမူမေး�±ု စီးပေားမေးøĆမ�ာင¸်မ¿ þ�ည်¸မည်�±ုပ¯� ©
အချ�်�±ု အမ¢းအန�်�ားမ¿တ်သားေန် အမေးĂ�ီးပ¯သည်Ì

k စည်ပင်မ¿စုမ�ာင်းမသာ သ�ာဝစေန့်ပစ်

ပစ္စည်းများ

k စားမသာ�်�±ုင်များမ¿ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ    

÷¿င်¸ စားĄ�င်းစား�ျန်များ

k မစျးများမ¿ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ

k စားမသာ�်�ုန်�ုတ်¢ုပ်ောမ¿ �ေ�်ေ¿±သည¸် 

စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ 

k အသုံးမပĉāပီးသား စပ¯းမစ¸Ë�ျĉံမစ¸များ

k သားသတ်øုံများမ¿ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ

k þ��်မချးË �ဲမချးများ

k Á�်မချး

k  ¢´တ±ုðÐမစင်များ

စည်ပင်မှစုေဆာင်းေသာ အမှိက်များ စားေသာက်ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများမှ
စွန�်ပစ်ပစည်းများ

တိရိစÚာန်များ၏ အညစ်အေကးများ
 ှင့် မစင်များ 

©¢မ်းòąန်ချ�်သည် မမေးမမူမေး¢ုပ်ငန်းအတေ�် အသုံးမပĉမည¸် အစာအေင်းအမမစ်ေ¿ာမ�ေေယ´မခင်းအား မ�း 
အ÷âောယ်�င်းေ¿င်းမစေန် စနစ်တ�ျစီစÝ်āပီးမ�စ်သည်¥ု သတ်မ¿တ်�ာမပĉ¢ုပ်�ားမသာ ¢မ်းòąန်ချ�်မ�စ်ပ¯သည်Ì 
စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများသည် စံ÷Ćန်းမ¿ီသည¸် သ�ာÁပစ္စည်းစစ်စစ်များသာ မ�စ်သင¸်āပီး အ��်တေင်မ�ာ်မပ�ားသ�ဲ¸သ±ုð 
အသုံးမပĉေန် သင¸်မ¢ျာ်သည¸် ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းအမျ ±ĉးအစား စံချ ±န်စံ÷Ćန်း÷¿င¸်¢ည်း �±ု�်ညီမĆေ¿±သင¸်ပ¯သည်Ì

ဇယား �Å�Â� BSF ယင်မဲသားမ¢ာင်းစီမံမĆအတေ�် သင¸်မ¢ျာ်သည¸် ဇီÁစေန့်ပစ်ပစ္စည်းအမျ ±ĉးအစား အမျ ±ĉးမျ ±ူ း

ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းအတွက် အသုံးြပမည့် အစာအရင်းအြမစ်ကို သတ်မှတ်ရယူြခင်း

BSF ယင်မဲမမေးမမူမေး¢ုပ်ငန်းသည် စ±တ်ချယုံþ�ည်ေသည¸် အမမခအမနတေင် မ�ာင်းမေန်စော¢ည်ပတ်¢ျ�်ေ¿±

မþ�ာင်း မသချာမĆေ¿±မစေန်အတေ�် အေည်အမသေး တစ်သမတ်တည်း မ�ာင်းမေန်သည¸် အစာအေင်းအမမစ်များ 

စÝ်��်မမပတ်ေေ¿±÷±ုင်မေး�±ု တတ်စေမ်းသမüမပĉ¢ုပ်ေန် အ¢ေန်အမေးĂ�ီးပ¯သည်Ì �±ုðမþ�ာင¸် သင¸်မ¢ျာ်မသာ 

စေန့်ပစ်ပစ္စည်းအေင်းအမမစ်�±ု �ုံးမ�တ်သတ်မ¿တ်āပီးသည်÷¿င¸် Ïင်းအေင်းအမမစ်များ�±ု မေေ¿ည်ေယ´ အသုံးမပĉ

÷±ုင်ေန် �±ုသ±ုðေယ´÷±ုင်သည¸်မနောများမ¿ တာဝန်ေ¿±သ´များ÷¿င¸် ညć±÷¿±ĉင်းမ�ေးမ÷ေး�ာ စာချĉပ်ချĉပ်�±ုမĆမပĉ¢ုပ်�ား

သင¸်မþ�ာင်း အǧ�ံမပĉ¢±ုသည်Ì အသုံးမပĉေန် သင¸်မ¢ျာ်မĆေ¿±သည်¥ု သတ်မ¿တ်�ားသည¸် အစာအေင်းအမမစ်Ð 

စံ÷Ćန်းများ�±ု မအာ�်ပ¯အတ±ုင်းသတ်မ¿တ်သည်Ì
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Å�Â�Â  ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမĆ �န«းအ�င¸်

စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ မမေးမမူမေး�ာနသ±ုðမော�်ေ¿±¢ာချ ±န်တေင် ပ�မ�ုံးအ�င¸်အမနမ�င¸်မပĉ¢ုပ်ေသည¸် အခန်း�öတေင်  
�±ုစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအတေင်း အ÷âောယ်ေ¿±မသာအောများ ÷¿င¸် သ�ာဝပစ္စည်းမ¥ုတ်မသာ အောများ ပ¯Áင်မခင်းမေ¿±
မþ�ာင်း မသချာမစေန်အတေ�် မော�်ေ¿±¢ာမသာ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများÐ အေည်အမသေး�±ု စီစစ်�ေပ်�ဲေသည¸် အခန်း
�öပ¯ဝင်ပ¯သည်Ì စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအတေင်း ပ¢တ်စတစ်အ±တ်များပ¯ေ¿±¢ာပ¯� ပ¯¢ာသည¸် ပ¢တ်စတစ်အ±တ်
များ�±ု �ယ်ေ¿ားစုပုံ�ား÷±ုင်āပီး ¢´�±ုယ်တ±ုင် အ¢ေယ်တ�´�ယ်ေ¿ား÷±ုင်မသာမþ�ာင¸် မပÀနာĂ�ီးĂ�ီးမားမား မမ�စ်မပï
မစ÷±ုင်မသာ်¢ည်း သားမ¢ာင်းများË သားမ¢ာင်းများ�±ု အ�ျ ±ĉးမပĉသည်¸ ��်တီးေီးယားများ÷¿င¸် ဝန်�မ်းများ
အတေ�်  အ÷âောယ်မ�စ်မစ÷±ုင်မသာ ညစ်ညမ်းသည¸်ပစ္စည်းများ�±ု စေန့်ပစ်ပစ္စည်များမ¿ �ယ်�ုတ်÷±ုင်ေန် အမေးĂ�ီး
သည်Ì ©အမျ ±ĉးအစားအုပ်စုတေင် အ�်�စ်များË �ာတုမပျာ်ေည်များË ပ±ုးသတ်မ�းများË �ပ်မပာမĆန့်များ ÷¿င¸်  ခဲ�ာတ်
�ဲ¸သ±ုð မ¢း¢ံမသာ သတíĉများ ပ¯ဝင်သည်Ì စ±ုစေတ်မသာ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းအေည်များ�ဲတေင် �±ုအ�±ပ်အမတာ�်များ 

မပျာ်ဝင်ပ¯ေ¿±မနပ¯� စေန့်ပစ်ပစ္စည်းအပုံတစ်ခု¢ုံး ညစ်ညမ်းမĆမ�စ်မစ
÷±ုင်သည¸် အတေ�် �±ုအ�±ပ်အမတာ�်ပစ္စည်းများ�±ု  မည်သည¸်
နည်း÷¿င¸်မ�±ု �ယ်ေ¿ား÷±ုင်ေန် အ မေးĂ�ီးသည်Ì ယင်း�ဲ¸သ±ုð ညစ်ညမ်း
သည¸်ပစ္စည်းများ ပ¯ဝင်မနသည်¥ု သံသယေ¿±ပ¯� �±ုစေန့်ပစ်ပစ္စည်း 
အမျ ±ĉးအစားများ�±ု ¢�်ခံေယ´မခင်းမမပĉသင¸်မပÌ                                                        

 စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများÐ အေည်အမသေး÷¿င¸်ပတ်သ�်Î စ±တ်ချ÷±ုင်
သည¸်အခ¯ မနာ�်�ပ်မပĉ¢ုပ်ေန် ¢±ုအပ်မသာ အ�င¸်တေင် ယင်း
စေန့်ပစ်ပစ္စည်းအပ±ုင်းအစများ�±ု အေɪယ်အစား မ¢üာ¸ချေမခင်းအ�င¸် 
ပ¯ဝင်သည်Ì ©သ±ုðမပĉ¢ုပ်ေန်အတေ�် မ�တ်စ�် သ±ုðမ¥ုတ် မမာင်းတံ 
များပ¯သည¸် �ုမချစ�် တ±ုð�±ု အသုံးမပĉ÷±ုင်သည် ပုံ�Å�Â�Ì မည်သည¸်
နည်းပညာ�±ု အသုံးမပĉသည်မ�စ်မစ အသုံးမပĉသည¸် စ�်�±ေ±ယာ
သည် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ�±ု အချင်း အေɪယ်အစား Â စင်တီမီတာË     

�Â� မမေးမမူမေးသုံးအခံပစ္စည်း ေေ¿±÷±ုင်မĆအမမခအမန ÷¿င¸် �ုန်�ျစေ±တ်များ

 မမေးမမူမေးသုံးအခံပစ္စည်း�±ု ¢±ုအပ်သည¸် အေည်အမသေး ÷¿င¸် အမေအတေ�်အတ±ုင်း ပုံမ¿န်ေေ¿±÷±ုင်မခင်း ေ¿±မေ¿± 

÷¿င¸် �ုန်�ျ÷±ုင်မည¸်စေ±တ်များ �Áယ်ယ´မခင်းË သယ်ယ´ပ±ုðမ�ာင်မခင်း ÷¿င¸် အမျ ±ĉးအစားခေဲမခားမခင်းတ±ုðအတေ�်�Ì

�Ã� BSF/ ယင်မဲသားမ¢ာင်းမမေးမမူမေးအ�င¸်တေင် ¢ုပ်မ�ာင်မĆ

 ေေ¿±�ားသည¸် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများသည် သားမ¢ာင်းများအတေ�် သင¸်မ¢ျာ်သည¸် အစာအေင်းအမမစ် မ�စ်

÷±ုင်မခင်းေ¿± မေ¿±÷¿င¸် သားမ¢ာင်းများ�±ု စုမ�ာင်းမĆမမပĉခင်အ�± သား မပ¯�်အစာမ�ýးမမေးော အ�န့်များ

တေင် �ားေ¿±ပ¯မခင်းမ�င¸် မည်သည¸်အတ±ုင်းအတာအ�± အ�ျ ±ĉးသ�်မော�်မĆေ¿±÷±ုင်မည် ¥´သည¸်အချ�်Ì

�Ä� �ုတ်�ုန်များÐမ�းအ÷âောယ် �င်းေ¿င်းမĆ 

 မမေးမမူမေး¢ုပ်ငန်းတေင် တာÁန်ယ´မ�ာင်ေɪ�်မနသည¸် Áန်�မ်းများÐ �ျန်းမာမေး�±ုမ�စ်မစË 

သားမ¢ာင်းများÐအမမခအမန�±ုမ�စ်မစ အāပီးသတ်�ုတ်¢ုပ်ေေ¿±¢ာသည¸် �ုန်ပစ္စည်းÐ အေည်အမသေး

÷¿င¸် ပတ်သ�်Îမ�စ်မစ တစ်စုံတစ်ော �±ုး�ျ ±ĉးမ�စ်မပïမစ÷±ုင်မည¸် ပစ္စည်းများ�မော�¯ပ±ုးမąားများ� 

အ�±ပ်အမတာ�်မ�စ်မစသည်¸ မ¢း¢ံမသာ သတíĉများË ပ±ုးသတ်မ�းများ အစေ¿±သည်� ပ¯ေ¿±မခင်း ေ¿± မေ¿±Ì

�Å� စေန့်ပစ်ပစ္စည်းမပန်¢ည်အသုံးမပĉမခင်း�öအ�င¸်�င¸်

 မမေးမမူမေးအတေ�် အသုံးမပĉမည¸် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းအေင်းအမမစ်ေယ´ောÍ န�±ုေ¿±ေင်းစေဲ စေန့်ပစ်ပစ္စည်း¢ည်ပတ်

မĆစနစ်�±ု အ�ျ ±ĉးသ�်ော�်မĆ ေ¿±÷±ုင် မေ¿±÷±ုင်Ì ©စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ�±ု ယခင်� မည်သည¸်နည်း÷¿င¸် စေန့်ပစ်

ခဲ¸þ�သည်Ë သ±ုðမ¥ုတ် မည်သ±ုðအသုံးမပĉခဲ¸သည် ÷¿င¸် မည်သည¸်�±စ္စများတေင် အ�ျ ±ĉးမ�စ်�ေန်းခဲ¸သည် 

�တ±ေစÚာန်အစာအမ�စ် သုံးစေဲ÷±ုင်ခဲ¸မခင်းË ဇီÁမ¢ာင်စာမပĉ¢ုပ်မခင်း� ¥´သည¸်အချ�်များÌ

ပုံ�Å�Â� စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ�±ု မ�တ်မတာ�်မချမąမခင်း �န«း

¢ုပ်ငန်းစÝ်အတေ�် အသုံးမပĉသည¸် မမာင်းတံပ¯ေ¿±သည¸် �ုမချစ�်
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Ã စင်တီမီတာ��် မသးငယ်မစေန် မပĉ¢ုပ်မပး÷±ုင်မည¸် စ�်�±ေ±ယာမ�စ်ေန် ¢±ုအပ်သည်Ì BSF ယင်မဲသားမ¢ာင်းများ
တေင် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအတေင်းမ¿ Ă�ီးမားမသာ အပ±ုင်းအစများ�±ု မချ�ျ�်စားသုံး÷±ုင်ေန် သင¸်မ¢ျာ်အသုံးဝင်သည¸် 
ပ¯းစပ်အစ±တ်အပ±ုင်းများ မပ¯ေ¿±မခင်းမþ�ာင¸် ©သ±ုðမပĉ¢ုပ်မခင်းမ�င¸် BSF ယင်မဲမမေးမမူ မေး¢ုပ်ငန်းစÝ်�±ု ¢ျင်မမန်
မချာမမေùစော¢ည်ပတ်မစ÷±ုင်ေန် အမ�ာ�်အ�´မ�စ်မစāပီး အစာအခံပစ္စည်းမျ�်÷¿ာမပင်¬ေ±ယာ တ±ုးမမင¸်¢ာမခင်း� 
BSF အ�ျ ±ĉးမပĉ ��်တီးေီးယားပ±ုးမąားများ Ă�ီး�ေားေ¿င်သန်မĆ�±ု အားမပးသည်Ì စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ�±ု ¢±ုအပ်သည¸်
အတ±ုင်းအတာအ�± ပ±ုင်းမ�တ်မချမąမခင်းမ�င¸် အĄ�င်းအ�ျန်များ တသားတည်း  မောမ÷¿ာမĆ မ�စ်မပïမစေန် အမ�ာ�် 
အ�´မပးāပီး Ïင်းအĄ�င်းအ�ျန်များÐ အေည်အမသေး�±ု မမင¸်မားမစ�ာ မနာ�်ပ±ုင်းတေင် သားမ¢ာင်းများ ÷¿င¸် 
အĄ�င်းအ�ျန်များ�±ု ခေဲ�ုတ်မခင်း¢ုပ်ငန်းစÝ်မပĉ¢ုပ်ောÍ¢ည်း ¢ေယ်�´မစသည်Ì

ဖန်လုံအိမ်ဓာတ်ေငွù ထုတ်လွှတ်ြခင်းများ

�မêာ¸÷±ုင်ငံများ ÷¿င¸် မ�သ÷âေအစ±ုးေများÐ �န်¢ုံအ±မ်�ာတ်မငေù�ုတ်¢ုပ်မĆ မ¢üာ¸ချမေးအတေ�် ��်¢�်

Ă�±ĉးပမ်းမ�ာင်ေɪ�်မĆများ÷¿င¸် �ု¢သမ�×ောသီªတုမမပာင်း¢ဲမĆ�±ုင်ော မ´ မ�ာင်သမ�ာတ´ညီမĆတေင် ပ¯Áင်

မသာ ÷±ုင်ငံအား¢ုံးမ¿ �တ±�ဝတ်များအေ တာÁန်ေ¿±သ´များသည် ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်း စီမံမĆနည်း¢မ်းများအား 

မေɪးချယ်ောÍ �ေဲမပားသည¸် စီမံမ�ာင်ေɪ�်နည်းများအ¢±ု�် �မêာĂ�ီးပ´မ÷ေးမĆမ�စ်စÝ်အမပï အ�ျ ±ĉးသ�် 

မော�်÷±ုင်မချ �*:3� ÷¿င¸်ပတ်သ�်Î �န်းစစ်အ�ဲမ�တ်မĆများ တ±ုးမမćင¸်မပĉ¢ုပ်¢ျ�်ေ¿±သည်Ì မမမမ�ေးမပĉ¢ုပ်

မခင်း သ±ုðမ¥ုတ် မအာ�်စီ�ျင်မ¢±ုအပ်သည¸် မချ�ျ�်မခင်း�ဲ¸သ±ုðမသာ သမားø±ုး�ျနည်း¢မ်းများအတေ�် ယခု

အချ�်အ¢�်များသည် မ�ာင်းမေန်စောမပĉစု�ားသည¸် အချ�်အ¢�်များမ�စ်āပီး ¢ေယ်�´ø±ုးေ¿င်းမသာနည်း

¢မ်းများ�±ု hသန့်ေ¿င်းမသာ �ေံùā�±ĉးမĆနည်း¢မ်းများn &OHDQ 'HYHORSPHQW 0HFKDQLVP �&'0� မ´မ�ာင်

တေင် မ�ာ်မပ�ားပ¯သည်Ì သ±ုðမသာ်¢ည်း BSF ယင်မဲမ�ာင်အသုံးမပĉ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမĆ�ဲ¸သ±ုð  မþ�ာမသးမီ 

� မပï�ေန်း¢ာမသာ နည်းပညာများအတေ�် �±ုသ±ုðမသာအချ�်အ¢�်များမ¿ာ ယမန့အ�±တ±ုင် ေ¿ားပ¯း�ဲ

မ�စ်သည်Ì သ±ုðမသာ် ပ�မ�ုံးအĂ�±မ် ေ¢�်များအေ ပုတ်သ±ုးမ�ေးမမမ¸မĆမ�စ်စÝ်မ¿ �ေ�်မပï¢ာသည¸်  �ာ�ေန်

�±ုင်မအာ�်�±ု�် �&2��Ë မီသ±န်း �&+�� ÷¿င¸် ÷±ု�်�ေပ်မအာ�်�±ု�် �1�2� �ဲ¸သ±ုðမသာ �ာတ်မငေùများသည် BSF 

ယင်မဲမ�ာင်အသုံးမပĉ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမĆ�öတေင် စ±ုးေ±မ်�ေယ်မ¥ုတ်မပÌ အမခားမသာ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမĆ

နည်း¢မ်းများ���÷¿င¸် ÷¿±ĉင်းယ¿Ý်ပ¯� BSF ယင်မဲမ�ာင်အသုံးမပĉ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမĆသည် �ာတ်မငေù�ုတ်

¢ąတ်မĆ ပ±ုမ±ုနည်းပ¯းမþ�ာင်း မ¢¸¢ာမĆများ� သ�်မသမပāပီးမ�စ်သည်Ì

မေပ¯ဝင်မĆ ÉÁ ောခ±င်ု÷Ćန်းမအာ�်မ¢ျာ̧နည်းသည်̧ အစာအမောအမ÷¿ာေေ¿±မစေန်အတေ�် စ�်မ�င်̧ မ�တ်မတာ�်မချမą�ား
āပီးမ�စ်မသာ မေပ¯ဝင်မĆ �ÉÁ� ောခ±င်ု÷Ćန်း÷¿င်̧အ��်ေ¿±သည်̧ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ �ပံု Å�Ã� �± ုပ±မု±မုမခာ�်မသေùသည်̧ အမခား
စေန့်ပစ်ပစ္စည်းအေင်းအမမစ်÷¿င်̧ အတ́တ�ေ မောမ÷¿ာမပးေမည်မ�စ်သည်Ì မေ�ာတ် �ÉÁ� ောခ±င်ု÷Ćန်းပ¯ဝင်မသာ အမမခအမန
တေင် ယင်းသ±ုðမ�တ်မတာ�်�ားသည်̧ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများသည် မီး�±မုချာင်သံုးĂ�±တ်စ�်မ�င်̧ Ă�±တ်မ�ျာ်�ားသည်̧ အသီး
မ�ျာ်ေည်အ÷¿စ်�̧ဲသ±ုð အ¢ားတ́သည်Ì မေပ¯ဝင်မĆ �ÈÁ�ောခ±င်ု÷Ćန်း မအာ�် မ�စ်ပ¯�  မေ�ပ်�ည်̧ေန် ¢±အုပ်ပ¯သည်Ì 
အစာ�ဲတေင် ပ¯Áင်သင်̧သည်̧မေပမာ��± ု သ±ေ¿±÷±င်ုေန်  မ�တ်မတာ�်�ားသည်̧ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများမ¿ ¢�်တစ်�ုပ်စာ
ယ́Î ¢�်သီး�ုပ်အတေင်း�ည်̧�ာ ညćစ်ချþ�ည်̧မခင်းမ�င်̧ အစာမ�ျာ်စပ်ေန် သင်̧မ¢ျာ်သည်̧ မေပမာ��±သုတ်မ¿တ်
÷±င်ုသည်Ì အ�ယ်Î ¢�်မချာင်းများþ�ားမ¿ �ျ¢ာမသာ မေသည် အနည်းငယ်မüမသာ မေပမာ���်ပင် နည်းပ¯း
ပ¯� အစာသည် အ¢ေန်မမခာ�်မသေùမနသည်̧ အမနအ�ားမ�စ်သည်¥ု သတ်မ¿တ်÷±င်ုသည်Ì အစာ�± ုမေ÷¿င်̧မောစပ်�ာ 
စ±စုေတ်မစေန် မပĉ¢ုပ်မည်�±ပု¯� မောစပ်မည်̧မေသည် မော�¯ပ±းုမąားများË မ¢း¢ံ သည်̧ သတíĉ�ာတ်များ÷¿င်̧ အာ¥ာေ
�ာတ်မ¢ျာ̧ပ¯းမစသည်̧ အမခားမ�ပ်မပ¯င်းများ မောမ÷¿ာပ¯Áင်မနမခင်း မေ¿±သည်̧ သန့်ေ¿င်းသည်̧ မေမ�စ်မþ�ာင်း မသချာမĆေ¿±
မစေန် ¢±အုပ်ပ¯သည်Ì မေပ¯Áင်မĆ �ÈÁ� ောခ±င်ု÷Ćန်း မ¿ �ÉÁ� ောခ±င်ု÷Ćန်းþ�ားတေင် ေ¿±မနမသာ အစာသည် အများအားမ�င်̧ 
စ±စုေတ်မသာ အသေင်ေ¿±မသာ်¢ည်း သားမ¢ာင်းအစာမ�ýးမမေးသည်̧ အ�န့်များအတေင်းသ±ုð �ည်̧သေင်းသည်̧အခ¯Íမ́ 
မာမ�ျာ ခဲ�ျစ်မသာ အစာပံုအမ�စ်ေ¿±မနမည်မ�စ်သည် �ပံု Å�Ä�Ì

2 Ermolaev E, Lalander C and Vinnerås B. (2019) Greenhouse gas emissions from small-scale fly larvae composting 
with Hermetia illucens. Waste Management 96: 65-74.

3 Mertenat A, Diener S and Zurbrügg C. (2019) Black Soldier Fly biowaste treatment – Assessment of global warming 
potential. Waste Management 84: 173-181.
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©သ±ုðမပĉ¢ုပ်ေန်အတေ�် ယင်မဲသားမ¢ာင်းအမေအတေ�် ÂÁÁÁ ခန့်�±ု စုစုမပ¯င်းအမ¢းချ ±န် �ÂÃ��ီ¢±ု�ေမ်

ေ¿±မသာ အစာ �မေ�ာတ်ပ¯Áင်မĆ ÈÆ ောခ±ုင်÷Ćန်း� �±ု မ�ýးမမေးāပီး �ÂÃ�ေ�်အþ�ာတေင် စုမ�ာင်းမĆမပĉ¢ုပ်သည်Ì 

အမစာပ±ုင်းအ�င¸်တေင် �Æ�ေ�်သား သားမ¢ာင်း ÂÁÁÁ ခန့်�±ု သားမပ¯�်�ားေ¿±ောအ�န့် �ÄÁ [ ÃÁ [ ÂÁ 

စင်တီမီတာ� တေင် �ားေ¿±āပီး �±ုðမနာ�်တေင် အမ¢းချ ±န်�Â��ီ¢±ု�ေမ်ေ¿±မသာ အစာပုံမပïတေင် �Ä�ေ�်þ�ာမü 

အစာစားသုံးေန် �ားေ¿±မပးေသည်Ì �±ုðမနာ�်တေင် သားမ¢ာင်းများ�±ု သားမ¢ာင်းအစာမ�ýးမမေးသည¸်

အ�န့်�ÅÁ [ ÇÁ [ÂÆ စင်တီမီတာ�အတေင်းသ±ုð မမပာင်းမေɫ ð�ာ အစာ�ÂÂ��ီ¢±ု�ေမ်�±ု �Ê�ေ�်þ�ာမü 

မ�ýးမမေး�ားေ¿±သည်Ì

ပုံ�Å�Ã� မေပ¯ဝင်မĆ �ÉÁ� ောခ±ုင်÷Ćန်း÷¿င¸် 
အ��်ေ¿±မသာ ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်း

ပုံ�Å�Ä� မေပ¯ဝင်မĆ �ÈÁ�ောခ±ုင်÷Ćန်း ÷¿င¸် �ÉÁ�
ောခ±ုင်÷Ćန်းþ�ားတေင်ေ¿±မသာ ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်း

ပုံ�Å�Å� မေပ¯ဝင်မĆ �ÈÁ� ောခ±ုင်÷Ćန်းမအာ�် 

မ¢ျာ¸နည်းသည¸် ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်း

Å�Â�Ã  BSF ယင်မဲအသုံးမပĉ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမĆ �ာန

BSF ယင်မဲသားမ¢ာင်းများ�±ု အသုံးမပĉÎ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမĆ�±ု နည်း¢မ်းအမျ ±ĉးမျ ±ĉးမ�င¸် စီမံမ�ာင်ေɪ�်÷±ုင်သည်Ì 
ယခု မ�ာ်မပမည¸်အမþ�ာင်းအောမ¿ာမ´ ယင်မဲသားမ¢ာင်းတစ်သုတ်မခင်းစီ�±ု ¢´တ±ုðÐ¢ုပ်အားမ�င¸်စုမ�ာင်းမĆမပĉ¢ုပ်
�ာ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမĆ�öတေင် အသုံးချသည¸် စနစ်မ�စ်သည်Ì ©စနစ်တေင် သတ်မ¿တ်အမေအတေ�်ေ¿±သည¸် အေɪယ်
တ´ �Æ�ေ�်သား သားမ¢ာင်းများ�±ု သတ်မ¿တ်�ားသည¸် အစာပမာ� �ည¸်သေင်း�ားသည¸်ပုံး �သားမပ¯�်�ားေ¿±
သည¸်ပုံး� များအတေင်း �ည¸်သေင်း�ားေ¿±သည်Ì သားမ¢ာင်းများသည် အစာ�±ုစားသုံး�ာ �ေံùā�±ĉးĂ�ီး�ေား¢ာþ�āပီး �±ု
သား မပ¯�်�ားေ¿±ော ပုံးများသည် သားမ¢ာင်းများ��်¢�်�ေံùā�±ĉးမည¸်အ�င¸်များအတေ�် အသုံးမပĉÎမေ÷±ုင်မအာင် 
မသးငယ်¢ေန်းမသာမþ�ာင¸် သားမ¢ာင်းများ�±ု ပ±ုမ±ုĂ�ီးမားသည¸်ပုံး �သားမ¢ာင်း�ားေ¿±ောပုံး� များအတေင်းသ±ုð 
မေ ɫ ðမမပာင်း�ားေ¿±�ာ ပ±ုမ±ုများမပားသည¸် အစာပမာ��ည¸်သေင်းမ�ýးမမေးေန် ¢±ုအပ်သည်Ì

မမေးမမူမေး�ာနသ±ုðမော�်ေ¿±¢ာမသာ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ�±ု ¢�်ခံေယ´ောတေင် ယင်းစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများÐ 

အမ¢းချ ±န်�±ုတ±ုင်းတာÎ ¢�်ခံေယ´သင¸်သည်Ì ယင်းသ±ုðမပĉ¢ုပ်မခင်းမ�င¸် မမေးမမူမေး�ာနÐ မန့စÝ် စေန့်ပစ်

ပစ္စည်းေယ´မĆပမာ��±ု မ¿တ်တမ်းမပĉ¢ုပ်�ား÷±ုင်သည်Ì စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများÐ စုစုမပ¯င်းအမ¢းချ ±န် ချ ±န်တေယ်

ေန် အမ�ာင်း�ုံးအချ ±န်မ¿ာ ယင်းစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ�±ု ပ±ုင်းမ�တ်မချမąāပီးသည¸် အချ ±န်တေင်မ�စ်āပီး �±ုðမနာ�်

တေင်မ´ ပ±ုင်းမ�တ်�ားသည¸် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ�±ု �´းများအတေင်း�ည¸်Î ယာယီသ±မ်း�ည်း�ားေ¿±သည်Ì 

အ�ယ်Î စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများမ¿ မေ�±ု�ယ်�ုတ်မခင်းနည်း¢မ်း�±ု အသုံးမပĉပ¯� အမ¢းချ ±န် ချ ±န်တေယ်မည¸် 

စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ�±ု မေ�ယ်�ုတ်မခင်း မမပĉ¢ုပ်မီအချ ±န်တေင်သာမ� မပĉ¢ုပ်āပီးသည¸်အချ ±န်Íပ¯ အမ¢းချ ±န် 

ချ ±န်တေယ်သင¸်သည်Ì 
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©မနောတေင် သား မပ¯�်�ည¸်သေင်းသည¸်အ�န့်များ ÷¿င¸် သားမ¢ာင်း�ည¸်သေင်းသည¸် အ�န့်များ�±ု မပ¯င်းစပ်
အသုံးမပĉေန်အǧ�ံမပĉ¢±ုသည်Ì အ�ယ်မþ�ာင¸်�±ုမသာ အစာေေ¿±မĆပမာ�သည် ေေ¿±သည¸်မနောအ�ျယ်အဝန်းအ¢±ု�် 
အမမပာင်းအ¢ဲမ�စ်÷±ုင်āပီး ©သ±ုð သား မပ¯�်�ည¸်သေင်းသည¸် အ�န့်များ ÷¿င¸် သားမ¢ာင်း�ည¸်သေင်းသည¸် အ�န့်များ
�±ု မပ¯င်းစပ်အသုံးမပĉမခင်းမ�င¸် ေေ¿±သည်̧အစာ ပမာ� ပ±ုမ±ုတ±ုးမမင¸်¢ာမစ�ာ �±ုင်တေယ်စီမံမĆမပĉ¢ုပ်ေသည¸် အĂ�±မ်
အမေအတေ�်များ�±ု¢ည်း မ¢ျာ¸�ျမစပ¯သည်Ì ©သ±ုðမပĉ¢ုပ်ောတေင် အေɪယ်ငယ်မသာ သားမ�ာ�်သည်¸ အ�န့် 
အမမမာ�်အမမား�±ု Äေ�်þ�ာ စတင်အသုံးမပĉသင်¸āပီးË အ�န့်တစ်ခုစီတေင် မမေးမမူမေးအခံပစ္စည်းများ �ည်¸�ားေ
မည်Ì ©အေɪယ်အစားမသးငယ်မသာ သား  မပ¯�်�ားေ¿±ောအ�န့်များ�±ု စီမံောÍ �Æ�ေ�်သား သားမ¢ာင်းများÐ 
�ေံùā�±ĉးĂ�ီး�ေားမĆ�±ု အ�ျ ±ĉးသ�်မော�်မĆ မေ¿±မစပဲ အ¢ေယ်တ�´စီမံ�±ုင်တေယ်÷±ုင်သည်Ì © hသားမ�ာ�် အ�န့်
မပĉ¢ုပ်�ားေ¿±မခင်းn စနစ်�±ု အသုံးမပĉမခင်းမ�င¸်  ¢ုပ်အားအချ ±န်¢±ုအပ်မĆများ�±ု မ¢üာ¸ချမပး÷±ုင်āပီး စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမĆ
¢ုပ်ငန်းစÝ် အ�ုံးသတ်အ�င¸်Í သားမ¢ာင်းစုမ�ာင်းမĆ မပĉ¢ုပ်သည¸်အခ¯တေင်¢ည်း သားမ¢ာင်းများ ÷¿င¸် 
အĄ�င်းအ�ျန်များ အမောအမ÷¿ာသည် ¢ုံမ¢ာ�်သည¸် မမခာ�်မသေùမĆေ¿±မနāပီးမ�စ်ော ¢ေယ်�´စော�န်ခ¯တ±ု�်Î       
အမောအမ÷¿ာ�±ု ခေဲ�ုတ်မခင်းမပĉ¢ုပ်÷±ုင်သည်Ì

�ုတ±ယအĂ�±မ်အစာမ�ýးောတေင်မ´ သားမ¢ာင်းအစာမ�ýးမမေးသည¸်အ�န့်များအတေင်းသ±ုð ပ±ုမ±ုများမပားသည¸်အစာ
ပမာ� �ည¸်သေင်းသည¸်အခ¯ နည်း¢မ်း�Ã�မျ ±ĉး�±ု အသုံးမပĉ÷±ုင်သည်Ì အစာမ�ýးမမေးသည¸်အခံပစ္စည်း�±ု သား  မ¢ာင်း
အစာမ�ýးမမေးသည¸် အ�န့်မျာေ¿±ောသ±ုð ယ´မ�ာင်¢ာမခင်းမ�စ်မစË သားမ¢ာင်းအစာမ�ýးမမေးသည¸် အ�န့်များ�±ု 
အစာမ�ýးမမေးသည¸်အမ�ာင်သ±ုð မေɫðမမပာင်း¢ာမခင်းမ�စ်မစ မပĉ¢ုပ်÷±ုင်သည်Ì အစာမ�ýးမမေးသည¸်အမ�ာင် မပĉ¢ုပ်
မခင်း�  စေန့်ပစ်ပစ္စည်းအမမမာ�်အများ�±ု မနောအ÷¿ံðအမပား ညစ်မပမခင်းမ¿�င်းÁင်းမစေန် တစ်မနောတည်းတေင် 
စနစ်တ�ျစီမံ�ားေ¿±÷±ုင်�ာ �ပုံမ¿န်သန့်ေ¿င်းမေးမပĉ¢ုပ်မပး÷±ုင်� မမေးမမူမေးøုံတစ်ဝ±ု�်တေင် အမ¿±ĉ�်များ �ø±ု�ေဲ¢ေင¸်ပ¯း
မခင်း မမ�စ်မစေန် အမ�ာ�်အ�´မပးသည်Ì မနာ�်�ပ်အားသာချ�်တစ်ခုမ¿ာ သားမ¢ာင်းအစာမ�ýးမမေးသည¸် 
အ�န့်များ�±ု အစာမ�ýးမမေးသည¸်အမ�ာင်ေ¿±ောသ±ုð မေɫðမမပာင်း¢ာသည်̧အခ¯တေင် �±ုအ�န့်များတေင် မပÀနာ
တစ်စုံတစ်ော ေ¿±မေ¿± စစ်မ�း÷±ုင်သည်Ì ©စာအုပ်တေင် အစာမ�ýးမမေးသည¸်�¥±ုမ�ာင်Í အစာမ�ýးမမေးမĆစနစ်
အမþ�ာင်း�±ု ေ¿င်း¢င်းမ�ာ်မပ�ားသည်Ì

%6) ယင်မဲအသုံးြပ  စွန�်ပစ်ပစည်းစီမံမှ မူလဇစ်ြမစ်

BSF ယင်မဲ÷¿င¸်ပတ်သ�်သည¸် သုမတသနမပĉ¢ုပ်မခင်းများ�±ု �ÃÁ�ောစုအ¢ယ်ပ±ုင်းÍ þ��်Ǫခံများတေင် အစမပĉ

မ�ာင်ေɪ�်ခဲ¸သည်Ì þ��်မမေးမမူမသာမ¢¿ာင်အ±မ်များÐ မအာ�်��်တေင်ေ¿±မသာ þ��်မချးပုံအတေင်း BSF 

ယင်မဲသားမ¢ာင်းများေ¿±မနမခင်း� အ±မ်များတေင်မတေùေတတ်မသာ သာမန်ယင်မ�ာင်များ မပ¯�်�ေားမĆ�±ု 

မ¢üာ¸ချမပး÷±ုင်āပီး þ��်မချးများစုပုံ¢ာမခင်း မမ�စ်မစေန်¢ည်း အမ�ာ�်အ�´မပĉသည်Ì �±ုðမþ�ာင¸် 

သုမတသီများသည်  BSF ယင်မဲများ÷¿င¸် သ¥ဇာတမ�စ်မသာ အညစ်အမþ�းများ�±ုအသုံးမပĉÎ ယင်မဲမမေးမမူ

ေန် အစီအစÝ်များချမ¿တ်မခင်းမ�င¸် Ïင်းတ±ုðÐမတေùေ¿±ချ�်�±ု ¢�်မတေùအသုံးချ÷±ုင်ေန်Ă�±ĉပမ်း¢ာþ�သည်� ပ±ုး

øုပ်�ုံးမ¢ာင်းများ စုမ�ာင်းမĆမပĉ¢ုပ်÷±ုင်ေန် �င်မမခမ¢üာများË စ�်�±ေ±ယာများ�±ု သန့်ေ¿င်း÷±ုင်မခင်း ÷¿င¸် 

အေɪယ်မော�်ယင်မဲမ�ာင်များအတေ�် �န်¢ုံအ±မ်များတပ်�င်မခင်း�Ì BSF ယင်မဲအသုံးမပĉ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံ

မĆ�±ု အတတ်ပညာ�±ုင်ော ¢ုပ်ငန်းတစ်ခုအမ�စ်အမ�ာင်အ�ည်မ�ာ်ေန်Ă�±ĉးပမ်းောတေင်  အများအားမ�င¸် ပ±ုး

øုပ်�ုံးမ¢ာင်းများ �±ုယ်တ±ုင်စု မ�ာင်း÷±ုင်မĆမပïတေင်အမမခခံÎ စÝ်��်မမပတ် အစာမ�ýးမမေးမĆစနစ်�±ု 

အသုံးမပĉ�ာ ¢ုပ်ငန်း�±ု တည်မ�ာင် အမ�ာင်အ�ည်မ�ာ်þ�သည်Ì သ±ုðောတေင် အ��်မမပတ်အစာမ�ýး

မမေးမĆစနစ်တေင် အ�ေ�်မ¢ျာ¸နည်းမခင်းမပÀနာ ÷¿င¸် သန့်ေ¿င်းမĆ�±ုင်ော စ±န်မခïမĆမပÀနာများ�±ု ǧ�ĉံမတေù÷±ုင်

āပီး  စီးပေားမေးအေ အမမတ်အစေန်းေေ¿±ေန် ခ�်ခဲမစ÷±ုင်မþ�ာင်း ယခင်�မပĉ¢ုပ်�´းသည¸် အမတေùအǧ�ĉံများအေ 

သ±ေ¿±÷±ုင်မပသည်Ì

သားမ¢ာင်းများ�±ု သား မပ¯�်�ားေ¿±ောအ�န့် ÷¿င¸် သားမ¢ာင်းအစာမ�ýးမမေးသည¸်အ�န့်များေ¿± စေန့်ပစ်ပစ္စည်းပုံ
မပïတေင် အစာမ�ýးမမေးသည¸်အခ¯တေင် သားမ¢ာင်းများသည် သ�ာÁပစ္စည်းများ�±ု ā�±ĉခေဲāပီး ပ¯ဝင်သည¸် အာ¥ာေ
�ာတ်များ�±ု စားသုံးမချ�ျ�်�ာ မမမစာအĄ�င်းအ�ျန်မ�စ် �ျန်ေစ်မစသည်Ì စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ�±ု ပမာ�များမပား
စော မ�ýးမမေးမ±ပ¯� ယင်မဲသားမ¢ာင်းများ စားÎမ�ုန်÷±ုင်သည¸် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများစုပုံ¢ာāပီး  ယင်းအစာများအတေင်း
ေ¿± ��်တီးေီးယား ¢ုပ်မ�ာင်မĆများမþ�ာင¸် အပ´စတင်�ေ�်မပï¢ာတတ်āပီး �±ုသ±ုðအပ´�ေ�်မပïမခင်း�±ု ယင်မဲ



BSF ယင်မဲမမေးမမူမေးတေင် ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအား အသုံးချမခင်း50

သားမ¢ာင်းများ မ÷¿စ်သ�်မချÌ �±ုစားသုံးÎမ�ုန်သည¸် အစာများသည် အမခားမ�းအ÷âောယ် မပး÷±ုင်သည¸် တ±ေ±စÚာန်
များ�±ု �±တ်မခïမနသ�ဲ¸သ±ုð¢ည်း ေ¿±¢±မ¸်မည် မ�စ်သည်Ì သ±ုðမသာ်မငား¢ည်း အစာ�±ု ¢ုံမ¢ာ�်မအာင် မမ�ýးမမေး
ပ¯� သားမ¢ာင်းများသည် �ာမ¢ာင်မနမည်မ�စ်�ာ Ïင်းတ±ုðÐ�ေံùā�±ĉးမĆ¢ည်း မ÷¿းမ�ေးသေားမည်မ�စ်သည်Ì ေ¢�်
အားမ�င¸် မမေးမမူမေး¢ုပ်ငန်းÐ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံ÷±ုင်စေမ်း �ျ�င်းသေားမည်မ�စ်āပီး မ�ာင်းစော�ေံùā�±ĉးသည¸် ယင်မဲ
သားမ¢ာင်း�ေ�်ေ¿±မĆ ပမာ�မ¿ာ¢ည်း မ¢ျာ¸နည်းသေားမည်မ�စ်သည်Ì သားမ¢ာင်းအစာမ�ýးမမေးသည¸်အ�န့် တစ်
ခုအတေ�် မ�ýးမမေး÷±ုင်သည¸် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းပမာ��±ု ယင်းအစာမ�ýးမမေးသည¸်အ�န့်Ð အ�´မပïတေင်မ´တည်Î 
�န့်သတ်�ားသည်Ì အ�ယ်Î သားမ¢ာင်းအစာမ�ýးမမေးသည¸်အ�န့်ေ¿± စေန့်ပစ်ပစ္စည်းအ¢ąာသည် �Æ�စင်တီမီတာ
��် ပ±ုမ±ု�´�ဲမနပ¯� သားမ¢ာင်းများသည် ©အစာ¢ąာတစ်ခု¢ုံး�±ု စားသုံးေန် ခ�်ခဲမည်မ�စ်āပီး စေန့်ပစ်ပစ္စည်း
အ¢ąာÐ မအာ�်ပ±ုင်းေ¿±အစာများသည် သားမ¢ာင်းများစားသုံးÎ မ�ုန်÷±ုင်ပဲ �ျန်ေ¿±မနမည်မ�စ်သည်Ì

ယင်မဲသားေလာင်းများ၏ အစာစားသုံးပုံ နည်းလမ်းများ

ပ¯းစပ်အစ±တ်အပ±ုင်း�ေဲùစည်းပုံ�±ု þ�ည¸်မခင်းအားမ�င¸် +HUPHWLD LOOXFHQV ယင်မဲသားမ¢ာင်းများသည် အေည်

÷¿င¸် မသးငယ်မသာအပ±ုင်းအစေ¿±သည¸် အစာများ�±ု အ�±� စားသုံးမþ�ာင်း သ±ေ¿±ေသည်Ì သ±ုðောတေင် သား 

မ¢ာင်းများÍ �¢�်မပားများ�±ု တစ်စ�íန့်¢üင်�Å�Ă�±မ် အမပïမအာ�်မေɪù¢ျား မခင်းမ�င¸် þ�မ်းတမ်းသည¸်

အောÁတíĉများ�±ု Ă�±တ်မချမ�တ်မတာ�်÷±ုင်သည¸် မခတ်မီ¢ေန်စ�်Ă�ီးများ�ဲ¸သ±ုð  Ă�ီးမားသည¸်အပ±ုင်းအစ

များ�±ု အ¢ေယ်တ�´မချ�ျ�်÷±ုင်သည¸်ဇီဝယ÷âေားစနစ်¢ည်း ေ¿±မþ�ာင်းမတေùေ¿±ေသည်Ì��� ယင်မဲသားမ¢ာင်း

များတေင် စားသုံးāပီးသည¸်အစာများသည် အစာăပန်�±ုမ�တ်သန်းÎ သားမ¢ာင်းများတေင်ေ¿±မသာ အစာ

¢မ်းမþ�ာင်းÐ အေ¿ည်¢ျား�ုံး ÷¿င¸် အမေးအĂ�ီး�ုံးမ�စ်မသာ အ´¢မ်းမþ�ာင်းအ¢ယ်ပ±ုင်း သ±ုð မော�်ေ¿±

သေားသည်Ì အ´¢မ်းမþ�ာင်းတစ်မ¢üာ�် အနီးပတ်¢ည်ေ¿±အောများË အင်ဇ±ုင်းများ÷¿င¸် အ�ုဇီဝပ±ုးမąားများ Ð 

မပ¯င်းစပ်¢ုပ်မ�ာင်ချ�်မ�င¸် အစာများ�±ု မသးငယ်မသာမမာ်¢ီ�ျူးများအမ�စ် ā�±ĉခေဲÎ အ´�ဲ¢်များမ¿

တစ်�င¸်စုပ်ယ´�ာ အင်း��်များÐ hမသေးn�KDHPRO\PSK� အတေင်းသ±ုð ပ±ုðမ�ာင်မပးသည်Ì� ဇီဝစေန့်ပစ်

ပစ္စည်းများ÷¿င¸် သားမ¢ာင်းများÐ အ´¢မ်းမþ�ာင်းအတေင်းေ¿± အ�ုဇီဝပ±ုးမąားများသည် ¢ုပ်မ�ာင်မĆအ�င¸် 

�င¸်အတေ�် အမေးပ¯မသာ¢ုပ်ငန်းတာÁန်များစော�±ု မပĉ¢ုပ်ေသည်Ì ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းအတေင်းေ¿± အ�ုဇီဝပ±ုး 

မąားများသည် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအတေင်း ပ¯ေ¿±မသာ ¢±ုအပ်သည¸်အာ¥ာေ�ာတ်များ အ�´းသမ�င¸် သားမ¢ာင်း

များÐ¢ုပ်မ�ာင်မĆ သ�်သ�်မ�င¸် မမ�ေးမမမ¸÷±ုင်မသာ အမüင်�ာတ်များ�±ု ā�±ĉခေဲမပးေသည¸်တာဝန်�±ု

¢ုပ်မ�ာင်ောÍ အမေးပ¯āပီး သားမ¢ာင်းများ အစာစားသုံးāပီးသည¸်မနာ�်တေင် အစာ�ဲတေင်ပ¯ဝင်မသာ 

အာ¥ာေ�ာတ်များ�±ု ပ±ုမ±ုĄ�ယ်ဝမစသည်¸ အားမ�ည်¸စာအမ�စ် အချ ±ĉùအ�ုဇီဝပ±ုးမąားများ�±ု သားမ¢ာင်းများ 

အသုံးမပĉမတေùေ¿±ေသည်Ì

4 Shishkov O, Hu M, Johnson C, et al. (2019) Black soldier fly larvae feed by forming a fountain around food. Journal 
of The Royal Society Interface 16.

5 Bruno D, Bonacci T, Reguzzoni M, et al. (2020) An in-depth description of head morphology and mouthparts in 
larvae of the black soldier fly Hermetia illucens. Arthropod Structure & Development 58.

6 Gold M, Egger J, Scheidegger A, et al. (2020) Estimating black soldier fly larvae biowaste conversion performance 
by simulation of midgut digestion. Waste Management 112.

သား  မပ¯�်�ားေ¿±ောအ�န့် ÷¿င¸် သားမ¢ာင်းအစာမ�ýးမမေးသည်̧အ�န့်များÐ မျ�်÷¿ာမပင်¬ေ±ယာ¢±ုအပ်မĆ မ¢üာ¸ချ
÷±ုင်ေန်အတေ�် တစ်ခု÷¿င¸်တစ်ခု �ပ်¢ျ�်�ပ်Î�ားေ¿±÷±ုင်သည်�ပုံ Å�Æ ÷¿င¸် ပုံ Å�Ç�Ì သ±ုðမသာ် �±ုသ±ုð�ားေ¿±မည်�±ုပ¯� 
မ¢မ�ာင်းစောေေ¿±ေန်အတေ�် အ�±ုပ¯အ�န့်များþ�ားတေင် ¢ုံမ¢ာ�်သည¸် မနောအ�ျယ်အဝန်း�ားေ¿±မပးေန် 
အǧ�ံမပĉ¢±ုသည်Ì သား  မပ¯�်�ားေ¿±ောအ�န့် ÷¿င¸် သားမ¢ာင်းအစာမ�ýးမမေးသည¸်အ�န့်များþ�ားတေင် မ¢ဝင်
မ¢�ေ�်မ�ာင်းမေန်မစေန် မနော¢ေတ်များ�ားေ¿±မပးေန် ¢±ုအပ်āပီး ယင်းအ�န့်များအ��်ေ¿± စ±ု�±ုင်းစေ¿±မနမသာ
မ¢မနောတေင် မ�ာင်းမေန်သည¸်မ¢ အစား�±ုးဝင်မော�်÷±ုင်ေန် မပĉ¢ုပ်မပးေမည်Ì မ¢ဝင်မ¢�ေ�်မ�ာင်းမေန်မစ
ေန်မပĉ¢ုပ်မပးမခင်း� သားမ¢ာင်းများေ¿င်သန်�ေံùā�±ĉးမĆအတေ�် အမေးပ¯မသာ မအာ�်စီ�ျင်ေေ¿±မစေန်¢ည်း အမ�ာ�် 
အ�´မ�စ်မစသည်Ì သားမပ¯�်�ားေ¿±ော အ�န့် �Ç�ခု�±ု တစ်ခု÷¿င¸်တစ်ခု�ပ်¢ျ�်�ားေ¿±မသာအမမခအမနတေင် 
အ�န့်တစ်ခု¢üင် ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ�±ု မချ�ျ�်မပĉမပင်မမပာင်း¢ဲသည်¸ ပမာ�သည် �Â�ေ�်တာအတေ�် �Â�
စတုေန်းမီတာတေင် �ÄÄ� �Àမ �Ä� �ီ¢±ု�ေမ်ေ¿±သည်�ပုံ Å�Æ�Ì သားမ¢ာင်းအစာမ�ýးမမေးသည¸် အ�န့်�Ç�ခု တစ်ခု
÷¿င¸်တစ်ခု�ပ်¢ျ�်�ားေ¿±မသာ အမမခအမနတေင် အ�န့်တစ်ခု¢üင် ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ�±ု မချ�ျ�်မပĉမပင်မမပာင်း¢ဲ
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သည်¸ ပမာ�သည် �Â�ေ�်တာအတေ�် �Â�စတုေန်းမီတာတေင် �ÄÁ� �Àမ �Ç� �ီ¢±ု�ေမ်ေ¿±သည် �ပုံ Å�Ç�Ì ဇီဝ
စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ မ�ýးမမေးသည¸် ပ�မ�ုံး�Ä�ေ�်တေင် သား မပ¯�်အစာမ�ýးမမေးသည¸် အ�န့်များ�±ု အသုံးမပĉÎË 
သားမ¢ာင်းများ အစာစားမနသည¸်အချ ±န်တေင် ယင်းအ�န့်များ�±ု �ပ်Î�ားေ¿±ေမသာ မပ¯င်းစည်းသည¸်စနစ်တေင် 
မပ¯င်းစပ်ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်း မချ�ျ�်မပĉမပင်မမပာင်း¢ဲသည်̧ ပမာ�သည် �Â�ေ�်တာအတေ�် �Â�စတုေန်းမီတာတေင် ဇီဝ 
စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမĆ ÄÂ �Àမ ÃÆ �ီ¢±ု�ေမ်ေ¿±သည်Ì

ပုံ�Å�Æ� သား မ�ာ�်ပုံးများ�ားေ¿±သည¸် စင်
�မသတíာပုံးတစ်ခုတေင် သား မပ¯�်�ားေ¿±ောပုံး Å ပုံး�

ပုံ�Å�Ç� တစ်�င¸်÷¿င¸် တစ်�င¸်အþ�ားတေင် မ¢Áင်မ¢ 
�ေ�်အ�န့်များမပĉ¢ုပ်မပး�ားမသာ သားမ¢ာင်း
အစာမ�ýးမမေးသည်̧အ�န့်များ �ပ်¢ျ�်�ားေ¿±�ားပံုÌ

Å�Â�Ä သားမ¢ာင်းများ�±ု စုမ�ာင်းမĆမပĉ¢ုပ်မခင်း

BSF ယင်မဲသားမ¢ာင်းများ အသုံးမပĉÎ စေန့်ပစ်ပစ္စည်း စီမံမĆ¢ုပ်ငန်းစÝ် �ÂÃ�ေ�်¢ေန်မမမာ�်āပီးမနာ�်တေင် 
သားမ¢ာင်းအစာမ�ýးမမေးသည¸်အ�န့်တစ်ခုစီအား စုမ�ာင်းမĆမပĉ¢ုပ်သည်Ì ©အ�င¸်တေင် သားမ¢ာင်းများသည် 
�ÂÈ�ေ�်သားအေɪယ်သ±ုð မော�်ေ¿±မနāပီမ�စ်āပီး အမ¢းချ ±န်အားမ�င¸်¢ည်း အများ�ုံးေ¿±မနāပီမ�စ်မသာ်¢ည်း ပ±ုးøုပ်�ုံး
မ¢ာင်းအသေင်သ±ုð �´းမမပာင်းမခင်းမေ¿±မသးမချÌ Ïင်းတ±ုðÐအာ¥ာေ�ာတ်တန်�±ုးမ¿ာ¢ည်း အမမင¸်�ုံးအ�င¸်သ±ုð မော�်ေ¿±
မနāပီမ�စ်သည်Ì သားမ¢ာင်းများ ©အမမခအမနသ±ုðမော�်ေ¿±ေန်  ပတ်ဝန်း�ျင်အပ´ချ ±န် သ±ုðမ¥ုတ် မ�ýးမမေးသည¸်
အစာÐအေည်အမသေး စသည¸် အမခားမပင်ပ ¢ąမ်းမ±ုးမĆအချ�်များမပïတေင်မ´တည်Î þ�ာချ ±န်�ÂÃ�ေ�်��် မ¢ျာ¸ 
နည်းÎ သ±ုðမ¥ုတ် ေ�်အနည်းငယ်ပ±ုÎ ¢±ုအပ်မခင်းများ¢ည်း ေ¿±တတ်ပ¯သည်Ì �±ုðမþ�ာင¸် ¢ုပ်ငန်း¢ည်ပတ်မĆတာဝန် 
ေ¿±သ´များသည် မမေးမမူမေး¢ုပ်ငန်းမပĉ¢ုပ်မသာ  အမမခအမန အချ ±န်အခ¯�±ု¢±ု�်Î သားမ¢ာင်းများ�±ု စုမ�ာင်းမĆ
မပĉ¢ုပ်ေမည¸် အသင¸် မတာ်�ုံးအချ ±န်�±ု သတ်မ¿တ်÷±ုင်ေန် သားမ¢ာင်းများÐ Ă�ီး�ေား�ေံùā�±ĉးမĆ ÷¿င¸် မမပာင်း¢ဲမĆများ�±ု  
အāမဲမမပတ် သတ±မပĉမစာင¸်þ�ည¸်ေန်¢±ုအပ်သည်Ì

သားမ¢ာင်းများ�±ု စုမ�ာင်းမĆမပĉ¢ုပ်ေသည¸်အ�င¸်တေင် သားမ¢ာင်းများ ÷¿င¸် အĄ�င်းအ�ျန်များ ÷¿စ်မျ ±ĉးစ¢ုံးအား 
သတ်သတ်စီခေဲ�ုတ်ေန် ¢±ုအပ်သည်Ì သားမ¢ာင်းအစာမ�ýးမမေးသည¸် အ�န့်အတေင်းသ±ုð �ည¸်သေင်း�ားသည¸် 
ပစ္စည်းÐ မေပ¯ဝင်မĆပမာ�မပïတေင် မ´တည်Î အĄ�င်းအ�ျန်များသည် ÷ုမေမမခာ�်မသေùသည¸်အမနအ�ား မသာ် 
¢ည်းမ�ာင်းË စ±ုစေတ်မစး�န်းမသာ အမနအ�ားမသာ်¢ည်းမ�ာင်း ေ¿±မန÷±ုင်သည်Ì အĄ�င်းအ�ျန်များသည် စ±ုစေတ်
မစး�န်းသည¸် အမနအ�ားေ¿±မန¢üင် စုမ�ာင်းမĆမပĉ¢ုပ်ောÍ ¢ုပ်ငန်းစÝ်�±ု မ÷¿းမ�ေးÎ ဝန်ပ±ုမစမသာမþ�ာင¸် 
အĄ�င်းအ�ျန်များ�±ု စ±ုစေတ်မစး�န်းသည¸် အမနအ�ားမမ�စ်မစေန် သတ±မပĉမစ¢±ုသည်Ì �±ုðမþ�ာင¸် ÷ုမေမမခာ�်မသေù
သည¸် အĄ�င်းအ�ျန်အမနအ�ားေေ¿±÷±ုင်ေန် သားမ¢ာင်းများအား အစာမ�ýးမမေးသည¸်အချ ±န်တေင် �øုမပĉစီမံေန် 
အǧ�ံမပĉ¢±ုသည်Ì စ±ုစေတ်မစး�န်းသည်̧ အĄ�င်းအ�ျန်မ�စ်မပïမစ÷±ုင်သည်̧ မေပ¯ဝင်မĆပမာ�များမပားမသာ စေန့်ပစ်
ပစ္စည်းများ�±ု သားမ¢ာင်းများအတေ�် အစာအမ�စ်အသုံးမပĉမည်�±ုပ¯� အုန်း�ံမĆန့်Ë �ီအုန်းမĆန့် သ±ုðမ¥ုတ် ÷±ုðမĆန့်
�ဲ¸သ±ုðမသာ မေ�ာတ်စုပ်ယ´÷±ုင်မည¸်ပစ္စည်းများ�±ု အစာ�ဲတေင် မောစပ်�ည¸်သေင်းေန် အǧ�ံမပĉ¢±ုသည်Ì သ±ုðမ¿သာ 
သားမ¢ာင်းများ�±ုစုမ�ာင်းမĆမပĉသည¸်အချ ±န်တေင် အĄ�င်းအ�ျန်များမ¿ာ မမခာ�်မသေùသည¸်အမနအ�ားတေင် ေ¿±÷¿င¸်မန
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မည်မ�စ်သည်Ì ÷ုမေမမခာ�်မသေùမသာ အĄ�င်းအ�ျန်များ�±ု Ä မီ¢ီမီတာ အေɪယ်အစား ÷¿င¸် È မီ¢ီမီတာအေɪယ်အစား
ေ¿±မသာ�ေန်÷¿စ်�ပ် ပ¯ဝင်သည¸် စ�ာမ�င¸်စုမ�ာင်းမĆမပĉ÷±ုင်သည်Ì စ�ာ�±ု ¢�်မ�င¸်¢Ćပ်ခ¯Îမ�စ်မစË အ¢±ုအမ¢ျာ�်
¢Ćပ်ခ¯မသာစနစ်မ�င¸်မ�စ်မစ အသုံးမပĉ÷±ုင်သည်Ì အ¢±ုအမ¢ျာ�်စနစ်�±ု အသုံးမပĉÎ �န်ခ¯တ±ု�်မခင်း� ¢�်မ�င¸်
�န်ခ¯တ±ု�်မခင်း��် ပ±ုမ±ုÎ အĂ�±မ်မေစ±တ်စ±တ် �န်ခ¯တ±ု�်÷±ုင်မသာမþ�ာင¸် အ¢±ုအမ¢ျာ�်စနစ်�±ု အသုံးမပĉေန်
÷¿စ်သ�်þ�သည်�ပုံ Å�È�Ì သားမ¢ာင်းများÐအĄ�င်းအ�ျန် အမောအမ÷¿ာ�±ု �ေန်÷¿စ်�ပ်ပ¯ဝင်မသာ စ�ာ�±ု
အသုံးမပĉ�ာ �န်ခ¯တ±ု�်မခင်းမ�င¸် သားမ¢ာင်းအပုံ �Â�ပုံË  အĄ�င်းအ�ျန်ပုံ �Ã�ပုံ မ�င¸် စုစုမပ¯င်းေ¢�်�Ä�ပုံ ေေ¿±သည် 
�ပုံ Å�È�Ì မမမĂ�ီး�ဲ¸သ±ုð အမောင်ေင¸်မသာ ပ�မအĄ�င်းအ�ျန်အပုံအား မမမ�ီ¢ąာအားမ�း သ±ုðမ¥ုတ် မမမþသဇာ
အမ�စ်အသုံးမပĉေန် အတေ�် မ�ာင်းစောမ�ေးမမမ¸သည်အ�± အ±တ်သေတ်သ±ုမ¢¿ာင်�ားသင¸်သည်Ì သစ်ေɪ�်များË အမစ¸
များ÷¿င်̧ အမခားအĄ�င်းအ�ျန်ပစ္စည်းများ ပ¯ဝင်�ေùဲစည်းမနမ¢̧ေ¿±မသာ �ုတ±ယအĄ�င်းအ�ျန်ပံုအား အမမမćာင်းပံုသöန် 
များမ�ာ်�ာ အချ ±န်ပ±ုမ±ုþ�ာမမင¸်စော မမမမ�ေးမပĉ¢ုပ်ေမည်မ�စ်သည်Ì

BSF သားမ¢ာင်းများÐ အĄ�င်းအ�ျန်များမ�င¸် မမမþသဇာမပĉ¢ုပ်နည်း 

သ±ုðမ¥ုတ် သ�ာÁပစ္စည်းများအမþ�ာင်း  သ±ေ¿±¢±ုပ¯� မမမþသဇာမပĉ¢ုပ်

နည်း ¢မ်းòąန်ချ�်�±ု ©¢င¸်ခ်မ¿တစ်�င¸် ေယ´÷±ုင်သည်Ì

 �န်ခ¯တ±ု�်မနစÝ်အချ ±န်အတေင်းတေင် အĄ�င်းအ�ျန်များအန�် 
þ�မ်းတမ်းသည¸်အပ±ုင်းအစများမ¿ာ �ေန်အေɪယ်အစား �È�မီ¢ီ 
မီတာေ¿±မသာ စ�ာပ�မ¢ąာတေင် တင်�ျန်မနမည်မ�စ်āပီး ÷ုည�်
မသာ အĄ�င်းအ�ျန်အမĆန်အစမ¢းများ ÷¿င¸် သားမ¢ာင်းများမ¿ာ
မ´ �±ုပ�မအ¢ąာ�±ုမ�တ်Î �ေန်အေɪယ်အစား Ä မီ¢ီမီတာေ¿±သည¸် 
စ�ာ�ုတ±ယအ¢ąာသ±ုð �ျမော�်သေားမည်မ�စ်သည်Ì �±ုðမနာ�်
တေင် ယင်းစ�ာ�ုတ±ယ¢ąာမ¿ အĄ�င်းအ�ျန်အစအနများသည် 
စ�ာမပ¯�်များမ¿တစ်�င¸် မအာ�်သ±ုð�ျသေားမည်မ�စ်āပီး သား 
မ¢ာင်းများမ¿ာမ´ စ�ာမပïတေင်ပင် တင်�ျန်မနခဲ¸မည် မ�စ်သည်Ì 
āပီးမနာ�် စ�ာ�±ုအနည်းငယ်မစာင်း�ာ ¢Ćပ်ခ¯မပးÎ စ�ာ÷¿စ်
�င¸်¢ုံးမပïတေင် တင်�ျန်မနမသာ အĄ�င်းအ�ျန်အပ±ုင်းအား¢ုံး
�±ု စ�ာÐအစေန်း��်သ±ုð မ¢üာ�င်းသေားမစေန် မပĉ¢ုပ်ေမည် 
မ�စ်သည်Ì �±ုðမနာ�်တေင် စ�ာ÷¿စ်�င¸်¢ုံးတေင် တမမပးညီ �မတာ¸
များတပ်�င်�ာ �မတာ¸များÐ အ�ုံးတေင် ပုံးများ÷¿င¸်ချ ±တ်��်Î 
စ�ာများမပïမ¿ အĄ�င်းအ�ျန်များ�±ု �မတာ¸များမ¿တစ်�င¸် 
မ�တ်သန်း�ာ ပုံးများအတေင်း�ျမော�်မစမခင်းမ�င¸် ��်¢�်

ပုံ�Å�È� မမခာ�်မသေùသည¸်အĄ�င်းအ�ျန်ပုံမ¿ သားမ¢ာင်းများ�±ု 

ခေဲ�ုတ်ေန် �န်ခ¯ချမခင်းÌ

¢ုပ်မ�ာင်ေမည¸် ¢ုပ်ငန်းစÝ်များအတေ�် စုမ�ာင်း�ားေ¿±သည်Ì အမခား အ¢ျား¢±ု�်စ�ာစနစ်�±ု အသုံးမပĉသည¸်
အချ ±န်တေင်¢ည်း စ�ာမပïမ¿အောဝတíĉများ�±ု �မတာ¸အတေင်း�ျ�င်းမစေန် တုန်ခ¯မĆ�ုတ်¢ąတ်မပးသည¸် စ�်�±ု 
အသုံးမပĉ�ာ �မတာ¸အတေင်းမ¿ �ျ�င်း¢ာမသာအောများအား ပုံးများအတေင်းစုမ�ာင်းမĆ မပĉ¢ုပ်သည်Ì 
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Å�Â�Å   စု မ�ာင်းမĆမပĉ¢ုပ်āပီးသည¸် သားမ¢ာင်းများ ÷¿င¸် အĄ�င်းအ�ျန်များ�±ု စီမံမခင်း

စုမ�ာင်းမĆမပĉ¢ုပ်မခင်းမ�င¸် သားမ¢ာင်းများ�±ု အĄ�င်းအ�ျန်ပုံများမ¿ ခေဲ�ုတ်÷±ုင်သည်Ì သ±ုðောတေင်¢ုပ်ငန်းစÝ်āပီး�ုံး
သေားသည¸်အချ ±န်တ±ုင်မအာင် အချ ±ĉùအĄ�င်းအ�ျန်အစအနများသည် သားမ¢ာင်းများတေင် တေယ်�ပ်¢ျ�်ေ¿±မန÷±ုင်āပီး 
သားမ¢ာင်းများÐအ´¢မ်းမþ�ာင်းအတေင်းÍ¢ည်း အညစ်အမþ�းအမ�စ် မပန်¢ည်စေန့်�ုတ်မခင်းမမပĉေမသးမသာ 
အောများေ¿±မန÷±ုင်ပ¯မသးသည်Ì ပုံမ¿န်အားမ�င¸် စုမ�ာင်းမĆမပĉ¢ုပ်āပီးမသာ သားမ¢ာင်းများအား အေ¿င်အတ±ုင်းမ�စ်မစ 
�ုတ်�ုန်အမ�စ် အ�င¸်�င¸် �ုတ်¢ုပ်āပီးမသာ အမမခအမနတေင်မ�စ်မစ တ±ေစÚာန်မမေးမမူမေးအစာအမ�စ် အသုံးမပĉေန်
အတေ�် မောင်းချမ¢¸ေ¿±သည်Ì �±ုအမမခအမန�Ã�မျ ±ĉး¢ုံးအန�် မည်သည¸်အမမခအမနမျ ±ĉးတေင်မ�±ု သားမ¢ာင်းများÐ 
သန့်ေ¿င်း¢တ်�တ်မĆ ÷¿င¸် အေည်အမသေး�±ု မမင¸်မားမစေန်အတေ�် သားမ¢ာင်းများ�±ု ¢±ုအပ်သည¸်စီမံ�ေပ်�ဲမĆများ
မပĉ¢ုပ်ေန် မမ�စ်မမန¢±ုအပ်သည်Ì သ±ုðမ�စ်Î သားမ¢ာင်းများ�±ု စီမံ�ေပ်�ဲမĆမပĉ¢ုပ်÷±ုင်သည¸် နည်း¢မ်း�Ã�သေယ်�±ု 
မ�ာ်မပ¢±ုပ¯သည်Ì ယခုမ�ာ်မပမည¸်နည်း¢မ်း �Ã�မျ ±ĉးစ¢ုံးသည် သားမ¢ာင်းများ�±ု �ျန်ေ¿±မနသည¸် အĄ�င်းအ�ျန်
များမ¿ �ယ်�ုတ်သန့်စင်ေန် ÷¿င¸် သားမ¢ာင်းများÐ အ´¢မ်းမþ�ာင်းအတေင်း�±ု ေ¿င်း¢င်းမခင်း÷¿င¸် သန့်စင်မခင်းများ
မပĉ¢ုပ်Î အ´¢မ်းမþ�ာင်းအတေင်းမ¿အောများ�±ု တတ်÷±ုင်သမü မ¢üာ¸ချ÷±ုင်မစေန်အတေ�် ေည်ေɪယ်မပĉ¢ုပ်÷±ုင်သည¸် 
နည်း¢မ်းများမ�စ်ပ¯သည်Ì Ïင်းတ±ုðÐ အ´¢မ်းမþ�ာင်းအတေင်းမ¿ အောများ�±ု စေန့်�ုတ်မစမခင်းမ�င¸် အသ�်ေ¿င်မနမသာ 
သားမ¢ာင်းများ�±ု သန့်စင်မစေန်မပĉ¢ုပ်÷±ုင်āပီးË မနာ�်�ပ်သန့်စင်မခင်းမမပĉ¢ုပ်မီ မေမ÷ေး�´�´တေင် သားမ¢ာင်း
များ�±ု မခတíမü÷¿စ်�ားမခင်းမ�င်¸ သားမ¢ာင်းများ�±ု မသ�ုံးမစāပီး ပ±ုးမąားများ�±ု¢ည်း မသမစ÷±ုင်သည်Ì မည်သ±ုðပင်
မ�စ်မစ မော�¯ပ±ုးမąားများသည် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းအေင်းအမမစ်တေင်ပ¯ေ¿±ခဲ¸ပ¯� ယင်မဲသားမ¢ာင်းတ±ုðĂ�ီး�ေားသည¸်အ�င¸် 
သ±ုðမ¥ုတ် အစာမ�ýးမမေးသည¸်အခံပစ္စည်းများမပïÍ ေ¿±မနသည¸်အချ ±န်တေင် Ïင်းတ±ုð�ံသ±ုðမော�်ေ¿±တေယ်�ပ်သေားမသာ 
အ�ုဇီဝပ±ုးမąားများ÷¿င်¸  ညစ်ညမ်းသည်̧အောများ�±ု မ�ာ်မပ�ားသည¸် နည်း¢မ်း÷¿စ်ခုစ¢ုံးသည် အ¢ုံးစုံ�ယ်ေ¿ားမပး
÷±ုင်မည်မ¥ုတ်ပ¯Ì

Å�Ã BSF/ ယင်မဲသားမ¢ာင်းအသုံးမပĉ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းမမပာင်း¢ဲစီမံမĆ�ာနတေင် မ�ာင်ေɪ�်ေ  
သည¸်¢ုပ်ငန်းမ�ာင်တာများ    

©အခန်းတေင် မ�ာင်ေɪ�်ေမည¸်¢ုပ်ငန်းစÝ်အ�င¸်များ ÷¿င¸် ယင်းအ�င¸်များမပĉ¢ုပ်စÝ်အတေင်း အသုံးမပĉေမည¸် ပစ္စည်း
�±ေ±ယာများ�±ု မ�ာ်မပ�ားသည်Ì BSF ယင်မဲမ�ာင်မမေးမမူမေးမ�ာင်ေɪ�်မĆများ�ဲ¸သ±ုðပင် �±ေ±ယာတန်�ာပ¢ာ
အများစု�±ု �ုန်မာ�±ုင်များတေင် ဝယ်ယ´ေေ¿±÷±ုင်āပီး အချ ±ĉù¢±ုအပ်သည¸် ပစ္စည်း�±ေ±ယာ တန်�ာပ¢ာများ�±ုမ´ ¢ုပ်ငန်း
¢±ုအပ်ချ�်မပïတေင် မ´တည်Î �±ုယ်တ±ုင်မပĉ¢ုပ်ေသည်Ì �±ုပစ္စည်းများÐ အတ±ုင်းအတာများ�±ု ပုံများÐမအာ�်��်
တေင် မ�ာ်မပ�ားသည်Ì

ပုံ�Å�É� �န်ခ¯ချāပီးမနာ�် ေေ¿±¢ာသည¸် အĄ�င်းအ�ျန်အပုံ�Ä�ပုံÌ သားမ¢ာင်း�Â�ပုံ ÷¿င¸် အĄ�င်းအ�ျန် �Ã�ပုံÌ
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Å�Ã�Â စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမĆ¢ုပ်ငန်းစÝ် �န«းအ�င¸်

�န«း စီမံမĆအ�င¸်သည် မ�ýးမမေးမည¸်စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအပ±ုင်းအစအေɪယ်အစားများ�±ု မသးငယ်မစေန်မပĉ¢ုပ်ေāပီး 
ပ¯ဝင်ပစ္စည်းများအား¢ုံး တစ်သားတည်းမောမ÷¿ာမစေန် မပĉ¢ုပ်ေသည¸် အ�င¸်မ�စ်သည်Ì သ±ုðမ¿သာ သားမ¢ာင်းများ�±ု 
အစာ�ည¸်သေင်းမ�ýးမမေးောÍ¢ေယ်�´မစāပီး အစာအတေင်းပ¯Áင်မသာ အာ¥ာေ�ာတ်များ�±ု သားမ¢ာင်းများ ÷¿င¸် 
��်တီးေီးယားပ±ုးမąားများ အ¢ေယ်တ�´ေေ¿±÷±ုင်မည်မ�စ်သည်Ì 

လိုအပ်ေသာကိရိယာ တန်ဆာပလာများ

BSF/ ယင်မဲသားမ¢ာင်းများအသေင်�´းမမပာင်းသည¸် မမေးမမူမေးအ�န့်

များတေင် ¢ုပ်�±ုင်မ�ာင်ေɪ�်ောÍ အသုံးမပĉသည¸် ¢ုပ်ငန်း¢±ုအပ်ချ�်မပï

တေင် မ´တည်Î �±ုယ်တ±ုင်မပĉ¢ုပ်ေမသာ ပစ္စည်း�±ေ±ယာတန်�ာပ¢ာ

များÐ မပĉ¢ုပ်နည်းပုံþ�မ်းများ�±ုေယ´ေန် ©¢င¸်ခ်မ¿တစ်�င¸် Áင်မော�်

÷±ုင်သည်Ì

မမာင်းတံများပ¯သည¸် 

Ă�±တ်မ�တ်စ� ်
�Áင်�ံ¸သည¸် ပမာ�   Â နာေီ¢üင် 

Â တန်÷Ćန်း�

အမမခာ�်မ�ပ် သ±ုðမ¥ုတ် အစ±ုင်အခဲ

မ�ပ်ပမာ��±ုသ±ေ¿±÷±ုင်ေန် အသုံးမပĉ

သည¸် �ာတ်ခေဲခန်းသုံးမီး�±ု

အမ¿±ĉ�်ပုံး �ÉÁ ¢ီတာ�

အ မမခာ�်မ�ပ်ပ¯Áင်မĆ�±ု 

ခေဲမခမ်းမ¢¸¢ာောÍ အသုံးမပĉ

သည¸်ခေ�်

�စ်�ျစ်တယ်�တíား 
�အများ�ုံး ÂÆÁ �ီ¢±ု�ေမ်Ë 

တ±�ျမĆ ÆÁ �ေမ်�

မ�ျာ်စ�် 
�အများ�ုံးÁင်�ံ¸÷±ုင်သည¸် ပမာ� 

ÄÁÁ �ီ¢±ု�ေမ်�

လုပ်ငန်းတာဝန်များ

အဆင့်(၁) မော�်ေ¿±¢ာသည¸် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ�±ု ¢�်ခံမခင်း÷¿င¸် အေည်အမသေးစစ်မ�းမခင်းများ မပĉ¢ုပ်āပီးသည်÷¿င¸် ယင်း
စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ�±ု တင်မ�ာင်¢ာသည¸် ယာÝ်မပïမ¿�ယ်ေ¿ားမေɫðမမပာင်း�ာ Ă�±တ်မ�တ်စ�်အနီးတေင် �ားေ¿±ေ
မည်မ�စ်သည်Ì �±ုသ±ုðယာÝ်မပïမ¿ မေɫ ðမမပာင်းသည¸်အချ ±န်တေင် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းပုံအတေင်း ပ¯ဝင်သည¸် သ�ာဝပစ္စည်း
မ¥ုတ်သည¸်အောများ�±ု တစ်ပ¯တည်း �ယ်ေ¿ားေမည်မ�စ်မည်�ပ�ာမ �ယ်ေ¿ားမခင်း�Ì

အဆင့်(၂) Ă�±တ်မ�တ်စ�်Ð Ă�±တ်မ�တ်�ားသည¸်ပစ္စည်း�ေ�်သည¸် �ေ�်မပ¯�် မအာ�်��်တေင်  အòąန်း�ပ်�ားသည¸် ပုံး
�±ု�ားေ¿±Î Ă�±တ်မ�တ်စ�်�±ု စ�်÷¿±ĉးပ¯Ì
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အဆင့်(၃) Ă�±တ်မ�တ်စ�်Ð �မတာ¸အတေင်းသ±ုð Ă�±တ်မ�တ်ေမည¸် 
စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ �ည¸်သေင်းမနသည်̧အချ ±န်တေင် ယင်း
ပစ္စည်းများအတေင်း ပ¯ေ¿±သည¸် သ�ာဝပစ္စည်းမ¥ုတ်သည¸် 
အောများ�±ု �ယ်ေ¿ားပ¯Ì Ă�±တ်မ�တ်စ�်Ð �ေ�်မပ¯�်
မအာ�်ေ¿± ပုံးအတေင်း Ă�±တ်မ�တ်āပီးသည¸်ပစ္စည်းများမ�င¸် 
မပည¸်သေားသည¸်အခ¯ အòąန်းတပ်�ားသည¸် မနာ�်�ပ်ပုံး
အသစ်တစ်ပုံး�±ု ¢ဲ¢¿ယ်�ားေ¿±ပ¯Ì

အဆင့်(၄) Ă�±တ်မ�တ်āပီးသည¸် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများမ�င¸် မပည¸်မနမသာပုံး 
တစ်ပုံးစီ�±ု �စ်�ျစ်တယ်�တíားမပïတေင် အမ¢းချ ±န် ချ ±န် 
တေယ်�ာ မ¿တ်တမ်းမပĉ¢ုပ်ပ¯Ì

အဆင့်(၅) စေန့်ပစ်ပစ္စည်းအား¢ုံး�±ု Ă�±တ်မ�တ်āပီးသည¸်အခ¯တေင် 
Ă�±တ်မ�တ်စ�်Ð အတေင်းË အမပင် ÷¿င¸် မ�းပတ်¢ည်�±ု 
မေအားမပင်းမေပန်း�±ု အသုံးမပĉÎ မ�းမþ�ာပ¯Ì စေန့်ပစ်
ပစ္စည်းများမ¿ �ေ�်ေ¿±¢ာသည¸် မေ�±ုးများ�±ု အ¢ေယ်တ�´
စီး�င်းသေား÷±ုင်မစေန် မပĉ¢ုပ်မပးေမည်Ì

အဆင့်(၁) မစျးမ¿�ေ�်ေ¿±သည¸် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ�ည¸်သေင်း
�ားသည¸် မခင်းများအား ယာÝ်မပïမ¿�ယ်ေ¿ားမေɫ ðမမပာင်းမနပုံÌ
မခင်းတစ်မခင်းစီအတေင်း ပ¯Áင်သည¸်အောများ�±ု စစ်မ�းမĆ 
မပĉ¢ုပ်ေသည်Ì

အဆင့်(၃) စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ�±ု Ă�±တ်မ�တ်မခင်းမ�င¸် 
အေɪယ်အစားမသးငယ်မစေန် မပĉ¢ုပ်ပုံÌ

အဆင့် (၆�၇)  အစာများအတေင်း မေပ¯ဝင်မĆပမာ�အ¢±ု�် ¢±ုအပ်သ�ဲ¸သ±ုð 
မပĉမပင်စီမံမĆမပĉ¢ုပ်မခင်းÌ မေပ¯ဝင်မĆများမပားပ¯� မမခာ�်မသေùသည¸်ပစ္စည်းများ
�ပ်မံ�ည¸်သေင်းမခင်း ÷¿င¸် မေပ¯ဝင်မĆ နည်းပ¯းပ¯� မေ�ပ်မံ�ည¸်သေင်းမခင်းÌ

အဆင့်(၆) အစာအတေင်းမေပ¯Áင်မĆ များမပားမနမသးသည်�±ုပ¯� �မေပ¯ဝင်မĆ ÉÁ ောခ±ုင်÷Ćန်း÷¿င¸်အ��်ေ¿±မသာ အမမခအမန� မေ
ပ¯ဝင်မĆ ပမာ��±ုသင¸်မ¢ျာ်သည¸် အမနအ�ားမော�်သည်အ�± �±န်းညć±ေန် ÷¿င¸် ¢ုပ်ငန်းစÝ်များအ�ုံးတေင် ေေ¿±
¢ာမည¸် အĄ�င်းအ�ျန်များအား မမခာ�်မသေùသည¸်အမနအ�ားေ¿±မနမစေန် မမခာ�်မသေùသည¸်ပစ္စည်းများ�±ု 
ပမာ�များများ �ည¸်သေင်းေန်¢±ုအပ်သည်Ì မောမ÷¿ာမည¸် ပစ္စည်းများ�±ု သားမ¢ာင်းများအား မ�ýးမမေးသည¸် 
အ�န့်များအတေင်း မ�ည¸်သေင်းမီ မ�ျာ်စ�်အတေင်း သမမအာင်�ည¸်သေင်းမ�ျာစပ်မခင်းမ�စ်မစË မမခာ�်မသေùသည¸်
ပစ္စည်းများ�±ု အစာ�ည¸်သေင်းမ�ýးမမေးသည¸် မသတíာများအတေင်းသ±ုð အေင်�ည¸်သေင်းāပီး �±ုðမနာ�်တေင်မ¿ စ±ုစေတ်
မနသည¸် Ă�±တ်မ�တ်�ားမသာစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ�±ု အမပïမ¿�ည¸်သေင်းမခင်းမ�စ်မစ မပĉ¢ုပ်÷±ုင်သည်Ì

အဆင့်(၇) အ�ယ်Î ေေ¿±¢ာသည¸်အစာမ¿ာ မမခာ�်မသေù¢ေန်းပ¯� �မေ�ာတ် ÈÁ ောခ±ုင်÷Ćန်းမအာ�် မ¢ျာ¸နည်းသည¸်အမမခ 
အမန� မေ�ာတ်ပ¯ဝင်မĆများမပား�ာ စ±ုစေတ်သည¸် အစာများ÷¿င¸် မောမ÷¿ာမခင်းမ�စ်မစË မေ�ည¸်သေင်းမောမ÷¿ာမခင်းမ�စ်
မစ မပĉ¢ုပ်÷±ုင်သည်Ì သားမ¢ာင်းများ�±ု အစာမ�ýးမမေးသည¸်အ�န့်များအတေင်းသ±ုð မ�ည¸်သေင်းမီမောမ÷¿ာမခင်း    
မမပĉ¢ုပ်မသးပ¯� မမခာ�်မသေùသည¸်အစာများ�±ု မအာ�်��်တေင် «းစော�ားေ¿±Î Ïင်းမနာ�်တေင်မ¿ စ±ုစေတ်သည¸်
အစာများ�±ု အမပïတေင် �ားေ¿±ေန် သတ±မပĉေမည်မ�စ်သည်Ì
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အဆင့်(၈) စေန့်ပစ်ပစ္စည်းတေင် ပ¯ဝင်သည¸်မေပမာ��±ုသ±ေ¿±ေန်အတေ�် အစ±ုင်အခဲမ�ပ်မပ¯င်းပမာ�သ±ေ¿±÷±ုင်မည¸် နမ´နာစေန့်ပစ်
ပစ္စည်းပမာ�အနည်းငယ်�±ု အ�´းမပĉ¢ုပ်�ားမသာ �ာတ်ခေဲခန်းသုံးမီး�±ုတေင် မပင်�င်ေမည်မ�စ်သည်Ì ပုံမ¿န်
အားမ�င¸် ©မီး�±ုများ�±ု hအမမခာ�်မ�ပ်ပ¯Áင်မĆပမာ��±ု သ±ေ¿±÷±ုင်ေန်အသုံးမပĉမသာ မီး�±ုများn သ±ုðမ¥ုတ် hအစ±ုင်အခဲ
မ�ပ်မပ¯င်းပမာ��±ု သ±ေ¿±÷±ုင်ေန်အသုံးမပĉမသာ မီး�±ုများn ¥ုမခïမ¢¸ေ¿±သည်Ì

ထိန်းချပ်ကွပ်ကဲြခင်းှင့် အချက်အလက်စုေဆာင်းြခင်းများအတွက် 

သိမှတ်ဖွယ်ရာများ

k ¢�်ခံေေ¿±မသာ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများÐ အမ¢းချ ±န်
k ေည်ေɪယ်ချ�်အမျ ±ĉးမျ ±ĉးအတေ�် အသုံးမပĉေန် သီးသန့်ခေဲမခား�ားေ¿±သည¸် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းအပုံ တစ်ပုံ 

စီÐ အမ¢းချ ±န်
k သားမ¢ာင်းများ�±ု အစာမ�ýးမမေးသည¸်အ�န့်များအတေင်းသ±ုð အစာများမ�ည¸်သေင်းမီတေင် မေ

ပ¯ဝင်မĆ�±ု သတ်မ¿တ်�ုံးမ�တ်ေန်အတေ�် မ�ýးမမေးမည¸်အစာ နမ´နာများ�±ု ေေ¿±÷±ုင်ေန်အမေးĂ�ီး
သည်Ì �±ုအတေ�် အစာ�ည¸်သေင်းမည်̧ ပုံးများအတေင်း အစာများ�±ု သမမအာင်မောမမąÎ ပုံးတစ်
ပုံး¢üင် ဇေန်းĂ�ီးတစ်ဇေန်းခန့် ခပ်ယ´�ာ မေပုံးတစ်ခုအတေင်း �ားေ¿±သင¸်သည်Ì �±ုအစာများ�±ု နမ´
နာမပĉ¢ုပ်မည¸်ပုံးအတေင်းÍ သမစောမမąÎ �ÆÁ��ေမ်မü �ယ်ယ´�ာ အစာနမ´နာ�ည¸်သေင်းေန်မပĉ¢ုပ်
�ားသည¸်�န်းအတေင်း �ားေ¿±ေမည်Ì �±ုအစာနမ´နာပ¯ေ¿±မသာ�န်းအား အမ¢းချ ±န် ချ ±န်တေယ်āပီး 
မီး�±ုအတေင်းÍ အပ´ချ ±န် �ÂÁÆ��ီ�ေီစင်တီ�ေ±တ်တေင် �ÃÅ�နာေီ�ားေ¿±ပ¯Ì �±ုðမနာ�်တေင် နမ´နာအစာ
�န်းအား မနာ�်တစ်Ă�±မ် အမ¢းချ ±န်မပန်¢ည်ချ ±န်တေယ်ေမည်Ì အစာနမ´နာအတေင်း မေပ¯ဝင်မĆ�±ု 

k မေပ¯ဝင်မĆ�ောခ±ုင်÷Ćန်း�   �အစ±ု အမ¢းချ ±န် � အမမခာ�်ခံāပီး အမ¢းချ ±န်��အစ±ု အမ¢းချ ±န်ÂÁÁ  
မ�င¸်တေ�်ချ�်သည်Ì

၀န်ထမ်းများအတွက် အကာအကွယ် အစီအမံများ

k Ă�±တ်မ�တ်စ�်�±ုအသုံးမပĉမနသည¸်အချ ±န်တေင် ¢�်အ±တ်များË အ�ာအ�ေယ်ဝတ်စုံများË မျ�်¢ုံး 
÷¿င¸် နားေɪ�်အ�ာအ�ေယ်များ�±ု Áတ်�င်�ားပ¯Ì

k စ�်Ð¢Ćပ်ေ¿ားမနမသာအပ±ုင်းများ ÷¿င¸် အ¢ုပ်သမားများÐ�±ုယ်¢�်အ�ċ¯များ တ±ု�်ø±ု�်�±မတေù
မခင်းမ¿ မေ¿ာင်ေ¿ား÷±ုင်ေန် စ�်များတေင် �မတာ¸Ë သားမေမပား ÷¿င¸် အမခားမ�းအ÷âောယ်�င်းမစေန် 
စီမံမပĉ¢ုပ်�ားသည¸် ပစ္စည်းအစ±တ်အပ±ုင်းများ�±ု  မမ�စ်မမန တပ်�င်အသုံးမပĉေမည်Ì

BSF ယင်မဲမမေးမမူ မေးတေင် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအသုံးချမခင်း¢ုပ်ငန်းစÝ်
÷¿င¸် ပတ်သ�်Î မပĉ¢ုပ်�ားသည¸် အွန်လိုင်း သင်ကားေရး�ီဒီယိုတွဲ   
လင့်ခ်များမှ “စွန�်ပစ်ပစည်းစီမံေကျွးေမွးမှလုပ်ငန်းစ် ကန«းအဆင့်”  
ကို ရှင်းလင်းတင်ြပထားသည့် �ီဒီယိုအား ©¢င်¸ခ်မ¿တစ်�င¸် ဝင်
မော�်þ�ည¸်øĆ÷±ုင်သည်Ì
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သား မ�ာ�်သည¸်အ�န့်များ 
�ားေ¿±ောစင ်

�ÂÆÁ [ ÂÉÁ [ ÇÆ စင်တီမီတာ�

မ¢Áင်မ¢�ေ�်မပ¯�်
အ�ေ�်မ�ာ်�ားသည¸် 

�±ုယ်�ည်မ�ာင် 
�ÂÃÊ [ ÂÃÃ [ ÂÃ စင်တီမီတာ�

မ�ïမပား

သား မ�ာ�်သည¸် အ�န့ ်
�ÄÁ [ ÃÁ [ ÂÁ စင်တီမီတာ�

စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ�±ု 
မမပာင်း¢ဲစီမံော စင် � ÂÃÊ [ 

ÂÃÃ [ ÂÈÁ စင်တီမီတာ�

�စ်�ျစ်တယ် �တíား 
�အများ�ုံး ÂÆÁ �ီ¢±ု�ေမ်Ë 

တ±�ျမĆ ÆÁ �ေမ်�

သားမ¢ာင်းများ�±ု 
အစာမ�ýးမမေးသည¸်အ�န့် 
�ÇÁ [ ÅÁ [ ÂÆ စင်တီမီတာ�

အစာမ�ýးမမေးသည¸် အ�န့်
များ�ပ်ေန် မပĉ¢ုပ်�ားသည¸်
စင်�±ု �ားေ¿±သည¸်တေန်း¢¿ည်း 
�တင်မ�ာင်÷±ုင်သည¸် အမ¢းချ ±န်   

Ã တန်�

¢�်တေန်း¢¿ည်း

သားမ¢ာင်းများ�±ု 
အစာမ�ýးမမေးသည¸်အ�န့်
များ �ပ်¢ျ�်�ားေ¿±÷±ုင်ေန် 

မပĉ¢ုပ်�ားသည¸်စင် 
�ÂÃÊ [ ÂÃÃ [ ÃÁ စင်တီမီတာ�

အမ¿±ĉ�်ပုံး 
�ÉÁ ¢ီတာ�

Å�Ã�Ã  စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ�±ု စီမံမĆမပĉ¢ုပ်မခင်း

စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ�±ု တစ်မန့တာအတေ�် အသုတ်¢±ု�်စီမံမခင်း¢ုပ်ငန်းစÝ်အား သား မပ¯�်�ားေ¿±ောအ�န့်များ
မပĉ¢ုပ်မပင်�င်Î �±ုတစ်�န့်မခင်းစီအတေင်း Ă�±တ်မ�တ်�ားÎ ¢±ုသ¢±ု မပĉမပင်စီမံ�ားမသာ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းအစာများ
�±ု �ည¸်သေင်းမ�ýးမမေးမခင်းမ�င¸် စတင်သည်Ì �±ုðမနာ�်တေင် �Æ�ေ�်သား သားမ¢ာင်းများ�±ု သတ်မ¿တ်�ားသည¸်
အ မေအတေ�်အတ±ုင်း �ည¸်သေင်း�ားသည¸် အစာမပïÍ�ားေ¿±မပးသည်Ì သား မပ¯�်�ားေ¿±ောအ�န့်တစ်ခုစီတေင် 
အစာ �Â��ီ¢±ု�ေမ်ခန့် �ည¸်သေင်း÷±ုင်āပီး သ±ပ်သည်း�အားမ�င¸် အ�ျယ်အဝန်း �Â��ု�စင်တီမီတာတေင် သားမ¢ာင်း 
Ä �Àမ Ä မ�ာင်ခန့် ဝင်�ံ¸÷±ုင်မခင်း÷¿င¸် ညီမüမသာ အမေအတေ�် �ÂÁÁÁÁ�ခန့်ေ¿±သည¸်  �Æ�ေ�်သား သားမ¢ာင်း
များ�±ု �ည¸်သေင်း÷±ုင်သည်Ì သာမ¢ာင်းများ�±ု အစာမ�ýးမမေးသည¸် အ�န့်များမပĉ¢ုပ်ောတေင် အ�န့်အ¢ေတ်များ
အတေင်း �ÂÂ��ီ¢±ု�ေမ်ေ¿±မသာ အစာအသစ်�±ု�ည¸်သေင်းÎ �Ä�ေ�်ခန့်�ားေ¿±āပီးသည¸် သား မပ¯�်�ားေ¿±ော အ�န့်
အတေင်းမ¿ ပစ္စည်းများ�±ု¢ည်း �ည¸်သေင်းေသည်Ì ©သ±ုðမပĉ¢ုပ်မခင်းမ�င¸် အ�ျယ်အဝန်း �Â��ု�စင်တီမီတာတေင် 
သားမ¢ာင်း Á �Àမ É မ�ာင် ဝင်�ံ¸သ±ပ်သည်းမစ÷±ုင်သည်Ì သား မ¢ာင်းအစာမ�ýးမမေးသည¸် အ�န့်�Ç��န့်�±ု 
þ�ားတေင်မ¢ဝင်မ¢�ေ�်မ�ာင်းမေန်မစေန် အ�န့်များမ�ာ်မပး�ာ �ပ်¢ျ�်�ပ်Î �ားေ¿±သည်Ì 

လိုအပ်ေသာပစည်းကိရိယာ တန်ဆာပလာများ



BSF ယင်မဲမမေးမမူမေးတေင် ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအား အသုံးချမခင်း58

လုပ်ငန်းေဆာင်တာများ

အဆင့်(၁) သားမပ¯�်�ားေ¿±ောအ�န့်အ¢ေတ် �ÄÇ��န့်�±ု မပင်�င်�ားေ¿±Î အ�န့်တစ်ခုချင်းစီအတေင်း အစာ �Â��ီ¢±ု�ေမ် 
�ည¸်သေင်းပ¯Ì

အဆင့်(၂) သား မပ¯�်�ားေ¿±ောအ�န့် တစ်ခုစီအတေင်းေ¿±မသာ အစာများအမပïသ±ုð အ မေအတေ�် �ÂÁÁÁÁ� ခန့်ေ¿±သည¸် �Æ�
ေ�်သား သားမ¢ာင်းများ�±ု မ¢ာင်းမ�ည¸်�ားေ¿±ပ¯Ì

အဆင့်(၃) သား မပ¯�်�ားေ¿±ောအ�န့် �ÄÇ��န့်�±ု ပ±ုမ±ုĂ�ီးမားမသာ မသတíာများအတေင်းသ±ုð �ည¸်သေင်း�ားေ¿±Î  ယင်း
မသတíာများ�±ု သား မပ¯�်�ားေ¿±ောအ�န့်များ �ည¸်သေင်းသည¸်စင်တေင် �ားေ¿±ပ¯Ì

အဆင့်(၄) စင်မပïမ¿ သ�်တမ်းအေင်¸�ုံးမ�စ်သည¸် သားမပ¯�်�ားေ¿±ောအ�န့်�ÄÇ��န့်�±ု ယ´Î အစာမ�ýးမမေးမ�ာင်အနီး
တေင် �ားေ¿±ပ¯Ì

အဆင့်(၅) အစာမ�ýးမမေးသည¸် အ�န့်များ�ပ်ေန် မပĉ¢ုပ်�ားသည¸်စင် ÷¿င¸် �±ုစင်�ားေ¿±ေန်အသုံးမပĉသည¸် တေန်း¢¿ည်း�±ု ယ´
ပ¯Ì သားမ¢ာင်းအစာမ�ýးမမေးသည¸ ် အ�န့်�ÄÇ��န့် ÷¿င¸် မ¢Áင်မ¢�ေ�်မပ¯�် မ�ာ်�ားသည¸်�±ုယ်�ည်
မ�ာင် �Æ�ခု�±ုမပင်�င်ပ¯Ì ယင်းပစ္စည်းများ�±ု အစာမ�ýးမမေးမ�ာင်အနီးတေင် �ားေ¿±ပ¯Ì

အဆင့်(၆) ¢¿ည်းမပïတေင် သားမ¢ာင်းအစာမ�ýးမမေးသည¸် အ�န့်�Ç��န့်�±ု တင်ပ¯Ì အ�န့်�Â��န့်ချင်းစီတေင် အစာ �Ê�
�ီ¢±ု�ေမ်�ည¸်သေင်းပ¯Ì သားမပ¯�်�ည¸်သေင်းသည¸် အ�န့်တစ်ခုချင်းစီအတေင်းေ¿±အောများ�±ု သားမ¢ာင်း

အဆင့် (၁) သား  မပ¯�်�ားေ¿±ော အ�န့်
တစ်ခုချင်းစီအတေင်းÍ အစာ �Â��ီ¢±ု�ေမ် 
�ည¸်သေင်း�ားေ¿±ပ¯Ì

အဆင့်(၆) အစာမ�ýးမမေးသည¸်အ�န့်များ�ပ်ေန် မပĉ¢ုပ်�ားသည¸်စင်မပï
တေင် သားမ¢ာင်းအစာမ�ýးမမေးသည¸် အ�န့်များအား �ပ်¢ျ�်�ားေ¿±ပုံÌ

အဆင့်(၂) �Æ�ေ�်သား သားမ¢ာင်းတစ်ပုံ
�±ု အစာမပïသ±ုð မ¢ာင်းမ�ည¸်ပ¯Ì

အဆင့်(၃) မသတíာများအတေင်းေ¿± သား မပ¯�်
�ားေ¿±ော သားမ�ာ�်အ�န့်များÌ

အစာမ�ýးမမေးသည¸် အ�န့်တစ်ခုစီအတေင်းေ¿± 
¢တ်¢တ်�တ်�တ်�ည¸်သေင်း�ားသည¸်အစာ
ပုံမပïသ±ုð  အ�ုန်အစင် မ¢ာင်းမ�ည¸်ပ¯Ì မသတíာ 
�Ç�ခုမပïတေင် မ¢ဝင်မ¢�ေ�်မပ¯�်အ�ေ�် 
မ�ာ်�ားသည¸် �±ုယ်�ည်မ�ာင်�±ု တင်ပ¯Ì 
�±ုðမနာ�် မနာ�်�ပ် သားမ¢ာင်းအစာမ�ýး
မမေးသည¸် အ�န့်�Ç��န့်�±ု မ¢ဝင်မပ¯�်မ�ာ်
�ားသည¸် အ�န့်မပïတေင် �ပ်¢ျ�်�ားေ¿±ပ¯Ì 
ယင်းမနာ�်တေင် တစ်¢ąာ¢üင် သားမ¢ာင်း အစာ 
မ�ýးမမေးသည¸်အ�န့် �Ç��န့်စီမ�င¸်  �Ç�¢ąာ�ပ် 
Î �ားေ¿±�ာ အစာမ�ýးမမေးသည¸်အ�န့် �ÄÇ�
�န့်¢ုံး �ုန်စင်သည်အ�± ©¢ုပ်ငန်းစÝ်
အတ±ုင်း အစမ¿အ�ုံးမပန်¢ည် ¢ုပ်မ�ာင်ပ¯Ì
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အဆင့်(၇) အစာမ�ýးမမေးသည¸် အ�န့်များ�ပ်ေန် မပĉ¢ုပ်�ားသည¸်စင်�±ု ေ�်စေဲမေး�±ုး�ားသည¸် အòąန်း�ပ်ပ¯Ì �±ုðမနာ�်
တေင် ယင်းစင်�±ု အမ�ာ�်အ«းအတေင်းေ¿± သတ်မ¿တ်မနောသ±ုð စင်တင်သည¸်¢�်တေန်း¢¿ည်း�±ု အသုံးမပĉÎ သယ်ယ´
မေɫ ðမမပာင်းပ¯Ì

အဆင့်(၈) အတေင်းတေင် အ¢ေတ်မ�စ်သေားသည¸် အစာ�ည¸်သေင်းခဲ¸သည¸်ပုံးများ�±ု  မေအားမပင်းမေပန်း�±ု အသုံးမပĉÎမ�းမþ�ာ
�ာ မမခာ�်မသေùမစေန် �ားေ¿±ပ¯Ì 

ထိန်းချပ်ကွပ်ကဲြခင်းှင့် အချက်အလက်စုေဆာင်းြခင်းများအတွက် 

သိမှတ်ဖွယ်ရာများ

k သားမပ¯�်�ားေ¿±ောအ�န့်များအတေင်းသ±ုð �ည¸်သေင်းသည¸် အစာများÐ အမ¢းချ ±န်
k သားမ¢ာင်းအစာမ�ýးမမေးသည¸်အ�န့်များအတေင်းသ±ုð �ည¸်သေင်းသည¸် အစာများÐ အမ¢းချ ±န်

၀န်ထမ်းများအတွက် အကာအကွယ် အစီအမံများ

k အစာမ�ýးမမေးမခင်းအတေ�် မပင်�င်မ�ာင်ေɪ�်မနသည¸်အချ ±န်တေင် ¢�်အ±တ်များ÷¿င¸် 
အ�ာအ�ေယ် ဝတ်စုံများ ဝတ်�င်�ားေမည်Ì

BSF ယင်မဲမမေးမမူ မေးတေင် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအသုံးချမခင်း¢ုပ်ငန်းစÝ်
÷¿င¸် ပတ်သ�်Î မပĉ¢ုပ်�ားသည¸် အွန်လိုင်း သင်ကားေရး�ီဒီယိုတွဲ   
လင့်ခ်များမှ  “စွန�်ပစ်ပစည်းများကို သားေလာင်းများ၏အစာအြဖစ် စီမံ
ေကျွးေမွးြခင်းအဆင့်” ကိုရှင်းလင်းတင်ြပထားသည့် �ီဒီယိုအား ©   
¢င်¸ခ်မ¿တစ်�င¸် Áင်မော�်þ�ည¸်øĆ÷±ုင်သည်Ì

Å�Ã�Ä  စုမ�ာင်းမĆမပĉ¢ုပ်မခင်း

သားမ¢ာင်းများ အစာစားသုံးāပီးသည¸်အချ ±န်တေင် သားမ¢ာင်းများ�±ု အစာမ�ýးမမေးသည¸် အ�န့်များအတေင်း �ျန်ေ¿±
မနမသာ မမခာ�်မသေùသည¸်အĄ�င်းအ�ျန်များ ÷¿င¸် သားမ¢ာင်းများ အမောအမ÷¿ာ�±ု စ�်မ�င¸်�န်ခ¯တ±ု�်Î အပုံ�Ä�
ပုံေေ¿±မစေန် စုမ�ာင်းမĆမပĉ¢ုပ်÷±ုင်သည်Ì �±ုðမနာ�် သားမ¢ာင်းပုံများ�±ု �ယ်�ုတ်�ာ ¢±ုအပ်သည¸်¢ုပ်ငန်းစÝ်များ 
��်¢�်¢ုပ်မ�ာင်သည်Ì အĄ�င်းအ�ျန်များ�±ုမ´ မမမþသဇာအမ�စ်အသုံးမမပĉမီ ¢±ုအပ်သည¸်စီမံ�±န်းသ±မ်းမĆများ 
 မ�ာင်ေɪ�်သည်Ì
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လိုအပ်ေသာပစည်းကိရိယာ တန်ဆာပလာများ

မေɪù¢ျားစ�် �¢±ုအပ်သ¢±ု �ီဇ±ုင်းမပĉမပင်�ားသည¸်စ�်� ÷¿င¸် ခေဲ�ုတ်မခင်းစနစ် �*XDQ�<X� *<�������S�Ì 
�န်�ာအတ±ုင်းအတာ �ÂÁÁ [ ÂÁÁ [ ÂÁÇ စင်တီမီတာË �±ုðအား �ÄÉÁ� ပ¯ဝ¯¢±ုင်း�Ä�¢±ုင်းမ�င¸် တစ်မ±နစ်¢üင် ပတ်မေ �ÂÅÅÁ� ¢ည်ပတ်မသာ မမင်း
မ�ာင်မေ÷¿စ်မ�ာင်အား �±ုင်နမ±ု�±ု အသုံးမပĉ�ားသည¸် စ�ာတ±ု�်စ�်Ì

အမ¿±ĉ�်ပုံး

အမမခာ�်မ�ပ် သ±ုðမ¥ုတ် အစ±ုင်အခဲ

မ�ပ်မပ¯င်းပမာ��±ုသ±ေ¿±÷±ုင်ေန် 

အသုံးမပĉသည¸် �ာတ်ခေဲခန်းသုံးမီး�±ု

မ�ïမပား

အ မမခာ�်မ�ပ်ပ¯ဝင်မĆ�±ု 

ခေဲမခမ်းမ¢¸¢ာောÍ အသုံးမပĉ

သည¸်ခေ�်

�စ်�ျစ်တယ်�တíား
�အများ�ုံး ÂÆÁ �ီ¢±ု�ေမ်Ë 

တ±�ျမĆ ÆÁ �ေမ်�

¢�်တေန်း¢¿ည်း

လုပ်ငန်းတာ၀န်များ

အဆင့်(၁) စုမ�ာင်းမĆမပĉ¢ုပ်မည¸်မနောအတေ�် ¢±ုအပ်သည်များမပင်�င်�ားေ¿±ပ¯Ì �န်ခ¯တ±ု�်စ�်Ð ပစ္စည်း�ေ�်မည¸်
အမပ¯�်ဝမအာ�်��်တေင် ပုံးအ¢ေတ်များ�±ု �ားေ¿±မပးေမည်မ�စ်āပီး မေɫð¢ျားစ�်ခ¯းပတ်Ð �မတာ¸အနီးအနား
တေင် �စ်�ျစ်တယ်�တíား�±ု �ားေ¿±မပးေမည်မ�စ်သည်Ì

အဆင့်(၂) စီစÝ်မပĉ¢ုပ်�ားသည¸် အ¢ုပ်ခေင်ဇယား သ±ုðမ¥ုတ် စုမ�ာင်းမĆဇယားအေ �±ုမန့အတေ�် စုမ�ာင်းမĆမပĉ¢ုပ်မည¸် 
အစာမ�ýးမမေးသည¸်အ�န့်များ �ပ်�ားသည¸်စင် သ±ုðမ¥ုတ် စင်များ�±ု မေɪးချယ်ပ¯Ì �±ုðမနာ�် တေန်း¢¿ည်း�±ု
အသုံးမပĉÎ ယင်းစင်များ�±ု စုမ�ာင်းမĆ¢ုပ်ငန်းစÝ်မပĉ¢ုပ်မည¸်မနောသ±ုð မေɫðမမပာင်း�ားေ¿±ပ¯Ì

အဆင့်(၃) �စ်�ျစ်တယ်�တíားË မေɪù¢ျားစ�်ခ¯းပတ် ÷¿င¸် �န်ခ¯တ±ု�်စ�်များ�±ု စ�်�ေင¸်ပ¯Ì
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အဆင့်(၄) စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ�±ု မမပာင်း¢ဲမခင်းအတေ�် အသုံးမပĉ
သည¸် မသတíာ¢ေတ်�Ä�ခု�±ု ယင်းမသတíာ¢ေတ်များÐ 
အမ¢းချ ±န်�±ု �စ်�ျစ်တယ်�တíားမပïတေင် ချ ±န်တေယ်
ပ¯Ì �±ုðမနာ�်တေင် သားမ¢ာင်းများ÷¿င¸် အĄ�င်း 
အ�ျန်များ မောမ÷¿ာ¢ျ�်ေ¿±မနသည¸် သားမ¢ာင်း
အစာမ�ýးမမေးသည¸် အ�န့်များအန�်မ¿ ပ�မ�ုံး
အ�န့်�Ä�ခု�±ု  �ပ်�ားသည¸် စင်မပïမ¿ ယ´မ�ာင်Î 
�စ်�ျစ်တယ်�တíားမပïတေင် �ားေ¿±ပ¯Ì �ု�ည်�±ု 
စာေင်းသေင်းသည¸်စာေɪ�်တေင် စာေင်း�ည¸်သေင်းပ¯Ì

အဆင့်(၅) သားမ¢ာင်းအစာမ�ýးမမေးသည¸်အ�န့် တစ်�န့်စီ
အတေင်းေ¿±အောများ�±ု မေɪù¢ျားစ�်Ð �မတာ¸
အတေင်းသ±ုð အ�ုန်အစင်မ¢ာင်း�ည¸်ပ¯Ì �မတာ¸
အတေင်းမ¿ သားမ¢ာင်းများ÷¿င¸် အĄ�င်းအ�ျန်များ�±ု 
  မေɪù¢ျားစ�်� စ�ာÐ�±ပ်ပ±ုင်းသ±ုð မော�်မစေန် 
တေန်းပ±ုðမည်မ�စ်သည်Ì

အဆင့်(၁) �န်�ာတ±ု�်သည¸်စ�်Ë အĄ�င်းအ�ျန်�ည¸်သေင်း�ားသည¸်အ±တ်များË �ေ�်ေ¿±သည¸်ပစ္စည်းစုမ�ာင်းေန် ပုံးများအစီအေီမ�င¸် မတေùေသည်¸ 
စုမ�ာင်းမĆ¢ုပ်ငန်းစÝ်မ�ာင်ေɪ�်သည¸် øုံÌ

အဆင့်(၆) သားမ¢ာင်းအစာမ�ýးမမေးသည¸်အ�န့်များ�±ု အမ¢းချ ±န် ချ ±န်မခင်းË အမ¢းချ ±န်�±ု မ¿တ်တမ်းမပĉ¢ုပ်မခင်း ÷¿င¸် 
အ�န့်တစ်ခုစီအတေင်းမ¿အောများ�±ု �မတာ¸အတေင်း အ�ုန်အစင်မ¢ာင်း�ည¸်မခင်း�±ု စင်မပïတေင်�ပ်�ားသည¸် 
အစာမ�ýးမမေးသည¸်အ�န့်များအား အား¢ုံး�ုန်စင်သည်အ�± အစမ¿အ�ုံး မပန်¢ည်မ�ာင်ေɪ�်ပ¯Ì ¢ုပ်ငန်းခေင်
ဇယားအေ ယင်းမန့အတေ�် စုမ�ာင်းမĆမပĉ¢ုပ်ေမည¸် အမခားစင်များမပïမ¿ သားမ¢ာင်းအစာမ�ýးမမေးသည¸် အ�န့်
များ�±ု စုမ�ာင်းမĆမပĉ¢ုပ်ေန်အတေ�်¢ည်း ယခု¢ုပ်ငန်းစÝ်အတ±ုင်းပင် ��်¢�်မ�ာင်ေɪ�်ေမည်မ�စ်သည်Ì

အဆင့်(၇) အစာမ�ýးမမေးသည¸်အ�န့်များ �ပ်Î�ားေ¿±သည¸်စင်များမပïေ¿± သားမ¢ာင်းအစာမ�ýးမမေးသည¸်အ�န့်များ�±ု 
စု မ�ာင်းမĆမပĉ¢ုပ်သည¸်အခ¯တေင် စင်တစ်ခုစီတေင်ေ¿±မသာ အ�န့်များ�±ု �န်ခ¯တ±ု�်စုမ�ာင်းမĆမပĉ¢ုပ်မခင်းမ¿ �ေ�်
ေ¿±¢ာသည¸် �ေ�်�ုန်အပ±ုင်း�Ä�ပ±ုင်းအား စင်တစ်ခုစီအတေ�် တစ်အုပ်စုစီ ခေဲÎ�ားေ¿±�ာ စင်တစ်ခုချင်းတေင် မပĉ¢ုပ်
÷±ုင်မည¸် စုမ�ာင်းမĆအမမခမန�±ု သ±ေ¿±÷±ုင်ေန် မ�ာင်ေɪ�်ေမည်မ�စ်သည်Ì �န်ခ¯တ±ု�်စ�်မ¿ �ေ�်သည¸်ပစ္စည်းများ
�±ု �ည¸်သေင်းေန် စ�်Ðမအာ�်��်တေင်�ားေ¿±သည¸် ပုံးများ မပည¸်သေားသည်̧အချ ±န်တေင် ပုံးအ¢ေတ်များမ�င¸် ¢ဲ¢¿ယ်
�ားေ¿±မပးေမည်Ì

အဆင့်(၄) စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ�±ု မမပာင်း¢ဲစီမံမခင်းယ´နစ်တေင် 
အသုံးမပĉသည¸်မသတíာများ�±ု ချ ±န်စ�်မပïတေင် အမ¢းချ ±န်မခင်းÌ
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အဆင့်(၇) အပ±ုင်းတစ်ပ±ုင်းစီအမ�စ်မခေဲ�ုတ်မီ မေɪù¢ျားစ�် ခ¯းပတ်မပïတေင် မတေù

ေမသာသားမ¢ာင်းများ÷¿င¸် အĄ�င်းအ�ျန်များÌ 

ဝန်ထမ်းများအတွက် အကာအကွယ် အစီအမံများ

k စုမ�ာင်းမĆ¢ုပ်ငန်းစÝ်များမပĉ¢ုပ်မနသည¸်အချ ±န်တေင် ¢�်အ±တ်များË မျ�်စ±အ�ာများ÷¿င¸် 
k ခ÷åာ�±ုယ်အတေ�် အ�ာအ�ေယ်Áတ်စုံများ ဝတ်�င်ေမည်Ì

အဆင့်(၈) �န်ခ¯တ±ု�်စ�်မ¿ �ေ�်ေ¿±¢ာသည¸် အပ±ုင်း �Ä�ပ±ုင်းအန�် �Â�ပ±ုင်းတေင် Ă�ီးမားသည¸်အĄ�င်းအ�ျန်အပ±ုင်းအစများ 
ပ¯ေ¿±မည်မ�စ်āပီး �±ုအပ±ုင်းအစများ ပ¯ဝင်မနသည¸်ပုံးအတေင်းမ¿ အောအား¢ုံး�±ု အမ¢းချ ±န် ချ ±န် တေယ်�ာ မ¿တ်တမ်း
မပĉ¢ုပ်Î မမမမ�ေးမပĉ¢ုပ်ေန် စီမံေမည်မ�စ်သည်Ì �ျန်အပ±ုင်း �Ã�ပ±ုင်းအန�်မ¿ �Â�ပ±ုင်းသည် ပ±ုမ±ုမĆန့်ည�်သည¸်
အĄ�င်းအ�ျန်အစအနများမ�စ်āပီး �±ုအစအနများပ¯ဝင်မနသည¸် ပုံးအတေင်းမ¿အောအား¢ုံး�±ု အမ¢းချ ±န် 
ချ ±န်တေယ်Î မ¿တ်တမ်းမပĉ¢ုပ်�ာ အ±တ်များအတေင်း�ည¸် သေင်းÎ မ�ာင်းစောမ�ေးမမမ¸မစေန် �ားေ¿±ေမည်မ�စ်သည်Ì

အဆင့်(၉) �န်ခ¯တ±ု�်စ�်မ¿ �ေ�်ေ¿±¢ာသည¸် �ေ�်�ုန်�Ä�ပ±ုင်းအန�် မနာ�်�ုံးအပ±ုင်းသည် သားမ¢ာင်းများ�ဲ¸သ±ုð 
အေɪယ်အစားမသးငယ်မသာ အĄ�င်းအ�ျန်အပ±ုင်းအစများမ�စ်āပီး သားမ¢ာင်းများ÷¿င¸် မောမ÷¿ာ¢ျ�်ပင် ေ¿±မန
တတ်သည်Ì သားမ¢ာင်းများသည် အ¢င်းမောင်မ¿မေ¿ာင်ေ¿ားေန် �±ုအĄ�င်းအ�ျန် အပ±ုင်းအစများမအာ�်သ±ုð 
တ±ုးဝင်သေားတတ်မခင်းမþ�ာင¸် �±ုအĄ�င်းအ�ျန်အပ±ုင်းအစများ�±ု  အမပï��်သ±ုð တေန်းပ±ုðသ�ဲ¸သ±ုðမ�စ်မစāပီး 
ပုံးÐ�±ပ်ပ±ုင်းတေင် စုစည်းမ±မစ�ာ ¢�်မ�င¸် အ¢ေယ်တ�´သဲ¸ယ´÷±ုင်မစသည်Ì ပုံးအတေင်းÍ အĄ�င်းအ�ျန်
အစ±တ်အပ±ုင်းများအား �ုန်သမ¢ာ�်နီးပ¯း �ယ်�ုတ်āပီးသည¸်အချ ±န်တေင် �±ုသားမ¢ာင်းများ ေ¿±မနသည¸်ပုံးအား 
အမ¢းချ ±န် ချ ±န်တေယ်�ာ အမ¢းချ ±န်�±ုမ¿တ်တမ်းမပĉ¢ုပ်ေမည်မ�စ်သည်Ì
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ထိန်းချပ်ကွပ်ကဲြခင်းှင့် အချက်အလက်စုေဆာင်းြခင်းများအတွက် 

သိမှတ်ဖွယ်ရာများ

k သားမ¢ာင်းများ ÷¿င¸် အĄ�င်းအ�ျန်များ�±ု စုမ�ာင်းမĆမပĉ¢ုပ်āပီးမနာ�်ေေ¿±¢ာသည¸် �ေ�်�ုန်
များÐအမ¢းချ ±န်�±ု ချ ±န်တေယ်တ±ုင်းတာမĆမပĉ¢ုပ်�ားေန် အ¢ေန်အမေးĂ�ီးသည်Ì ©အချ�် 
အ¢�်များသည် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများÐ အေɪယ်အစား�±ု မသးငယ်မစေန်မပĉ¢ုပ်မခင်းË ဇီဝအသေင်
�´းမမပာင်းမĆ အချ ±ĉးအစား ÷¿င¸် သားမ¢ာင်း�ုတ်¢ုပ်÷±ုင်မĆအမမခအမန စသည¸် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံ
မ�ýးမမေးမĆ�ာနÐ စေမ်းမ�ာင်ေည်များ�±ု ¢ုပ်ငန်း¢ည်ပတ်သ´တာဝန်ေ¿±သ´များ အ¢ေယ်တ�´
�ေပ်�ဲမစ÷±ုင်ေန် အမ�ာ�်အ�´မပĉသည¸် စေမ်းမ�ာင်ေည်မ�ာ်မပချ�်များ�±ု တေ�်ချ�်ောÍ 
အသုံးမပĉသည်Ì ©ေည်ေɪယ်ချ�်မ�င¸် သားမ¢ာင်းအစာမ�ýးမမေးသည¸် အ�န့်အတေင်းေ¿± ပစ္စည်း
အား¢ုံးÐ အမ¢းချ ±န်�±ုသာမ� စုမ�ာင်းမĆမပĉ¢ုပ်ေေ¿±သည¸် သားမ¢ာင်းများÐအ မ¢းချ ±န်�±ုပ¯ 
ချ ±န်တေယ်မĆမပĉ¢ုပ်ေသည်Ì သားမ¢ာင်းအစာမ�ýးမမေးသည¸် အ�န့်အတေင်းေ¿± ပစ္စည်းများÐ 
အသားတင် အမ¢းချ ±န် ÷¿င¸် စုမ�ာင်းမĆမပĉ¢ုပ်ေေ¿±သည¸် သားမ¢ာင်းများÐအ မ¢းချ ±န်þ�ားမ¿ မခား
နားမĆမ¿ာ အĄ�င်းအ�ျန်များÐအမ¢းချ ±န်ပင် မ�စ်သည်Ì

k �±ုðအမပင် အĄ�င်းအ�ျန်များ�±ု Ïင်းတ±ုðÐမေပ¯ဝင်မĆ÷Ćန်း÷¿င¸်ပတ်သ�်Î¢ည်း ခေဲမခမ်းစ±တ်မ�ာမĆ
မပĉ¢ုပ်သည်Ì သားမ¢ာင်းအစာမ�ýးမမေးသည¸် အ�န့်များအတေင်းမ¿အောများ�±ု မေɪù¢ျားစ�်Ð 
�မတာ¸အတေင်းသ±ုð အ�ုန်အစင် �ည¸်သေင်းမခင်းမမပĉမီ သားမ¢ာင်းအစာမ�ýးမမေးသည¸်အ�န့်
များ�±ု အမ¢းချ ±န် ချ ±န်တေယ်Îမ¿တ်တမ်းမပĉ¢ုပ်�ားေန် ¢±ုအပ်သည်Ì သားမ¢ာင်းအစာမ�ýးမမေး
သည¸်အ�န့်အ¢ေတ်Ð အမ¢းချ ±န်�±ု÷Ćတ်¢±ု�်မခင်းမ�င¸် �±ုအ�န့်အတေင်းမ¿ အောများအား¢ုံးÐ 
အသားတင်အမ¢းချ ±န်�±ု ေေ¿±÷±ုင်သည်Ì

k စု မ�ာင်းမĆမပĉ¢ုပ်�ားမသာ သားမ¢ာင်းများÐ စုစုမပ¯င်းအမ¢းချ ±န်�±ု မ¿တ်တမ်းမပĉ¢ုပ်ပ¯Ì 

k သားမ¢ာင်းအစာမ�ýးမမေးသည¸်အ�န့်များ�±ု စုမ�ာင်းမĆမပĉ¢ုပ်āပီးသည်̧အခ¯တေင် �ု�ည်
အမ¢းချ ±န် ÷¿င¸် မေပ¯ဝင်မĆ သတ်မ¿တ်�ုံးမ�တ်÷±ုင်ေန်အတေ�် အĄ�င်းအ�ျန်များ÷¿င¸် သားမ¢ာင်း
များÐ နမ´နာများ�±ု ေယ´ေန် အမေးĂ�ီးသည်Ì ©သ±ုðမပĉ¢ုပ်ေန်အတေ�် ǧ�ĉံောသားမ¢ာင်း
အစာမ�ýးမမေးသည¸် အ�န့်�Ä��န့်အန�်မ¿ နမ´နာမပĉ¢ုပ်မည¸် သားမ¢ာင်း÷¿င¸် အĄ�င်းအ�ျန်
အပုံများ�±ု �ယ်ယ´�ားāပီး ခေ�်အတေင်းÍ �ည¸်သေင်း�ားေ¿±ပ¯Ì �±ုခေ�်�±ု ပန်း�န်မပားမပïတေင်
တင်Î အတေင်းေ¿±သားမ¢ာင်းများအား¢ုံး�±ု �ုတ်ယ´ပ¯Ì ခေ�်အတေင်းေ¿±မသာ အေည်များသည် အစ±ု
အတ±ုင်းေ¿±မနသည¸် အမ¢းချ ±န်အတ±ုင်းအတာÐ တစ်စ±တ်တစ်ပ±ုင်းမ�စ်မသာမþ�ာင¸် သားမ¢ာင်း
များ�±ု �ုတ်ယ´ောÍ အေည်များ�±တ်�ျမခင်းမေ¿±မစေန် သတ±မပĉေမည်မ�စ်သည်Ì

 သားမ¢ာင်းများ�±ု ခေ�်အတေင်းမ¿ �ုတ်ယ´āပီးသည¸်အချ ±န်တေင် အĄ�င်းအ�ျန်များ�±ု နမ´နာ�န်းအတေင်းသ±ုð �ည¸်ပ¯Ì 
သားမ¢ာင်းအမ�ာင်�ÃÁ��±ုယ´Î မမခာ�်မသေùမစေန် တစ်øĆးမ�င¸်သုတ်�ာ နမ´နာ�န်းမပïသ±ုðတင်ပ¯Ì နမ´နာ�Ä�ခု
အတေ�် ©¢ုပ်ငန်းစÝ်�±ု �Ä�မ�ျာ̧မပန်¢ည်မ�ာင်ေɪ�်ပ¯Ì �ျန်ေ¿±မနသည¸် သားမ¢ာင်းများ�±ု စု�ည်းမĆမပĉ¢ုပ်
�ားသည¸်မသတíာများအတေင်း သ±ုðမ¥ုတ် စုစည်းမĆမပĉ¢ုပ်သည¸် �န်မပားမပïသ±ုð  မပန်¢ည်�ားေ¿±ပ¯Ì နမ´နာများ 
�သားမ¢ာင်းများ÷¿င¸် အĄ�င်းအ�ျန်များ� �±ု အမ¢းချ ±န် ချ ±န်တေယ်ပ¯Ì �±ုðမနာ�် �န်းတစ်ခုစီ�±ု မနာ�်တစ်Ă�±မ်
အ မ¢းချ ±န် ချ ±န်တေယ်မခင်းမမပĉမီအ�± မီး�±ုအတေင်းÍ အပ´ချ ±န် �ÂÁÆ� �ီ�ေီစင်တီ�ေ±တ်တေင် �ÃÅ� နာေီ�ားေ¿±�ာ 
မမခာ�်မသေùမစေန် မပĉ¢ုပ်ပ¯Ì ©သ±ုðမပĉ¢ုပ်မခင်းမ�င¸် သားမ¢ာင်းများ ÷¿င¸် အĄ�င်းအ�ျန်များတေင်ပ¯ေ¿±သည¸် မေပ¯ဝင်မĆ
ပမာ��±ု သ±ေ¿±÷±ုင်မည်မ�စ်သည်Ì နမ´နာများÐ မေပ¯ဝင်မĆ�±ု မေပ¯Áင်မĆပမာ��ောခ±ုင်÷Ćန်း�   �အစ±ု အမ¢းချ ±န် � 
အမမခာ�်အမ¢းချ ±န်� �အစ±ု အမ¢းချ ±န် ÂÁÁ မ�င¸် တေ�်ချ�်ပ¯Ì
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Å�Ã�Å မပĉမပင်စီမံမခင်း

စုမ�ာင်းāပီးမသာ သားမ¢ာင်းများ�±ု အသုံးမပĉမည်¸ ေည်ေɪယ်ချ�်မပïတေင် မ´တည်Î Ïင်းတ±ုðÐဝမ်းတေင်းပ±ုင်းေ¿± 
အညစ်အမþ�းများ �င်းစင်မစေန် ဝမ်း÷Ćတ်မခင်းË သန့်စင်မခင်းများ မပĉ¢ုပ်မပးသင¸်သည်Ì

သားမ¢ာင်းများÐဝမ်းတေင်းမ¿ အညစ်အမþ�းများ�±ု �ယ်ေ¿ားမခင်း

သားမ¢ာင်းများÐဝမ်းတေင်းမ¿ အညစ်အမþ�းများ�±ု �ယ်ေ¿ားမခင်းမပĉ¢ုပ်ေန်အတေ�် သားမ¢ာင်းများ�ံတေင် �ပ်ည±
မနမသာအĄ�င်းအ�ျန်များ�±ု «းစောမ�းမþ�ာမĆ မပĉေသည်Ì ယင်းမနာ�်တေင် မ�းမþ�ာသန့်စင်āပီးမသာ 
သားမ¢ာင်းများအား ဝမ်းတေင်းမ¿ အညစ်အမþ�းများ �ယ်ေ¿ားောတေင်အသုံးမပĉမသာ မမခာ�်မသေùသည¸်ပစ္စည်းများမ�င်¸ 
မပĉ¢ုပ်�ားသည်¸ အခင်းမပïÍ þ�ာချ ±န် �Ä� နာေီမ¿�Å�နာေီအþ�ားတေင် �ားေ¿±မပးေမည်မ�စ်သည်Ì ©အ  မတာအတေင်း 
သားမ¢ာင်းများသည် Ïင်းတ±ုðÐအ´¢မ်းမþ�ာင်းအတေင်းမ¿ အောများ�±ု စတင်စေန့်�ုတ်သည်Ì သားမ¢ာင်းများအား 
အေ¿င်အတ±ုင်း မစျး�ေ�်တင်ပ±ုðမောင်းချ÷±ုင်ေန်အတေ�် ©¢ုပ်ငန်းစÝ်သည် မပĉ¢ုပ်သင¸်မသာ အမ¢¸အ�မ�ာင်း  
တစ်ခုပင် မ�စ်သည်Ì

BSF ယင်မဲမမေးမမူ မေးတေင် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအသုံးချမခင်း¢ုပ်ငန်းစÝ်
÷¿င¸် ပတ်သ�်Î မပĉ¢ုပ်�ားသည¸် အွန်လိုင်း သင်ကားေရး�ီဒီယိုတွဲ   
လင့်ခ်များမှ “စုေဆာင်းမှြပလုပ်ြခင်းအဆင့်” ကိုရှင်းလင်းတင်ြပထား
သည့် �ီဒီယိုအား ©¢င်¸ခ်မ¿တစ်�င¸် Áင်မော�်þ�ည¸်øĆ÷±ုင်သည်Ì

သားမ¢ာင်းများ ÷¿င¸် အĄ�င်းအ�ျန်များ�±ု ခေဲ�ုတ်မခင်း ÷¿င¸် နမ´နာ 
�Ä�ခုမပĉ¢ုပ်ေန်အတေ�် သားမ¢ာင်းများ�±ု�ျပန်း �ုတ်ယ´မခင်း

မမေးမမူမေး အခံပစ္စည်း �အတေင်း��်�Ë အĄ�င်းအ�ျန် �အမပင်��်�÷¿င်¸ 
သားမ¢ာင်း �အမပင်��် �ာတ်ခေဲခန်းသုံးမီး�±ုအတေင်းသ±ုð �ည¸်သေင်း�ားေ¿±ပုံÌ
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လုပ်ငန်းတာ၀န်များ

အဆင့်(၁) သားမ¢ာင်းများအား မ�းမþ�ာေန်အတေ�် ပုံးတစ်ပုံးမပင်�င်�ားေ¿±ပ¯Ì ပ¢တ်စတစ်ပ±ု�်များမ�င¸် မပĉ¢ုပ်�ား
သည¸်စင်�±ု ပုံးအတေင်းÍ �ည¸်သေင်း�ားေ¿±ပ¯Ì သားမ¢ာင်းများ�±ု မ�းမþ�ာောတေင် အသုံးမပĉမည¸်ပ±ု�်�ေန်�±ု
¢ည်း ပုံးအတေင်း �ည¸်သေင်း�ာ အနားများ�±ု တင်းေင်းမစေန် မပĉ¢ုပ်ပ¯Ì

အဆင့်(၂) မ�းမþ�ာမခင်းÌ မ¢ာမ¢ာ¢တ်¢တ် စုမ�ာင်းမĆမပĉāပီးမသာ သားမ¢ာင်း �ÂÁ��ီ¢±ု�ေမ်�±ု ပ±ု�်�ေန်မပïတေင် 
�ားေ¿±ပ¯Ì သားမ¢ာင်းများတေင် �ျန်ေ¿±မနမသာ အညစ်အမþ�းများ ÷¿င¸် အĄ�င်းအ�ျန်များအား¢ုံး မမပာင်စင်သည်
အ�± မေသန့်သန့်မ�င¸်မ�းမþ�ာပ¯Ì ©သ±ုðမပĉ¢ုပ်မခင်းသည် þ�ာချ ±န်�Æ�မ±နစ် မ¿ �ÂÁ�မ±နစ်အ�±ေ¿±÷±ုင်သည်Ì

အ�င¸်�Ä� ဝမ်းတေင်းမ¿အညစ်မþ�းများ�±ု �ယ်ေ¿ားမခင်းÌ မေမ�င¸်မ�းမþ�ာ�ားÎ စ±ုစေတ်မနမသာ သားမ¢ာင်းများ�±ု ဝမ်းတေင်း
မ¿အညစ်မþ�းများ�±ု �ယ်ေ¿ားမခင်းအတေ�် အသုံးမပĉမသာအခင်းမပïတေင် �ားေ¿±ပ¯Ì သားမ¢ာင်းအစ±ု �ÂÁ��ီ¢±ု�ေမ်
အတေ�် အုန်း�ံမĆန့်�ဲ¸သ±ုð မမခာ�်မသေùသည¸်ပစ္စည်း ပမာ� �Â��ီ¢±ု�ေမ်စီ�ားေ¿±ပ¯Ì အုန်း�ံမĆန့်များ ÷¿င¸် သားမ¢ာင်း
များ�±ု အတ´တ�ေမောမ÷¿ာ�ာ �Ä�နာေီ မ¿ �Å�နာေီခန့် þ�ာမအာင် �ားေ¿±ပ¯Ì

�စ်�ျစ်တယ်�တíား
�အများ�ုံး ÂÆÁ �ီ¢±ု�ေမ်Ë 

တ±�ျမĆ ÆÁ �ေမ်�

အုန်း�ံမĆန့်မမခာ�် သားမ¢ာင်းများÐ Áမ်းတေင်း

အညစ်အမþ�း�ယ်ေ¿ားောတေင် 

အသုံးမပĉမသာအခင်း

စ�ာ
��ေန်အေɪယ်အစား Äမီ¢ီမီတာ�

အဆင့်(၁) သားမ¢ာင်းများ�±ုမ�းမþ�ာမည¸်ပုံး မပင်�င်�ားေ¿±မခင်းÌ အဆင့်(၂) သားမ¢ာင်းများ�±ု မ�းမþ�ာမခင်း

လိုအပ်ေသာပစည်းကိရိယာ တန်ဆာပလာများ

မ�းမþ�ာေန်အတေ�် 

အသုံးမပĉသည¸် ပုံး

မ�းမþ�ာောတေင် အသုံးမပĉ
သည¸် ပ±ု�်�ေန်

ပ¢တ်စတစ်ပ±ု�်များမ�င¸်

မပĉ¢ုပ်�ားသည¸်စင်

မေ
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အဆင့်(၃) သားမ¢ာင်းများ�±ု Áမ်း÷Ćတ်ောတေင် အသုံးမပĉသည¸်
အခင်းÌ

အဆင့်(၄) အုန်း�ံမĆန့်များမ¿ ခေဲ�ုတ်āပီးမသာ သားမ¢ာင်းများÌ

အ�င¸်�Å� နာေီအနည်းငယ်þ�ာāပီးသည¸်အချ ±န်တေင် သားမ¢ာင်းများမမခာ�်မသေùသေားသည်�±ု မမင်မတေùေမည်မ�စ်āပီး �ပ်မန  
သည်¸အုန်း�ံမĆန့်များ  စတင်�ော�ျ¢ာသည်�±ု မမင်မတေùေမည်မ�စ်သည်Ì သားမ¢ာင်းများ�±ု �န်ခ¯တ±ု�်မခင်းမ�င¸်  
�ျန်ေ¿±မနမသာ အုန်း�ံမĆန့်များ�±ု �ယ်ေ¿ားပ¯Ì

ဝန်ထမ်းများအတွက် အကာအကွယ် အစီအမံများ

k အစာမ�ýးမမေးမခင်းအတေ�် မပင်�င်မ�ာင်ေɪ�်မနသည¸်အချ ±န်တေင် ¢�်အ±တ်များ÷¿င¸် 
အ�ာအ�ေယ် ဝတ်စုံများ ဝတ်�င်�ားေမည်Ì

သားေလာင်းများကို သန�်စင်ြခင်း

သ�ာဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ မ�ýးမမေး မမေးမမူ�ားသည¸် သားမ¢ာင်းများ�±ု မမေးမမူမေးတ±ေ±စÚာန်များအတေ�် 

အစာအမ�စ်အသုံးမပĉောÍ သင¸်မ¢ျာ်စောစီမံမခင်းမမပĉမ±ပ¯� �±ုတ±ေစÚာန်များအတေ�် �ျန်းမာမေးမပÀနာများ 

မပïမပ¯�်¢ာ÷±ုင်မည်မ¿ာ အမ¿န်ပင်မ�စ်သည်Ì မပĉတ်မခင်းË မီး�င်မခင်းË �မ�ာင်းစော�ျ�်သည်အ�±� မ¢¿ာ်

မခင်းË မေမ÷ေး�´တေင် မခတí÷¿စ်မခင်း ÷¿င¸် မီး�±ုအတေင်း�ည¸်သေင်းÎ မီး�င်မခင်း စသမ�င¸် အပ´�±ုအသုံးမပĉÎ စီမံ

နည်းများသည် အချ ±န်တ±ုအတေင်းÍပင် ��်တီးေီးယားပ±ုးမąားများ÷¿င¸် မ¿±ĉများ�±ု အ¢ေန်�± မော�်စော မ¢üာ¸ချ

÷±ုင်သည¸် နည်း¢မ်းများမ�စ်မþ�ာင်း မမင်မတေùခဲ¸ေāပီးမ�စ်သည်Ì စုမ�ာင်းမĆ မပĉ¢ုပ်āပီးမသာအချ ±န်တေင်  

အင်း��်များအား¢ုံး�±ု အပ´မ�င¸် စီမံနည်း� ��်တီးေီးယားများ�±ု  �ာတ်ခေဲခန်းတေင် စမ်းသပ်ေ¿ာမ�ေ         

မမတေù÷±ုင်မတာ¸သည်¸ အမေအတေ�်ပမာ�မအာ�်သ±ုð မော�်သည်အ�± မ¢üာ¸ချမပး÷±ုင်သည်Ì သ±ုðောတေင် 

အချ ±ĉùမသာ ��်တီးေီးယားများÍ အပ´��်�±ု ခံ÷±ုင်ေည်ေ¿±မသာ �ဲ¢်တေင်းအမမ¿းပ¯းပ¯ေ¿±မသာမþ�ာင¸် အပ´

မþ�ာင¸် ပျ�်စီးမသ�ုံးမခင်း မမ�စ်÷±ုင်ပ¯Ì �±ု��်တီးေီးယားများမþ�ာင¸် မေ¿ù��်¢ုပ်မ�ာင်မည¸် ¢ုပ်ငန်း 

စÝ်များတေင် �ုတ်�ုန်များအတေင်း ညစ်ညမ်းမĆများ မ�စ်မစ÷±ုင်သည်Ì7 မနမောင်မခည်�±ုအသုံးမပĉÎအမမခာ�်ခံ

မခင်း�ဲ¸သ±ုð ø±ုးောနည်း¢မ်းများသည် ��်တီးေီးယား÷¿င¸် မ¿±ĉပ±ုးများ�±ု မ¢ျာ¸ပ¯းမစေန်မပĉ¢ုပ်ောÍ မ�ာင်းစော

�±မော�်မခင်းမေ¿±မပÌ� �±ုðမþ�ာင¸် မည်သည¸်နည်းမ�င¸် စီမံသည်မ�စ်မစ သန့်ေ¿င်းသည¸်¢ုပ်ငန်းခေင်မ�စ်မစေန် 

စနစ်တ�ျ�±န်းသ±မ်း¢ုပ်မ�ာင်မခင်းမ�င¸် မေ¿ù��်မပĉ¢ုပ်ေမည¸် ¢ုပ်ငန်းစÝ်များတမ¢üာ�် �ုတ်�ုန်များ

�±ု မပန်¢ည်ညစ်ညမ်းမĆ မ�စ်မစ÷±ုင်မည်¸အောများ�±ု အတတ်÷±ုင်�ုံး မ¢üာ¸ချေန် သတ±မပĉမ�ာင်ေɪ�်ေမည်

မ�စ်သည်Ì

7 Vandeweyer D. (2018) Microbiological quality of raw edible insects and impact of processing and preservation. 197.
8 Nyangena D, Mutungi C, Imathiu S, et al. (2020) Effects of Traditional Processing Techniques on the Nutritional and  

Microbiological Quality of Four Edible Insect Species Used for Food and Feed in East Africa. Foods 9: 574.
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ယင်မဲသားမ¢ာင်းများ�±ု မေမ÷ေး�´�´အတေင်း ÷¿စ်Î ပ±ုးသတ်သန့်စင်မခင်း

 မေမ÷ေး�´�´အတေင်း ÷¿စ်Î ပ±ုးသတ်သန့်စင်မခင်းအ�င¸်တေင် သားမ¢ာင်းများ�±ု မေ မ÷ေး�´�´အတေင်း စ�Õန့်�ÇÁ�မü
þ�ာမအာင် ÷¿စ်�ားေသည်Ì ©သ±ုðမပĉ¢ုပ်မခင်းမ�င¸် သားမ¢ာင်းများ�±ု ¢ျင်မမန်စော မသ�ုံးမစāပီး မေမ÷ေး�´�´
အတေင်း ÷¿စ်¢±ု�်မခင်းမþ�ာင¸် အပ´ချ ±န် øုတ်တေတ်တ±ုးမမင¸်¢ာမခင်း�±ု တုံðမပန်မĆအမ�စ် သားမ¢ာင်းများသည် Ïင်းတ±ုðÐ 
အ´¢မ်းမþ�ာင်းအစ±တ်အပ±ုင်းအချ ±ĉùအတေင်းမ¿ အညစ်အမþ�းများ�±ု မပင်ပသ±ုð အ�ုန်အစင် စေန့်�ုတ်¢±ု�်þ�သည်Ì 
�±ုðမနာ�်တေင်မ´ သားမ¢ာင်းများတေင် �ပ်ည±မနမသာ အĄ�င်းအ�ျန်များ ÷¿င¸် အ´¢မ်းမþ�ာင်းအတေင်းေ¿± အောများ
�±ု မ�းမþ�ာ�ယ်ေ¿ားေမခင်းအ�င¸်�±ု ��်¢�်¢ုပ်မ�ာင်သည်Ì သားမ¢ာင်းအမသများသည် ပုတ်သ±ုးပျ�်စီး
¢ေယ်မသာမþ�ာင¸် ©အ�င¸်¢ုပ်မ�ာင်āပီးသည¸်အချ ±န်တေင် သားမ¢ာင်းများ�±ု ¢±ုအပ်သ¢±ု ��်¢�်စီမံမခင်း
¢ုပ်ငန်းစÝ်များ�±ု တတ်÷±ုင်သမü အမမန်�ုံး¢ုပ်မ�ာင်သင¸်သည်Ì  မေမ÷ေး�´�´တေင်÷¿စ်Î သန့်စင်မခင်းမ�င¸် သား မ¢ာင်း
များ�±ု ¢ျင်မမန်စောမသ�ုံးသေားမစāပီး  အမမခာ�်ခံသည¸်အ�င¸်တေင် ¢¿ည¸်ပတ်သေား¢ာမခင်း မမပĉ÷±ုင်မတာ¸မသာမþ�ာင¸် 
©သန့်စင်နည်းသည် မနာ�်��်တေဲအမမခာ�်ခံမĆ�±ု ¢ေယ်�´မချာမမေùမစသည်Ì �±ုðအမပင် အ¢ုပ်ဝန်�±အားများ� 
�ုတ်�ုန်များÐ အေည်အမသေးအမပïတေင် အပျ�်သမ�ာမ�ာင်မသာ ¢ąမ်းမ±ုးမĆများေ¿±¢ာ÷±ုင်သည¸်အတေ�်  
သားမ¢ာင်းများ�±ု တတ်÷±ုင်သမü ¢ျင်မမန်စောသတ်မခင်း� သားမ¢ာင်းများအတေ�်သာမ� အ�ုံးသတ်ေေ¿±¢ာမည¸်
�ုတ်�ုန်များအတေ�်ပ¯ ပ±ုမ±ုမ�ာင်းမေန်သည¸်နည်း¢မ်းမ�စ်သည်�±ု မတေùေ¿±ေသည်Ì

လိုအပ်ေသာပစည်းကိရိယာ တန်ဆာပလာများ

လုပ်ငန်းတာဝန်များ

အဆင့်(၁) မပင်�င်မခင်းÌ  မေ�±ု အပ´ချ ±န် �ÊÁ� �ီ�ေီစင်တီ�ေ±တ်မော�်သည်အ�± �သ±ုðမ¥ုတ်� မေမျ�်÷¿ာမပင်မပïသ±ုð ပ´စီမပ¯င်း
�မ¢းများ တ�်¢ာသည်အ�± အပ´မပးပ¯Ì �±ုအချ ±န်တေင် မ�းမþ�ာေန်အတေ�် အသုံးမပĉမည¸်ပုံးအတေင်း 
ပ¢တ်စတစ်ပ±ု�်များမ�င¸် မပĉ¢ုပ်�ားသည¸်စင်�±ု�ည¸်သေင်းÎ �±ပ်ပ±ုင်းတေင် မ�းမþ�ာောÍအသုံးမပĉသည¸်ပ±ု�်�ေန်
�±ု တင်းေင်းမအာင် တပ်�င်ပ¯Ì

အဆင့်(၂) သန့်စင်မခင်းÌ ဇေန်းခေ�်အတေင်းသ±ုð မ¢ာမ¢ာ¢တ်¢တ် စုမ�ာင်းမĆမပĉ¢ုပ်āပီးမသာ သားမ¢ာင်းများ�±ု�ည¸်သေင်း 
Î မေမ÷ေး�´�´အတေင်း စ�Õန့် �ÇÁ� ခန့် ÷¿စ်�ားပ¯Ì ယင်းမနာ�်တေင် သားမ¢ာင်းများ�±ု အ�င်သင¸်မပင်�င်�ား
မသာ မ�းမþ�ာေန်အတေ�် အသုံးမပĉသည¸်ပ±ု�်�ေန်အမပïတေင် �ားေ¿±ပ¯Ì ပ±ု�်�ေန်မပïတေင် သားမ¢ာင်းများ 
အမပည¸် �ÂÁ �ီ¢±ု�ေမ်ခန့်� မ�စ်သည်အ�± ©အတ±ုင်း��်¢�်မပĉ¢ုပ်ပ¯Ì သားမ¢ာင်းများ �ÆÁ� �ီ¢±ု�ေမ်ခန့်ေ¿±
¢üင် မေသန့်မ�င¸်တစ်Ă�±မ်¢ဲ¢¿ယ်ပ¯Ì

မ�းမþ�ာေန်အတေ�် 

အသုံးမပĉသည¸် ပုံး

မေမ÷ေး�ည¸်ေန်အ±ုး

မ�းမþ�ာောတေင် အသုံးမပĉ

သည¸် ပ±ု�်�ေန်

တပ်�င်�ားသည¸် မီး�±ု

ပ¢တ်စတစ်ပ±ု�်များမ�င¸်

မပĉ¢ုပ်�ားသည¸်စင်

သားမ¢ာင်း�±ု မေမ÷ေး÷¿စ်

ောတေင် အသုံးမပĉသည¸် ဇေန်းခေ�်

မေ
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အဆင့်(၃) မ�းမþ�ာမခင်းÌ မေမ÷ေး÷¿စ်āပီးသည¸် သားမ¢ာင်းများတေင် �ပ်�ျန်မနမသာ အĄ�င်းအ�ျန်များအား¢ုံးမမပာင်စင်
သည်အ�± မေသန့်မ�င¸်မ�းမþ�ာပ¯Ì

အဆင့်(၄) ©အ�င¸်�±မပĉ¢ုပ်āပီးသည¸်အချ ±န်တေင် သားမ¢ာင်းများသည် အ¢ေန်¢ျင်မမန်စော ပုတ်သ±ုးပျ�်စီး¢ေယ်မသာမþ�ာင¸် 
သားမ¢ာင်းများ�±ု ��်¢�်စီမံမခင်း¢ုပ်ငန်းစÝ်�±ု တစ်စပ်တည်းစတင်ပ¯Ì ��်¢�်စီမံမခင်း¢ုပ်ငန်းစÝ်များ
�±ု မမပĉ¢ုပ်÷±ုင်မသးပ¯� သန့်စင်�ားမသာ သားမ¢ာင်းများ�±ု အမအးခန်းအတေင်း �ားသ±ုသ±မ်း�ည်းပ¯Ì

အဆင့်(၁) မ�းမþ�ာေန်ပုံး မပင်�င်�ားေ¿±မခင်းÌ အဆင့်(၂) သားမ¢ာင်းများ�±ု မေမ÷ေး�´�´
တေင်÷¿စ်မခင်းÌ

ဝန်ထမ်းများအတွက် အကာအကွယ် အစီအမံများ

k ¢�်အ±တ်များË မျ�်¢ုံးအ�ာများ÷¿င¸် အ�ာအ�ေယ်ဝတ်စုံများ�±ု ဝတ်�င်�ားေမည်Ì

BSF ယင်မဲမမေးမမူ မေးတေင် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအသုံးချမခင်း¢ုပ်ငန်းစÝ်
÷¿င¸် ပတ်သ�်Î မပĉ¢ုပ်�ားသည¸် အွန်လိုင်း သင်ကားေရး�ီဒီယိုတွဲ   
လင့်ခ်များမှ  “ြပြပင်စီမံြခင်းအဆင့်” ကို ရှင်းလင်းတင်ြပထားသည့် 
�ီဒီယိုအား ©¢င်¸ခ်မ¿တစ်�င¸် Áင်မော�်þ�ည¸်øĆ÷±ုင်သည်Ì
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Å�Ä အ¢ုပ်ချ ±န်÷¿င်¸Ë ¢ုပ်ငန်းခေင်အချ�်အ¢�် ေယ´စုမ�ာင်းမĆË စီမံမĆဇယား

©အခန်းတေင် မ�ာ်မပ�ားသည¸် ¢ုပ်မ�ာင်ချ�်များသည် BSF ယင်မဲသားမ¢ာင်းများအသုံးမပĉ�ာ ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်း
များ�±ု အ�င¸်�င¸် မမပာင်း¢ဲစီမံမခင်းမ�စ်သည်Ì မမေးမမူမေးøုံÍ�ဲ¸သ±ုðပင် �±ုင်တေယ်စီမံေသည¸်�ö များမပားပ¯� 
¢ုပ်ငန်း¢ည်ပတ်မĆစနစ်�±ု øĆပ်မ�ေးမစ÷±ုင်ပ¯သည်Ì တစ်မန့တာအတေ�် မည်သည¸်အ�င¸်များ ¢ုပ်မ�ာင်āပီးစီးေမည်
¥´သည်�±ု သတ်မ¿တ်�ားသည¸် စနစ်�ျမ�ာင်းမေန်သည¸် ¢ုပ်ငန်းခေင်အချ ±န်ဇယား�±ု မနာ�်��်တေဲစာမျ�်÷¿ာ ���
တေင် ေယ´÷±ုင်သည်Ì

 မ�ာ်မပ�ားသည¸် ¢ုပ်ငန်းခေင်¢ည်ပတ်မĆအ�င¸်များမသာ်¢ည်းမ�ာင်းË အ¢ုပ်ခေင်ဇယားတေင် မပ�ားသ�ဲ¸သ±ုð
မသာ်¢ည်းမ�ာင်းË မမေးမမူမေးစ�်ဝန်းÐ စေမ်းမ�ာင်ေည်�±ု မ�ာ်မပ÷±ုင်သည¸် အ�ျÝ်းချĉံးတင်မပချ�်မ�ာင်းတစ်ခု 
မေးမ¿တ်÷±ုင်ေန်အတေ�် အချ�်အ¢�်များ ေယ´စုစည်းေန် ÷¿င¸် မ¿တ်တမ်းမပĉ¢ုပ်ေန် ¢±ုအပ်သည်¸ အမမခအမနများ
¢ည်းေ¿±သည်Ì မမေးမမူမေး¢ုပ်ငန်းတေင် ¢ုပ်မ�ာင်ေသည¸် ¢ုပ်ငန်း¢ည်ပတ်မĆအား¢ုံး�±ု မ¿တ်တမ်းစာေɪ�်တစ်ေɪ�်
တည်းအတေင်းÍပင် အāပီးအစီး အချ�်အ¢�်�ည¸်သေင်း မ¿တ်တမ်းမပĉ¢ုပ်÷±ုင်သည်Ì သ±ုðောတေင် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံ
မ�ýးမမေးမĆမ�ာင်ေɪ�်သည¸်¢ုပ်ငန်းသည် ပ±ုမ±ုĂ�ီးမား�ာ မတ´ညီသည¸်¢ုပ်ငန်းမ�ာင်တာများသည် ¢ုပ်ငန်းခေင်တစ်
ခု¢ုံး အ÷¿ံðေ¿±မနသည်မ�စ်မသာမþ�ာင¸် မတ´ညီမသာ¢ုပ်ငန်းခေင်အတေင်း မနောအသီးသီးတေင် သီးမခားမ¿တ်တမ်းစာေɪ�်
များ�±ု မပင်�င်�ားေ¿±မခင်းမ�င¸် ¢ုပ်ငန်း¢ည်ပတ်သ´ တာဝန်ေ¿±သ´များအမနမ�င¸် ¢�်ေ¿±မ�ာင်ေɪ�်မနမသာ¢ုပ်ငန်း
တာဝန်များ÷¿င¸်ပတ်သ�်သည¸် အချ�်အ¢�်များ�±ု အနီးအနားေ¿± မ¿တ်တမ်းစာေɪ�်တေင်ပင် အ¢ေယ်တ�´ အချ�် 
အ¢�် မ�ည¸်သေင်း÷±ုင်သည်Ì အချ�်အ¢�်မ�ည¸်သေင်းေန် အသုံးမပĉသည¸်  မ¿တ်တမ်းစာေɪ�်များ�±ု မနာ�်��်တေဲ
စာမျ�်÷¿ာ �င� ÷¿င¸် �စ�တေင် ေယ´÷±ုင်သည်Ì မ¿တ်တမ်းစာေɪ�်များအတေင်းတေင် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းေယ´မĆË စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမĆË 
မမေးမမူမေး¢ုပ်ငန်းÐ �ာနအသီးသီးေ¿± စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများË သ�်�±ုင်ော�ာနများမ¿ သားမ¢ာင်း ÷¿င¸် အĄ�င်းအ�ျန်
များ�ေ�်ေ¿±မĆအမမခအမန ÷¿င¸် အမမခာ�်မ�ပ်ပမာ� နမ´နာေ¢�်များ�±ု မ¿တ်တမ်းမပĉ¢ုပ်�ား÷±ုင်သည်Ì ယင်း
အချ�်အ¢�်များ စုမ�ာင်းေယ´÷±ုင်မည¸် နည်း¢မ်းများ�±ု ©အခန်းတေင်ပ¯ဝင်သည¸် သ�်�±ုင်ောအ�င¸်များတေင် 
ေ¿င်း¢င်းမ�ာ်မပခဲ¸āပီးမ�စ်သည်Ì
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အခန်း�Æ�

BSF ယင်မဲသားမ¢ာင်းများ�±ု �ုတ်�ုန်အမ�စ် မမပာင်း¢ဲ�ုတ် 

¢ုပ်မĆ ¢ုပ်ငန်းစÝ်÷¿င¸် မ�း�ေ�်တင်သေင်းမခင်း

Æ�Â  BSF ယင်မဲသားမ¢ာင်းအသုံးမပĉ ဇီဝပစ္စည်းမမပာင်း¢ဲစီမံမĆ¢ုပ်ငန်းမ¿ �ေ�်ေ¿±¢ာသည¸် 
 မစျး�ေ�်ဝင် �ေ�်�ုန်များ

BSF/ ယင်မဲသားမ¢ာင်းများ�±ု အသုံးမပĉÎ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမĆ¢ုပ်ငန်းစÝ်�±ု မပĉ¢ုပ်မခင်းမ�င¸် ေ¢�် �Ã� မျ ±ĉး�ေ�်ေ¿±
÷±ုင်သည်Ì သားမ¢ာင်းများ �စေန့်ပစ်ပစ္စည်းÐ အစ±ု အမ¢းချ ±န်Ð ÂÁ ောခ±ုင်÷Ćန်းမ¿ ÃÁ ောခ±ုင်÷Ćန်းခန့်� ÷¿င¸် အĄ�င်းအ�ျန်
များ �ÃÁ ောခ±ုင်÷Ćန်း မ¿ ÅÁ ောခ±ုင်÷Ćန်းခန့်� မ�စ်သည်Ì ယင်းအĄ�င်းအ�ျန်များ�±ု မမမ�ီ¢ąာအေည်အမသေး�±ု မမင¸်မား
မစေန် အသုံးမပĉသည်̧ မမမမ�ေးေေ¿±ေန် ��်¢�်မပĉ¢ုပ်÷±ုင်သည်Ì �±ုနည်းတ´ပင် သားမ¢ာင်းများ�±ုမ´ ¢တ်¢တ် 
�တ်�တ် န�±ုမ´¢ပုံစံအတ±ုင်း မစျး�ေ�်သ±ုð တင်ပ±ုðမောင်းချမခင်းမ�စ်မစË သားမ¢ာင်းအမမခာ�်များ �ယင်မဲသား 
မ¢ာင်းမမခာ�်�Ë BSF ယင်မဲအစာ�ုတ်�ုန်များË BSF ယင်မဲအ�ီ သ±ုðမ¥ုတ် BSF ယင်မဲအစာမပားများ�ပုံ Æ�Â� အမ�စ်  
မ�စ်မစ စီမံ�ုတ်¢ုပ်÷±ုင်သည်Ì ©�ုတ်�ုန်များအား¢ုံးသည် BSF ယင်မဲမ�ာင်အသုံးမပĉ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမမပာင်း¢ဲ
မĆစနစ် မပĉ¢ုပ်မ�ာင်ေɪ�်မခင်းမ�င¸် မ�ာ်မ�ာင်÷±ုင်မည¸် Áင်မငေေေ¿±÷±ုင်မည¸် ¢မ်းမþ�ာင်းများပင်မ�စ်သည်Ì

ပုံ�Æ�Â� BSF/ ယင်မဲသားမ¢ာင်းများ�±ု အသုံးမပĉÎ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမĆ¢ုပ်ငန်းစÝ်မ¿ �ုတ်¢ုပ်ေေ¿±သည¸် �ေ�်�ုန်ပစ္စည်းများÌ 

မမပာင်း¢ဲမĆောခ±ုင်÷Ćန်းသည် မ´ေင်းပစ္စည်းမ¿ �ေ�်�ုန်အမ�စ် မ�စ်�ေန်းမĆ÷Ćန်း ခန့်မ¿န်းမချ�±ု မ�ာ်မပသည်Ì ÷Ćန်း�ားများ�±ု အစ±ုအမ¢းချ ±န်  မပïတေင် 

အမမခခံÎတေ�်ချ�်�ားသည်Ì

ဇီဝစေန့်ပစ်
ပစ္စည်း

BSF ယင်မဲသားမ¢ာင်း 
�ÂÁ ောခ±ုင်÷Ćန်း မ¿ ÃÁ ောခ±ုင်÷Ćန်း 

မမပာင်း¢ဲမခင်း�

BSF ယင်မဲများÐ အĄ�င်းအ�ျန်များ 
�ÄÆ ောခ±ုင်÷Ćန်း မ¿ ÅÁ ောခ±ုင်÷Ćန်း မမပာင်း¢ဲ

မခင်း�

¢တ်¢တ်�တ်�တ်
သားမ¢ာင်းများ
�ÂÁÁ ောခ±ုင်÷Ćန်း 
မမပာင်း¢ဲမခင်း�

ယင်မဲသားမ¢ာင်း
မမခာ�် 

�ÃÆ ောခ±ုင်÷Ćန်း မ¿ 
ÄÆ ောခ±ုင်÷Ćန်း 
မမပာင်း¢ဲမခင်း�

ယင်မဲအ�ီ 
�Ä ောခ±ုင်÷Ćန်း မ¿ 

Æ ောခ±ုင်÷Ćန်း 
မမပာင်း¢ဲမခင်း�

BSF ယင်မဲအသုံးမပĉ
�ုတ်¢ုပ်သည်¸ 
မမေးမမူမေးအစာ
�ÂÃ ောခ±ုင်÷Ćန်း မ¿ 

ÃÃ ောခ±ုင်÷Ćန်း 
မမပာင်း¢ဲမခင်း�

ယင်မဲမမခာ�်အစာ
¢ုံး ÇÁ အချ ±ĉး ÅÁ 

� ÊÁ ောခ±ုင်÷Ćန်း 

မမပာင်း¢ဲမခင်း�

BSF ယင်မဲများÐ 
အĄ�င်းအ�ျန်များ
မ¿ မပĉ¢ုပ်ေေ¿±သည¸်

မမမမ�ေး 
�ÆÁ ောခ±ုင်÷Ćန်း 
မမပာင်း¢ဲမခင်း�

သန့်စင်�ားသည¸် 
သားမ¢ာင်းများ 

�ÂÁÁ ောခ±ုင်÷Ćန်း မမပာင်း¢ဲမခင်း�
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BSF မမေးမမူမေးယ´နစ်မ¿ �ေ�်ေ¿±သည¸် �ေ�်�ုန်များ �ªပမာ � ယင်မဲမ�ာင်ªများË �Æ� ေ�်သား သားမ¢ာင်း

များ �သ±ုðမ¥ုတ်� BSF ယင်မဲပ±ုးøုပ်�ုံးမ¢ာင်းများ�မ¿¢ည်း အမခားဝင်မငေေေ¿±÷±ုင်မည်̧¢မ်းမþ�ာင်းများ�±ု မ�ာ်

မ�ာင်÷±ုင်သည်Ì BSF ယင်မဲမမေးမမူမေးမ¿ �ုတ်¢ုပ်ေေ¿±သည¸် �ေ�်�ုန်များသည် အမခား BSF ယင်မဲမမေးမမူ 

မေး�ာနများ ÷¿င¸် BSF မမေးမမူမေးစတင်¢ုပ်မ�ာင်မည¸်သ´များအတေ�် စ±တ်Áင်စား�ေယ်�ေ�်�ုန်များမ�စ် 

သည်Ì ယင်း�ေ�်�ုန်များသည် မစျး�ေ�်သ±ုðတင်ပ±ုðမောင်းချခေင¸် �န့်သတ်မĆများမþ�ာင¸် ပမာ�အနည်းငယ်

�±ုသာ မစျး�ေ�်တင်ပ±ုð÷±ုင်မသာ်¢ည်း မောင်းမစျး�±ုမ´ ÷Ćန်း�ားမမင¸်မားစော သတ်မ¿တ်မောင်းချ÷±ုင်သည်Ì

9 Menino R, Felizes F, Castelo-Branco M, et al. (2021) Agricultural value of Black Soldier Fly larvae frass as organic fertilizer on ryegrass. Heliyon 
7: e05855.

10 Setti L, Francia E, Pulvirenti A, et al. (2019) Use of black soldier fly (Hermetia illucens (L.), Diptera: Stratiomyidae) larvae processing residue 
in peat-based growing media. Waste Management 95: 278-288.

11 Beesigamukama D, Mochoge B, Korir NK, et al. (2020) Exploring Black Soldier Fly Frass as Novel Fertilizer for Improved Growth, Yield, and 
Nitrogen Use Efficiency of Maize Under Field Conditions. Frontiers in Plant Science 11.

12 Elissen HJH, Hol S and van der Weide R. (2019) Methane production from insect, worm and mushroom waste streams and combinations. 
Wageningen University & Research.

13 Yildirim Aksoy M, Eljack R, Schrimsher C, et al. (2020) Use of dietary frass from black soldier fly larvae, Hermetia illucens, in hybrid tilapia (Nile 
x Mozambique, Oreocromis niloticus x O. mozambique) diets improves growth and resistance to bacterial diseases. Aquaculture Reports 17: 
100373.

အကင်းအကျန်များ (မစင်များ)ကို အသုံးချြခင်း

ပ±ုးမ¢ာ�်¢န်းများ�±ု တ±ေ±စÚာန်များÐအစာအမ�စ် အသုံးချမခင်းမ�င¸် ÷¿±ĉင်းယ¿Ý်ပ¯� သားမ¢ာင်းများÐ 

အĄ�င်းအ�ျန်မမမစာများ �မစင်များ��±ု အသုံးချ÷±ုင်မခင်း÷¿င¸်ပတ်သ�်သည¸် သုမတသန¢ုပ်ငန်းများ�±ုမ´ 

တေင်�ျယ်စော¢ုပ်�±ုင်÷±ုင်မခင်း မေ¿±မသးမချÌ သ±ုðောတေင် သီး÷¿ံအမျ ±ĉးမျ ±ĉး စမ်းသပ်စ±ု�်ပျ ±ĉးောမ¿ မမင်မတေùေမသာ 

Ă�ီး�ေားမĆအမမခအမနများအေ သားမ¢ာင်းများÐ¢ုပ်မ�ာင်မĆမþ�ာင¸် Ą�င်း�ျန်ေစ်သည¸် မမမစာများ�±ု 

မမမ�ီþသဇာအမ�စ် အသုံးမပĉပ¯� သီး÷¿ံများ မ�ာင်းမေန်စော စ±ု�်ပျ ±ĉးမ�စ်�ေန်း÷±ုင်သည¸် ေ¢�်မ�ာင်း�±ု မတေùေ¿±

ေသည်Ì �န«း�ုန်þ�မ်းမ�စ်မခင်း÷¿င¸် အသုံးမမပĉခင်တေင် မမမမ�ေးအမ�စ်မပĉ¢ုပ်�ားမခင်း ေ¿±မေ¿± �±ု �ည¸်သေင်း

စÝ်းစားေန်ပင်မ¢±ုအပ်ပဲ �±ုမမမစာများ�±ု မမမ�ီ¢ąာအားတ±ုးမ�းအမနမ�င¸်မ�စ်မစË �ာတု�ာတ်မမမþသဇာ

များÐအစား အသုံးမပĉေန်မ�စ်မစË သစ်ပင်ပန်းမာန်များ စ±ု�်ပျ ±ĉးောတေင် အသုံးမပĉသည¸် သစ်ေɪ�်မ�ေးများမနော

တေင် အစား�±ုးအသုံးမပĉေန်မ�စ်မစ သင¸်မ¢ျာ်မþ�ာင်းသတ်မ¿တ်÷±ုင်သည်Ì������� �±ု¢တ်�တ်သည¸်မမမစာ

များ�±ု ဇီဝ�ာတ်မငေù�ုတ်¢ုပ်ောတေင်¢ည်း အသုံးမပĉေန် သင¸်မ¢ျာ်မþ�ာင်း�±ု စမ်းသပ်အတည်မပĉāပီး

မ�စ်သည်Ì BSF အĄ�င်းအ�ျန်မစင်များÐ ဇီဝ�ာတ်မငေù�ုတ်¢ąတ်÷±ုင်မĆ�±ု စမ်းသပ်āပီးေ¢�်များအေ မီသ±န်း

�ာတ်မငေù�ေ�်ေ¿±÷±ုင်မĆ အ¢ားအ¢ာသည် �ýဲË ÷ေားမချးများမ¿ �ေ�်ေ¿±÷±ုင်သည¸်ပမာ���် အနည်းငယ်ပ±ုများ

�ာ စေန့်ပစ်အစားအမသာ�်များမ¿ �ေ�်ေ¿±÷±ုင်သည¸်ပမာ���် အနည်းငယ်ပ±ုမ±ုမ¢ျာ¸နည်းသည်Ì �±ုðအမပင် 

သားမ¢ာင်းများ�±ု မ�ýးမမေးသည¸် သမာø±ုး�ျအစာများ�±ု ��်တီးေီးယားများÐ ¢ုပ်မ�ာင်မĆမ�င¸် မချ 

�ျ�်မခင်းမ�စ်စÝ်မþ�ာင¸် �ေ�်ေ¿±¢ာသည¸် မီသ±န်း�ာတ်မငေù�ေ�်ေ¿±မĆ÷¿င¸် တ´ညီမþ�ာင်း မတေùေ¿±ေသည်Ì��

 

အ�±ုပ¯ အĄ�င်းအ�ျန် မစင်မမမစာများ�±ု င¯းများအတေ�်အစာမမခာ�်များ�ုတ်¢ုပ်ောတေင် အသုံးမပĉသည¸် 

အပင်များမ¿ေေ¿±သည¸် ပ¯ဝင်ပစ္စည်းများÐမနောÍ အစား�±ုးအသုံးမပĉ÷±ုင်မþ�ာင်း�±ု¢ည်း မ¢¸¢ာစမ်းသပ်မĆ

များအေ သ±ေ¿±ေသည်Ì ယင်းမမမစာအသံုးမပĉ�ုတ်¢ုပ်�ားသည်̧ င¯းအစာမမခာ�်များ�± ုင¯းခ́÷¿င်̧ တီ¢ားပီးယား 

င¯းတ±ုð�±ု စမ်းသပ်မ�ýးမမေးောÍ Ă�ီး�ေားမĆ÷Ćန်း မ�ာင်းမေန်သည်�±ု မတေùေ¿±ေသည်Ì ©မ�စ်စÝ်တေင် �န«း

�ုန်þ�မ်းသည် အ¢ေန်အမေးပ¯သည်�±ု မတေùေ¿±ေသည်Ì တီ¢ားပီးယားင¯းများ�±ု ယင်းမမမစာများမ¿�ုတ်¢ုပ် 

ေေ¿±မသာ အစာမမခာ�်များမ�ýးမမေးမခင်းမ�င¸် �±ုင¯းများÐ �±ုယ်တေင်းခုခံအားစနစ်�±ု အားမ�ာင်း¢ာမစāပီး  

��်တီးေီးယားပ±ုးမąားများမþ�ာင¸် မ�စ်ပေားတတ်မသာမော�¯များ�±ု¢ည်း ခံ÷±ုင်ေည်မ�ာင်းစောေ¿±မþ�ာင်း�±ု 

အ�င်အေ¿ားပင်မတေùေ¿±ေသည်Ì��
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BSF/ ယင်မဲသားမ¢ာင်းများ�±ု အသုံးမပĉ�ုတ်¢ုပ်�ားသည¸် �ုတ်�ုန်များ�±ု            
 မစျး�ေ�်တင်သေင်းမခင်း

 ပ�မတစ်နည်းမ¿ာ ¢တ်¢တ်�တ်�တ် ယင်မဲမ�ာင်များ�±ု ဝယ်ယ´သ´များ�ံသ±ုð တ±ု�်ø±ု�်မောင်းချမခင်း မ�စ်သည်Ì 
သားမ¢ာင်းများသည် စုမ�ာင်းမĆမပĉ¢ုပ်āပီးသည¸်တ±ုင် ��်¢�်Ă�ီး�ေား�ေံùā�±ĉးမ¢¸ေ¿±āပီး ပ±ုးøုပ်�ုံးမ¢ာင်းများ ÷¿င¸် ပ±ုး
øုပ်�ုံးအ�င¸်သ±ုð ¢ျင်မမန်စော�´းမမပာင်းသေားတတ်မသာမþ�ာင¸် သယ်ယ´ပ±ုðမ�ာင်မခင်းË အစာအမ�စ်စီမံမခင်းများ�±ု 
¢ျင်မမန်စောမပĉ¢ုပ်သင¸်မပသည်Ì �±ုသ±ုð သားမ¢ာင်းအေ¿င်များ�±ု ဝယ်ယ´သ´များ�ံ တ±ု�်ø±ု�်မောင်းချမခင်းမ�င¸် 
သားမ¢ာင်းများ�±ု ��်¢�်စီမံမခင်း¢ုပ်ငန်းစÝ်များအတေ�် �ုန်�ျစေ±တ်များမ¢±ုအပ်မပÌ �±ုðသ±ုðမပĉ¢ုပ်ပ¯�  
မောင်းမစျးနည်းပ¯းစောမ�င¸် မောင်းချ÷±ုင်မသာ်¢ည်း သယ်ယ´ပ±ုðမ�ာင်ခများမ¿ာမ´ �ပ်မ�ာင်း�ုန်�ျစေ±တ်အမ�စ် ပ¯ဝင်
¢ာ÷±ုင်သည်Ì မောင်းချ÷±ုင်သည¸် မ�ာ�်သည်များမ¿ာ ªပမာအားမ�င¸် BSF ယင်မဲမ�ာင်အသုံးမပĉ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမĆ
�ာနÐ အနီးအနားေ¿± þ��် ÷¿င¸် င¯းမမေးမမူမေး¢ုပ်ငန်း¢ုပ်�±ုင်သ´များမ�စ်သည်Ì ဝင်မငေပုံမ¿န်ေေ¿±÷±ုင်ေန်အတေ�် စ±ု�်ပျ ±ĉး
မမေးမမူမေး¢ုပ်ငန်း¢ုပ်�±ုင်သ´ မတာင်သ´များ÷¿င¸် မ�ာင်းမေန်ခ±ုင်မာသည¸် မစျး�ေ�်�ေန်ယ�် ÷¿င¸် အသ±ုင်းအဝ±ုင်း 
ချ ±တ်��် တည်မ�ာ�်�ား÷±ုင်ေန် ¢±ုအပ်သည်Ì �±ုသ±ုðမပĉ¢ုပ်မခင်းမ�င¸် သားမ¢ာင်းများ�±ု မန့စÝ်ပုံမ¿န်တင်ပ±ုð
မောင်းချ÷±ုင်မည်မ�စ်āပီး မ¢¢ေင¸်�ုံးøĆံးမĆ အနည်းပ¯း�ုံးမ�စ်မစေန်¢ည်း စီမံ÷±ုင်မည်မ�စ်သည်Ì

စီးပေားမ�စ်�ုတ်¢ုပ်မောင်းချသည¸် þ��်မမေးမမူမေး အစာများÐ �ÄÁ� 
ောခ±ုင်÷Ćန်း ÷¿င¸် င¯းခ´မမေးမမူမေး အစာများÐ �ÆÁ�ောခ±ုင်÷Ćန်းခန့်�±ု BSF/ 
ယင်မဲသားမ¢ာင်းများမ¿ �ုတ်¢ုပ်မသာ တ±ေ±စÚာန်အစာများ အစား�±ုး
အသုံးမပĉမခင်းမ�င¸် �±ုမမေးမမူမေးတ±ေစÚာန်များ�±ု ပုံမ¿န်အတ±ုင်း��်¢�်
Ă�ီး�ေားမစမခင်း သ±ုðမ¥ုတ် Ă�ီး�ေားမĆ÷Ćန်းတ±ုးတ�်¢ာမစ÷±ုင်မခင်းတ±ုð�±ု 
မတေùေ¿±ေသည်Ì BSF/ ယင်မဲသားမ¢ာင်းများမ¿ �ုတ်¢ုပ်မသာ တ±ေ±စÚာန်
အစာများ ÷¿င¸် စီးပေားမ�စ်�ုတ်¢ုပ်မောင်းချသည¸် တ±ေ±စÚာန်မမေးမမူမေး
အစာများÐ �ÃÁÃÂ�ခု÷¿စ်အတေင်း မစျး÷Ćန်းများ�±ု အမမခခံÎ သုံးသပ်ောÍ 
BSF/ ယင်မဲသားမ¢ာင်းများမ¿ �ုတ်¢ုပ်မသာ တ±ေ±စÚာန်အစာများ�±ု 
စီးပေားမ�စ်�ုတ်¢ုပ်မောင်းချသည¸် တ±ေ±စÚာန်မမေးမမူမေးအစများÐမနော
တေင် အစား�±ုးမ�ýးမမေးမခင်း� �ုန်�ျစားေ±တ်�±ု သ�်သာမစမþ�ာင်း 
မတေùေ¿±ေသည်Ì အမသးစ±တ်�±ု အချ�်အ¢�်မ¿တ်တမ်းစာေɪ�်များတေင် 
þ�ည¸်øĆ÷±ုင်သည်Ì

þ��်

င¯းခ´

သားမ¢ာင်းများ�±ု �င¸်�ဲစီမံမခင်း¢ုပ်ငန်းစÝ်များ ¢ုပ်မ�ာင်ပ¯�မ´ BSF/ ယင်မဲသားမ¢ာင်းများ အသုံးမပĉ
�ုတ်¢ုပ်�ားသည¸် �ုတ်�ုန်များ�±ု သ±ုမ¢¿ာင်သ±မ်း�ည်းမခင်းË သယ်ယ´ပ±ုðမ�ာင်မခင်း÷¿င¸် မစျး�ေ�်တင်ပ±ုðမခင်း�±စ္စ
ေပ်များတေင် ¢ေယ်�´မချာမမေùမစသည်Ì �±ု�ုတ်�ုန်များ�±ု မောင်းချောÍ¢ည်း မစျး÷Ćန်းမမင¸်မားစော သတ်မ¿တ်
မောင်းချ÷±ုင်āပီး ဝယ်¢±ုအား အတ�်အ�ျများ�±ု¢ည်း �±န်းညć±မပးသည်Ì တစ်��်တေင်¢ည်း �±ုသ±ုð�င¸်�ဲစီမံမခင်း 
¢ုပ်ငန်းစÝ်များမþ�ာင¸် ¢ုပ်ငန်း¢ည်ပတ်မĆ စေ±တ်စ�များ¢ည်း မမင¸်မား¢ာမ¢¸ေ¿±သည်Ì �±ုðမþ�ာင¸် မအာင်မမင်
မသာ¢ုပ်ငန်းတစ်ခုမ�စ်¢ာ÷±ုင်ေန်အတေ�် မည်သ±ုðမည်ပုံမစျး�ေ�် တင်ပ±ုðမောင်းချမည်¥´သည်�±ု မ¿န်�န်စောစÝ်းစား
မေɪးချယ်တတ်ေန် ¢ေန်စောအမေးĂ�ီးပ¯သည်Ì

အ�ယ်Î ပင်မဝင်မငေ¢မ်းမþ�ာင်းသည် သားမ¢ာင်းများ�±ု မောင်းချမခင်းမ�စ်ပ¯� BSF ယင်မဲမမေးမမူမေး¢ုပ်ငန်း
မစတင်မီအချ ±န်တေင် မစျး�ေ�်Ðအမမခအမန�±ု မ¢¸¢ာအ�ဲမ�တ်÷±ုင်မည်̧ အ�ဲမ�တ်မ¿တ်တမ်းတစ်ခုမပĉ¢ုပ်ေန် 
အǧ�ံမပĉ¢±ုပ¯သည်Ì ပုံမ¿န်အားမ�င¸် မစျး�ေ�်တေင် မမေးမမူမေး တ±ေ±စÚာန်အစာ�ö÷¿င¸် အ±မ်မမေးတ±ေ±စÚာန်အစာ�ö 
¥´Î �ö�Ã�မျ ±ĉး မတေùေ¿±ေတတ်သည်Ì မအာ�်မ�ာ်မပပ¯ ¢ုပ်ငန်းစÝ်များ�±ု မ�ာင်ေɪ�်မခင်းမ�င¸် အ¢ားအ¢ာေ¿±မသာ 
မစျး�ေ�်များ�±ု မ�ာ်မ�ာင်÷±ုင်ေန် အမ�ာ�်အ�´မ�စ်မစပ¯သည်Ì



BSF ယင်မဲမမေးမမူမေးတေင် ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအား အသုံးချမခင်း74

�Â�  မ�စ်÷±ုင်မချေ¿±မသာ အစား�±ုး�ုတ်�ုန်�±ု သတ်မ¿တ်မခင်းÌ
�Ã� �±ုအစား�±ုး�ုတ်�ုန်များÐ မစျး�ေ�်�±ုတင်ပ±ုðမည်¸ ပမာ� သတ်မ¿တ်မခင်းÌ ��ုတ်�ုန်များ�±ု တစ်¢စာ  

အတေ�် မောင်းချမည¸် �ီ¢±ု�ေမ်�
�Ä�  �±ုအစား�±ုး�ုတ်�ုန်များ�±ု မစျး�ေ�်တေင်မောင်းချမည¸် တန်�±ုးသတ်မ¿တ်မခင်းÌ �တစ်¢စာ အတေ�် �ုတ်�ုန်

  ပမာ�မည်မü�±ု အမမေ±�န ် မ�ï¢ာမည်မüမ�င¸် မောင်းချမည်¥ု သတ်မ¿တ်မခင်း�
�Å� မစျး�ေ�်တေင် နာမည်Ă�ီး¢´Ă�±ĉ�်များသည¸် �ုန်ပစ္စည်းများÐ တစ်ခု÷¿င¸်တစ်ခုþ�ား မစျး÷Ćန်း�ော¥ချ�်များ  

�±ု မ¢¸¢ာစစ်မ�းမခင်းÌ
�Æ� �ုတ်�ုန်ပစ္စည်းများ÷¿င¸် ပတ်သ�်Îချမ¿တ်�ားသည¸် စည်းမျÝ်းစည်း�မ်းများ�±ု မ¢¸¢ာစစ်မ�းမခင်းÌ

အ¢ားအ¢ာေ¿±မသာ အစား�±ုး�ုတ်�ုန်များ�±ုောတေင် အင်း��်အမမခမပĉ�ုတ်�ုန်များ သ±ုðမ¥ုတ် ပဲပ±စပ်မ�င¸်
�ုတ်¢ုပ်�ားသည¸်အစာခဲများ သ±ုðမ¥ုတ် င¯းမမေးမမူမေးတေင် အသုံးမပĉသည¸်အစာများ�ဲ¸သ±ုð  BSF/ ယင်မဲသားမ¢ာင်း
များ�±ု အသုံးမပĉ�ုတ်¢ုပ်�ားမသာ �ုတ်�ုန်များ÷¿င¸် သမ�ာသ�ာဝ တ´ညီāပီး BSF ယင်မဲသားမ¢ာင်းအစာ
မမခာ�်များမ�င¸် အစား�±ုးအသုံးမပĉ÷±ုင်မသာ �ုတ်�ုန်များမ�စ်သည်Ì  မစျး�ေ�်တည်ေ¿±ော ပတ်ဝန်း�ျင်�±ု¢±ု�်Î 
အသုံးဝင်သည¸် အချ�်အ¢�်အများအမပား�±ု အင်တာန�်မပïတေင် ေ¿ာမ�ေ÷±ုင်သည်Ì အ¢ေတ်သမ�ာမောင်းချမခင်း 
အတေ�်မ´ အမောင်းအဝယ်မပĉ¢ုပ်မနမသာ ¢�်¢ီမ�န့်ချသီ´များ÷¿င¸် တ±ု�်ø±ု�်မမပာ�±ုမခင်း� အ�င်မမပမချာမမေùမစ
ေန် အမ�ာ�်အ�´မ�စ်မစပ¯သည်Ì

အင်�±ုနီးေ¿ား÷±ုင်ငံ အမေ¿ù�ျာ�ားမပည်နယ်တေင် þ��်Ë �ဲမမေးမမူမေးË င¯းË
ပုစေန်မမေးမမူမေး¢ုပ်ငန်းများတေင် အသုံးမပĉသည¸်အစာ ÷¿င¸်  မ�သတေင်း 
အ±မ်မမေးတ±ေစÚာန် အစာမစျး�ေ�်များ�±ု ေ¿ာမ�ေခဲ¸ောÍ မစျး�ေ�်
အ�ဲမ�တ်မခင်း�±ု မပĉ¢ုပ်ခဲ¸သည်Ì �±ုအတေ�် အသုံးမပĉခဲ¸သည်¸ နည်း
¢မ်းများ÷¿င¸် အ�ဲမ�တ်မခင်းေ¢�်များ�±ု အမသးစ±တ်မ¿တ်တမ်းတေင် 
မ�ာ်မပ�ားပ¯သည်Ì

စွန�်ပစ်ပစည်းများစီမံခ ေကာက်ခံြခင်းြဖင့် အပို၀င်ေငွရရှိိုင်မည့်နည်းလမ်းေဖာ်ေဆာင်ြခင်း

စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမĆ�ာနများအတေ�်သာမ� BSF ယင်မဲမမေးမမူမေး�ာနများအတေ�်ပ¯ ဝင်မငေေေ¿±÷±ုင်
မည¸် အေင်းအမမစ်တစ်ခုမ¿ာ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ�±ု စီမံခ မ�ာ�်ခံမခင်းပင်မ�စ်သည်Ì ယင်း�±ု အမ¿±ĉ�်ပုံ
များတေင် အမ¿±ĉ�်စေန့်ပစ်မခင်းအတေ�် မပးမ�ာင်ေသည¸် အခမþ�းမငေ÷¿င်̧ တ´ညီစောပင် မ�ာ�်ခံ
÷±ုင်သည်Ì �±ုသ±ုðမ�ာ�်ခံေေ¿±သည¸်မငေမþ�းများသည် ေေ¿±သည¸်÷Ćန်း�ားမပïတေင်မ´တည်Î ¢ုပ်ငန်းÐ 
�ုန်�ုတ်¢ုပ်မခင်း¢ုပ်ငန်းစÝ်များတေင် �ုန်�ျမည¸်စားေ±တ်များÐ အချ ±ĉùတစ်ဝ�်�±ု �ာမ±မစမသာ
မþ�ာင¸် အမခား BSF မမေးမမူမေး¢ုပ်ငန်းများ÷¿င¸်ယ¿Ý်ောတေင်မ�စ်မစ မငေမþ�းအင်အားခ±ုင်မာစောမ�င¸် 
¢ည်ပတ်÷±ုင်ေန် Ă�±ĉးပမ်းောÍမ�စ်မစ အ�ျ ±ĉးသ�်မော�်မĆ မ�ာင်းစောမ�စ်�ေန်းမစသည်Ì မည်သ±ုðပင်
�±ုမစ�ာမ´ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမĆ�ာနသ±ုð မော�်ေ¿±¢ာသည¸် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများÐ အေည်အမသေးသည် 
အာမခံချ�်ေ¿±သည¸် အေည်အမသေးမ�စ်မစေန်÷¿င¸် ညစ်ညမ်းမĆမ�စ်÷±ုင်သည¸်အောများ ပ¯ဝင်မခင်းမေ¿±မစေန် 
သ±ုðမ¥ုတ်  စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ�±ု �ယ်�ုတ်ခေဲမခားေမခင်းမþ�ာင¸် အပ±ု�ပ်မ�ာင်း�ုန်�ျစားေ±တ်များ 
�ပ်မံ�ုန်�ျမခင်း ေ¿±မ¢ာ÷±ုင်ေန် မသချာမစေမည်မ�စ်သည်Ì ယင်းစေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံခ÷Ćန်း�ားများမ¿ာ 
 မ�သတစ်ခု÷¿င¸်တစ်ခု�±ု¢±ု�်Î မမပာင်း¢ဲမĆများစောေ¿±÷±ုင်သည်Ì ဝင်မငေနည်းပ¯းမသာတ±ုင်းမပည်များ ÷¿င¸် 
ဝင်မငေ အ¢ယ်အ¢တ်ေ¿±မသာ တ±ုင်းမပည်များÐ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံသည¸်�ာနများတေင် ªပမာအားမ�င¸် 
စေန့်ပစ်ပစ္စည်းတစ်တန်¢üင် အမမေ±�န်မ�ï¢ာ �Æ� မ�ï¢ာမ¿   မ�ï¢ာ �ÆÁ�ခန့်အ�±�±ု �±တ်မþ�း
အမ�စ် မပးမ�ာင်ေသည်Ì စေန့်ပစ်ပစ္စည်းအမျ ±ĉးအစား တစ်မျ ±ĉးစီအ¢±ု�် ဝယ်¢±ုအား မမင¸်တ�်¢ာမခင်း
�¢ည်း အ�±ုးအခ÷Ćန်း�ားများအမပïတေင် များစောအ�ျ ±ĉးသ�်မော�်မĆေ¿±သည်Ì �ျာမနီ÷±ုင်ငံတေင် အချ ±ĉù
မ�သများေ¿± စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမĆ¢ုပ်ငန်းခေင်များတေင် သ�ာဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းေေ¿±÷±ုင်ေန် အāပ±ĉင်အ�±ုင်
Ă�±ĉးပမ်းမĆများမþ�ာင¸် သ�ာဝမ¥ုတ်သည¸် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ ပ¯ဝင်¢ာပ¯� စေန့်ပစ်ပစ္စည်းတစ်တန်
¢üင် ÷Ćန်း�ား  မ�ï¢ာ �ÆÁ� မ¿ သုညအ�± �ျ�င်းသေားခဲ¸သည¸် မ�စ်ေပ်များ¢ည်းေ¿±ခဲ¸�´းသည်Ì
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BSF/ ယင်မဲသားမ¢ာင်းများမ¿�ုတ်¢ုပ်�ားသည¸် �ုတ်�ုန်များ

 မစျး�ေ�်အတေင်း မ¢¸¢ာမĆများအေ BSF/ ယင်မဲသားမ¢ာင်းများ�±ုအသုံးမပĉ�ုတ်¢ုပ်�ားသည¸် �ုတ်�ုန်အမျ ±ĉး
မျ ±ĉးသည် ဝင်မငေေေ¿±÷±ုင်သည¸်¢မ်းမþ�ာင်းများ�±ု �န်တီး÷±ုင်သည်�±ု မတေùေ¿±ေသည်Ì �±ု�ုတ်�ုန်များÐ အေည်အမသေး 
÷¿င¸် အသုံးဝင်မĆသည် �±ု�ုတ်�ုန်များ�±ု ��်¢�်Îအ�င¸်�င¸်စီမံမĆများ မည်သည¸်အတ±ုင်းအတာအ�± ¢ုပ်မ�ာင်
သည်¥´သည¸် အချ�်မပïတေင်¢ည်း မ´တည်မĆေ¿±ပ¯သည်Ì သားမ¢ာင်းအေ¿င်များအတေ�် အ�င¸်�င¸်စီမံမခင်း ¢ုပ်ငန်း 
စÝ်များ ��်¢�်¢ုပ်မ�ာင်ေန် မ¢±ုအပ်မသာ်¢ည်း သားမ¢ာင်းအမမခာ�်များ မပĉ¢ုပ်ေန်အတေ�်မ´ သားမ¢ာင်း
များ�±ု မမခာ�်မသေùမစေန်မပĉ¢ုပ်မခင်းအ�င¸် ¢±ုအပ်�ာ BSF သားမ¢ာင်းမမခာ�်အမĆန့်များ ÷¿င¸် ယင်မဲသားမ¢ာင်း
အ�ီ�ုတ်¢ုပ်ေန်အတေ�်မ´ သားမ¢ာင်းများ�±ု မမခာ�်မသေùမစေန်မပĉ¢ုပ်မခင်းအမပင် အပုံများခေဲမခင်းË အညစ်အမþ�း
�င်းစင်မစေန်မပĉ¢ုပ်မခင်းအ�င¸်များ�±ုပ¯ မပĉ¢ုပ်ေန်¢±ုအပ်သည်Ì သားမ¢ာင်းများ�±ု ��်¢�်စီမံေန်¢±ုအပ်သည¸်
အ�င¸်များ�±ုမသာ်¢ည်းမ�ာင်းË မေမငေùပ¯ဝင်မĆË �ုန်ပစ္စည်းသ±ုမ¢¿ာင်မĆသ�်တမ်း ÷¿င¸် အာ¥ာေတ±ုင်းတာချ�်များ
ပ¯ဝင်သည¸် အသုံးချမĆ ÷¿င¸် အေည်အမသေး တ±ုင်းတာချ�်များ�±ုမသာ်¢ည်းမ�ာင်းË BSF/ ယင်မဲသားမ¢ာင်းများမ¿
�ုတ်¢ုပ်�ားသည¸် �ုတ်�ုန်များ�±ု တစုတစည်းတည်းမ�ာ်မပ�ားသည¸် မ�ာ်မပချ�်�±ုမသာ်¢ည်းမ�ာင်း ဇယား 
�Æ�Â� တေင် þ�ည¸်øĆ÷±ုင်သည်Ì မေ¢ေတ်ပ¯ဝင်မĆ �ZDWHU DFWLYLW\� ¥´သည်မ¿ာ �ုတ်�ုန်များတေင် ပ¯ဝင်သည¸် ¢ေယ်�´စော 
�ုတ်ယ´÷±ုင်မသာ မေပမာ�မ�စ်āပီး �±ုပမာ�သည် အ�ုဇီဝသ�်ေ¿±များ ေ¿င်သန်မပ¯�်�ေား÷±ုင်ေန် အမေးပ¯သည¸် 
အချ�်မ�စ်သည်Ì မေ¢ေတ်ပ¯တင်မĆ Á�Ç ��်မ¢ျာ¸နည်းမသာ အမမခအမနတေင် ��်တီးေီးယား÷¿င¸် မ¿±ĉများ မပ¯�်�ေား
ေ¿င်သန်÷±ုင်မခင်း မေ¿±မပÌ မေ�ာတ်ပမာ� ÷¿င¸် အ�ီ�ာတ်ပ¯ဝင်မĆ နည်းပ¯းမသာ BSF/ ယင်မဲသားမ¢ာင်းအသုံးမပĉ
�ုတ်�ုန်ပစ္စည်းများသည် သ�်တမ်းþ�ာေ¿ည်စော အ�ားခံပ¯သည်Ì BSF/ သားမ¢ာင်းများ�±ု အသား�ာတ် ÷¿င¸် 
အ�ီ�ာတ်များ အ�±� ပ¯ဝင်�ေဲùစည်း�ားမသာမþ�ာင¸် ယင်းအာ¥ာေတ±ုင်းတာချ�်များ�±ုသာ ဇယားတေင်မ�ာ်မပ�ား
မခင်းမ�စ်သည်Ì သားမ¢ာင်းများ�±ုမ�ýးမမေးသည¸် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းအမျ ±ĉးအစား မပïတေင် မ´တည်Î �±ုတ±ုင်းတာချ�်
များသည် အမမပာင်းအ¢ဲေ¿±÷±ုင်မသာမþ�ာင¸် သားမ¢ာင်းများတေင် ပ¯ဝင်�ေဲùစည်းမနသည¸် ပø±ုတ±န်း�ာတ် ÷¿င¸် အ�ီ�ာတ်
များÐ မတ´ညီသည¸် ပ¯ဝင်မĆ÷Ćန်း�ားများ�±ု မ�ာ်မပ�ားသည်Ì အ�´းသမ�င်̧ သားမ¢ာင်းအမမခာ�်များတေင် အ�ီပ¯
တင်�ေဲùစည်းမĆသည် �ÃÁ� ောခ±ုင်÷Ćန်း မ¿ �ÅÁ� ောခ±ုင်÷Ćန်းအတေင်း အမမပာင်းအ¢ဲေ¿±÷±ုင်āပီး �±ုအမမပာင်းအ¢ဲ� သား 
မ¢ာင်းအမမခာ�်များတေင် ပø±ုတ±န်း�ာတ် ပ¯ဝင်�ေဲùစည်းမĆောခ±ုင်÷Ćန်းမပïတေင်¢ည်း အ�ျ ±ĉးသ�်မော�်မĆမ�စ်မစသည်Ì 
¢တ်¢တ်�တ်�တ် သားမ¢ာင်းများ�±ုမ�စ်မစË သားမ¢ာင်းအမမခာ�်များ�±ုမ�စ်မစ တ±ေ±စÚာန်မမေးမမူ မေးအစာများ
အမ�စ် တ±ု�်ø±ု�်အသုံးချ÷±ုင်သည်Ì BSF ယင်မဲသားမ¢ာင်းမမခာ�်အမĆန့်များ ÷¿င¸် BSF ယင်မဲသားမ¢ာင်း�ီများ�±ုမ´ 
တ±ေ±စÚာန်မမေးမမူမေးအစာခဲများ �ုတ်¢ုပ်ောတေင် ပ¯ဝင်ပစ္စည်းအမနမ�င¸် �ည¸်သေင်းအသုံးမပĉ÷±ုင်သည်Ì 

�´ော�ာော �SXUDED\D� āမ±ĉùအတေ�် မပĉ¢ုပ်�ားသည¸် မ¢¸¢ာမĆ
မ¿တ်တမ်းÍ အ±မ်မမေးတ±ေ±စÚာန်အစာမစျး�ေ�်တေင် BSF/ ယင်မဲသား 
မ¢ာင်း အသုံးမပĉ�ုတ်�ုန်အမျ ±ĉးမျ ±ĉးÐ မစျး�ေ�်ဝင်÷±ုင်မĆ အ¢ား 
အ¢ာများ�±ု မ�ာ်မပ�ားသည်Ì အမသးစ±တ်အချ�်အ¢�်များ�±ု 
မ¿တ်တမ်းစာေɪ�်တေင် þ�ည¸်øĆ÷±ုင်သည်Ì

BSF/ ယင်မဲသားမ¢ာင်းများမ¿ �ုတ်¢ုပ်�ားသည¸် �ုတ်�ုန်အမျ ±ĉး
မျ ±ĉး�±ု အ¢¿မမေးင¯းများ ÷¿င¸် အ¢¿မမေးင¿�်များ မမေးမမူမေးတေင် စမ်းသပ်
အသုံးမပĉခဲ¸āပီး ေ¢�်များအေ BSF ယင်မဲသားမ¢ာင်းများမ¿ �ုတ်¢ုပ်
�ားသည¸်�ုတ်�ုန်များသည် သမားø±ုး�ျ အ±မ်မမေးတ±ေ±စÚာန်အစာများ
�±ု အေည်အမသေးအားမ�င¸်မသာ်¢ည်းမ�ာင်း မစျး÷Ćန်းအားမ�င¸်မသာ် 
¢ည်းမ�ာင်း မ�ာင်းစောယ¿Ý်÷±ုင်သည်�±ုမတေùေ¿±ေသည်Ì အမသးစ±တ်
အချ�်အ¢�်များ�±ု မ¿တ်တမ်းစာေɪ�်တေင် þ�ည¸်øĆ÷±ုင်သည်Ì
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အမမခာ�်ခံမခင်း

�ုတ်�ုန်ပစ္စည်းများတေင် ပ¯ဝင်မနမသာ မေ�±ု�ယ်�ုတ်မခင်းမ�င်̧ မေ¢ေတ်ပ¯ဝင်မĆ�±ု Á �Àမ Å �အမပïဇယား�ေ�်
တေင် မ�ာ်မပ�ားသည¸် ပ¯Áင်÷Ćန်း Á �Àမ Ç ��် အမတာ်အတန်မ¢ျာ¸နည်းသည¸် ပမာ�� အ�±မ¢üာ¸ချ÷±ုင်āပီး 
��်တီးေီးယားပ±ုးမąားမပ¯�်�ေားမĆများ ÷¿င¸် အင်ဇ±ုင်း¢ုပ်မ�ာင်မĆများ�±ု တား�ီးမပး÷±ုင်�ာ �ုတ်�ုန်များ�±ု �Å�¢
ခန့်အ�± þ�ာေ¿ည်အ�ားခံမစပ¯သည်Ì ပ¯ဝင်မနမသာ မေ�ာတ်�±ု အမငေùမပန်မအာင် မပĉ¢ုပ်မခင်းမ�င¸် �ုတ်�ုန်ပစ္စည်း
တေင်ပ¯ဝင်သည¸် အာ¥ာေ�ာတ်များ�±ု ပ±ုမ±ုသ±ပ်သည်းမစသည်Ì �±ု¢±ုသည်မ¿ာ မောင်းချမည¸် ယင်မဲသားမ¢ာင်းမမခာ�်
များÐ အမ¢းချ ±န်တေင်ပ¯ဝင်သည¸်  ပø±ုတ±န်းပ¯ဝင်မĆ÷Ćန်းသည် ¢တ်¢တ်�တ်�တ် ယင်မဲသားမ¢ာင်းများတေင် ပ¯ဝင်
သည¸် ပø±ုတ±န်းပ¯ဝင်မĆ÷Ćန်း��် ပ±ုမ±ုမမင¸်မားမ¢¸ေ¿±သည်Ì

သားမ¢ာင်းအမမခာ�်များ�± ုမျ�်မမင် မမင်မတေùေသည်̧အမမခအမနမပïတေင်မ́တည်Î မစျး�ေ�်�အ�́းသမ�င်̧ တ±ေ±စÚာန် 
အစာမစျး�ေ�်� တေင် မောင်းမစျးသတ်မ¿တ်÷±ုင်သည်Ì သားမ¢ာင်းများÐ အမောင်အမသေးË þ�မ်းတမ်းမĆ�÷´းညံ¸မĆ ÷¿င¸် ပုံ
သöန် စသည¸် ဝ±မသသ¢�Ö�ာများသည် Ïင်းတ±ုð�±ု မမခာ�်မသေùမစေန်မပĉ¢ုပ်ောတေင် အသုံးမပĉသည¸် နည်းစနစ်များ
မပïÍ¢ည်း မ´တည်Î မမပာင်း¢ဲမĆေ¿±သည်Ì ©မနောတေင် မတ´ညီသည¸် မမခာ�်မသေùမစေန်မပĉ¢ုပ်နည်း �Å�နည်းအား 

ဇယား�Æ�Â�  BSF/ ယင်မဲသားမ¢ာင်းများမ¿�ုတ်¢ုပ်�ားသည¸် �ုတ်�ုန်များ�±ု တစုတစည်းတည်းမ�ာ်မပ�ားပုံÌ

ထုတ်ကုန် လတ်လတ်ဆတ်ဆတ် 
ယင်မဲသားေလာင်း

ယင်မဲသားေလာင်း
အေြခာက်

ယင်မဲသားေလာင်း
အေြခာက်မှန�်

ယင်မဲသားေလာင်း
အဆီ

လုပ်ငန်းစ်

ပိုတိန်းဓာတ်
ပါဝင်မှရာခိုင်ှန်း*

အဆီဓာတ်
ပါ၀င်မှရာခိုင်ှန်း*

ေရလွတ်ပါဝင်မှ

ေမျှာ်မှန်းထားေသာ
အထားခံိုင်သည့်
သက်တမ်း

သယ်ပိုမှ/သိုေလှာင်မှ

အသုံးြပမှ

မေ¿±ပ¯

Ç ောခ±ုင်÷Ćန်း မ¿
ÂÁ ောခ±ုင်÷Ćန်း

Ç ောခ±ုင်÷Ćန်း မ¿
ÂÁ ောခ±ုင်÷Ćန်း

Á �Àမ Ê

Â ေ�်မ¿ Ã ေ�်

ပုံး�±ု�ေင¸်¢ျ�်
�ားေ¿±÷±ုင်

အစာအမ�စ် တ±ု�် 
ø±ု�်မ�ýးမမေး÷±ုင်

မမခာ�်မသေùမစေန်
မပĉ¢ုပ်မခင်း

ÄÁ ောခ±ုင်÷Ćန်းမ¿
ÅÁ ောခ±ုင်÷Ćန်း

ÃÁ ောခ±ုင်÷Ćန်း မ¿
ÅÁ ောခ±ုင်÷Ćန်း

Á �Àမ Å

Å ¢

အ¢ုံပ±တ်�ားေမည်

အစာအမ�စ် တ±ု�် 
ø±ု�်မ�ýးမမေး÷±ုင်

မမခာ�်မသေùမစေန်မပĉ¢ုပ်
မခင်း � အပ±င်ုးများခေမဲခားမခင်း

ÆÁ ောခ±ုင်÷Ćန်း မ¿
ÇÆ ောခ±ုင်÷Ćန်း

É ောခ±ုင်÷Ćန်း မ¿
ÂÆ ောခ±ုင်÷Ćန်း

Á �Àမ Ä

Ç ¢

အ¢ုံပ±တ်�ားေမည်

�ုန်þ�မ်း �Àမ Ã 
�ီ¢±ုဝပ်

မမခာ�်မသေùမစေန်မပĉ¢ုပ်
မခင်း � အပ±င်ုးများခေမဲခားမခင်း

Á ောခ±ုင်÷Ćန်း

ÂÁÁ ောခ±ုင်÷Ćန်း

�

Ã ¢

အ¢ုံပ±တ်�ားေမည်

�ုန်þ�မ်း

* တန်�±ုးများသည် ပစ္စည်းများÐ အစ±ုအမ¢းချ ±န်မပïတေင် အမမခခံÎသတ်မ¿တ်�ားသည¸် တန်�±ုးများမ�စ်သည်Ì
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မ�ာ်မပသေားမည်မ�စ်āပီး �±ုနည်း¢မ်းများ�±ု အ¢ျင်အမမန်မမခာ�်မသေùမစေန် မပĉ¢ုပ်နည်း ÷¿င¸် တမ�ည်းမ�ည်းချင်း 
မမခာ�်မသေùမစေန် မပĉ¢ုပ်နည်း¥´Î အုပ်စု�Ã�စုအမ�စ် ခေဲမခားသတ်မ¿တ်÷±ုင်သည်Ì အ¢ျင်အမမန်မမခာ�်မသေùမစေန် 
မပĉ¢ုပ်သည¸်နည်းတေင် သားမ¢ာင်းများတေင်ေ¿±မနမသာ မေ�ာတ်သည် ¢ျင်မမန်စောပင် အမငေùမပန်သေားāပီး သားမ¢ာင်း
များÐ�±ုယ်တေင်းတေင် �±အား�±ု မ�စ်မပïမစ�ာ မနာ�်�ုံးတေင် øုတ်တေတ်မမင¸်တ�်¢ာမသာ �±အားမþ�ာင¸် 
သားမ¢ာင်းများÐခ÷åာ�±ုယ်မ¿ာ မ�ာင်းĄ�¢ာāပီး Ą�ပ်ေɪသည¸်အမနအ�ားေ¿±သည¸် hယင်မဲသားမ¢ာင်းမမခာ�်nများ
အမ�စ်သ±ုð မမပာင်း¢ဲသေားသည်Ì မ±ု�်ခø±ု မဝ¸�်မီး�±ုတေင် အမမခာ�်ခံမခင်း ÷¿င¸် မီး�င်မခင်းများသည် အ��်တေင် မ�ာ်မပ
�ားသည¸်အတ±ုင်း သားမ¢ာင်းများÐခ÷åာ�±ုယ်တေင်းေ¿± မေ�ာတ်�±ု အ¢ျင်အမမန်ပင် �ုန်�ုံးသေားမစေန်မပĉ¢ုပ်သည¸် 
နည်းများမ�စ်āပီး ©နည်းများမ�င¸် hယင်မဲသားမ¢ာင်းမမခာ�်n များ�ုပ်¢ုပ်ေေ¿±÷±ုင်သည်Ì မီး�င်�ားသည¸် 
သားမ¢ာင်းမမခာ�်များမ¿ာမ´ ပ±ုမ±ုအမောင်ေင¸်မ¢¸ေ¿±သည်�ပုံ Æ�Ã��±ုþ�ည¸်ေန်Ì ©သ±ုðမ�စ်ေမခင်းမ¿ာ သားမ¢ာင်းများ
တေင် မီး�င်မခင်းမþ�ာင¸်�ေ�်ေ¿±¢ာသည¸် အပ´�±ုတုံðမပန်မĆအမ�စ် အမောင်မမပာင်း¢ဲသေားေမခင်းမ�စ်သည်Ì �န့်�ျင် 
��်အားမ�င¸်မ´ မ±ု�်ခø±ု မဝ¸�်မီး�±ုအတေင်း အပ´မပးမခင်း� ပ±ုမ±ုညင်သာစော အပ´မပး÷±ုင်မသာမþ�ာင¸် အပ´�±ုတုံðမပန်မĆ
မပင်း�န်စောမ�စ်မပïမခင်းမေ¿±ပဲ သားမ¢ာင်းမမခာ�်များ�±ု မ´¢အတ±ုင်းပင် အဝ¯မ�ျာ¸မောင်အမ�စ် ��်¢�်ေ¿±မန
မစသည်Ì အ¢ုံပ±တ်မီး�±ုအတေင်း မမခာ�်မသေùမစေန်မပĉ¢ုပ်မခင်း�ဲ¸သ±ုðမသာ တမ�ည်းမ�ည်းချင်း အပ´မပးသည¸်နည်း
¢မ်းတေင်မ´ သားမ¢ာင်းများတေင်ေ¿±မသာ မေ�ာတ်သည် တမ�ည်းမ�ည်းချင်း အမငေùမပန်�ာ ��်¢�်မမမပာင်း¢ဲ÷±ုင်
သည¸် အမ¢းချ ±န်ပမာ�တစ်ခုသ±ုðမော�်သည်အ�± Ïင်းတ±ုðÐအမပင်ခေံမ¿ာ တမ�ည်းမ�ည်းချင်း�ျĉံùဝင်¢ာမ¢¸ေ¿±သည်Ì 
ေေ¿±¢ာသည¸် �ေ�်�ုန်မ¿ာ အေɪယ်အစားမသးငယ်āပီး မတာင¸်တင်းမာမ�ျာမသာ အ�±အမတေùေ¿±သည်�ပုံ Æ�Ã�တေင်
þ�ည¸်ေန်Ì အ¢ျင်အမမန် မေမငေùမပန်မစမခင်းနည်း�±ု အသုံးမပĉ�ုတ်¢ုပ်�ားသည¸် သားမ¢ာင်းမမခာ�်များမ¿ာမ´ Ïင်း
တ±ုðÐမျ�်စ±�ျ�ေယ် အေɪယ်အစားမþ�ာင¸် Áယ်ယ´သ´များ�±ုပ±ုမ±ု�ေဲမ�ာင်÷±ုင်�ာ မစျး�ေ�်တေင်¢ည်း မောင်းမစျးမမင¸်
မားစောမ�င¸် မောင်းချ÷±ုင်သည်Ì

မ±ု�်ခø±ု မဝ¸�်မီး�±ုတေင် မီး�င်

�ားမသာ BSF/ ယင်မဲ

သား မ¢ာင်းမမခာ�်များ

အပ´မပးမ¢¿ာ်�ားမသာ 

BSF/ ယင်မဲသားမ¢ာင်း

မမခာ�်များ

အ¢ုံပ±တ်မီး�±ုအတေင်း မမခာ�်မသေù

မစေန် မပĉ¢ုပ်�ားမသာ BSF/  

ယင်မဲသားမ¢ာင်းမမခာ�်များ

သားမ¢ာင်းမမခာ�် �ေ�်�ုန်အမျ ±ĉးမျ ±ĉးÐ အသေင်သöန်အမျ ±ĉးမျ ±ĉးအမပင် မမခာ�်မသေùမစေန်မပĉ¢ုပ်သည¸်နည်း
¢မ်းများ�±ု¢ည်း ဇယား�Æ�Ã�တေင် မ�ာ်မပ�ားသည¸် ¢ုပ်ငန်းစÝ်သတ်မ¿တ်ချ�်များ÷¿င¸်အညီ ခေဲမခား÷±ုင်သည်Ì မ±ု�်ခ
ø±ု မဝ¸�်မီး�±ုအသုံးမပĉÎ အပ´မပးမခင်းနည်း¢မ်းမ�ာင်ေɪ�်ေန်အတေ�် ¢üပ်စစ်�ာတ်အား¢±ုအပ်မသာ်¢ည်း ယင်းနည်း
¢မ်းသည် စေမ်းအင်မခýတာ÷±ုင်āပီး ¢ေယ်�´ø±ုးေ¿င်းသည¸်နည်း¢မ်းမ�စ်သည်�±ု မတေùေ¿±ေသည်Ì ယခုမ�ာ်မပမည¸်နည်း
¢မ်းသည် သာမာန်မီး�±ုမချာင်သုံး မ±ု�်ခø±ု မဝ¸�်မီး�±ု�±ု အသုံးမပĉ�ာ သား မ¢ာင်းများ�±ု အမမခာ�်ခံမခင်းနည်း¢မ်း
မ�စ်āပီး ©နည်း¢မ်းသည် မငေမþ�းအေင်းအ÷¿ီး ÷¿င¸် မနော¢±ုအပ်မĆ အနည်း�ုံးမ�စ် မသာမþ�ာင¸်  တစ်÷±ုင်တစ်ပ±ုင်
¢ုပ်ငန်းများအတေ�် အသုံးဝင်အ�ျ ±ĉးမပĉမသာ နည်း¢မ်းမ�စ်သည်Ì သ±ုðမသာ် ©သ±ုð အမမခာ�်ခံမခင်းနည်း¢မ်း
အတေ�် စ�်øုံသုံး မ±ု�်ခø±ု မဝ¸�်မီး�±ုများ�±ု¢ည်း အသုံးမပĉ÷±ုင်ပ¯သည်Ì �±ုစ�်øုံသုံးမ±ု�်ခø±ု မဝ¸�်မီး�±ုများမ¿ာ မငေမþ�း
အေင်းအ÷¿ီးများမပားမသာ်¢ည်း သားမ¢ာင်းများ�±ု အမေအတေ�် အမမမာ�်အများစီမံသည¸်¢ုပ်ငန်းစÝ်များအတေ�်
မ´ အသုံးဝင်သည်Ì မ�ာ်�ီမစ¸ ÷¿င¸် အမစ¸အ�န်များ�ဲ¸သ±ုðပင် BSF/ သားမ¢ာင်းများ�±ု¢ည်း GUXP GU\HU �±ုအသုံးမပĉ
�ာ အပ´မပးအမမခာ�်ခံ÷±ုင်သည်Ì ယင်း GUXP GU\HU �±ု အပ´�ာသည¸် GUXPË မီးခ±ုးမငေùစုပ်�ုတ်သည¸်ပန်�ာË စ�်
အတေင်း သားမ¢ာင်းမမခာ�်များ ခပ်ယ´÷±ုင်မအာင်မပĉ¢ုပ်�ားသည¸်အ�န့်ငယ်များ ÷¿င¸် GUXP �±ု မအာ�်��်မ¿
¢ုံမ¢ာ�်သည¸် အပ´�ုတ်¢ąတ်မပးသည¸် အပ´¢ąတ်�±ေ±ယာများမ�င¸် �ေဲùစည်းတပ်�င်�ားသည်Ì တစ်ပ±ုင်တစ်÷±ုင်
¢ုပ်ငန်းများအတေ�် GUXP GU\HU အစား အသုံးမပĉ÷±ုင်သည¸် မနာ�်�ပ်နည်း¢မ်းတစ်မျ ±ĉးမ¿ာ မဇာ�်န�်သည¸် အဝ
�ျယ် �ယ်အ±ုးအတေင်း သဲမ�င¸်မ¢¿ာ်မခင်းမ�စ်သည်Ì ©နည်းမ¿ာ အာေ¿ ÷¿င¸် �¥ာေမတာင်ပ±ုင်းတေင်ေ¿±မသာတ±ုင်းမပည်များ
မ¿ ¢မ်းမ�းအစားအစာ မောင်းချသ́များ မ�ာ�်÷¿ံပင်များ သ±ုðမ¥ုတ် အခေံမာသီးများÐ အမစ¸အ�န်များ�±ု 

ပုံ � Æ�Ã � သားမ¢ာင်းမမခာ�် �ေ�်�ုန်အမျ ±ĉးမျ ±ĉး
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သေားေည်စာအမ�စ် မပĉ¢ုပ်မောင်းချောÍ �ျယ်မပန့်စောအသုံးမပĉမ¢¸ေ¿±သည¸် သဲမ¢¿ာ်မခင်းနည်း ÷¿င¸် �င်တ´သည¸်နည်း
¢မ်းမ�စ်သည်Ì �ယ်အ±ုးအတေင်း ေ¿±မနသည¸် သဲ� အပ´¢ąဲမမပာင်းပ±ုðမ�ာင်မပးသည¸် þ�ားခံပစ္စည်းအမ�စ်မ�ာင်ေɪ�်
မပးမသာမþ�ာင¸် �ယ်အ±ုးအတေင်း ေ¿±မနသည¸်အောများ�±ု အပ´¢ေန်Îမီး�ýမ်းမခင်းမမ�စ်မစေန် တား�ီးမပးāပီး အပ´ညီမü
စောေေ¿±�ာ အ�ျ�်ညီမစသည်Ì GUXP GU\HU အတေင်း�ည¸်Î မမခာ�်မသေùမစေန် မပĉ¢ုပ်မခင်းမ�င¸်ယ¿Ý်¢üင် �ယ်အ±ုး
အတေင်း သဲမ�င¸်မ¢¿ာ်မခင်း နည်း¢မ်းသည် စေမ်းအင်သုံးစေဲမĆ�±ု ပ±ုမ±ုမခýတာ÷±ုင်သည¸်နည်း¢မ်းတစ်ခုမ�စ်သည်Ì အ¢ုံပ±တ်
မီး�±ု�±ု အသုံးမပĉပ¯� အပ´ချ ±န် �ÇÆ��ီ�ေီတေင် သားမ¢ာင်းများတေင် ေ¿±မနသည¸်မေ�ာတ်များ တမ�ည်းမ�ည်းချင်း အမငေù
မပန်သည်Ì ©သ±ုð န±မ¸်မသာအပ´ချ ±န်တေင် အမမခာ�်ခံမခင်းသည် သားမ¢ာင်းများတေင်ေ¿±မသာ အ�±ုးတန်အာ¥ာေ�ာတ်
များ�ုံးøĆံးမခင်းမ¿ �ာ�ေယ်မပးāပီး အပ´¢ေန်�ဲÎမီး�ýမ်းမခင်းမ¿ တား�ီး÷±ုင်ပ¯သည်Ì အ¢ုံပ±တ်မီး�±ုတေင် သားမ¢ာင်း
များ�±ု အမမခာ�်ခံမခင်းနည်း¢မ်းÐ အ�ျ ±ĉးမ�ျးဇ´းမ¿ာ ¢ုပ်သား¢±ုအပ်ချ�်�±ု မ¢üာ¸ချမပး÷±ုင်မခင်းမ�စ်သည်Ì

သတ်မှတ်ချက် မိုက်ခို ေဝ့�်မီးဖိုတွင် 
အေြခာက်ခံြခင်း

'UXP 'U\HU ကိုအသုံး 
ြပ၍ အေြခာက်ခံြခင်း

ဒယ်အိုးကို အသုံးြပ၍
ေလှာ်ြခင်း

အလုံပိတ်မီးဖိအတွင်း
အေြခာက်ခံြခင်း

စွမ်းအင်အရင်းအြမစ်

အပူကားခံပစည်း

ပစည်း၏အပူချနိ်

ထည့်သွင်းိုင်သည့် ပမာဏ

အပူေပးရန်လိုအပ်သည့်
ကာချနိ်

ထွက်ရှိသည့်ပမာဏ

လိုအပ်သည့် အကျယ်အ၀န်း

သားေလာင်းအေြခာက်       
(၁)ကီလိုဂရမ်အတွက် 
စွမ်းအင်သုံးစွဲမှ *

¢üပ်စစ်

¢üပ်စစ်သံ¢±ု�်
¢¿±ĉင်းများ

အများ�ုံး�ÂÉÁ�
�ီ�ေီစင်တီ�ေ±တ်

Á �Àမ ÃÆ �ီ¢±ု�ေမ်

�ÂÆ�မ±နစ်

Â နာေီ¢üင် Â �Àမ 
Á �ီ¢±ု�ေမ်

Á �Àမ Å စတုေန်း
မီတာ

Â နာေီ¢üင် Ä �Àမ    
È �ီ¢±ုÁပ်

�တ်�စ်�

မ¢ပ´

အများ�ုံး�ÂÅÁ�
�ီ�ေီစင်တီ�ေ±တ်

�Æ� �ီ¢±ု�ေမ်

�ÅÁ� မ±နစ်

Â နာေီ¢üင် È �Àမ 
Æ �ီ¢±ု�ေမ်

Ã �Àမ Æ စတုေန်း
မီတာ

Â နာေီ¢üင် É �Àမ 
Ã �ီ¢±ုÁပ်

�တ်�စ်�

သဲ

အများ�ုံး �ÂÉÁ�
�ီ�ေီစင်တီ�ေ±တ်

�Â� �ီ¢±ု�ေမ်

�ÃÁ� မ±နစ်

Â နာေီ¢üင် Ä �Àမ 
Á �ီ¢±ု�ေမ်

Á �Àမ Å စတုေန်း
မီတာ

Â နာေီ¢üင် ÂÃ 
�Àမ Ã �ီ¢±ုÁပ်

�တ်�စ်�

မ¢ပ´

အများ�ုံး�ÇÆ�
�ီ�ေီစင်တီ�ေ±တ်

�ÄÁ� �ေမ်

�ÃÅ� နာေီ

Â နာေီ¢üင် Â �Àမ 
Ä �ီ¢±ု�ေမ်

Ã စတုေန်းမီတာ

Â နာေီ¢üင် ÂÁ �Àမ 
Ê �ီ¢±ုÁပ်

ဇယား�Æ�Ã� မတ´ညီမသာ အမမခာ�်ခံနည်း¢မ်းများÐ ¢ုပ်ငန်းစÝ်�±ုင်ော သတ်မ¿တ်ချ�်များ

* စေမ်းအင်သုံးစေဲမĆ�±ု �Â�နာေီ¢üင် သုံးစေဲသည်̧ �ီ¢±ုဝပ်မ�င¸် မ�ာ်မပသည်Ì 

   �တ်�စ်�  �Â��ီ¢±ု�ေမ် သည် Â နာေီ¢üင် ÂÄ �Àမ Ç �ီ¢±ုÁပ် စေမ်းအင်သုံးစေဲမĆ÷¿င¸် ညီမüသည်Ì
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အပုံများခေဲမခားမခင်း ÷¿င¸် အညစ်အမþ�းသန့်စင်မခင်း

စံအမ�စ်သတ်မ¿တ်�ားမသာ တ±ေ±စÚာန်အစာများတေင် အ�ီပ¯ဝင်မĆသည် �ÂÁ�ောခ±ုင်÷Ćန်းမအာ�် မ¢ျာ¸နည်းေမည်¥ု 
သတ်မ¿တ်�ားမသာမþ�ာင¸် သားမ¢ာင်းမမခာ�်များတေင် အ�ီပ¯ဝင်မĆ မမင¸်မားမနပ¯� ဝယ်ယ´သ´များအĂ�±ĉ�်မတေù
မည် မ¥ုတ်မပÌ �±ုðအမပင် �ုတ်�ုန်များတေင် အ�ီပ¯ဝင်မĆများမပားမနပ¯� အ�ီ÷¿င်¸ မအာ�်�ီ�ျင်တ±ုð �ာတ်မပĉမခင်း 
�/LSLG R[LGDWLRQ� မ�စ်စÝ်�±ု မ�စ်မပïမစ�ာ အနံ့ ÷¿င¸် အေသာပ±ုင်းတေင် �±ခ±ု�်မစသည်Ì �±ုðအမပင် BSF/ သားမ¢ာင်း
မမခာ�်များ�±ု အစာခဲများအမ�စ် သ±ုðမ¥ုတ် အမခား�ုတ်�ုန်များအမ�စ် ��်¢�်စီမံောတေင်¢ည်း အ�ီပ¯ဝင်မĆ
များမပားမခင်းမþ�ာင¸် စ�်ပစ္စည်းများတေင် အ�ီများမစး�ပ်မပ�ျမံခင်းË အ�ီများခဲÎ စ�်များအတေင်း ပ±တ်�±ုðမခင်း    
စသည¸်အခ�်အခဲများ¢ည်း ေ¿±÷±ုင်သည်Ì အခေံမာသီးများÐ အမစ¸အ�န်များ�±ု အခေံ ÷¿င¸် အ�ီ သီးသန့်စီ�ေ�်ေန် 
Ă�±တ်ောတေင် အသုံးမပĉသည¸် ¢ေန်သေားပ¯သည¸် �±Ă�±တ်စ�်�VFUHZ SUHVV� �±ု အသုံးမပĉÎ သားမ¢ာင်းမမခာ�်များတေင် 
ေ¿±မနသည¸် အ�ီများ�±ု �ယ်�ုတ်÷±ုင်သည်Ì ©သ±ုðမပĉ¢ုပ်မခင်းမ�င¸် သားမ¢ာင်းများ�±ု ပø±ုတ±န်းပ¯ဝင်မသာအပ±ုင်း        
�BSF သားမ¢ာင်းမမခာ�်မĆန့်� ÷¿င¸် အ�ီပ¯ဝင်မသာအပ±ုင်း �BSF သားမ¢ာင်း�ီ� အမ�စ် သတ်သတ်စီခေဲ�ုတ်÷±ုင်မသာ 
မþ�ာင¸် ©¢ုပ်ငန်းစÝ်�±ု အပ±ုင်းခေဲမခားမခင်း¢ုပ်ငန်းစÝ်¥ု မခïသည်Ì ပ�မအ�င¸်တေင် ¢ေန်သေားပ¯သည¸် �±Ă�±တ်
စ�်�VFUHZ SUHVV� � သားမ¢ာင်းများတေင်ေ¿±မနသည¸် အ�ီများ�±ု ညစ်�ုတ်Î အခဲသတ်သတ် အေည်သတ်သတ် 
ေေ¿±မစေန် မပĉ¢ုပ်သည်Ì �ုတ±ယအ�င¸်တေင် ¢ေန်သေားပ¯သည¸် �±Ă�±တ်စ�် �VFUHZ SUHVV� မ�င¸် အ�ီများ�ုန်မအာင် 
ညćစ်�ုတ်�ားသည¸် သား မ¢ာင်းအစ±ုင်အခဲမ¿ BSF ယင်မဲသားမ¢ာင်းမမခာ�်အမĆန့် ေေ¿±÷±ုင်ေန် မပĉ¢ုပ်āပီး ညćစ်�ုတ်
�ားသည¸် အေည်များမ¿ BSF ယင်မဲ�ီေေ¿±÷±ုင်ေန် မပĉ¢ုပ်သည်Ì BSF ယင်မဲသားမ¢ာင်းမမခာ�်အမĆန့်များတေင် ပø±ုတ±န်း
ပ¯ဝင်မĆ÷Ćန်းမမင¸်မားမသာမþ�ာင¸် င¯းမမေးမမူမေးအတေ�်အသုံးမပĉသည¸် အစာများ သ±ုðမ¥ုတ် ပဲပ±စပ်မ¿�ုတ်¢ုပ်�ား
သည¸် မမေးမမူမေးအစာများÐ မနောတေင်  အစား�±ုးအသုံးမပĉ÷±ုင်သည်Ì BSF အ�ီတေင် အ�±ုးတန် ��်တီးအ�်�စ်
ပ¯ဝင်သည¸်အတေ�် အုန်း�ီ သ±ုðမ¥ုတ် စားအုံး�ီတ±ုðမနောတေင် အသုံးမပĉ÷±ုင်သည¸် အမခားမေɪးချယ်တစ်ခုအမ�စ် သတ် 
မ¿တ်÷±ုင်ပ¯သည်Ì Ïင်းအမပင် အပ±ုင်းခေဲမခားမခင်း¢ုပ်ငန်းစÝ် မပĉ¢ုပ်မခင်းမ�င¸် BSF ယင်မဲသားမ¢ာင်းမမခာ�်အမĆန့်များ�±ု 
�Ç�¢အ�± မေေ¿ည်အ�ားခံ÷±ုင်မစသည်Ì BSF ယင်မဲမမခာ�်အမĆန့်များ ÷¿င¸် BSF ယင်မဲ�ီများသည် အမခား�ုတ်�ုန်
အမျ ±ĉးမျ ±ĉး �ုတ်¢ုပ်ောတေင် �ည¸်သေင်းအသုံးမပĉ÷±ုင်သည¸် �ုန်þ�မ်းများမ�စ်āပီး အစာခဲမပĉ¢ုပ်မခင်းË �ပ်မပာ�ုတ်¢ုပ်
မခင်း�ဲ¸သ±ုð ¢ုပ်ငန်းစÝ်များတေင် �ည¸်သေင်းအသုံးမပĉ÷±ုင်သည်Ì

အစ±ုအတ±ုင်း မပĉမပင်စီမံမခင်းသည် သားမ¢ာင်းများ�±ု «းစောအမမခာ�်ခံ
မခင်းမမပĉ¢ုပ်ပဲ အမစ¸အ�န်များ�±ု အခေံ ÷¿င¸် အ�ီ သီးသန့်စီ�ေ�်ေန် 
Ă�±တ်ောတေင် အသုံးမပĉသည¸် စ�်မ�င¸် �±Ă�±တ်မခင်းမ�စ်သည်Ì ©
¢ုပ်ငန်းစÝ်Ð မ�ာင်ေɪ�်ပုံအမသးစ±တ်�±ု အချ�်အ¢�်မ¿တ်တမ်း
စာေɪ�်တေင် þ�ည¸်øĆ÷±ုင်သည်Ì

BSF ယင်မဲသားမ¢ာင်းမမခာ�်မĆန့်များ�±ု အသုံးမပĉÎ အစာမ�ာ်စပ်ောတေင် ပø±ုတ±န်းÐအေည်အမသေး�±ု သတ်မ¿တ်
�ုံးမ�တ်÷±ုင်ေန် အမေးĂ�ီးသည်Ì ယင်းပø±ုတ±န်းအမေအမသေးသည် အမ±ုင်÷±ုအ�်�စ်ပ¯Áင်မĆမပïတေင် များစောမ´တည်
သည်Ì အမ±ုင်÷±ုအ�်�စ်များသည် ပø±ုတ±န်း�±ု တည်မ�ာ�်သည်¸ အမမခခံအုတ်မမစ်အစုအ မဝးများမ�စ်āပီး တ±ေ±စÚာန်
များမ�ာင်းစော�ေံùā�±ĉးĂ�ီး�ေားမစေန်အတေ�် Ïင်းတ±ုðÐအစာတေင် အမ±ုင်÷±ုအ�်�စ်ပ¯ဝင်မĆ သတ်မ¿တ်ပမာ�မပည¸်မ¿ီေန် 
¢±ုအပ်သည်Ì ပø±ုတ±န်းĄ�ယ်ဝသည¸် င¯းအစာများ သ±ုðမ¥ုတ် ပဲပ±စပ်မ¿�ုတ်¢ုပ်�ားသည¸် အစာများတေင် ပ¯ဝင်သည¸်  
အမ±ုင်÷±ုအ�်�စ်ပ¯ဝင်မĆ÷Ćန်းသည် BSF ယင်မဲသားမ¢ာင်းမမခာ�်မĆန့်များတေင် ပ¯ဝင်သည¸် အမ±ုင်÷±ုအ�်�စ်ပ¯ဝင်မĆ
÷Ćန်း÷¿င¸် �ေဲမပားမ¢̧ေ¿±သည်Ì အစာမ�ာ်စပ်မခင်းတေင် BSF ယင်မဲသားမ¢ာင်းမမခာ�်မĆန့်များ�±ု အသုံးမပĉမခင်း� အမ±ုင်÷±ု
အ�်�စ်ပ¯ဝင်÷Ćန်း�±ု ခေဲမခမ်းမ¢¸¢ာ÷±ုင်ေန်÷¿င¸် အသုံးမပĉမန�ျမ�စ်မသာ င¯းအစာများ÷¿င¸် အ¢ေယ်တ�´ ÷¿±ĉင်းယ¿Ý်မĆ
မပĉ¢ုပ်÷±ုင်ေန် အမ�ာ�်အ�´မပĉသည်Ì

BSF ယင်မဲသားမ¢ာင်းအ�ီ အမျ ±ĉးအစားတစ်မျ ±ĉးစီတေင် မတ´ညီသည¸် ��်တီးအ�်�စ်များမ�င¸် ပ¯ဝင်�ေဲùစည်း�ား
မသာမþ�ာင¸်  BSF ယင်မဲသားမ¢ာင်းအ�ီÐအေည်အမသေး ÷¿င¸် အသုံးဝင်မĆသည် ယင်းအ�ီအတေင်း ��်တီးအ�်
�စ်ပ¯ဝင်�ေဲùစည်းမĆမပïတေင် များစောမ´တည်သည်Ì BSF ယင်မဲသားမ¢ာင်းအ�ီတေင် အုန်း�ီ သ±ုðမ¥ုတ် စားအုန်း�ီများ
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Æ�Ã BSF ယငမ်သဲားမ¢ာင်းများ�± ု�တု�်နုအ်မ�စ ်�တု¢်ပ်ုမĆ အāပီးသတ¢်ပ်ုငန်းစÝတ်ေင ် 
 မ�ာင်ေɪ�်ေသည¸် ¢ုပ်မ�ာင်ချ�်များ

BSF/ ယင်မဲသားမ¢ာင်းများ�±ု �ုတ်�ုန်အမ�စ် �ုတ်¢ုပ်မĆ¢ုပ်ငန်းစÝ် မ÷¿ာင်းပ±ုင်းအ�င¸်များ÷¿င¸် ¢ုပ်ငန်းစÝ်
အ�င¸်တစ်ခုချင်းစီအတေ�် �ေ�်÷Ćန်း �ု�ည်ပမာ�များ�±ု ပုံ�Æ�Ä� တေင် မ�ာ်မပ�ားသည်Ì မေမ÷ေး�´�´အတေင်း 
÷¿စ်Î ပ±ုးသတ်သန့်စင်�ားမသာ ယင်မဲသားမ¢ာင်းများတေင် မေ �ÈÆ� ောခ±ုင်÷Ćန်း ÷¿င¸် ပø±ုတ±န်း ÷¿င¸် အ�ီ�ာတ်များမ¿ာ 
တစ်မျ ±ĉး¢üင် အစ±ုအတ±ုင်းေ¿±မနသည¸် အမ¢းချ ±န်Ð �ÂÁ� ောခ±ုင်÷Ćန်းခန့် ပ¯ဝင်သည်Ì မမခာ�်မသေùမစေန် မပĉ¢ုပ်သည¸်
အ�င¸်တေင် မေများအမငေùမပန်သေားāပီး �ု�ည်စုစုမပ¯င်းအမ¢းချ ±န်Ð �ÈÁ� ောခ±ုင်÷Ćန်းခန့် မ¢ျာ¸နည်းသေားသည်Ì �ျန်
ေ¿±မနမသာ အာ¥ာေ�ာတ်များသည် ပ±ုမ±ုသ±ပ်သည်း¢ာāပီး ပø±ုတ±န်းပ¯ဝင်မĆ�±ု မမခာ�်မသေùသည¸်အမမခအမနတေင်ေ¿±
သည¸် အမ¢းချ ±န်Ð �ÄÁ� ောခ±ုင်÷Ćန်း မ¿ �ÅÁ� ောခ±ုင်÷Ćန်းþ�ား မော�်ေ¿±¢ာမစ�ာ အ�ီပ¯ဝင်မĆ�±ု �ÃÁ� ောခ±ုင်÷Ćန်း မ¿ 
�ÅÁ� ောခ±ုင်÷Ćန်းအတေင်း မော�်ေ¿±¢ာမစသည်Ì အပ±ုင်းခေဲမခားမခင်း ¢ုပ်ငန်းစÝ်မပĉ¢ုပ်မခင်းမ�င¸် သားမ¢ာင်းမမခာ�်များ
�±ု အ�ီ�ုန်စင်သေားသည¸် အစ±ုင်အခဲအမ�စ်  �ÈÁ ောခ±ုင်÷Ćန်းခန့်� ÷¿င¸် BSF သားမ¢ာင်း�ီþ�မ်း �ÃÁ ောခ±ုင်÷Ćန်းခန့်� 
အမ�စ် အပ±ုင်း�Ã�ပ±ုင်းေေ¿±သည်Ì အပ´�±ုအသုံးမပĉÎ မ�ာင်ေɪ�်သည¸်¢ုပ်ငန်းစÝ်တေင်မ´ �ျန်ေ¿±မနမသာမေများ �ÂÁ 
ောခ±ုင်÷Ćန်းခန့်� အမငေùမပန်သေားမ¢¸ေ¿±သည်Ì �±ုðမနာ�်တေင် အ�ီ�င်းစင်သေားသည¸် သားမ¢ာင်းအစ±ုင်အခဲ�±ု မĆန့်ည�်
မအာင်Ă�±တ်မချ�ာ သားမ¢ာင်းအမမခာ�်မĆန့် ��်¢�်မပĉ¢ုပ်သည်Ì ©အ�င¸်တေင်မ´ အစ±ုင်အခဲÐ အပ±ုင်းအစ
အေɪယ်အစားများ�±ုသာ မသးငယ်မစေန်မပĉ¢ုပ်မခင်းမ�စ်မသာမþ�ာင¸် �ေ�်÷Ćန်း �ု�ည်ပမာ� မ¿ာ မမပာင်း¢ဲသေား
မခင်းမေ¿±မချÌ BSF ယင်မဲသားမ¢ာင်း�ီþ�မ်း�±ု �ီသန့်အမ�စ်မပန်¢ည်သန့်စင်ောတေင်မ´ �±ုအ�ီတေင်ပ¯ဝင်မနသည¸် 
အစ±ုင်အခဲအပ±ုင်းအစများ�±ု စစ်�ုတ်¢±ု�်မခင်းမ�င¸် အ�ီ�ုÐ �ÅÁ� ောခ±ုင်÷Ćန်းခန့်မ¢ျာ¸နည်းသေားမ¢¸ေ¿±သည်Ì ယင်း
¢ုပ်ငန်းစÝ်များÐ အ�င¸်တစ်ခုစီ�±ု ©အခန်းတေင် အမသးစ±တ်ေ¿င်း¢င်းမ�ာ်မပ�ားသည်Ì

အမ±ုင်÷±ုအ�်�စ်Ë ��်တီးအ�်�စ် စ±တ်မ�ာမ¢¸¢ာချ�်နမ´နာ ÷¿င¸် 
အမခားပø±ုတ±န်းအေင်းအမမစ်များË အမခားအ�ီများ÷¿င¸် ÷¿±ĉင်းယ¿Ý်ချ�်
များ�±ု အချ�်အ¢�်စာေɪ�်တေင် မ�ာ်မပ�ားသည်Ì

BSF အ�ီသည် အုန်း�ီ÷¿င¸် �င်တ´မသာမþ�ာင¸်  �ပ်မပာတုံး�ုတ်¢ုပ်
ောတေင် ပ¯ဝင်ပစ္စည်းအမ�စ် �ည¸်သေင်းအသုံးမပĉ÷±ုင်သည်Ì �ပ်မပာတုံး
�ုတ်¢ုပ်ပုံအမသးစ±တ်�±ု အချ�်အ¢�်နမ´နာစာေɪ�်တေင် þ�ည¸်øĆ
÷±ုင်သည်Ì

နည်းတ´ မ¢ာေစ်အ�်�စ်ပမာ� မမင¸်မားစောပ¯ဝင်သည်Ì သားမ¢ာင်းများ�±ု မ�ýးမမေးေန်အသုံးမပĉသည¸် စေန့်ပစ်
ပစ္စည်းအေင်းအမမစ်သည်¢ည်း ��်တီးအ�်�စ် ပ¯ဝင်�ေဲùစည်းမĆအမပïတေင် များစော¢ąမ်းမ±ုးမĆေ¿±မသာ အမþ�ာင်းေင်း
တစ်ခုမ�စ်သည်Ì မတ´ညီသည¸် ��်တီးအ�်�စ် ပ¯ဝင်�ေဲùစည်းမĆ÷Ćန်းအမျ ±ĉးမျ ±ĉး�±ု �ီÐအပျစ်အ�ျဲ�±ု þ�ည¸်မခင်း
အားမ�င¸် သ±ေ¿±÷±ုင်သည်Ì BSF ယင်မဲသားမ¢ာင်းအ�ီသည် အခန်းအပ´ချ ±န်တေင် ��်တီးအ�်�စ်ပ¯ဝင်�ေဲùစည်းမĆ မပï
တေင်မ´တည်Î အစ±ုင်အခဲ သ±ုðမ¥ုတ် အေည်ပုံစံမ�င¸် ေ¿±မန÷±ုင်သည်Ì
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�ု�ည်�စုစုမပ¯င်း�   Â �ီ¢±ု�ေမ်

�ု�ည်�မေ�   ÈÆÁ �ေမ်

ပø±ုတ±န်း ောခ±ုင်÷Ćန်း   ÂÁ ောခ±ုင်÷Ćန်း

အ�ီ ောခ±ုင်÷Ćန်း   É ောခ±ုင်÷Ćန်း

�ု�ည်�စုစုမပ¯င်း�   ÃÈÁ �ီ¢±ု�ေမ်

�ု�ည်�မေ�           Ç�ÈÆ �ေမ်

ပø±ုတ±န်း ောခ±ုင်÷Ćန်း   ÄÁ ောခ±ုင်÷Ćန်း မ¿  

               ÅÁ ောခ±ုင်÷Ćန်း

အ�ီ ောခ±ုင်÷Ćန်း   ÃÁ ောခ±ုင်÷Ćန်း မ¿ 

          ÅÁ ောခ±ုင်÷Ćန်း

�ု�ည်�စုစုမပ¯င်း�   ÂÊÁ �ီ¢±ု�ေမ်

�ု�ည်�မေ�           Ç�Ä �ေမ်

ပø±ုတ±န်း ောခ±ုင်÷Ćန်း   ÆÁ ောခ±ုင်÷Ćန်း မ¿  

               ÇÄ ောခ±ုင်÷Ćန်း

အ�ီ ောခ±ုင်÷Ćန်း   É ောခ±ုင်÷Ćန်း မ¿ 

          ÂÆ ောခ±ုင်÷Ćန်း

�ု�ည်�စုစုမပ¯င်း�   ÆÆ �ီ¢±ု�ေမ်

�ု�ည်�မေ�           Á �ေမ်

အ�ီမ¥ုတ်မသာ ောခ±ုင်÷Ćန်း �   

ÂÆ ောခ±ုင်÷Ćန်း

�ု�ည်�စုစုမပ¯င်း�   ÄÆ �ီ¢±ု�ေမ်

�ု�ည်�မေ�           Á �ေမ်

အ�ီမ¥ုတ်မသာ ောခ±ုင်÷Ćန်း �  

Âောခ±ုင်÷Ćန်း

ေရေွးဆူဆူအတွင်း ှစ်၍ ပိုးသတ်သန�်စင်ထားေသာ ယင်မဲသားေလာင်းများ

မ±ု�်ခø±ု မဝ¸�်မီး�±ုအတေင်း 
အမမခာ�်ခံမခင်း စ�်မ�င¸်မ¢¿ာ်မခင်း အ¢ုံပ±တ်မီး�±ုအတေင်း အမမခာ�်ခံမခင်း

အေြခာက်ခံပီးေသာ ယင်မဲသားေလာင်းများ

အပ±ုင်းခေဲမခားမခင်း

%6) သားေလာင်း
အစိုင်အခဲ

%6) သားေလာင်းဆီကမ်း

�ီ�±ုစစ်Î သန့်စင်မခင်း Ă�±တ်မချမခင်း

%6) ဆီ %6) ယင်မဲေြခာက်အမှန�်

ပုံ�Æ�Ä�  BSF ယင်မဲသားမ¢ာင်းများ�±ု စီမံမခင်းမ÷¿ာင်းပ±ုင်း¢ုပ်ငန်းစÝ်Ð ¢ုပ်ငန်းစÝ်အ�င¸်�င¸်မပပုံþ�မ်း ÷¿င¸် �ေ�်÷Ćန်း �ု�ည်ပမာ�

�ု�ည်�စုစုမပ¯င်း�   ÂÊÁ �ီ¢±ု�ေမ်

�ု�ည်�မေ�           Ç�Ä �ေမ်

ပø±ုတ±န်း ောခ±ုင်÷Ćန်း   ÆÁ ောခ±ုင်÷Ćန်း မ¿  

               ÇÄ ောခ±ုင်÷Ćန်း

အ�ီ ောခ±ုင်÷Ćန်း   É ောခ±ုင်÷Ćန်း မ¿ 

          ÂÆ ောခ±ုင်÷Ćန်း
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Æ�Ã�Â မ±ု�်ခø±ု မဝ¸�်မီး�±ုအတေင်း အမမခာ�်ခံမခင်း

သာမာန်မီး�±ုမချာင်သုံး မ±ု�်ခø±ု မဝ¸�်မီး�±ု�±ုအသုံးမပĉÎ မ±ု�်ခø±ု မဝ¸�်နည်းမ�င¸် အမမခာ�်ခံမခင်းအား ©မနောတေင်မပသ
မည်မ�စ်သည်Ì ©မနောတေင်မ�ာ်မပ�ားသည¸် နည်း¢မ်းများ�±ု တစ်ပ±ုင်တစ်÷±ုင်¢ုပ်�±ုင်မခင်းတေင်Íသာ မ¥ုတ်ပဲ 
ပမာ�များမပားသည¸် မ±ု�်ခø±ု မဝ¸�်အမမခာ�်ခံမခင်းများမပĉ¢ုပ်ောÍ¢ည်း အသုံးမပĉ÷±ုင်သည်Ì

လိုအပ်ေသာ ပစည်းကိရိယာ တန်ဆာပလာများ

မ±ု�်ခø±ု မဝ¸�်မီး�±ု
ÄÃ ¢ီတာË ဝပ်အား ÂÁÁÁË 

Áင်�ံ¸÷±ုင်သည¸် ပမာ�
Â နာေီ¢üင် Â �ီ¢±ု�ေမ်

�ားသ±ုသ±မ်း�ည်းေန် �´း ခပ်�ုတ်ေန် ဇေန်း

မĄ�ပန်း�န်မပား �စ်�ျစ်တယ်အမ¢းချ ±န်စ�်
အများ�ုံးÁင်�ံ¸÷±ုင်သည¸်
ပမာ�   ÄÆ �ီ¢±ု�ေမ်

တ±�ျမĆ  v Á �Àမ Æ �ေမ်

အပ´�ာ¢�်အ±တ်များ

လုပ်ငန်းတာဝန်များ

အဆင့်(၁) မေမ÷ေး�´�´အတေင်း ပ±ုးသတ်သန့်စင်�ားမသာ ယင်မဲသားမ¢ာင်း �ÃÆÁ��ေမ်�±ု မ±ု�်ခø±ု မဝ¸�်မီး�±ုတေင် အသုံးမပĉ÷±ုင်
သည¸် အပ´ခံမĄ�ပန်း�န်မပားမပïတေင်တင်Î ညီညာစောမ�န့်ပ¯Ì 

အဆင့်(၁) ပန်း�န်မပားမပïတေင် ညီညာစောစီ�ားမသာ သားမ¢ာင်းများ အဆင့်(၂) အချ ±န်�±ု �Æ�မ±နစ် �ားပ¯Ì

အဆင့်(၂) မĄ�ပန်း�န်မပား�±ု မ±ု�်ခø±ု မဝ¸�်မီး�±ုအတေင်း �±ုðအားအမမင¸်�ုံး�ÂÁÁÁ� ဝပ်မ�င¸် တစ်Ă�±မ်တေင် �Æ� မ±နစ်စီမ�င¸် �Ä�
Ă�±မ်¢ည်ပတ်မစāပီး အမမခာ�်ခံပ¯Ì �Æ� မ±နစ်တစ်Ă�±မ်¢ည်ပတ်āပီးတ±ုင်း မ±ု�်ခø±ု မဝ¸�်မီး�±ု�±ု မေပ´မငေùများ �ေ�်
မစေန် စ�Õန့် �ÄÁ� ခန့်�ေင¸်¢ျ�်�ားေ¿±Î သားမ¢ာင်းများ�±ု ဇေန်းမ�င¸်ခပ်�ုတ်ပ¯Ì မ±ု�်ခø±ု မဝ¸�်မီး�±ုအတေင်း မေမငေù
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များ အ¢ေန်များမပားမခင်း� အတေင်းေ¿± သားမ¢ာင်းများ�±ု စ±ုမငေùမပန်မစāပီး မေမငေùများ�±ု အမပင်သ±ုð�ေ�်သေားမစေန် 
မမပĉ¢ုပ်မပးပ¯� အမမခာ�်ခံမခင်း�±ု ပ±ုမ±ုအချ ±န်þ�ာမစသည်Ì မနာ�်�ုံး¢ည်ပတ်သည¸် �Æ�မ±နစ်တေင် စ�်အတေင်း
မ¿ မ�ာ�်ခနဲမမည်သံ�±ု þ�ားေမည်မ�စ်သည်Ì

အဆင့်(၃) �ေ�်ေ¿±¢ာသည¸် �ေ�်�ုန်သည် မ�ာ်မပပ¯  အေည်အမသေးစံòąန်းများ÷¿င¸် �±ု�်ညီမĆေ¿±မေ¿±စစ်မ�းသင¸်သည်Ì
စံòąန်း�Â�  သားမ¢ာင်းများသည် မ�ာင်းĄ�သည¸်ပုံသöန်ေ¿±ေမည်Ì
စံòąန်း�Ã�  သားမ¢ာင်းများသည် Ą�ပ်�ပ်မမခာ�်မသေùမနေမည်Ì 
¢�်မချာင်းများမ�င¸်မမခမąþ�ည¸်ပ¯� အ¢ေယ်တ�´မĄ�မေသေားေမည်မ�စ်သည်Ì
©အေည်အမသေးစံòąန်းများ÷¿င¸် �±ု�်ညီမĆမေ¿±ပ¯�¢ည်းမ�ာင်းË သားမ¢ာင်းများ စ±ုစေတ်မန�ဲမ�စ်ပ¯�
¢ည်းမ�ာင်း �±ုðအားအမမင¸်�ုံးမ�င¸် မ±ု�်ခø±ု မဝ¸�်မီး�±ုအတေင်း Ã မ±နစ် Ä မ±နစ်ခန့် �ပ်မံÎ အမမခာ�်ခံပ¯Ì စံချ ±န်စံòąန်း
များ÷¿င¸် �±ု�်ညီပ¯� သားမ¢ာင်းများ�±ု မ±ု�်ခø±ု မဝ¸�်မီး�±ုအတေင်းမ¿ �ုတ်ယ´÷±ုင်āပီမ�စ်သည်Ì

အဆင့်(၄) သားမ¢ာင်းများတစ်စုစီ�±ု အမ¢းချ ±န် ချ ±န်တေယ်�ာ အမ¢းချ ±န်�±ု အချ�်အ¢�်မ¿တ်တမ်းစာေɪ�်တေင် မေးမ¿တ်
ပ¯ �မနာ�်��်တေဲစာမျ�်÷¿ာ စ တေင် þ�ည¸်ေန်�Ì သားမ¢ာင်းများ�±ု အ¢ုံပ±တ်�´းအတေင်း �ည¸်သေင်း�ားေ¿±မခင်း   
မမပĉ¢ုပ်မီ အမအးခံပ¯Ì သားမ¢ာင်း�ည¸်သေင်းသည¸်�´း�±ု ¢�်ေ¿±ေ�်Ðေ�်စေဲတပ်Î �ားေ¿±ပ¯Ì

အဆင့်(၃) သားမ¢ာင်းများÐ အ�±အမတေù�±ု စစ်မ�းမခင်း အဆင့်(၄) သားမ¢ာင်းများ�±ု အမ¢းချ ±န် ချ ±န်တေယ်Î သ±မ်း�ည်းမခင်း

ဝန်ထမ်းများအတွက် အကာအကွယ် အစီအမံများ

k မ±ု�်ခø±ု မဝ¸�်မီး�±ု အသုံးမပĉမနသည¸် အချ ±န်များတေင် ¢�်အ±တ်များË မျ�်¢ုံးအ�ာများ ÷¿င¸် 
အ�ာအ�ေယ်ဝတ်စုံများ�±ု ဝတ်�င်�ားေမည်Ì

ထိန်းချပ်ကွပ်ကဲြခင်းှင့် အချက်အလက်စုေဆာင်းြခင်းများအတွက် 

သိမှတ်ဖွယ်ရာများ

k သားမ¢ာင်းများ�±ု တစ်စုချင်းအ¢±ု�် အမမခာ�်ခံမခင်းမမပĉမီတစ်Ă�±မ်Ë အမမခာ�်ခံāပီးချ ±န်တေင် 
တစ်Ă�±မ် အ မ¢းချ ±န် ချ ±န်တေယ်�ာ အမ¢းချ ±န်�±ု အချ�်အ¢�်မ¿တ်တမ်းတေင် မေးမ¿တ်ေမည်Ì
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Æ�Ã�Ã  'UXP 'U\HU စ�်�±ုအသုံးမပĉÎ အမမခာ�်ခံမခင်း

'UXP 'U\HU �±ုအသုံးမပĉÎ အပ´မပးမခင်း¢ုပ်ငန်းစÝ်�±ု အင်�±ုနီးေ¿ား÷±ုင်ငံ �´ော�ာောāမ±ĉùတေင် �ုတ်¢ုပ်သည¸် မ�ာ်�ီ
မစ¸မ¢¿ာ်စ�်�±ု အသုံးမပĉÎမ�ာင်ေɪ�်ပုံမပïတေင် အမမခခံÎ မ�ာ်မပ�ားသည်Ì ယခုမ�ာ်မပမည¸် အမခား¢ည်ပတ်သည¸် 
အ မမခာ�်ခံစ�်များအတေ�်¢ည်း အ¢ားတ´¢ုပ်ငန်းစÝ်အတ±ုင်းပင် မ�ာင်ေɪ�်ေမည်မ�စ်သည်Ì 'UXP 'U\HU �±ု 
ဝယ်ယ´ောတေင်မ�စ်မစË �±ုယ်တ±ုင်တပ်�င်ောတေင်မ�စ်မစ ယင်းအမမခာ�်ခံစ�်တေင် မ�ာင်းမေန်စော အပ´�ာ÷±ုင်သည¸် 
GUXP မပားË မီးခ±ုးမငေùစုပ်�ုတ်သည¸်ပန်�ာË စ�်အတေင်း သားမ¢ာင်းမမခာ�်များ ခပ်ယ´÷±ုင်မပĉ¢ုပ်�ားသည¸်အ�န့်
ငယ်များ ÷¿င¸် GUXP �±ု မအာ�်��်မ¿¢ုံမ¢ာ�်သည¸် အပ´�ုတ်¢ąတ်မပးသည¸် အပ´¢ąတ်�±ေ±ယာများမ�င¸် အံဝင်စော 
�ေဲùစည်း တပ်�င်�ားေန်¢±ုအပ်သည်Ì

လိုအပ်သည့်ပစည်းကိရိယာ တန်ဆာပလာများ

BSF ယင်မဲမမေးမမူ မေးတေင် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအသုံးချမခင်း¢ုပ်ငန်းစÝ်
÷¿င¸် ပတ်သ�်Î မပĉ¢ုပ်�ားသည¸် အေန်¢±ုင်း သင်þ�ားမေး�ီ�ီယ±ုတေဲ   
¢င¸်ခ်များမ¿  “မိုက်ခို ေဝ့�်မီးဖိုကိုအသုံးြပ၍ အေြခာက်ခံြခင်း” �±ု
ေ¿င်း¢င်းတင်မပ�ားသည¸် �ီ�ီယ±ုအား ©¢င်¸ခ်မ¿တစ်�င¸် ဝင်မော�်
þ�ည¸်øĆ÷±ုင်သည်Ì

မ�ာ်�ီမစ¸မ¢¿ာ်စ�်
ÄÆÁ ဝပ်အား မမာ်တာ

ÈÁÁ ဝပ်အား မီးခ±ုးမငေùစုပ်�ုတ်
သည¸်ပန်�ာ 

'UXP �ု�ည်   Á �Àမ ÅÇ 
�ု�မီတာ

ဝင်�ံ¸÷±ုင်သည¸်ပမာ�   တစ်နာေီ
¢üင် È�Æ �ီ¢±ု�ေမ်

�ည¸်သေင်းေန်ပုံး

�ÇÁ [ÅÁ [ÂÃ စင်တီမီတာ�

�တ်စ်အ±ုး

သ±မ်း�ည်းမည¸်�´း

အပ´�ာ¢�်အ±တ်များ �စ်�ျစ်တယ် �တíား
အများ�ုံးချ ±န်တေယ်÷±ုင်သည¸်

ပမာ�   ÂÆÁ �ီ¢±ု�ေမ်
တ±�ျမĆ v ÆÁ �ေမ်
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လုပ်ငန်းတာဝန်များ

အဆင့်(၁) ¢ုပ်ငန်းစÝ်စတင်ေန် 'UXP 'U\HU �±ု အသင¸်မပင်�င်ပ¯Ì  'UXP 'U\HU အတေင်းေ¿± 'UXP အပ´မပးသည¸်�±ေ±ယာ�±ု 
�တ်စ်အ±ုးမ�င¸် ချ ±တ်��်Î စ�်�±ု ¢üပ်စစ်�ာတ်အားမ�င¸်¢ည်ပတ်÷±ုင်ေန် မပĉ¢ုပ်ပ¯Ì စ�်Ð�±န်းချĉပ်သည¸် အစ±တ် 
အပ±ုင်းခ¢ုတ်�±ု�ေင¸်�ာ စ�်အတေင်း¢ည်ပတ်မĆ�±ု စတင်မစāပီး မီးခ±ုးမငေùစုပ်�ုတ်သည¸်ပန်�ာ ÷¿င¸် အပ´မပးသည¸်
အစ±တ်အပ±ုင်းများ �±ု¢ည်း စတင်အ¢ုပ်¢ုပ်မစပ¯Ì အပ´ချ ±န်�±ု ÂÅÁ �ီ�ေီစင်တီ�ေ±တ်တေင် ချ ±န်Î�ားေ¿±�ာ GUXP 
¢ည်ပတ်မနသည¸်အချ ±န်တေင် Ă�±ĉတင်အပ´မပး�ားāပီး မီးခ±ုးစုပ်�ုတ်သည¸် ပန်�ာ�±ု¢ည်း �ေင¸်¢ျ�်�ားေ¿±ပ¯Ì

အဆင့်(၂) အပ´ချ ±န် ÂÅÁ �ီ�ေီစင်တီ�ေ±တ်သ±ုð မော�်သည်÷¿င¸်တစ်āပ±ĉင်န�် သားမ¢ာင်း �Æ� �ီ¢±ု�ေမ်�±ု စ�်အတေင်း �ည¸် 
သေင်းသည¸် �မတာ¸မပ¯�်မ¿တစ်�င¸် 'UXP အတေင်းသ±ုð�ည¸်သေင်းပ¯Ì သားမ¢ာင်းများ�±ု စ�်အတေင်းတေင် စုစုမပ¯င်း
þ�ာချ ±န် မ±နစ်�ÅÁ� ခန့် မီး�င်ပ¯Ì အစပ±ုင်းတေင် အပ´ချ ±န်သည် ÉÁ �ီ�ေီစင်တီ�ေ±တ် ÷¿င¸် ÊÁ �ီ�ေီစင်တီ�ေ±တ်þ�ား 
�ျ�င်းသေားသည်�±ု မမင်မတေùေမည်မ�စ်သည်Ì သားမ¢ာင်းများတေင် ပ¯ဝင်မနသည¸်မေ�ာတ်များ ပ±ုမ±ုÎအမငေù
မပန်¢ာသည်÷¿င¸်အမü အပ´ချ ±န်မ¿ာ မပန်¢ည်မမင¸်တ�်¢ာမည်မ�စ်āပီး ©အချ ±န်မ¿သာ သားမ¢ာင်းများ�±ု မီး�င်မခင်း
¢ုပ်ငန်းစÝ် အမ¿န်တ�ယ်စတင်မခင်းမ�စ်သည်¥ု မ¿တ်ယ´÷±ုင်သည်Ì သားမ¢ာင်းနမ´နာများ�±ု စ�်အတေင်းမ¿ 
မþ�ာခ��ုတ်ယ´�ာ စစ်မ�းမခင်းမ�င¸် ¢ုပ်ငန်းစÝ်Ðအမမခအမန�±ု စစ်မ�း÷±ုင်သည်Ì

အဆင့်(၂) သားမ¢ာင်းများ�±ု �မတာ¸
မပ¯�်မ¿တစ်�င¸်  'UXP 'U\HU  စ�်
အတေင်းသ±ုð�ည¸်သေင်းမနပုံÌ

အဆင့်(၃) အမမခာ�်ခံစ�်Ð မေ¿ùအ မပ¯�်မ¿တစ်�င¸် စ�်အတေင်းေ¿±
သားမ¢ာင်းများ�±ု အ�ုန်အစင်�ုတ်ယ´မခင်းÌ

အဆင့်(၃) မ�ာ်မပပ¯ အေည်အမသေးစံòąန်း�Ã�မျ ±ĉး÷¿င¸် �±ု�်ညီသည¸်အချ ±န်တေင် ¢ုပ်ငန်းစÝ်�±ု ေပ်�±ုင်းပ¯Ì
k စံòąန်း�Â� သားမ¢ာင်းများသည် မ�ာင်းĄ�သည¸်ပုံသöန်ေ¿±ေမည်Ì
k စံòąန်း�Ã�  သားမ¢ာင်းများသည် Ą�ပ်�ပ်မမခာ�်မသေùမနေမည်Ì 
¢�်မချာင်းများမ�င¸်မမခမąþ�ည¸်ပ¯� အ¢ေယ်တ�´မĄ�မေသေားေမည်မ�စ်သည်Ì
အမမခာ�်ခံစ�်သည် အပ´ချ ±န် ÂÅÁ �ီ�ေီစင်တီ�ေ±တ်သ±ုð မပန်¢ည်မော�်ေ¿±သေားāပီးမနာ�် Æ မ±နစ် မ¿ ÂÁ þ�ား
��်¢�် ¢ည်ပတ်āပီးသည¸်အချ ±န်တေင် ©အေည်အမသေးစံòąန်းများ÷¿င¸် �±ု�်ညီသည¸်သားမ¢ာင်းများ�±ု ေေ¿±
¢ာမ¢¸ေ¿±သည်Ì စ�်Ðအမေ¿ù��်အမပ¯�်�±ု�ေင¸်Î အတေင်းမ¿ သားမ¢ာင်းများ�±ု အ�ုန်အစင်�ုတ်ယ´ပ¯Ì

အဆင့်(၄) သားမ¢ာင်းများ�±ု တစ်စုချင်းစီ အမ¢းချ ±န် ချ ±န်တေယ်�ာ အမ¢းချ ±န်�±ု အချ�်အ¢�်မ¿တ်တမ်းစာေɪ�်တေင် 
မေးမ¿တ်ပ¯Ì သားမ¢ာင်းများ�±ု အ¢ုံပ±တ်�´းအတေင်း �ည¸်သေင်း�ားေ¿±မခင်းမမပĉ¢ုပ်မီ အမအးခံပ¯Ì သားမ¢ာင်း
�ည¸်သေင်းသည¸်�´း�±ု ¢�်ေ¿±ေ�်Ðေ�်စေဲတပ်Î �ားေ¿±ပ¯Ì
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တစ်÷±ုင်တစ်ပ±ုင်¢ုပ်ငန်းများတေင် အသုံးမပĉ÷±ုင်သည¸်အေင်းအမမစ်များအ¢ေန်နည်းပ¯းသည¸်အမမခအမနÍ 'UXP 'U\HU 
မ�င¸် အမမခာ�်ခံနည်းအစား အသုံးမပĉ÷±ုင်သည¸်နည်းမ¿ာ အဝ�ျယ်�ယ်အ±ုးအတေင်း သဲမ�င¸်မ¢¿ာ်မခင်းနည်း¢မ်း
မ�စ်သည်Ì ©နည်း¢မ်းတေင် အသုံးမပĉေန် သင¸်မတာ်သည¸် သဲမ¿ာ သန့်စင်Î သဲမĆန်အေɪယ်အစား Á �Àမ É မ¿            
Â �သမ Æ မီ¢ီမီတာအတေင်းေ¿±မသာ သန့်စင်āပီးမသာ �မ်းမမခသဲအမျ ±ĉးအစားမ�စ်သည်Ì �ယ်အ±ုးအတေင်းေ¿±သဲများ 
မီး�ýမ်းÎည±ĉမဲသေားပ¯� သားမ¢ာင်းများ¢ည်း မီး�ýမ်းÎ ည±ĉမည်းသေား÷±ုင်မသာမþ�ာင¸် �ယ်အ±ုးအတေင်းေ¿±သဲများ
�±ု  �Æ�မခ¯�်မü မ¢¿ာ်āပီးသည¸်အချ ±န်တေင်တစ်Ă�±မ်  ¢ဲ¢¿ယ် မပးသင¸်သည်Ì

လိုအပ်သည့်ပစည်းကိရိယာ တန်ဆာပလာများ

အဝ�ျယ်�ယ်အ±းု �င်�ားပံု
�ယ်အ±ုးÐအချင်း   ÄÁ စင်တီ

မီတာ 
�ည¸်သေင်း÷±ုင်သည¸် ပမာ�   
တစ်နာေီ¢üင် Ä �ီ¢±ု�ေမ်

သ±မ်း�ည်းမည¸်�´း

�±ပ်တေင်�န်ခ¯ပ¯သည¸် 

မယာ�်ဇေန်းေ¿ည်

သန့်စင်သည¸် �မ်းမမခသဲ
သဲမĆန်အေɪယ်အစား Á�É မ¿ Â�Æ 

မီ¢ီမီတာ

မယာ�်မ

�စ်�ျစ်တယ်ချ ±န်ခေင်
အများ�ုံးချ ±န်တေယ်÷±ုင်သည¸် 

ပမာ�   ÄÆ �ီ¢±ု�ေမ်

အပ´�ာ¢�်အ±တ်များ

မီးညć±သည¸် �±ေ±ယာ

BSF ယင်မဲမမေးမမူ မေးတေင် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအသုံးချမခင်း¢ုပ်ငန်းစÝ်
÷¿င¸် ပတ်သ�်Î မပĉ¢ုပ်�ားသည¸် အေန်¢±ုင်း သင်þ�ားမေး�ီ�ီယ±ုတေဲ   
¢င¸်ခ်များမ¿  “ 'UXP 'U\HU ကိုအသုံးြပ၍ အေြခာက်ခံြခင်း” �±ု
ေ¿င်း¢င်းတင်မပ�ားသည¸် �ီ�ီယ±ုအား ©¢င်¸ခ်မ¿တစ်�င¸် ဝင်မော�်
þ�ည¸်øĆ÷±ုင်သည်Ì
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အဆင့်(၃) မ�ာ်မပပ¯ စံòąန်း�Ã�ခု÷¿င¸် �±ု�်ညီသည¸်အချ ±န်တေင် သဲမ¢¿ာ်မခင်း¢ုပ်ငန်းစÝ်�±ု အ�ုံးသတ်÷±ုင်သည်Ì 
k စံòąန်း�Â� သားမ¢ာင်းများသည် မ�ာင်းĄ�သည¸်ပုံသöန်ေ¿±ေမည်Ì
k စံòąန်း�Ã� သားမ¢ာင်းများသည် Ą�ပ်�ပ်မမခာ�်မသေùမနေမည်Ì 
¢�်မချာင်းများမ�င¸်မမခမąþ�ည¸်ပ¯� အ¢ေယ်တ�´မĄ�မေသေားေမည်မ�စ်သည်Ì
©အေည်အမသေးစံòąန်းများ÷¿င¸် �±ု�်ညီမĆမေ¿±ပဲ သားမ¢ာင်းများ စ±ုစေတ်မန�ဲမ�စ်ပ¯� သားမ¢ာင်းများ�±ု အ±ုး
အတေင်း ��်¢�်မမąÎမ¢¿ာ်မပးေမည်မ�စ်သည်Ì

အဆင့်(၄) အ±ုးအတေင်းမ¿ မ¢¿ာ်āပီးသည¸်သားမ¢ာင်းများ�±ု �±ပ်တေင်�န်ခ¯ပ¯သည¸် မယာ�်ဇေန်းေ¿ည်မ�င¸်�ယ်�ုတ်�ာ 
သားမ¢ာင်းတစုချင်းစီ အမ¢းချ ±န် ချ ±န်တေယ်Î အချ�်အ¢�်မ¿တ်တမ်းစာေɪ�်တေင် အမ¢းချ ±န်�±ု မေးမ¿တ်ေမည်
မ�စ်သည်Ì မ¢¿ာ်�ားသည¸် သားမ¢ာင်းများ�±ု အ¢ုံပ±တ်�´းအတေင်းသ±ုð �ည¸်သေင်းသ±မ်�ည်းမခင်းမမပĉ¢ုပ်မီတေင် 
အမအးခံ�ားေမည်မ�စ်သည်Ì �´း�±ု ¢�်ေ¿±ေ�်Ð ေ�်စေဲမေး�±ုး�ားသည¸်�ပ်ခော�ပ်ပ¯Ì

အဆင့်(၁) အÁ�ျယ်�ယ်အ±ုးအတေင်းသ±ုð သဲ �Â��ီ¢±ု�ေမ်�ည¸်Î 
အပ´မပး�ားပ¯Ì

အဆင့်(၂) ယင်မဲသားမ¢ာင်း �Â��ီ¢±ု�ေမ်�±ု အ±ုးအတေင်းေ¿± သဲများမပïသ±ုð 
မ¢ာင်း�ည¸်ပ¯Ì

အဆင့်(၄) အ±ုးအတေင်းမ¿ မ¢¿ာ်āပီးသည¸်သားမ¢ာင်းများ
�±ု �±ပ်တေင်�န်ခ¯ပ¯သည¸် ဇေန်းေ¿ည်မ�င¸် �ယ်�ုတ်မခင်းÌ 
ဇေန်း�±ု¢Ćပ်မပးမခင်းမ�င¸် သားမ¢ာင်းများတေင် �ပ်ည±Î 
ပ¯¢ာသည¸်သဲများ�±ု �ယ်ေ¿ား÷±ုင်သည်Ì

လုပ်ငန်းတာဝန်များ

အဆင့်(၁) အÁ�ျယ်�ယ်အ±ုးအတေင်းသ±ုð သဲ �Â��ီ¢±ု�ေမ်�ည¸်ပ¯Ì �တ်စ်မီး�±ု�±ု�ေင¸်Î အ±ုးအတေင်းေ¿±သဲများ�±ု �ÂÆ�မ±နစ်ခန့်
အပ´မပး�ားပ¯Ì

အဆင့်(၂) မေမ÷ေး�´�´တေင်÷¿စ်Î သန့်စင်�ားမသာ ယင်မဲသားမ¢ာင်း �Â��ီ¢±ု�ေမ်�±ု အ±ုးအတေင်းေ¿±သဲများမပïသ±ုð မ¢ာင်း
�ည¸်Î �ÂÆ�မ±နစ် မ¿ �ÃÁ� မ±နစ်ခန့် ��်တ±ု�်မမąမပးပ¯Ì āပီးခ¯နီး�Æ�မ±နစ်ခန့်အ¢±ုတေင် အ±ုးအတေင်းေ¿±သားမ¢ာင်း
များသည် မ�ာင်းĄ�¢ာသည်�±ု မမင်မတေùေမည်မ�စ်āပီး �±ုðမနာ�်တေင် မ�ာ�်ခနဲမမည်သံ�±ု þ�ားေမည်မ�စ်သည်Ì 
မ�ာ�်ခနဲမမည်သံများ ခပ်စ±တ်စ±တ်þ�ားောမ¿ တမ�ည်းမ�ည်းတ±တ်သေားပ¯� သဲမ¢¿ာ်မခင်း�±ု ¢�်စသတ်ေမတာ¸
မည်မ�စ်မþ�ာင်း သ±ေ¿±÷±ုင်သည်Ì
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BSF ယင်မဲမမေးမမူ မေးတေင် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအသုံးချမခင်း¢ုပ်ငန်းစÝ်
÷¿င¸် ပတ်သ�်Î မပĉ¢ုပ်�ားသည¸် အေန်¢±ုင်း သင်þ�ားမေး�ီ�ီယ±ုတေဲ   
¢င¸်ခ်များမ¿  “သဲေလှာ်ြခင်းလုပ်ငန်းစ်” �±ုေ¿င်း¢င်းတင်မပ�ားသည¸် 
�ီ�ီယ±ုအား ©¢င်¸ခ်မ¿တစ်�င¸် Áင်မော�်þ�ည¸်øĆ÷±ုင်သည်Ì

ထိန်းချပ်ကွပ်ကဲြခင်းှင့် အချက်အလက်စုေဆာင်းြခင်းများအတွက် 

သိမှတ်ဖွယ်ရာများ

k သားမ¢ာင်းများ�±ု တစ်စုချင်းအ¢±ု�် အမမခာ�်ခံမခင်းမမပĉမီတစ်Ă�±မ်Ë အမမခာ�်ခံāပီးချ ±န်တေင် 
တစ်Ă�±မ် အ မ¢းချ ±န် ချ ±န်တေယ်�ာ အမ¢းချ ±န်�±ု အချ�်အ¢�်မ¿တ်တမ်းတေင် မေးမ¿တ်ေမည်Ì

၀န်ထမ်းများအတွက် အကာအကွယ် အစီအမံများ

k သဲမ¢¿ာ်မခင်း¢ုပ်ငန်းစÝ်မပĉ¢ုပ်မနသည¸်အချ ±န်များအတေင်း ¢�်အ±တ်များË မျ�်¢ုံးအ�ာများ 
÷¿င¸် အ�ာအ�ေယ်ဝတ်စုံများ�±ု ဝတ်�င်�ားေမည်Ì
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လုပ်ငန်းတာဝန်များ

အဆင့်(၁) ဂတ်စ်အ±ုး�±ု အ¢ုံပ±တ်မီး�±ုÐ အပ´မပးသည¸်အပ±ုင်း÷¿င¸်ချ ±တ်��်Î မီး�±ု�±ု စတင်အသုံးမပĉ÷±ုင်ေန် မပĉ¢ုပ်ပ¯Ì အ¢ုံ
ပ±တ်မီး�±ု�±ု စတင်အပ´မပးÎ အပ´òąန်မပ�±ေ±ယာ�±ု ÇÆ �ီ�ေီစင်တီ�ေ±တ်တေင် ချ ±န်Î�ားေ¿±ပ¯Ì

အဆင့်(၂) �န်ခ¯တပ်�င်�ားသည¸် �န်း �ÂÁ� ခု�±ုယ´�ာ �န်း �Â� ခုစီအတေင်း မေမ÷ေး�´�´Í ပ±ုးသတ်သန့်စင်�ားသည¸် သား 
မ¢ာင်း Ä �ီ¢±ု�ေမ်စီ�ည¸်သေင်း�ာ အပ´မပး�ားသည¸် အ¢ုံပ±တ်မီး�±ုအတေင်းÍ �ားေ¿±ပ¯Ì သားမ¢ာင်းများသည် 
ပ�မ�ုံး ေ¿ည်¢ျားသည¸် ညပ±ုင်းအပ´မပးချ ±န် �ÂÇ� နာေီ အမတာအတေင်းË မန�်ပ±ုင်းအပ´မပးချ ±န် �Å� နာေီ အမတာ 
အတေင်း÷¿င¸် မနာ�်�ုံးမ�စ်သည¸် မန့¢ည်ပ±ုင်း အပ´မပးချ ±န် �Å� နာေီ အမတာအတေင်းတေင် မမခာ�်မသေùသေားမ¢¸ေ¿±þ�
သည်Ì ©အပ´မပးသည¸် �ာ¢ �Ä� ခုအတေင်းတေင် �န်းများ�±ု မနောအ¢ဲအ¢¿ယ်မပĉ¢ုပ်�ားေ¿±မပးေသည်Ì

အဆင့်(၃) �ÃÅ� နာေီခန့် အမမခာ�်ခံāပီးသည¸်အခ¯တေင် သားမ¢ာင်းများ�±ု အ¢ုံပ±တ်မီး�±ုအတေင်းအမမခာ�်ခံမခင်း¢ုပ်ငန်းစÝ်
�±ု အ�ုံးသတ်Î မ�ာ်မပပ¯ အေည်အမသေးစံòąန်းများ÷¿င¸် �±ု�်ညီမĆေ¿±မေ¿± စစ်မ�းပ¯Ì
k သားမ¢ာင်းများသည် မာမ�ျာÎ မမခာ�်မသေùသေားေမည်Ì
k သားမ¢ာင်းများသည် မပားÎ တေန့်øĆံ့မသာ ပုံသöန်မ�စ်မပï¢ာေမည်Ì

Æ�Ã�Ä အ¢ုံပ±တ်မီး�±ုအတေင်း အမမခာ�်ခံမခင်း

ယခုမပသ�ားသည¸်အတ±ုင်း �တ်စ်မ�င¸်အပ´မပး�ားသည¸် သာမာန်အ¢ုံပ±တ်မီး�±ုတစ်ခုအတေင်းÍ အမမခာ�်ခံမခင်း¢ုပ် 
ငန်းစÝ်တေင် အပ´ညီမüစော ေေ¿±÷±ုင်ေန်အတေ�် ¢ုံမ¢ာ�်သည¸် မ¢¢¿ည¸်ပတ်မခင်းမေ¿±ပ¯Ì �±ုðမþ�ာင¸် မီး�±ုအတေင်းေ¿± 
အမမခာ�်ခံသည¸်�န်းများ�±ု မနောအမမပာင်းအ¢ဲ¢ုပ်မပးမခင်းမ�င¸် မမခာ�်မသေùမĆညီမüမစေန် မပĉ¢ုပ်မပးေန် 
အမေးĂ�ီးသည်Ì  ပုံမ¿န်အားမ�င¸် အ¢ုံပ±တ်မီး�±ုÐ အမပï��် ÷¿င¸် မအာ�်��်တေင်ေ¿±မနမသာ အမမခာ�်ခံ�န်းများ 
မပïေ¿± သားမ¢ာင်းများသည် အ¢ယ်တေင်ေ¿±မနမသာ �န်းများမပïေ¿± သားမ¢ာင်းများ÷¿င¸်ယ¿Ý်¢üင် မမခာ�်မသေùမĆ ပ±ုမ±ု
မမန်�န်မ¢¸ေ¿±သည်Ì �±ုðမþ�ာင¸် မီး�±ုအတေင်း အမပï��် ÷¿င¸် မအာ�်��်တေင်ေ¿±မနမသာ အမမခာ�်ခံ�န်းများ�±ု 
မီး�±ုÐအ¢ယ်�¥±ုသ±ုð တစ်¢¿ည¸်စီမေɫðမမပာင်း မပးေမည်Ì မီး�±ုအတေင်းမနောအ÷¿ံð အပ´ညီမüစောေေ¿±မĆမသချာမစေန် မီး�±ု
အတေင်းÍ ပန်�ာတပ်�င် �ားပ¯� အမ�ာင်း�ုံးပင်မ�စ်သည်Ì

လိုအပ်သည့်ပစည်းကိရိယာ တန်ဆာပလာများ

အပ́òąန်မပ�±ေ±ယာတပ်�င်
�ားသည်̧ အ¢ံုပ±တ်မီး�±ု

အပ́òąန်မပ�±ေ±ယာ
7*: ,/ i ��(0

အပ´မပးမခင်း   မီး�±ု�5, ���$�
Áင်�ံ¸÷±ုင်သည¸် ပမာ�   �Â�နာေီ

¢üင် �Â �Àမ Ä��ီ¢±ု�ေမ်

အပ́�ာ¢�်အ±တ်များ

�စ်�ျစ်တယ် ချ ±န်ခေင်
အများ�ုံးချ ±န်တေယ်÷±ုင်သည¸် 
ပမာ�   �ÂÆÁ� �ီ¢±ု�ေမ်

တ±�ျမĆ v �Á�Æ� �ေမ်

သ±မ်း�ည်းေန်�́း

�န်ခ¯�ေ�်ပ¯မသာ �န်းများ
�န်ခ¯အေɪယ်အစား   �Å�

မီ¢ီမီတာ
အတ±ုင်းအတာ   �ÇÆ [ ÅÆ [ Ä 

�Àမ Æ� မီ¢ီမီတာ

�တ်စ်အ±းု
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အဆင့်(၄) အမမခာ�်ခံāပီးသည်¸  သားမ¢ာင်းများ ��န်းအား¢ုံးအတေင်းေ¿± သားမ¢ာင်းများစုစုမပ¯င်း��±ု တစ်စုချင်းစီ အမ¢း 
ချ ±န် ချ ±န်တေယ်Î အချ�်အ¢�်မ¿တ်တမ်းတေင် မေးမ¿တ်ပ¯Ì သားမ¢ာင်းများ�±ု အ¢ုံပ±တ်�´းအတေင်း �ည¸်သေင်း
သ±မ်း�ည်းမခင်းမမပĉ¢ုပ်မီ အမအးခံပ¯Ì �´း�±ု ¢�်ေ¿±ေ�်Ð ေ�်စေဲမေး�±ုး�ားသည¸်�ပ်ခော�ပ်ပ¯Ì

ဝန်ထမ်းများအတွက် အကာအကွယ် အစီအမံများ

k အ¢ုံပ±တ်မီး�±ုအတေင်း အမမခာ�်ခံမခင်း¢ုပ်ငန်းစÝ် မပĉ¢ုပ်မနသည¸် အချ ±န်များအတေင်း ¢�်အ±တ်
များË မျ�်¢ုံးအ�ာများ ÷¿င¸် အ�ာအ�ေယ်ဝတ်စုံများ�±ု ဝတ်�င်�ားေမည်Ì

BSF ယင်မဲမမေးမမူ မေးတေင် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအသုံးချမခင်း¢ုပ်ငန်းစÝ်
÷¿င¸် ပတ်သ�်Î မပĉ¢ုပ်�ားသည¸် အေန်¢±ုင်း သင်þ�ားမေး�ီ�ီယ±ုတေဲ   
¢င¸်ခ်များမ¿   “အလုံပိတ်မီးဖိုအတွင်း အေြခာက်ခံြခင်းလုပ်ငန်းစ်”   �±ု
ေ¿င်း¢င်းတင်မပ�ားသည¸် �ီ�ီယ±ုအား ©¢င်¸ခ်မ¿တစ်�င¸် ဝင်မော�်
þ�ည¸်øĆ÷±ုင်သည်Ì

ထိန်းချပ်ကွပ်ကဲြခင်းှင့် အချက်အလက်စုေဆာင်းြခင်းများအတွက် 

သိမှတ်ဖွယ်ရာများ

k သားမ¢ာင်းများ��န်းအား¢ုံးအတေင်းေ¿±သားမ¢ာင်းများစုစုမပ¯င်း��±ု တစ်စုချင်းအ¢±ု�် 
အမမခာ�်ခံမခင်းမမပĉမီတစ်Ă�±မ်Ë အမမခာ�်ခံāပီးချ ±န်တေင် တစ်Ă�±မ် အ မ¢းချ ±န် ချ ±န်တေယ်�ာ 
အမ¢းချ ±န်�±ု အချ�်အ¢�်မ¿တ်တမ်းတေင် မေးမ¿တ်ေမည်Ì

အဆင့်(၁) အပ´òąန်မပ�±ေ±ယာ�±ု အပ´ချ ±န် ÇÆ �ီ�ေီစင်တီ�ေ±တ်
တေင် ချ ±န်Î�ားေ¿±ပ¯Ì

အဆင့်(၂) မေမ÷ေး�´�´တေင် ပ±ုးသတ်သန့်စင်�ားမသာ ယင်မဲသားမ¢ာင်း
များ�±ု �န်ခ¯ပ¯ေ¿±သည¸်�န်းများအတေင်းသ±ုð�ည¸်သေင်း�ာ အ¢ုံပ±တ်မီး�±ု
အတေင်းÍ�ားေ¿±ပ¯Ì
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�±ပ်တေင် မမခာ�်မမမćာင¸်ပုံပ¯ေ¿±
သည¸် VFUHZ မ�ĉတ်ောတေင် 

အသုံးမပĉမသာ သတíĉမချာင်း

�စ်�ျစ်တယ် ချ ±န်ခေင်
အများ�ုံးချ ±န်တေယ်÷±ုင်သည¸် 
ပမာ�   �ÄÆ� �ီ¢±ု�ေမ်

တ±�ျမĆ v �Á�Æ� �ေမ်

Æ�Ã�Å  အပ±ုင်းများခေဲမခားမခင်း

သားမ¢ာင်းများတေင် ေ¿±မနသည¸်အ�ီများ�±ု VFUHZ SUHVV �±ုအသုံးမပĉ�ာ �ုတ်ယ´÷±ုင်သည်Ì ©သ±ုðမပĉ¢ုပ်မခင်းမ�င¸် 
အ�ီ�ုန်ခမ်းသေားသည¸် သားမ¢ာင်းအစ±ုင်အခဲ ÷¿င¸် သားမ¢ာင်း�ီþ�မ်း¥́Î အပ±ုင်း�Ã�ပ±ုင်း ေေ¿±သည်Ì သားမ¢ာင်း
အစ±ုင်အခဲသည် မမခာ�်မသေùÎþ�မ်းတမ်းမသာ်¢ည်း ပø±ုတ±န်း�ာတ်အ¢ေန်Ą�ယ်ဝသည်Ì သားမ¢ာင်း�ီþ�မ်း�±ု 
h�ီþ�မ်းn ¥ု မခïတေင်ေမခင်းမ¿ာ ယင်း�ီအတေင်း အ�ီ�ာတ်အမပင် ပø±ုတ±န်း ÷¿င¸် အမüင်�ာတ်များမ�င¸်�ေဲùစည်း�ားသည¸် 
အစ±ုင်အခဲတုံးများ¢ည်း ပ¯ဝင်မနမသာမþ�ာင¸်မ�စ်သည်Ì

လိုအပ်သည့်ပစည်းကိရိယာ တန်ဆာပလာများ

¢ေန်သေားပ¯သည¸်�±Ă�±တ်စ�် 
မမာ်�ယ်¢်    9HYRU 

'/�=<-��B
အ¢ုပ်¢ုပ်÷±ုင်စေမ်းေည်   �Â�

နာေီတေင် �Æ� �ီ¢±ု�ေမ်

သားမ¢ာင်းအစ±ုင်အခဲ 
�ည¸်သေင်းေန် ပုံး

အေɪယ်အစား �ÆÆ [ ÄÆ [ ÂÃ�
မီ¢ီမီတာေ¿±သည¸် ပ¢တ်စတစ်

ပုံး

သားမ¢ာင်းအ�ီ
�ည¸်သေင်းေန် အ±ုး

�Æ�¢ီတာဝင်�ံ¸သည¸် သံမချးမ
တ�်÷±ုင်သည¸် စတီး¢်အ±ုး

�န်�ာ 
�ေန်အေɪယ်အစား   Á�Æ 

မီ¢ီမီတာ
သံမချးမတ�်÷±ုင်သည¸် စတီး¢်

လုပ်ငန်းတာဝန်များ

အဆင့်(၁) ¢ုပ်ငန်းစÝ်စတင်ေန် VFUHZ SUHVV �±ု အ�င¸်သင¸်မပင်�င်ပ¯Ì VFUHZ SUHVV �±ု ခ¢ုတ်�ေင¸်�ာ အပ´ချ ±န် �ÂÁÁ��ီ�ေီ
စင်တီ�ေ±တ်တေင် �ားေ¿±Î အပ´မပးပ¯Ì VFUHZ SUHVV Ð သားမ¢ာင်းမမခာ�်အစ±ုင်အခဲ�ေ�်မည¸် အဝ�ျယ်မအာ�်
��်တေင် သားမ¢ာင်းမမခာ�်အစ±ုင်အခဲ ခံယ´ေန်ပုံး ÷¿င¸် သားမ¢ာင်း�ီ�ေ�်ေ¿±မည¸် အဝ�ျÝ်းမအာ�်��်တေင် 
သားမ¢ာင်း�ီခံယ´ေန် စတီး¢်အ±ုးတ±ုð�±ု �ားေ¿±ပ¯Ì သားမ¢ာင်း�ီ�ည¸်သေင်း�ားသည¸် စတီး¢်အ±ုးÐအမပï��်
တေင် �န်�ာတစ်ခု�±ု�ားေ¿±ပ¯Ì VFUHZ SUHVV  မပïတေင်ေ¿±သည¸် အ�ီညćစ်သည¸် ခ¢ုတ်�±ု÷¿±ပ်�ာ �±÷¿±ပ်သည¸် VFUHZ 
�±ု စတင်အ¢ုပ်¢ုပ်မစပ¯Ì

အဆင့်(၂) SFUHZ 3UHVV အတေင်းတေင် Ă�±တ်မည¸်သားမ¢ာင်းများ�±ု �စ်�ျစ်တယ်ချ ±န်ခေင်မပïတေင် တင်Î အမ¢းချ ±န်ပ¯Ì 
သားမ¢ာင်းများ�±ု �မတာ¸အတေင်းသ±ုð နည်းနည်းစီ�ည¸်သေင်းပ¯Ì SFUHZ SUHVV အတေင်း သားမ¢ာင်းများပ±တ်�±ုð
မခင်းမမ�စ်မစ�ဲ တစ်နာေီအတေင်း �ည¸်သေင်း÷±ုင်မည¸် သားမ¢ာင်းပမာ� တ±ုးမမင¸်¢ာမစေန် �မတာ¸အတေင်းသ±ုð 
သားမ¢ာင်းများအမပည¸်အ¢ü�ံည¸်သေင်းမခင်းမ¿ မေ¿ာင်�ျÝ်ေမည်မ�စ်သည်Ì
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အဆင့်(၃) �မတာ¸အတေင်းသ±ုð သားမ¢ာင်းများအား¢ုံး�ည¸်သေင်းāပီးသည်̧အခ¯ စ�်အတေင်းÍ သားမ¢ာင်းအစ±ုင်အခဲ ÷¿င¸် 
သားမ¢ာင်းအ�ီမ�ျန်မတာ¸သည်အ�± မ±နစ်အနည်းငယ်�ပ်မံ�ားေ¿±Î စ�်မပïေ¿± ေပ်�±ုင်းသည¸်ခ¢ုတ်�±ု÷¿±ပ်
�ာ VFUHZ �±ု¢ည်ပတ်မနမခင်းမ¿ ေပ်�±ုင်းပ¯Ì �±÷¿±ပ်Ă�±တ်မချမခင်းမ¿ �ျန်ေ¿±မနသည¸် အောများ�±ု �ုန်စင်သေားမစေန် 
VFUHZ �±ုမမပာင်းမပန်¢ည်ပတ်မစပ¯ �စ�်မပïေ¿± သန့်စင်မခင်း ခ¢ုတ်�±ု÷¿±ပ်ပ¯�Ì

အဆင့်(၄) ေေ¿±¢ာသည¸် သားမ¢ာင်းမမခာ�်အစ±ုင်အခဲ ÷¿င¸် သားမ¢ာင်း�ီþ�မ်းများ�±ု အမ¢းချ ±န် ချ ±န်တေယ်Î အချ�်အ¢�်
မ¿တ်တမ်းစာေɪ�်တေင် မေးမ¿တ်ပ¯Ì �±ု သားမ¢ာင်းမမခာ�်အစ±ုင်အခဲ ÷¿င¸် သားမ¢ာင်း�ီþ�မ်းများ�±ု သန့်စင်မခင်း
¢ုပ်ငန်းစÝ်များ တ±ု�်ø±ု�်��်¢�်¢ုပ်မ�ာင်သည်မ�စ်မစË အ¢ုံပ±တ်�ားသည¸် ပုံး ÷¿င¸် အ±ုးများအတေင်း မခတí
သ±မ်း�ည်း�ားမခင်းမ�စ်မစ မပĉ¢ုပ်÷±ုင်သည်Ì သားမ¢ာင်းမမခာ�်အခဲ ÷¿င¸် �ီþ�မ်း�ည¸်သေင်း�ားသည¸် ပုံး ÷¿င¸် အ±ုး
များ�±ု ¢�်ေ¿±မန့Ð ေ�်စေဲမေး�±ုး�ားသည¸် �ပ်ခော�ပ်ပ¯Ì

အဆင့်(၅) �ေ�်�ုန်Ð အေည်အမသေး ÷¿င¸် ယုံþ�ည်စ±တ်ချ÷±ုင်မĆ�±ု မသချာမစေန် ÷¿င¸် မေ¿ùအĂ�±မ်များတေင် စ�်အတေင်း�ျန်ေ¿±
မနသည¸် အĄ�င်းအ�ျန်များမþ�ာင¸် Ă�±တ်စ�်အတေင်း �ပ်မံ�ည¸်သေင်းသည¸် သားမ¢ာင်းများတေင် ညစ်ညမ်းမĆ
များ မမ�စ်မစေန်အတေ�် ¢ေန်သေားပ¯သည¸်�±Ă�±တ်စ�်�VFUHZ SUHVV� တစ်Ă�±မ်အသုံးမပĉāပီးတ±ုင်း တစ်Ă�±မ်သန့်ေ¿င်း
မေးမပĉ¢ုပ်သင¸်မပသည်Ì သားမ¢ာင်းတစ်စုĂ�±တ်āပီးတ±ုင်းတေင် တစ်Ă�±မ်သန့်ေ¿င်းမေးမပĉ¢ုပ်မပးမခင်း� စ�်�±ု
သ�်တမ်းþ�ာေ¿ည်စောအသုံးမပĉ÷±ုင်ေန် အမ�ာ�်အ�´မ�စ်မစသည်Ì စ�်�±ုသန့်ေ¿င်းမေးမပĉ¢ုပ်ေန်အတေ�် စ�်�±ု
မအးသည်အ�±မစာင¸်�±ုင်းāပီး �±ပ်တေင် မမခာ�်မမမćာင¸်ပုံပ¯ေ¿±မသာ ¢ေန်သေားမ�ĉတ်သည¸် သတíĉမချာင်းမ�င¸် စ�်Ðăပန်
အတေင်းေ¿±မနသည¸် ¢ေန်သေားများ�±ု¢¿ည¸်Îမ�ĉတ်�ာ မ�ĉတ်�ားသည¸်အစ±တ်အပ±ုင်းအား¢ုံး�±ု မေË �ပ်မပာတ±ုðမ�င¸် 
မမပာင်စင်မအာင်မ�းမþ�ာေမည်မ�စ်သည်Ì

အဆင့်(၁) ¢ေန်သေားပ¯သည်̧�±Ă�±တ်စ�်
�VFUHZ SUHVV� စ�်�±ု အေန်သင¸် အသုံးမပĉ
÷±ုင်ေန် မပĉ¢ုပ်�ားပုံÌ

အဆင့်(၂) သားမ¢ာင်းမမခာ�်များ�± ု�မတာ̧ 
အတေင်းသ±ုð နည်းနည်းချင်းစီ�ည¸်သေင်းမနပုံÌ

အဆင့်(၃) သားမ¢ာင်းမမခာ�်အခဲများ 
�ပ်မံÎမ�ေ�်ေ¿±မတာ¸သည်အ�± မစာင¸်ပ¯Ì
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ဝန်ထမ်းများအတွက် အကာအကွယ် အစီအမံများ

k အ¢ုံပ±တ်မီး�±ုအတေင်း အမမခာ�်ခံမခင်း¢ုပ်ငန်းစÝ် မပĉ¢ုပ်မနသည¸် အချ ±န်များအတေင်း ¢�်အ±တ်
များË မျ�်¢ုံးအ�ာများ ÷¿င¸် အ�ာအ�ေယ်ဝတ်စုံများ�±ု ဝတ်�င်�ားေမည်Ì

ထိန်းချပ်ကွပ်ကဲြခင်းှင့် အချက်အလက်စုေဆာင်းြခင်းများအတွက် 

သိမှတ်ဖွယ်ရာများ

k သားမ¢ာင်းမမခာ�်များ�±ု တစ်စုချင်းအ¢±ု�် VFUHZ SUHVV အတေင်း�ည¸်သေင်းÎ မĂ�±တ်မီတေင်
တစ်Ă�±မ် အမ¢းချ ±န် ချ ±န်တေယ်�ာ အချ�်အ¢�်မ¿တ်တမ်းတေင် မေးမ¿တ်ေမည်မ�စ်āပီး VFUHZ 
SUHVV မ�င¸်Ă�±တ်āပီးÎ�ေ�်ေ¿±¢ာသည်̧ သားမ¢ာင်းမမခာ�်အစ±ုင်အခဲ ÷¿င¸် သားမ¢ာင်း�ီþ�မ်းများ
�±ု �ပ်မံÎအ မ¢းချ ±န် ချ ±န်တေယ်�ာ အမ¢းချ ±န်များ�±ု အချ�်အ¢�်မ¿တ်တမ်းတေင် မေးမ¿တ်ေ
မည်Ì

BSF ယင်မဲမမေးမမူ မေးတေင် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအသုံးချမခင်း¢ုပ်ငန်းစÝ်
÷¿င¸် ပတ်သ�်Î မပĉ¢ုပ်�ားသည¸် အေန်¢±ုင်း သင်þ�ားမေး�ီ�ီယ±ုတေဲ   
¢င¸်ခ်များမ¿     “အပိုင်းများခွဲြခားြခင်း လုပ်ငန်းစ်”   �±ု ေ¿င်း¢င်းတင် 
မပ�ားသည¸် �ီ�ီယ±ုအား ©¢င်¸ခ်မ¿တစ်�င¸် Áင်မော�်þ�ည¸်øĆ
÷±ုင်သည်Ì
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ေကာ်ဖီေစ့ကိတ်ခွဲစက်
မမာ်တာ �ÄÆÁ Áပ်�

အပ´စုပ်ပန်�ာ �ÈÁÁ Áပ်�

ဒစ်ဂျစ်တယ်အ ေလးချနိ်စက်
အများ�ုံး Áင်�ံ¸÷±ုင်သည¸်

ပမာ�   ÄÆ �ေမ်

တ±�ျမĆ v Á�Æ �ေမ်

သားေလာင်းေြခာက်အမှန�်
များစစ်သည့် အ၀တ်စ

သားေလာင်းေြခာက်
အစိုင်အခဲထည့်သွင်းရန် ပုံး
ပ¢တ်စတစ်ပုံး �ÆÆ [ ÄÆ [ ÂÃ 

မီ¢ီမီတာ�

သိမ်းဆည်းရန် �ူး

Æ�Ã�Æ  မပန်¢ည်သန့်စင်မခင်း

အပ±ုင်းများခေဲမခားမခင်း¢ုပ်ငန်းစÝ် မ¿ ေေ¿±¢ာသည¸်အပ±ုင်း�Ã�မျ ±ĉးမ�စ်သည¸် BSF ယင်မဲသားမ¢ာင်းမမခာ�်အစ±ုင်အခဲ ÷¿င¸် 
BSF သားမ¢ာင်း�ီþ�မ်းများ�±ု �ပ်မံသန့်စင်ေန်¢±ုအပ်သည်Ì BSF သားမ¢ာင်းမမခာ�် အစ±ုင်အခဲများ�±ု အေɪယ် 
အစား မသးငယ်မစေန် မပန်¢ည်Ă�±တ်ခေဲ သန့်စင်ေမည်မ�စ်āပီး သားမ¢ာင်း�ီþ�မ်း�±ုမ´ Ïင်းတေင်ပ¯ဝင်မနမသာ 
အစ±ုင်အခဲများ�±ု �ယ်ေ¿ားေန် �ီ�±ုစစ်မခင်း သ±ုðမ¥ုတ် အနယ်�±ုင်မနသည¸်အညစ်အမþ�းများ မပ¯Áင်မစေန် အမပïယံ
ေ¿± �ီအသန့်များ�±ု အမခားပုံးတစ်ခုအတေင်းသ±ုð မ�ည်းညင်းစောမ¢ာင်း�ည¸်Î ခေဲ�ုတ်မခင်းများ ��်¢�်မပĉ¢ုပ်သင¸်
သည်Ì

Ă�±တ်ခေဲသန့်စင်မခင်း

ည�်မĆန့်Î အမĆန်အေɪယ်အစားများ တသားတည်းညီညာသည¸် BSF ယင်မဲသားမ¢ာင်းမမခာ�်အမĆန့် ေေ¿±ေန်အတေ�် 
သားမ¢ာင်းမမခာ�်အစ±ုင်အခဲ�±ု အမĆန်အေɪယ်အစား ÂÁÁ မ¿ ÃÁÁ မ±ု�်ခø±ုမီတာအတေင်း ေေ¿±သည်အ�± Ă�±တ်ခေဲ
သန့်စင်ေမည်မ�စ်သည်Ì သားမ¢ာင်းမမခာ�်အစ±ုင်အခဲသည် ပုံမ¿န်အားမ�င¸် þ�မ်းတမ်းမသာအ�±အမတေùေ¿±မည်မ�စ်āပီး 
ပုံသေန်းမ¢ာင်းစ�်များအသုံးမပĉ�ာ �ုတ်�ုန်များ �ပ်မံ�ုတ်¢ုပ်ေန်ေည်ေɪယ်ပ¯� �±ုစ�်များအတေင်းသ±ုð�ည¸်သေင်း
အသုံးမပĉ÷±ုင်ေန်မ´ ပ±ုမ±ုည�်မĆန့်သည¸် သားမ¢ာင်းမမခာ�်အမĆန့်မ�စ်ေန် ¢±ုအပ်သည်Ì �±ုðမþ�ာင¸် အေည်အမသေးမမင¸်မား
သည¸် �ုန်þ�မ်းပစ္စည်း ေေ¿±ေန်အတေ�် Ă�±တ်ခေဲသန့်စင်မခင်းအ�င¸်သည် မမ�စ်မမနမပĉ¢ုပ်ေန် ¢±ုအပ်သည¸် အ�င¸်   
တစ်ခုမ�စ်သည်Ì

လိုအပ်သည့်ပစည်းကိရိယာ တန်ဆာပလာများ
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လုပ်ငန်းတာဝန်များ

အဆင့်(၁) Ă�±တ်ခေစဲ�်�± ုအသံုးမပĉေန် အ�င်သင်̧မပင်�င်ပ¯Ì Ă�±တ်ခေစဲ�်Ð �ေ�်မပ¯�်ဝ ÷¿စ်ခုမ�စ်သည်̧ အ�±��ေ�်မပ¯�်ဝ
÷¿င¸် မီးခ±ုးăပန်မပ¯�်ဝမအာ�်��်တေင် ပုံးများ�±ု�ားေ¿±ပ¯Ì အ မပ¯�်Á÷¿စ်ခု�±ု အဝတ်စမ�င¸်မပĉ¢ုပ်�ားသည¸်အ±တ်
မ�င¸်စေပ်�ာ Ă�±တ်ခေဲစ�်�±ု စတင်¢ည်ပတ်မစပ¯Ì

အဆင့်(၁) Ă�±တ်ခေဲစ�်�±ု အသုံးမပĉ÷±ုင်ေန် 
အ�င်သင¸်မပင်�င်�ားေ¿±မခင်းÌ

အဆင့်(၂) သားမ¢ာင်းမမခာ�်အစ±ုင်အခဲ�±ု 
Ă�±တ်ခေဲစ�်အတေင်းသ±ုð�ည¸်မခင်းÌ

အဆင့်(၃) BSF သားမ¢ာင်းမမခာ�်အမĆန့်
များ

အဆင့်(၂) သားမ¢ာင်းမမခာ�်အခဲများ�±ု အ�ုန်အစင် Ă�±တ်ခေဲသန့်စင်āပီးသည်အ�± Ă�±တ်ခေဲစ�်Ð �မတာ¸အတေင်းသ±ုð 
အ��်မမပတ်�ည¸်သေင်းပ¯Ì 

အဆင့်(၃) Ă�±တ်ခေဲစ�်�±ု ေပ်�±ုင်း�ာ စ�်Ð�ေ�်မပ¯�်အဝများတေင် စေပ်¢ျ�်ေ¿±မနသည¸် အဝတ်စအ±တ်များ�±ု �ယ်ေ¿ားပ¯Ì

အဆင့်(၄) Ă�±တ်ခေဲသန့်စင်Î ေေ¿±¢ာသည¸် သားမ¢ာင်းမမခာ�်အမĆန့်များ�±ု အမ¢းချ ±န် ချ ±န်တေယ်�ာ အချ�်အ¢�်
မ¿တ်တမ်းတေင် မေးမ¿တ်ပ¯Ì သားမ¢ာင်းမမခာ�်အမĆန့်များ�±ု အ¢ုံပ±တ်�ားသည¸်�´းအတေင်း �ည¸်သေင်းသ±မ်း�ည်း
�ာ �´း�±ု ¢�်ေ¿±ေ�်Ð ေ�်စေဲမေး�±ုးပ¯Ì

ဝန်ထမ်းများအတွက် အကာအကွယ် အစီအမံများ

k Ă�±တ်ခေဲသန့်စင်မခင်း¢ုပ်ငန်းစÝ်များ မပĉ¢ုပ်မနသည¸် အချ ±န်အတေင်း ¢�်အ±တ်များË မျ�်¢ုံး
အ�ာများ ÷¿င¸် အ�ာအ�ေယ်ဝတ်စုံများ�±ု ဝတ်�င်�ားေမည်Ì

ထိန်းချပ်ကွပ်ကဲြခင်းှင့် အချက်အလက်စုေဆာင်းြခင်းများအတွက် 

သိမှတ်ဖွယ်ရာများ

k Ă�±တ်ခေဲသန့်စင်Î ေေ¿±¢ာသည¸် BSF ယင်မဲသားမ¢ာင်းမမခာ�်အမĆန့်များ�±ု အမ¢းချ ±န် တ±ုင်းတာ
ပ¯Ì
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�ီþ�မ်း�±ု မပန်¢ည်သန့်စင်မခင်း

BSF သားမ¢ာင်း�ီþ�မ်းÐ စုစုမပ¯င်း�ု�ည်အတေင်းတေင် အစ±ုင်အခဲများ �ÅÁ� ောခ±ုင်÷Ćန်း ÷¿င¸်အ��်ပ¯ဝင်မ¢¸ေ¿±
သည်Ì ယင်းအစ±ုင်အခဲများတေင် အမüင်�ာတ် ÷¿င¸် ပø±ုတ±န်း�ာတ်များပ¯Áင်�ေဲùစည်းမနāပီး �ီသန့်ေေ¿±မစေန်စစ်ယ´မခင်း 
သ±ုðမ¥ုတ် အနည်�±ုင်မနသည¸် အညစ်အမþ�းများမပ¯Áင်မစေန် �ီအသန့်များ�±ုခေဲယ´မခင်း စသည¸်နည်းများမ�င¸် BSF 
သားမ¢ာင်း�ီþ�မ်းတေင် ပ¯ဝင်မနသည¸် �±ုအစ±ုင်အခဲများ�±ု �ယ်ေ¿ားခေဲ�ုတ်÷±ုင်သည်Ì BSF သားမ¢ာင်း�ီသည် 
အခန်းအပ´ချ ±န်တေင် အစ±ုင်အခဲအမ�စ်ေ¿±တတ်မသာမþ�ာင¸် သားမ¢ာင်းမမခာ�်များ�±ု Ă�±တ်Î အ�ီ�ုတ်ယ´မခင်း
¢ုပ်ငန်းစÝ် āပီး�ုံးသည်÷¿င¸်တစ်āပ±ĉင်န�် �ုတ်ယ´�ားသည¸် သားမ¢ာင်းအ�ီþ�မ်းများ အစ±ုင်အခဲအမ�စ်သ±ုð
မမပာင်း¢ဲမသေားခင် ပ´မ÷ေးမန�ဲမ¿ာပင် မပန်¢ည်သန့်စင်မခင်း¢ုပ်ငန်းစÝ်�±ု တစ်��်တည်းမ�ာင်ေɪ�်သင¸်သည်Ì �ီ
များခဲသေားသည¸်အချ ±န်တေင် �ီသန့်စစ်ယ´မခင်း�±ုမ�စ်မစË အနယ်မပ¯Áင်မစေန် �ီသန့်ခေဲ�ုတ်မခင်း�±ုမ�စ်မစ ¢ုပ်မ�ာင်
÷±ုင်မည်မ¥ုတ်မချÌ �±ုðမနာ�်တေင်မ´ �ီများ�±ု အေည်မပျာ်မစေန် အနည်းငယ်အပ´မပးေန် ¢±ုအပ်မည်မ�စ်သည်Ì BSF 
ယင်မဲသားမ¢ာင်းအ�ီ�±ု BSF အစာခဲË BSF �ပ်မပာခဲများ�ဲ¸သ±ုð အမခား�ုတ်�ုန်များ�ုတ်¢ုပ်ောတေင် �ည¸်သေင်း
အသုံးမပĉမည်�±ုပ¯� �ီ�±ုသန့်စင်မခင်း¢ုပ်ငန်းစÝ်မ¿ာ မပĉ¢ုပ်ေန်¢±ုအပ်သည¸် အမေးပ¯မသာ¢ုပ်ငန်းစÝ်တစ်ခုပင်
မ�စ်သည်Ì

��� �ီသန့်စစ်ယ´မခင်း 

�ီ�±ုစစ်�ုတ်မခင်းမ�င¸် �ီ�ဲတေင်ပ¯ဝင်မနသည¸် အစ±ုင်အခဲများ�±ု မပန်¢ည်ေေ¿±သည်Ì ¢ေယ်�´ø±ုးေ¿င်းသည¸်နည်း
¢မ်းများ �ªပမာ မ�ာ်�ီစစ်များ�±ုအသုံးမပĉမခင်း� မ�င¸် �ီတေင်ပ¯Áင်မနသည¸် အစ±ုင်အခဲများ�±ု ခေဲ�ုတ်÷±ုင်သည်Ì �ီစစ်
မခင်း¢ုပ်ငန်းစÝ်တေင် မ¢စုတ်�±ေ±ယာ�±ု �ည¸်သေင်းအသုံးမပĉ÷±ုင်āပီး �±ုသ±ုð�ည¸်သေင်းအသုံးမပĉမခင်းမ�င¸် �ီစစ်÷Ćန်း�±ု 
မမန်�န်မစသည်Ì �ီစစ်မခင်း¢ုပ်ငန်းစÝ်သည် မ÷¿းမ�ေးသည¸်¢ုပ်ငန်းစÝ်တစ်ခုမ�စ်āပီး  �ီþ�မ်း �Â��ီ¢±ု�ေမ်�±ု စစ်
ယ´ေန် အချ ±န် �ÂÆ�နာေီခန့် þ�ာမညာင်းတတ်သည်Ì �±ုðမþ�ာင¸် �ီသန့်စစ်ယ´မခင်းအား ပမာ�အနည်းငယ်အတေ�်
သာ အသုံးမပĉေန် အǧ�ံမပĉ¢±ုသည်Ì ပမာ�များမပား¢üင်မ´ �ီများသည် အချ ±န်ခ�တာအတေင်း ခဲသေားတတ်
မသာမþ�ာင¸် �ီသန့်စစ်ယ´မခင်း¢ုပ်ငန်းစÝ်�±ု ��်¢�်မပĉ¢ုပ်÷±ုင်မည်မ¥ုတ်ပဲ ေပ်တန့်¢±ု�်ေမည်မ�စ်သည်Ì

လိုအပ်သည့်ပစည်းကိရိယာ တန်ဆာပလာများ

�ာတ်ခေဲခန်းသုံး (UOHQPH\HU 
�န်ပု¢င်း

စစ်�ုတ်စ�Õူ
စ±မ¸်မပ¯�်အေɪယ်အစား ÂÃÁ မ±ု�်ခø±ု

မီတာ

အေည်များစစ်ယ´ောတေင် 
အသုံးမပĉသည¸် �ာတ်ခေဲခန်းသုံး 

BXFKQHU �မတာ¸

မ�ာ်�ီစစ်များ ပ¢တ်စတစ် �မတာ¸ �ီ�ည¸်သေင်းသ±မ်း�ည်းေန် 
�´း

အ¢င်း မောင်မÁင်÷±ုင်သည¸် 
အ¢င်းပ±တ်�´း

မ¢စုတ်�±ေ±ယာ
&DVW '2$�3����B1
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လုပ်ငန်းတာဝန်များ

အဆင့်(၁) မ¢စုတ်�±ေ±ယာ�±ု အသုံးမပĉÎ အ�ီစစ်ယ´မခင်း¢ုပ်ငန်းစÝ်မပĉ¢ုပ်ေန် မပင်�င်ပ¯Ì �ာတ်ခေဲခန်းသုံး (UOHQPH\HU �န်
ပု¢င်းÐ �±ပ်ဝတေင်�မတာ¸�ားေ¿±�ာ ăပန်မ¿တစ်�င¸် မ¢စုတ်�±ေ±ယာ÷¿င်̧ ချ ±တ်��်ပ¯Ì �မတာ¸Ð�±ပ်ပ±ုင်းတေင် 
စစ်�ုတ်စ�Õူအသစ်တစ်ေɪ�်�±ု�ားေ¿±�ာ မ¢စုတ်�±ေ±ယာ�±ုခ¢ုတ်�ေင¸်ပ¯Ì

အဆင့်(၁) မ¢စုတ်�±ေ±ယာ�±ု အသုံးမပĉေန် �င်�ားပုံÌ အဆင့်(၂) �ီစစ်Ð �±ပ်ပ±ုင်းမ¿ BSF သားမ¢ာင်း�ီ
များ မ¢ာင်း�ည¸်မနပုံÌ

အေြခအေနှင့်အညီလုပ်ေဆာင်မှ အဆင့်(၁)
မ�ာ်�ီစစ် ÷¿င¸် �မတာ¸�±ု အသုံးမပĉÎ �ီစစ်�±ေ±ယာ 
အ¢ေယ်တ�´ မပĉ¢ုပ်မခင်းÌ

အဆင့်(၂) BSF သားမ¢ာင်း�ီþ�မ်း�±ု �မတာ¸အတေင်းသ±ုðမ¢ာင်း�ည¸်Î �ီများ�±ု �ီစစ်မ¿တစ်�င¸် မ�တ်သန်းသေားမစပ¯Ì 

အဆင့်(၃) မ¢စုတ်�±ေ±ယာ�±ု ခ¢ုတ်ပ±တ်�ာ သန့်စင်āပီးမသာ BSF ယင်မဲသားမ¢ာင်း�ီများ�±ု စုစည်းေယ´ပ¯Ì စစ်�ုတ်
စ�Õူ ÷¿င¸်တ�ေ စစ်�ုတ်ေေ¿±မသာ အစ±ုင်အခဲများ�±ု စေန့်ပစ်ပ¯Ì ေေ¿±¢ာသည်̧ သားမ¢ာင်း�ီများÐ အမ¢းချ ±န်�±ု 
မေးမ¿တ်ပ¯Ì

အဆင့်(၄) သားမ¢ာင်းအ�ီများ�±ု အ¢င်းမောင်မဝင်÷±ုင်သည¸် အ¢င်းပ±တ်�´းအတေင်း �ည¸်သေင်းသ±မ်း�ည်းÎ ¢�်ေ¿±
ေ�်Ðေ�်စေဲ မေး�±ုးပ¯Ì

မ¢စုတ်�±ေ±ယာမေေ¿±÷±ုင်ပ¯�

→ အေြခအေနှင့်အညီလုပ်ေဆာင်မှ အဆင့်(၁)

စစ်�ုတ်စ�ÕူÐ မနောတေင် မ�ာ်�ီစစ်�±ု အစား�±ုး
အသုံးမပĉ÷±ုင်သည်Ì �ီ�ည¸်မည¸် ပု¢င်း သ±ုðမ¥ုတ် 
�´း Ð �±ပ်ပ±ုင်းတေင် �မတာ¸�ားေ¿±�ာ မ¢ာင်း
�ည¸်¢±ု�်သည¸်အ�ီများ�±ု မမမ�ေဲအားÐ အ�´ 
အညီမ�င¸် �မတာ¸Ð�±ပ်ပ±ုင်းေ¿± မ�ာ်�ီစစ်မ¿တစ်�င¸် 
¢ျင်မမန်စော�ျ�င်းÎ �ီများ�±ုစစ်သေားမစသည်Ì

�ခ� အနည်�±ုင်မနသည¸်အညစ်အမþ�း  
များ မပ¯ဝင်သည¸် �ီသန့်�ယ်ယ´မခင်း

သန့်စင်ေမည¸် BSF သားမ¢ာင်း�ီþ�မ်း ပမာ�
များမပားပ¯� �ီသန့်စစ်ယ´မခင်း¢ုပ်ငန်းစÝ်မ¿ာ �ီ�±ု 
�±မော�်စော သန့်စင်÷±ုင်မည¸်¢ုပ်ငန်းစÝ်မ¥ုတ်မပÌ �ီ
�±ုအနယ်စစ်ယ´သည¸် စ�်�¢�်�ဲ¸သ±ုð မခတ်မီပစ္စည်း
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�±ေ±ယာများ မေေ¿±÷±ုင်ပ¯� ¢ေယ်�´ø±ုးေ¿င်းသည¸် အနယ်စစ်�ုတ်သည¸် နည်း¢မ်းများ�±ုသာ¢üင် အသုံးမပĉ÷±ုင်သည်Ì 
�ီ�ဲတေင်ပ¯ေ¿±မနမသာ အစ±ုင်အခဲများသည် အချ ±န်þ�ာမညာင်း¢ာသည်÷¿င¸်အမü �ီþ�မ်း�ည¸်�ားသည¸် ပုံးÐ 
မအာ�်မမခတေင် အနယ်�±ုင်¢ာမည်မ�စ်သည်Ì �±ုðမနာ�် BSF သား မ¢ာင်း�ီများ�±ု အနယ်စစ်�ုတ်မခင်းမ�င¸် ပ¯ဝင်
မနသည¸်အစ±ုင်အခဲများ ÷¿င¸် အ�ီ သတ်သတ်စီခေဲ�ုတ်÷±ုင်သည်Ì �ီ�ည¸်�ားသည¸်ပုံးÐ �±ပ်ပ±ုင်းေ¿± �ီများအတေင်းသ±ုð 
ăပန်တစ်ခုသေင်း�ာ �ီများ�±ုစုစည်းေယ́÷±ုင်သည်Ì ပ�မ�ုံးအĂ�±မ်တေင် မ�း�±ုးăပန်မ�င¸် �ီ�±ုစုပ်ယ´ေāပီး �±ုðမနာ�်
တေင် �ုတ±ယပုံးအတေင်းသ±ုð �ီ�ည¸်သေင်းသည¸်အခ¯Í �ီများသည်အ¢±ုအမ¢ျာ�်¢ေယ်�´စော စီး�င်း¢ာသည်�±ု 
မတေùမမင်ေမည်မ�စ်သည်Ì ©¢ုပ်ငန်းစÝ်သည် �ီသန့်စစ်ယ´မခင်း¢ုပ်ငန်းစÝ်÷¿င¸်ယ¿Ý်¢üင် ပ±ုမ±ုမမန်�န်စော¢ုပ်�±ုင်÷±ုင်
သည¸် ¢ုပ်ငန်းစÝ်မ�စ်သည်Ì သ±ုðမသာ် အနည်�±ုင်မခင်းမေ¿±ပဲ �ီမပïတေင် မပ¯မ¢ာမပïမနမသာ အစ±ုင်အခဲများ�±ုမ´ ©
နည်းမ�င¸်ခေဲ�ုတ်�ယ်ေ¿ားÎ မေ÷±ုင်မသာမþ�ာင်¸ �±ုသ±ုðမပ¯မ¢ာမပïမနသည¸် အစ±ုင်အခဲများပ¯ေ¿±မနပ¯� သန့်စင်သည¸်�ီ
ပမာ� အနည်းငယ်�±ုသာ �ုတ်ယ´ေေ¿±÷±ုင်မည်မ�စ်သည်Ì

လိုအပ်ေသာပစည်းကိရိယာ တန်ဆာပလာများ

အဆင့်(၃) မ�း�±ုးăပန်�±ု စတင်စုပ်ယ´Î အနယ်
မပ¯Áင်သည¸် �ီအသန့်များ�±ု �ုတ်ယ´ပုံÌ

ပ¢တ်စတစ် မ�း�±ုးăပန် ပ¢တ်စတစ် ăပန်ေ¿ည် �ီ�ည¸်ေန်အသုံးမပĉမည¸် �´း
အ¢င်းပ±တ်�´း

�¢င်�¯ပုံ ပု¢င်း

လုပ်ငန်းတာဝန်များ

အဆင့်(၁) �ီ�ုတ်ယ´ေန်မပင်�င်မခင်းÌ ယင်မဲသားမ¢ာင်း�ီþ�မ်းများ�±ု �¢င်�¯ပုံ�န်ပု¢င်းအတေင်းတေင် နာေီအနည်းငယ်
�ားေ¿±ပ¯Ì ပု¢င်းအတေင်းေ¿±�ီများ မာခဲ¢ာ¢üင် ပု¢င်း�±ု မေမ÷ေး�န်အတေင်းမေɫðမမပာင်း�ားေ¿±ပ¯Ì အစ±ုင်အခဲ
များသည် အ�ီ��်ပ±ုမ±ုမ¢း¢ံမသာမþ�ာင¸် �န်ပု¢င်းအတေင်းေ¿± အစ±ုင်အခဲများသည် ပု¢င်းÐမအာ�်မမခတေင် 
အနည်�±ုင်သေားမည်မ�စ်āပီး ပု¢င်းÐ�±ပ်ပ±ုင်းမ¿ �ီအသန့်များ�±ု အ¢ေယ်တ�´�ုတ်ယ´÷±ုင်သည်Ì အနည်�±ုင်မန
မသာ အစ±ုင်အခဲများ �ီအတေင်းမပန်¢ည်မောမ÷¿ာသေားမခင်း မမ�စ်မစေန်အတေ�် �ီပု¢င်း�±ု �±ုင်တေယ်ောတေင် 
သတ±မပĉÎ �±ုင်တေယ်သင¸်သည်Ì

အဆင့်(၂) တပ်�င်ေန်မပင်�င်မခင်းÌ �ီ�ည¸်သေင်း�ားသည¸် �¢င်�¯ပုံ�န်ပု¢င်း�±ု ပုံး သ±ုðမ¥ုတ် အ±ုးအ¢ေတ်Ðအမပï��်
တေင်တင်Î�ားေ¿±ပ¯Ì သ±ုðမ¿သာ �န်ပု¢င်းသည် သန့်စင်āပီးသည¸်�ီ�ည¸်သေင်း�ားေ¿±မည¸် �´း��် ပ±ုမ±ုမမင¸်မားသည¸်
မနောတေင် ေ¿±မနမည်မ�စ်သည်Ì ပ¢တ်စတစ်ăပန်ေ¿ည်Ð တစ်��်တေင် မ�း�±ုးăပန်တပ်�င်ပ¯Ì ပ¢တ်စတစ်ăပန်
ေ¿ည်Ð မနာ�်�ပ်အ�ုံးတစ်��်�±ု �န်ပု¢င်း�±ပ်ပ±ုင်းေ¿± �ီအတေင်း�ည¸်သေင်း�ားေ¿±ပ¯Ì
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အဆင့်(၃) �ီþ�မ်း�ည¸်�ားသည¸် ပု¢င်းအတေင်းမ¿ �ီများ�±ု မ�း�±ုးăပန်မ�င¸် စတင်စုပ်ယ´�ာ  �ီအသန့်များ�±ု �ုတ်ယ´ပ¯Ì 
မ�း�±ုးăပန်�±ု�ယ်ေ¿ားÎ မအာ�်��်တေင်ေ¿±မသာ �ီ�ည¸်မည¸်�´းအတေင်းသ±ုð မမမ�ေဲအားÐအ�´အညီမ�င¸် �ီများ
�±ု ��်¢�်စီး�င်းမစပ¯Ì �ီ�ုတ်ယ´မနသည¸် ăပန်ေ¿ည်သည် �န်ပု¢င်းÐ�±ပ်ပ±ုင်းေ¿± �ီသန့်အတေင်းÍသာ 
နစ်မမĉပ်¢ျ�်ေ¿±āပီး ပု¢င်းမအာ�်��်ေ¿± အနယ်�±ုင်မနမသာ အစ±ုင်အခဲများ�±ု စုပ်ယ´မခင်းမေ¿±သည်မ¿ာ မသချာမစေန် 
မပĉ¢ုပ်ပ¯Ì

အဆင့်(၄) �ီ�ုတ်ယ´¢ျ�်ေ¿±သည¸် ăပန်ေ¿ည်သည် �န်ပု¢င်းÐ မအာ�်မမခေ¿± အနယ်�±ုင်မနသည¸် အစ±ုင်အခဲများ÷¿င¸် 
�±မတေùသည်�±ု မတေùေ¿±ေသည်÷¿င¸်တစ်āပ±ĉင်န�် မ�ာင်ေɪ�်မနသည¸် ¢ုပ်ငန်းစÝ်�±ု ချ�်ချင်းေပ်တန့်ပ¯Ì

၀န်ထမ်းများအတွက် အကာအကွယ် အစီအမံများ

k �ီþ�မ်းမပန်¢ည်သန့်စင်မခင်း¢ုပ်ငန်းစÝ်များ မပĉ¢ုပ်မနသည¸် အချ ±န်အတေင်း ¢�်အ±တ်များË 
မျ�်¢ုံးအ�ာများ ÷¿င¸် အ�ာအ�ေယ်ဝတ်စုံများ�±ု ဝတ်�င်�ားေမည်Ì

ထိန်းချပ်ကွပ်ကဲြခင်းှင့် အချက်အလက်စုေဆာင်းြခင်းများအတွက် 

သိမှတ်ဖွယ်ရာများ

ေေ¿±¢ာသည¸် သန့်စင်āပီးသား  BSF သားမ¢ာင်း�ီများÐ အမ¢းချ ±န် တ±ုင်းတာပ¯Ì 

BSF ယင်မဲမမေးမမူ မေးတေင် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအသုံးချမခင်း¢ုပ်ငန်းစÝ်
÷¿င¸် ပတ်သ�်Î မပĉ¢ုပ်�ားသည¸် အေန်¢±ုင်း သင်þ�ားမေး�ီ�ီယ±ုတေဲ   
¢င¸်ခ်များမ¿  “ြပန်လည်သန�်စင်ြခင်း လုပ်ငန်းစ်”  �±ုေ¿င်း¢င်းတင်မပ
�ားသည¸် �ီ�ီယ±ုအား ©¢င်¸ခ်မ¿တစ်�င¸် Áင်မော�်þ�ည¸်øĆ÷±ုင်သည်Ì

Æ�Ä  �ုတ်�ုန်များ�±ု �ေပ်�ဲမခင်းË သ±ုမ¢¿ာင်�±န်းသ±မ်းမခင်း ÷¿င¸် တံ�±ပ်�ပ်�ုတ်ပ±ုးမခင်း   
¢ုပ်ငန်းစÝ်များ

�ုတ်�ုန်များ�±ု �ေပ်�ဲမခင်း

�ုတ်¢ုပ်မĆ¢ုပ်ငန်းစÝ် မ÷¿ာင်းပ±ုင်းအ�င¸်များ�±ု မျ�်မချမမပတ်စီမံ�ေပ်�ဲ÷±ုင်ေန်အတေ�် �ုန်�ုတ်¢ုပ်သည¸်မန့
ေ�်တ±ုင်းတေင် အချ�်အ¢�်မ¿တ်တမ်းစာေɪ�်တေင် အချ�်အ¢�်များမ�ည¸်သေင်း�ားေန် အǧ�ံမပĉ¢±ုသည်Ì 
အ�င်သင¸်သုံးစေဲ÷±ုင်ေန် မပĉ¢ုပ်�ားမသာ အချ�်အ¢�်မ¿တ်တမ်းစာေɪ�်�±ု မနာ�်��်တေဲစာမျ�်÷¿ာ �ဇ�တေင် ေယ´
÷±ုင်သည်Ì အချ�်အ¢�်မ¿တ်တမ်းတေင် �ည¸်သေင်း�ားမသာ အချ�်အ¢�်များသည် ¢ုပ်ငန်းစÝ်များ�±ု 
¢ုပ်ငန်းစÝ်�±န်းချĉပ်မĆသတ်မ¿တ်ချ�်မ�ာင်များ÷¿င¸်အညီ စစ်မ�း÷±ုင်ေန် အမ�ာ�်အ�´မပĉသည်Ì �ေ�်÷Ćန်း �ု�ည်
ပမာ�သည် ¢ုပ်ငန်းစÝ်တစ်ခု āပီး�ုံးသေားသည¸်အချ ±န်တေင် āပီး�ုံးမþ�ာင်းအချ�်မပး òąန်မပ÷±ုင်မသာမþ�ာင¸် အမေး
ပ¯သည်¸ ¢ုပ်ငန်းစÝ်�±န်းချĉပ်မĆသတ်မ¿တ်ချ�်တစ်ခုအမ�စ် သတ်မ¿တ်÷±ုင်သည်Ì �ေ�်÷Ćန်း �ု�ည်ပမာ� �±ု စစ်မ�း
ေန် ¢ေယ်�´ø±ုးေ¿င်းသည¸်နည်း¢မ်းမ¿ာ �ေ�်ေ¿±¢ာသည¸် �ု�ည်ပမာ��±ု တည်�ာ�ည¸်သေင်းသည¸်�ု�ည်ပမာ�
မ�င¸် စားမခင်းမ�င¸် �ေ�်÷Ćန်း�ုတ်�ုန်ပမာ��±ု တေ�်ချ�်မခင်းမ�စ်သည်Ì
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�ုန်ပစ္စည်း�ေ�်ေ¿±မĆသည် သတ်မ¿တ်÷Ćန်း�ားများအတေင်းတေင်ပင် ပုံမသေ¿±မသာမþ�ာင¸် ©ောခ±ုင်÷Ćန်းအချ ±ĉးအစားမ�င¸် 
အမမခာ�်ခံမခင်း သ±ုðမ¥ုတ် အပ±ုင်းများခေဲမခားမခင်း¢ုပ်ငန်းစÝ်များ�±ု �ေပ်�ဲ�±န်းချĉပ်မĆ မပĉ¢ုပ်÷±ုင်သည်Ì ေေ¿±အသုံးမပĉ
သည¸် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းအေင်းအမမစ် ÷¿င¸် စုမ�ာင်းမĆမပĉ¢ုပ်သည¸်အချ ±န်တ±ုðမþ�ာင¸်¢ည်း မေ ÷¿င¸် အ�ီပ¯ဝင်မĆ အမမပာင်း 
အ¢ဲေ¿±÷±ုင်မသာမþ�ာင¸် ©အချ�်များသည် �ေ�်ေ¿±÷Ćန်းမပïတေင် ¢ąမ်းမ±ုးမĆေ¿±သည¸်အချ�်များမ�စ်သည်Ì အေည်အမသေး
စမ်းသပ်မĆမပĉ¢ုပ်သည¸် ဝ�်�±ု�်တေင် တေ�်ချ�်�ားသည¸် ပျမ်းမüတန်�±ုးများ�±ု ပုံ�Æ�Ä�ေ¿± �ု�ည်မ�ာ်မပမĆဇယားတေင် 
�ည¸်သေင်းမေးမ¿တ်�ားသည်Ì

သ±ုမ¢¿ာင်�±န်းသ±မ်းမခင်း 

အပ´ချ ±န်Ë စ±ု�±ုင်းမĆË မေမငေùပ¯ဝင်မĆË မအာ�်စီ�ျင် ÷¿င¸် အ¢င်းမောင်÷¿င¸်�±မတေùမခင်းများ� BSF/ ယင်မဲသားမ¢ာင်းများ
မ¿�ုတ်¢ုပ်�ားသည¸် �ုတ်�ုန်များ�±ု ပုတ်သ±ုးပျ�်စီးမခင်းမ�စ်မပïမစသည¸် အမþ�ာင်းအေင်းများပင်မ�စ်သည်Ì 
အပ´ချ ±န်မမင¸်မားမခင်း ÷¿င¸် စ±ု�±ုင်း�မမင¸်မားမခင်းများ� မေမငေùပ¯ဝင်မĆ�±ု မမင¸်မားမစāပီး ��်တီးေီးယားပ±ုးမąားများ
မပ¯�်�ေားမစ÷±ုင်�ာ �ုတ်�ုန်များ�±ု ပျ�်စီးမစသည်Ì သ±ုðမသာ် BSF/ ယင်မဲသားမ¢ာင်းအသုံးမပĉ�ုတ်�ုန်များတေင် 
��်တီးေီးယားများမþ�ာင¸် အစပ±ုင်းတေင်မ�စ်မပïမ¢¸ေ¿±သည¸် ညစ်ညမ်းမĆများမ¿ာ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းအေင်းအမမစ်မပïတေင်
မသာ်¢ည်းမ�ာင်းË BSF/ ယင်မဲသားမ¢ာင်းများ�±ု သန့်စင်မခင်း ÷¿င¸် အမမခာ�်ခံမခင်း¢ုပ်ငန်းစÝ်များ မပĉ¢ုပ်မခင်း
မပïတေင်¢ည်းမ�ာင်း မ´တည်မ¢¸ေ¿±သည်Ì အ¢င်းမောင်Ë မအာ�်စီ�ျင်တ±ုð÷¿င¸် �±မတေùမခင်း� �ုတ်�ုန်များတေင် 
အ�ီ�ာတ် �ာတ်တ±ုးမခင်းမ�စ်စÝ်�±ု မ�စ်မပïမစ�ာ �ုတ်�ုန်Ð အမောင်အမသေးË ပုံစံ÷¿င¸် အေသာတ±ုð�±ု ပျ�်စီးသေား
မစ÷±ုင်သည်Ì 

BSF/ ယင်မဲသားမ¢ာင်းများမ¿ �ုတ်¢ုပ်သည¸်�ုတ်�ုန်များ�±ု ¢ျင်မမန်စောပုတ်သ±ုးပျ�်စီးမခင်းမ¿ မေ¿ာင်ေ¿ား÷±ုင်ေန်
အတေ�် �ည¸်သေင်းသ±မ်း�ည်ေန်အသုံးမပĉသည¸်ပစ္စည်း ÷¿င¸် �ုတ်ပ±ုးမĆနည်း¢မ်းများ မေɪးချယ်ောÍ မ¿န်�န်စောမေɪးချယ်
÷±ုင်ေန် အမေးĂ�ီးပ¯သည်Ì �ုတ်�ုန်�ည¸်သေင်းသ±မ်း�ည်းေန် အသုံးမပĉမည်̧ ပစ္စည်းသည် မ¢¢ုံ မေ¢ုံသည¸်အမပင် 
အ¢င်း�±ုးမ�ာ�်Áင်မော�်မခင်းမေ¿±÷±ုင်မသာ ပစ္စည်းမ�စ်ေန်¢±ုအပ်သည်Ì �±ုðနည်းတ´စောပင် �ုပ်ပ±ုးမĆအတေ�်အသုံးမပĉ
မည¸်ပစ္စည်းသည် မေမဝင်÷±ုင်မသာပစ္စည်းမ�စ်ေန်¢±ုအပ်āပီး အ�ီပ¯ဝင်မĆများမပားသည¸်�ုတ်�ုန်များမ�စ်သည¸် BSF 
ယင်မဲသားမ¢ာင်း�ီ ÷¿င¸် BSF/ ယင်မဲသားမ¢ာင်းမမခာ�်များမ�စ်ပ¯� �ုတ်ပ±ုးမĆအတေ�် အသုံးမပĉမည¸် ပစ္စည်းသည် 
အ¢င်းမောင်�±ုးမ�ာ�်÷±ုင်မခင်းမေ¿±သည¸် ပစ္စည်းမ�စ်မစေန်¢ည်း ¢±ုအပ်ပ¯သည်Ì မေ�ာတ်စုပ်ယ´သည¸်ပစ္စည်းပ¯ဝင်
သည¸် အ�ုတ်ငယ်များ�±ု �ည¸်သေင်း�ုပ်ပ±ုးမခင်းမ�င¸် �ုတ်�ုန်များအတေင်း အစ±ု�ာတ်နည်းပ¯းမစေန်�±န်းသ±မ်းမပး÷±ုင်
āပီး စ±ုမငေùမပန်မĆ�±ုမ¢üာ¸ချမပး÷±ုင်သည်Ì �ုန်ပစ္စည်းများ�±ု ဝယ်ယ´မခင်းမမပĉမီ �ေင¸်မ�ာ�်�ားမခင်းမေ¿±မþ�ာင်း ဝယ်ယ´
သ´များယုံþ�ည်စ±တ်ချမĆ ေ¿±÷±ုင်မစေန်အတေ�် �ုတ်�ုန်များ�±ု မစျး�ေ�်သ±ုðတင်ပ±ုðမောင်းချမခင်းမမပĉ¢ုပ်မီ မသချာစော 
အ¢ုံပ±တ်�ုပ်ပ±ုး�ားေမည်မ�စ်သည်Ì �ုတ်�ုန်များအား¢ုံး�±ု မမင¸်မားသည¸်အပ´ချ ±န်Ë မပင်း�န်သည¸်ောသီªတု��် 
÷¿င¸် မနမောင်မခည်တ±ု�်ø±ု�်ေေ¿±မခင်းတ±ုðမ¿ ¢ုံǪခĉံစောအ�ာအ�ေယ် မပး÷±ုင်သည¸်မနောတေင် �ားသ±ုသ±မ်း�ည်းသင¸်သည်Ì

တံ�±ပ်�ပ်�ုပ်ပ±ုးမခင်း

�ုပ်ပ±ုးမĆမနာ�်�ုံးအ�င¸် āပီးစီးသေားမသာ BSF ယင်မဲသားမ¢ာင်းများမ¿�ုတ်¢ုပ်�ားသည¸် �ုတ်�ုန်များ�±ု 
�ုန်ပစ္စည်းပတ်သ�်သည¸်အချ�်များ�±ု အ¢ေယ်တ�´မမခောခံ÷±ုင်ေန် ÷¿င¸် ဝယ်ယ´သ´များ�±ု �ေဲမ�ာင်÷±ုင်ေန် 
�ုန်ပစ္စည်း÷¿င¸်ပတ်သ�်သည¸် သ�်�±ုင်သည¸်အချ�်အ¢�်များပ¯Áင်သည¸် သင¸်မ¢ျာ်မသာတံ�±ပ်�ပ်မခင်း မပĉ¢ုပ်
ေန်¢±ုအပ်သည်Ì မ±ု�်ခø±ု မဝ¸�်မီး�±ုတေင် အမမခာ�်ခံ�ားသည¸် BSF/ ယင်မဲသားမ¢ာင်းမမခာ�်များအတေ�် မပĉ¢ုပ်
�ားသည¸် �ုန်ပစ္စည်းအမ¿တ်တံ�±ပ် နမ´နာပုံစံ�±ု ပုံ�Æ�Å�တေင် þ�ည¸်øĆ÷±ုင်သည်Ì

�ေ�်ေ¿±သည¸် 
ောခ±ုင်÷Ćန်း =

�ေ�်ေ¿±သည¸်�ု�ည်စုစုမပ¯င်း

�ည¸်သေင်းသည¸်�ု�ည်စုစုမပ¯င်း
x ÂÁÁ
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ပုံ�Æ�Å� မ±ု�်ခø±ု မဝ¸�်မီး�±ုတေင် အမမခာ�်ခံ�ားသည¸် BSF/ ယင်မဲသားမ¢ာင်းမမခာ�်များအတေ�် မပĉ¢ုပ်�ားသည¸် 

�ုန်ပစ္စည်းအမ¿တ်တံ�±ပ် နမ´နာပုံစံ

# တံဆိပ်တွင်ထည့်သွင်းရမည့်အချက်အလက်များ ေဖာ်ြပချက်

Â အာ¥ာေပ¯ဝင်မĆ အနည်း�ံုးအမ�စ် ပø±တု±န်းË အ�ီ÷¿င်̧ မေပ¯ဝင်မĆမ�ာ်မပချ�် 
   များ ပ¯ဝင်ေမည်Ì

Ã �ုတ်¢ုပ်သည¸် ေ�်စေ ဲ �ုန်ပစ္စည်း÷¿င¸်ပတ်သ�်သည¸်အချ�်များ�±ုမမခောခံ÷±ုင်ေန်
   �ည¸်သေင်းေမည်Ì

Ä သ�်တမ်း�ုန်သည¸် ေ�်စေ ဲ အသံုးမပĉမခင်း÷¿င်̧ပတ်သ�်သည်̧ အမေးပ¯သည်̧ အချ�်အ¢�် 
    မ�စ်āပီး �ုန်ပစ္စည်း÷¿င¸်ပတ်သ�်သည¸် တ±ုင်þ�ားချ�်များ�±ု
    မေ¿ာင်ေ¿ား÷±ုင်ေန် အမ�ာ�်အ�´မပĉသည်Ì

Å �ုန်ပစ္စည်းအမþ�ာင်းမ�ာ်မပချ�် ªပမာ BSF hယင်မဲသားမ¢ာင်းအမမခာ�်များn သ±ုðမ¥ုတ်  
   hယင်မဲသားမ¢ာင်းမမခာ�်အမĆန့်n¥´Îေ¿င်း¢င်းစောမ�ာ်မပေ 
   မည်Ì hသားမ¢ာင်းမမခာ�်n¥´သည¸်�ုန်ပစ္စည်းအမည် 
   မ�ာ်မပချ�်သည် ေ¿င်း¢င်းမĆမေ¿±မသာမþ�ာင¸်မ�စ်သည်Ì

Æ မ�ýးမမေးေန် ေည်ေɪယ်သည¸် တ±ေ±စÚာန ် �ုတ်�ုန်�±ု မည်သည¸်တ±ေ±စÚာန်များအတေ�် မ�ýးမမေး 
 များÐøုပ်ပုံ  အသုံးမပĉ÷±ုင်သည်�±ု မမင်သာစောမ�ာ်မပေမည်Ì

Ç အမ�ေမ�ေအချ�်အ¢�်များ� ©အချ�်�±�ုည်̧သေင်းမခင်းမ�င်̧ �ုန်ပစ္စည်း�± ုဝယ်ယ́သ́များ
 မ�ာင်း�ျ ±ĉးများ စ±တ်Áင်စားမĆေ¿±¢ာမစေန် အမ�ာ�်အ�´မပĉသည်Ì
 

È အသုံးမပĉပုံ ¢မ်းòąန် တ±ေ±စÚာန်များ�±ုမ�ýးမမေးေန် �ုတ်�ုန်�±ုမည်သ±ုðအသုံးမပĉ
   ÷±ုင်သည်�±ု မ�ာ်မပသည်Ì

É �ားသ±ုသ±မ်း�ည်းေန် အòąန်း �ုတ်�ုန်�±ု မည်သည¸်မနောတေင် မည်သ±ုðမည်ပုံသ±မ်း�ည်းေ
   မည်¥´သည်¸အချ�်�±ု မ�ာ်မပသည်Ì

Ê �ုမç�ီ��ုန်ပစ္စည်းအမည် ÷¿င¸် ¢±ပ်စာ ဝယ်ယ´သ´များအမနမ�င¸် �ုတ်�ုန်�±ု မည်သည¸်မနောတေင်  
   ေ¿ာမ�ေဝယ်ယ´÷±ုင်သည်�±ုမ�ာ်မပ�ားသည်Ì �ုန်ပစ္စည်း ဝယ် 
   ယ´ေေ¿±÷±ုင်သည¸် အင်တာန�်ဝ�်�±ု�်Ë ¢´မĆ�ေန်ယ�် သ±ုð 
   မ¥ုတ် တည်မနောတ±ုð�±ု �ည¸်သေင်းမ�ာ်မပ÷±ုင်သည်Ì

နမ´နာမပĉ¢ုပ်�ားသည¸် �ုန်ပစ္စည်းအမ¿တ်တံ�±ပ်တေင် ပ¯ဝင်သည¸် အချ�်အ¢�်များ�±ု ဇယား�Æ�Ä�တေင် ေ¿င်း¢င်း
မ�ာ်မပ�ားသည်Ì

ပုံ�Æ�Ä� �ုန်ပစ္စည်းအမ¿တ်တံ�±ပ်တေင် �ည¸်သေင်းေမည¸် အချ�်အ¢�်များ
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အခန်း�Ç�

စီးပေားမေး�ေံùā�±ĉးတ±ုးတ�်မĆတေင် BSF ယင်မဲများÐအခန်း�ö  
BSF ယင်မဲမမေးမမူမေး¢ုပ်ငန်း�±ု စီးပေားမ�စ်¢ုပ်�±ုင်ေန်ေည်ေɪယ်ပ¯� ¢ုပ်ငန်းစတင်မခင်းမမပĉမီတေင်  ¢ုပ်�±ုင်¢±ုသည¸် 
BSF မမေးမမူမေး�ာနအတေ�် ¢ုပ်ငန်းပုံစံငယ်တစ်ခုမပĉ¢ုပ်�ားေ¿±သင¸်ပ¯သည်Ì ©အခန်းတေင် သင်Ð ¢ုပ်ငန်းပုံစံငယ်
�±ု အမ�ာ�်အ�´မပĉ÷±ုင်ေန် ÷¿င¸် BSF ယင်မဲမမေးမမူမေး¢ုပ်ငန်း�ေင¸်¢¿စ်¢ည်ပတ်မခင်းမမပĉမီတေင်  မည်သည¸်သတ်မ¿တ်
ချ�်များ÷¿င¸် �±ု�်ညီေမည်�±ု မေɪးချယ်သတ်မ¿တ်÷±ုင်ေန်အတေ�် အသုံးဝင်အ�ျ ±ĉးမပĉမည¸် ပုံစံများ�±ု နံပ¯တ်စÝ်များ÷¿င¸်
တ�ေ မ�ာ်မပ�ားသည်Ì

Ç�Â �ုန်�ျစေ±တ်�ဝင်မငေ အချ ±ĉးအစား÷¿င်̧ မငေမþ�းအ�ျ ±ĉးအမမတ်ပမာ�အား ခေမဲခမ်းမ¢̧¢ာမခင်း

BSF ယင်မဲအသုံးမပĉ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမĆ¢ုပ်ငန်းစÝ်မပĉ¢ုပ်မခင်းမ�င¸် �ုန်�ျမည¸်�ုန်�ျစေ±တ်များ÷¿င¸်ပတ်သ�်Î 
မ�ာင်းစောနား¢ည်�ားမခင်း ÷¿င¸် ချင¸်ချ ±န်÷±ုင်မခင်းသည် BSF ယင်မဲမမေးမမူမေး�ာနတစ်ခု စတင်မ¢ည်ပတ်မီအချ ±န်
တေင်မ�စ်မစË ¢ည်ပတ်¢ျ�်ေ¿±သည¸်အချ ±န်တေင်မ�စ်မစ အမေးပ¯သည¸် �öတစ်ေပ်အမ�စ် ေ¿±မနသည်�±ု မတေùေ¿±ေသည်Ì 
©မနောတေင် မမေးမမူမေး�ာနမ�ာ�်¢ုပ်မေးအတေ�် ¢±အုပ်သည်̧ �ုန်�ျစားေ±တ်�± ု ပျမ်းမüတေ�်ချ�်မခင်းသာမ� 
¢ုပ်ငန်း¢ုပ်�±ုင်မည¸် သ�်�±ုင်ောမ�သအ¢±ု�် ¢ုပ်ငန်း¢ည်ပတ်ောတေင် �ုန်�ျ÷±ုင်မည¸် မမüာ်မ¿န်း�ုန်�ျစားေ±တ်
များ�±ု �န်းစစ်အ�ဲမ�တ်မခင်း ÷¿င¸် ¢ုပ်ငန်း¢ည်ပတ်မနစÝ်တေင် �ုန်ပစ္စည်းများÐ �ုန်�ုတ်စားေ±တ်များ�±ု စီမံ
�ေပ်�ဲမခင်းတ±ုð¢ည်း အပ¯အÁင်မ�စ်သည်Ì ©အခန်းတေင် ¢ုပ်ငန်း¢ည်ပတ်မĆအ�ဲမ�တ်ချ�်များ÷¿င¸် ပတ်သ�်Î 
မသာ်¢ည်းမ�ာင်းË BSF ယင်မဲမ�ာင်အသုံးမပĉ ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမĆ�öÐ မငေမþ�းအ�ျ ±ĉးအမမတ်ပမာ��±ု 
ချင¸်ချ ±န်�ုံးမ�တ်÷±ုင်ေန်မသာ်¢ည်းမ�ာင်း အသုံးဝင်မည¸် ပုံစံ �Ã�ခု�±ု မ�ာ်မပ�ားသည်Ì

h¢�်မတေùအမမခအမနများမပïတေင်အမမခခံÎ မပĉ¢ုပ်�ားသည¸် မမေးမမူမေး¢ုပ်ငန်းပုံစံငယ်n သည် BSF မမေးမမူမေး
�ာနတစ်ခု÷¿င¸်ပတ်သ�်Î အမသးစ±တ်သ±ေ¿±မ¢¸¢ာ¢±ုသ´များအတေ�် အသုံးဝင်÷±ုင်မည¸် ¢ုပ်ငန်းပုံစံငယ်မ�စ်သည်Ì �±ု
¢ုပ်ငန်းပုံစံငယ်တေင် ¢ုပ်ငန်းစီမံမĆ�ာန တစ်ခုချင်းအတေ�် ¢ုပ်ငန်းတည်မ�ာင်မĆ�ုန်�ျစေ±တ်များ ÷¿င¸် ¢ုပ်ငန်း
¢ည်ပတ်မĆ�ုန်�ျစားေ±တ်များ�±ု အမသးစ±တ် ခေဲမခမ်းသုံးသပ် တင်မပ�ားသည်Ì ¢ုပ်ငန်းအတေ�်¢±ုအပ်သည¸် ပစ္စည်း
�±ေ±ယာများÐ စာေင်း�±ု¢ည်း �±ု¢ုပ်ငန်းပုံစံငယ်တေင် မ�ာ်မပ�ားøုံသာမ� အ�ယ်Î အသုံးမပĉမည¸်သ´သည် 
¢ုပ်ငန်း¢ုပ်�±ုင်မည¸်မနောမ�သ÷¿င¸် အ�ýမ်းတဝင်ေ¿±āပီး ¢ုပ်ငန်းအမတေùအǧ�ĉံေ¿±သ´မ�စ်ပ¯� ¢ုပ်ငန်း¢±ုအပ်ချ�်÷¿င¸်
အညီ ပစ္စည်း�±ေ±ယာများ�±ု Ïင်းစ±တ်Ă�±ĉ�်မပင်�င်အသုံးမပĉ÷±ုင်မþ�ာင်း�±ု¢ည်း မ�ာ်မပ�ားသည်Ì ¢ုပ်ငန်းစီမံမĆ
�ာနတစ်ခုစီအ¢±ု�် သီးသန့်ခေဲမခမ်းမ¢¸¢ာမĆ မပĉ¢ုပ်မခင်းသည် ¢ုပ်ငန်းပုံစံငယ်အမျ ±ĉးမျ ±ĉး�±ု အ¢ေယ်တ�´ ချင¸်တေ�်
အ�ဲမ�တ်÷±ုင်ေန် အမ�ာ�်အ�´မပĉသည်Ì ªပမာအားမ�င¸် စီမံမĆ�ာနများ�±ု တစ်မနောစီမ�န့်�ျ�်�ားေ¿±မĆ အတ±ုင်း 
အတာများ ÷¿င¸် မ�ာ�်ပ±ုð�ေင်း��်စီမံမĆတ±ုðမ�စ်သည်Ì ¢ုပ်�±ုင်¢±ုသည¸် ¢ုပ်ငန်း¢ည်ပတ်မĆအစီအစÝ်�±ု မေɪးချယ်āပီး
မနာ�် �±ုေင်း÷¿ီးမမćပ်÷¿ံမĆစီမံ�±န်းÐ တန်�±ုး�±ု သတ်မ¿တ်�ုံးမ�တ်÷±ုင်ေန်အတေ�် အမခားမ�ည¸်သေင်းေသည¸်�±န်းေ¿င်များ 
�ည¸်သေင်း�ာ အသားတင်¢�်ေ¿±တန်�±ုး�139� �ဲ¸သ±ုð .H\ ILQDQFLDO SDUDPHWHUV �အ�±��öာမေးသတ်မ¿တ်ချ�်
များ��±ု စတင်တေ�်ချ�်သည်Ì

အမခား ပုံစံတစ်ခုမ¿ာ hဝ�်�±ု�်အမမခမပĉ �ုန်�ျစေ±တ်ပုံစံငယ်n မ�စ်āပီး ယင်း� ¢�်ခံေေ¿±သည¸် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းပမာ� 
÷¿င¸် အမျ ±ĉးအစားမပïတေင်အမမခခံ�ားသည¸် BSF ယင်မဲမမေးမမူမေး�ာနတစ်ခု အမ�ာင်အ�ည်မ�ာ်ောတေင်¢±ုအပ်
မသာ �ုန်�ျစားေ±တ်များ÷¿င¸်ပတ်သ�်သည¸်  Ǫခĉံငုံသုံးသပ်ချ�်�±ု ပ±ုမ±ု ø±ုးေ¿င်းသည¸်ပုံစံမ�င¸် မ�ာ်မပ÷±ုင်သည်Ì �±ုပုံစံတေင် 
န�±ုမပĉ¢ုပ်�ားāပီးမသာ ဝ�်�±ု�်မ¿ အချ�်အ¢�်များ�±ု အသုံးမပĉ�ားāပီး အင်�±ုနီးေ¿ား÷±ုင်ငံတေင် �ီဇ±ုင်းမပĉ¢ုပ်�ား
�ာ မငေအ¢ုံးအေင်း÷¿င¸်�ုန်�ျသည¸် �ုန်�ျစားေ±တ်များ ÷¿င¸် �ာနတစ်ခုချင်းအ¢±ု�် �ုန်�ုတ်¢ုပ်မĆ�ုန်�ျစားေ±တ်
များ�±ု တေ�်ချ�်ေန် အ¢±ုအမ¢ျာ�်စနစ်မ�င¸် �န်တီးမပး�ားသည¸် မမပာင်း¢ဲမခင်း÷Ćန်း�ားများ�±ု ေေ¿±÷±ုင်သည်Ì 
�±ုðမနာ�်အသုံးမပĉသ´သည် အမမတ်စေန်းေေ¿±÷±ုင်မချ ေ¿±�မေ¿±�±ု သုံးသပ်မĆမပĉ¢ုပ်÷±ုင်ေန်အတေ�် မ�သတေင်းမစျး�ေ�်
အမမခအမန ÷¿င¸် BSF ယင်မဲသားမ¢ာင်းများမ¿�ုတ်¢ုပ်�ားသည¸်�ုတ်�ုန်များအား မောင်းချ÷±ုင်သည¸်မောင်းမစျး
များ�±ု သတ်မ¿တ်�ုံးမ�တ်÷±ုင်သည်Ì
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BSF ယင်မဲသားမ¢ာင်းအသုံးမပĉ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမĆစနစ်မ¿ ေေ¿±÷±ုင်သည¸် ဝင်မငေစီး�င်းမĆအ¢ားအ¢ာ�±ု အ�ဲမ�တ်
မခင်း ÷¿င¸် ယင်းဝင်မငေ�±ု ¢ုပ်ငန်း¢ည်ပတ်မĆအတ±ုင်းအတာမပïတေင်မ´တည်Î  BSF ယင်မဲမမေးမမူမေး�ာနÐ �ုန်�ျ
စားေ±တ်များ ÷¿င¸် ÷¿±ĉင်းယ¿Ý်þ�ည¸်မခင်းမ�င¸် ¢ုံမ¢ာ�်သည¸်ဝင် မငေအ�ျ ±ĉးအမမတ်ေေ¿±÷±ုင်မချ ေ¿±�မေ¿±�±ု မ�ာင်းမေန်စောမမင်
မတေùသ±ေ¿±÷±ုင်သည်Ì ¢�်ေ¿±¢ုပ်�±ုင်မနသည¸် မမေးမမူမေး�ာနများမ¿ ေေ¿±÷±ုင်သည¸် ¢ုပ်ငန်းအမတေùအǧ�ĉံ÷¿င¸် အချ�် 
အ¢�်များသည် မမေးမမူမေး¢ုပ်ငန်း¢ုပ်�±ုင်ေန် မနောË ပစ္စည်း�±ေ±ယာ ÷¿င¸် ဝန်�မ်း¢±ုအပ်ချ�်များ÷¿င¸်ပတ်သ�်Îမ´ 
¢±ုအပ်သည¸်¢မ်းòąန်မĆများ မ�ာင်းစောမပးစေမ်း÷±ုင်မသာ်¢ည်း သ�်�±ုင်ောမ�သအ¢±ု�်ǧ�ĉံမတေùေ÷±ုင်သည¸် အမမခ 
အမနများမပïတေင် မ´တည်Î ©အချ�်အ¢�်များအမပïတေင် အ�ျ ±ĉးသ�်မော�်မĆ ေ¿±÷±ုင်သည¸် အမမပာင်းအ¢ဲများ
¢ည်းေ¿±÷±ုင်ပ¯သည်Ì 
k မမေးမမူ မေး�ာနÐ ¢ုပ်ငန်းတည်မ�ာင်မĆစားေ±တ် �&$3(;� �ªပမာ မ±မ±စ±တ်Ă�±ĉ�်မပĉ¢ုပ်မည¸် ပစ္စည်း�±ေ±ယာ

များအတေ�် မ�သအ¢±ု�်�ုန်�ျမည¸်စေ±တ်Ë  မ�သအ¢±ု�်ေေ¿±÷±ုင်သည¸် ပစ္စည်း�±ေ±ယာများ အစေ¿±သည်Ì�
k မမေးမမူမေး�ာန  ¢ုပ်�±ုင်¢ည်ပတ်မĆစားေ±တ် �23(;� �ªပမာ  မ�သအ¢±ု�်  �ုန်�ျမည¸် အသုံးအမ�ာင်များ 

Ð စားေ±တ်Ë  မ�သအ¢±ု�် �ုန်�ျမည¸် အ¢ုပ်သမားစားေ±တ်အစေ¿±သည်Ì�
k ªတုောသီ÷¿င¸် အမခားပတ်Áန်း�ျင်�±ုင်ောအမေး�±စ္စများ �ªပမာ အပ´ချ ±န်Ë စ±ု�±ုင်းမĆË အနံ့မ�ေ�်မစေန် �ာ�ေယ်

မĆË မေ�±ုးစီမံမĆ အစေ¿±သည်Ì� 
k စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမĆမ¿ ေေ¿±÷±ုင်သည¸် ဝင်မငေအ¢ားအ¢ာ ��±တ်မþ�းများ�
k သားမ¢ာင်းများမ¿ေေ¿±သည်̧ �ေ�်�ုန်များမောင်းချမခင်းမ¿ ဝင်မငေေေ¿±÷±င်ုသည်̧နည်း¢မ်းများ �ªပမာ � သားမ¢ာင်းË 

သားမ¢ာင်းမမခာ�်Ë BSF ယင်မဲသားမ¢ာင်းမမခာ�်အမĆန့် ÷¿င¸် BSF ယင်မဲသားမ¢ာင်း�ီ�
k BSF မမေးမမူမေးမ¿�ေ�်ေ¿±သည¸် �ေ�်�ုန်များ �ªပမာ အမခားမနောများေ¿±  စေန့်ပစ်ပစ္စည်းမမပာင်း¢ဲမĆ¢ုပ်ငန်းစÝ်

များတေင် အသုံးမပĉေန် မောင်းချသည¸် Æ ေ�်သား သား မ¢ာင်း� မောင်းချမခင်းမ¿ ေေ¿±သည¸်ဝင်မငေ
k စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများမ¿ ေေ¿±¢ာသည¸်အĄ�င်းအ�ျန်များ�±ု မမမþသဇာအမ�စ်မောင်းချမခင်း သ±ုðမ¥ုတ် အĄ�င်းအ�ျန်

များ�±ုစီမံမခင်းမ¿ �ေ�်ေ¿±သည¸် ဇီÁ�ာတ်မငေù�ဲ¸သ±ုð �ေ�်�ုန်များ�±ု မောင်းချမခင်းÌ

Ç�Ã ယင်မဲမမေးမမူမေး¢ုပ်ငန်းစÝ်အတေ�် �ာ¢မ�သ÷¿င¸် �ီမ¢ျာ်စော ¢ုပ်�±ုင်÷±ုင်မည¸်   
¢ုပ်ငန်းပုံစံငယ် မပĉ¢ုပ် တည်မ�ာ�်မခင်း

 မမေးမမူမေး�ာနÐ စီမံ�ာနတစ်ခုစီ�±ု h¢ုပ်မ�ာင်မĆအမမခမပĉ �ုန်�ျစေ±တ်n မပïတေင်အမမခခံÎ ခေဲမခားမခင်းမပĉ¢ုပ်÷±ုင်
ေန်အတေ�် h¢�်မတေùအမမခအမနများမပïတေင် အမမခခံÎမပĉ¢ုပ်�ားသည်̧ ¢ုပ်ငန်းပုံစံငယ်�±ုn မပĉ¢ုပ်�ားသည်Ì 
©နည်းမ�င¸် အသုံးမပĉသ´သည် ¢ုပ်ငန်းပုံစံငယ်အမျ ±ĉးမျ ±ĉး ÷¿င¸် တန်�ာပ¢ာအမျ ±ĉးမျ ±ĉးတ±ုðÐ အမမခအမနအမျ ±ĉးမျ ±ĉး�±ု 
အ¢ေယ်တ�´ ÷¿±ĉင်းယ¿Ý်မĆမပĉ¢ုပ်÷±ုင်သည်Ì မအာ�်မ�ာ်မပပ¯ပုံများတေင် မ�ာ်မပ�ားသည¸် �ေဲမပားမခားနားသည¸်အမမခ 
အမန�Ä�ေပ်�±ု ေေ¿±÷±ုင်သည်Ì 

•	 အေြခအေန(၁)� ©အမမခအမနတေင် မ�ာ်မပ�ားသည¸်စ�်øုံ�±ု စီမံမ�ာင်ေɪ�်မĆ�ာနအား¢ုံး တစ်
မနောတည်းတေင် စုစည်းတည်ေ¿±မနသည¸် အ¢ုံးစုံ တည်မ�ာ�်āပီးစီးāပီးမ�စ်မသာ စ�်øုံတစ်ခုအမ�စ် ပုံမ�ာ်
မပĉ¢ုပ်�ားသည်Ì ©�¥±ု မမေးမမူမေး�ာနတေင် စေန့်ပစ်အညစ်အမþ�းများ�±ု¢�်ခံÎ BSF ယင်မဲမ�ာင်များ�±ု 
Ă�ီး�ေားမစေန် မ�ýးမမေးမခင်းမ�င¸် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမခင်း¢ုပ်ငန်းစÝ်�±ု ¢ုပ်မ�ာင်�ာ �±ုðမနာ�်တေင် Ïင်းယင်မဲ
သားမ¢ာင်းများ�±ု ¢တ်¢တ်�တ်�တ်သားမ¢ာင်းများË သားမ¢ာင်းအမမခာ�် သ±ုðမ¥ုတ် သားမ¢ာင်း
မမခာ�်အစာမĆန့် ÷¿င် သားမ¢ာင်း�ီ အစေ¿±သည¸် BSF/ ယင်မဲသားမ¢ာင်း�ေ�်�ုန်များေေ¿±¢ာသည်အ�± 
��်¢�်စီမံ�ုတ်¢ုပ်သည်Ì ယင်မဲမ�ာင်များ�±ု  ယင်မဲမ�ာင်ªအ�င¸်မ¿သည် ပ±ုးøုပ်�ုံးË အေɪယ်မော�်ယင်မဲ
မ�ာင်အေɪယ်အ�± အ�င¸်�င¸်မမေးမမူမခင်းများ�±ု¢ည်း ©အ¢ုပ်øုံအတေင်းÍပင် မပĉ¢ုပ်�ာ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမĆ
�ာန အတေ�် ¢±ုအပ်သည¸်�Æ�ေ�်သား သားမ¢ာင်းများ�±ု အ��်မမပတ်ပံ¸ပ±ုးမပးသည်Ì ပုံ�Ç�Â�
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�ာနအား¢ုံး�±ု တစ်စုတစ်စည်းတည်း မပ¯င်းစည်း�ားေ¿±သည¸် �¥±ုအ¢ုပ်øုံ

မစျး�ေ�်သ±ုð တင်ပ±ုð÷±ုင်

သည¸် �ုတ်�ုန်များ

ပုံ�Ç�Â� အမမခအမန�Â�Ì �ာနအား¢ုံး�±ု တစ်စုတစ်စည်းတည်း မပ¯င်းစည်း�ားေ¿±သည¸် �¥±ုအ¢ုပ်øုံÌ

ပုံ�Ç�Ã� အမမခအမန�Ã�Ì �¥±ုအ¢ုပ်øုံေ¿± သား မပ¯�်�ားေ¿±ော�ာနË သီးမခား¢ုပ်�±ုင်¢ည်ပတ်မနသည¸် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမĆ

�ာန ÷¿င¸် �ုတ်�ုန် �ုတ်¢ုပ်မĆ�ာနÌ
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�¥±ုအ¢ုပ်øုံေ¿± သား မပ¯�်�ားေ¿±ော�ာနË
�Æ�ေ�်သား 
သားမ¢ာင်း

များ

သီးမခား¢ုပ်�±ုင်¢ည်ပတ်မနသည¸် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမĆ�ာန ÷¿င¸်
�ုတ်�ုန် �ုတ်¢ုပ်မĆ�ာန

မစျး�ေ�်သ±ုð 
တင်ပ±ုð÷±င်ုသည်̧ 
�ုတ်�ုန်များ

•	 အေြခအေန(၂) � ©အမမခအမန�±ု မတ´ညီသည¸် အမ�ာ�်အအုံªပစာတေင် တည်ေ¿±သည¸် သီးမခား
¢ုပ်ငန်း�ာန �Ã�ခုမ�င¸် �ေဲùစည်း�ားသည်Ì ပ�မတစ်ခုမ¿ာ မတ´ညီသည¸် စီမံမĆ�ာနများတေင် အသုံးမပĉေန်အတေ�် 
�Æ�ေ�်သား သားမ¢ာင်းများ�±ု အ��်မမပတ်�ုတ်¢ုပ်÷±ုင်ေန် မမေးမမူမေးသံသော ¢ည်ပတ်မေး ÷¿င¸် အ�ုံး 
သတ်မေး�±ုသာ သီးသန့်မပĉ¢ုပ်မပးသည¸် �¥±ုမမေးမမူမေး�ာနမ�စ်āပီး မနာ�်တစ်ခုမ¿ာမ´ တစ်āမ±ĉù¢ုံးအ÷¿ံð မတ´ညီ 
သည¸်မနောများË အ�´းသမ�င¸် အညစ်အမþ�း�ေ�်ေ¿±သည¸် အေင်းအမမစ်÷¿င¸် နီး�ပ်စောတည်ေ¿±သည¸် သီးမခား 
စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံ�ာနများမ�စ်သည်Ì ©သ±ုðတစ်မနော�ီ မ�န့်�ျ�်တည်ေ¿±မနမသာ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမĆ�ာနများ
တေင် မမေးမမူမေး�ာနမ¿ မပးပ±ုð¢ာသည¸် �Æ�ေ�်သား သားမ¢ာင်းများ�±ု စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ မ�ýးမမေး မမေးမမူမခင်း
မ�င¸် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမခင်း¢ုပ်ငန်းစÝ်�±ု ¢ုပ်မ�ာင်āပီး �±ုðမနာ�်တေင် Ïင်းယင်မဲသားမ¢ာင်းများ�±ု ¢တ်¢တ် 
�တ်�တ်သားမ¢ာင်းများË သားမ¢ာင်းအမမခာ�် သ±ုðမ¥ုတ် သားမ¢ာင်းမမခာ�်အစာမĆန့် ÷¿င် သားမ¢ာင်း
�ီ အစေ¿±သည်̧ BSF/ ယင်မဲသားမ¢ာင်း�ေ�်�ုန်များေေ¿±¢ာသည်အ�± ��်¢�်စီမံ�ုတ်¢ုပ်သည်Ì ပံု �Ç�Ã�

•	 အေြခအေန (၃) � ©အမမခအမနတေင်¢ည်း အမမခအမန �Ã� ÷¿င¸် �င်တ´စောပင် မမေးမမူမေး�ာနË စီမံမĆ
�ာန အစေ¿±သည¸် �ာနအသီးသီး�±ု တစ်မနောစီတေင် မ�န့်�ျ�်�ာ သီးသန့်�ားေ¿±သည်Ì သ±ုðမသာ်¢ည်း ©
အမမခအမနတေင်မ´ စီမံမĆ�ာနများသည် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမĆ¢ုပ်ငန်းစÝ်အတေ�် မမေးမမူမေး�ာနမ¿မပးပ±ုð¢ာသည¸် 
�Æ�ေ�်သား သားမ¢ာင်းများ�±ု ¢�်ခံအသုံးမပĉမသာ်¢ည်း ယင်းစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများမ�ýးမမေး မမေးမမူ�ားသည¸် 
သားမ¢ာင်းများ�±ု �ုတ်�ုန်များအမ�စ် ��်¢�်�ုတ်¢ုပ်မခင်းမမပĉ¢ုပ်�ဲ သားမ¢ာင်းအေ¿င်များ�±ု �¥±ု
အ¢ုပ်øုံသ±ုðပင် မပန်¢ည်မောင်းချမ¢̧ေ¿±သည်Ì �±ုðမþ�ာင¸် �±ု�¥±ုအ¢ုပ်øုံသည် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမĆ�ာနများ�±ု 
မပးပ±ုð÷±ုင်ေန်အတေ�် �Æ�ေ�်သား သားမ¢ာင်းများ�±ု မမေးမမူမခင်းသာ သီးသန့်မပĉ¢ုပ်သည်မ¥ုတ်�ဲ စေန့်ပစ်
ပစ္စည်းစီမံမĆ�ာနများမ¿ မပန်¢ည်မပးပ±ုð¢ာသည¸် သားမ¢ာင်းအေ¿င်များ�±ု¢ည်း ေယ´¢�်ခံ�ာ ¢တ်¢တ် 
�တ်�တ် သားမ¢ာင်းများË သားမ¢ာင်းအမမခာ�် သ±ုðမ¥ုတ် သားမ¢ာင်းမမခာ�်အစာမĆန့် ÷¿င် သားမ¢ာင်း
�ီများ�ဲ¸သ±ုð BSF/ ယင်မဲသားမ¢ာင်း�ေ�်�ုန်များ ��်¢�်စီမံ�ုတ်¢ုပ်သည်Ì �ပုံ Ç�Ä�
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အမမခအမန�Ã� ÷¿င¸် �Ä�Í မ�ာ်မပ�ားသ�ဲ¸သ±ုðပင် ©¢ုပ်ငန်းပုံစံငယ်များသည် မ�ာ�်ပ±ုð�ေင်း��် မမပတ်မ¢တ်ေ¿±
မနေန် ÷¿င¸် �¥±ုအ¢ုပ်øုံ ÷¿င¸် အမခားမနောေ¿± စီမံ�ာနအသီးသီးတ±ုðအþ�ား အမေးပ¯မသာ �ုန်စည်�¢¿ယ်မĆ ေ¿±မန÷±ုင်ေန် 
¢±ုအပ်သည်Ì အမမခအမန�Ã� ÷¿င¸်�Ä� ÷¿စ်မျ ±ĉး¢ုံးအတေ�် �Æ�ေ�်သား သားမ¢ာင်း ပုံမ¿န်ပံ¸ပ±ုးမပးမĆေ¿±မနေန် အ¢ေန်
အမေးပ¯သည်Ì ယင်း�Æ�ေ�်သား သားမ¢ာင်း ပံ¸ပ±ုးမĆသည် မမေးမမူမေး�ာနအတေ�်  အ မေးပ¯သည¸်Áင်မငေအေင်းအမမစ် 
တစ်ခုမ�စ်āပီး စီမံမĆ�ာနအတေ�်မ´ Ïင်းတ±ုð¢�်ခံေေ¿±မသာ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအမပင် �ပ်မံေေ¿±÷±ုင်သည¸် �ုန်þ�မ်းများပင်
မ�စ်သည်Ì အမမခအမန�Ä�အတေ�်မ´ �ုန်စည်�¢¿ယ်မခင်းသည် �¥±ုအ¢ုပ်øုံ ÷¿င¸် စီမံမĆ�ာနများအþ�ား အမပန်အ¢¿န်မပĉ
¢ုပ်သည¸် ¢ုပ်ငန်းစÝ်တစ်ခုမ�စ်သည်Ì �Æ�ေ�်သား သားမ¢ာင်းများ�±ု ယင်မဲမမေးမမူမေး�ာန �သ±ုð� �ုတ်�ုန် 
�ုတ်¢ုပ်သည¸်�ာနမ¿ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမĆ�ာနသ±ုð ¢ąဲမမပာင်းမပးပ±ုðāပီး မ�ာင်းမေန်စောအေɪယ်မော�်āပီးမ�စ်သည¸် သား 
မ¢ာင်းများ�±ုမ´ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမĆ�ာနများမ¿ ယင်မဲမမေးမမူမေး�ာန�သ±ုð��ုတ်�ုန် �ုတ်¢ုပ်သည¸်�ာနသ±ုð မပန်¢ည်
¢ąဲမမပာင်းမပးပ±ုðသည်Ì ©�ုန်စည်�¢¿ယ်မĆတေင် ပ¯ဝင်¢ုပ်မ�ာင်သည¸် �ာနအား¢ုံးအတေ�်အ�ျ ±ĉးအမမတ်ေေ¿±÷±ုင်
မည¸် �ုန်ပစ္စည်း�¢¿ယ်မစျး÷Ćန်း သတ်မ¿တ်ချ�်တစ်ခု သတ်မ¿တ်�ားေ¿±ေန် အ¢ေန်အမေးĂ�ီးသည်Ì အ�ယ်Î  မမေးမမူ 
မေး�ာနသည် Ïင်းတ±ုðမပးပ±ုðသည¸် �Æ�ေ�်သား သားမ¢ာင်းများ�±ု မောင်းမစျးမမင¸်မားစောမ�င¸် မောင်းချပ¯� သီးမခား
¢ုပ်�±ုင်မနသည¸် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမĆ�ာန ¢ုပ်ငန်း¢ည်ပတ်ောတေင် ¢±ုမငေမပမနမည်မ�စ်āပီး ¢ုပ်ငန်းအøĆံးမပï÷±ုင်သည်Ì 
�±ုðနည်းတ´စောပင် သီးမခား¢ုပ်�±ုင်မနသည¸် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမĆ�ာနအမနမ�င်̧ သားမ¢ာင်းများ�±ု မောင်းမစျးမမင¸်မား
စော သတ်မ¿တ် မောင်းချပ¯� ယင်မဲမမေးမမူမေး�ာန�သ±ုð��ုတ်�ုန် �ုတ်¢ုပ်သည¸်�ာနသည် ¢ုပ်ငန်းအøĆံးမပïမည်
မ�စ်သည်Ì

¢�်မတေùအမမခအမနများမပïတေင်အမမခခံÎမပĉ¢ုပ်�ားမသာ ¢ုပ်ငန်းပုံစံငယ်သည် �±ု�ုန်စည်¢ဲ¢¿ယ်မĆများ
အတေ�် မစျး÷Ćန်းသတ်မ¿တ်ချ�်များမပĉ¢ုပ်ောတေင် အမ�ာ�်အ�´မပĉāပီး  ေေ¿±�ားသည¸် ¢ုပ်ငန်းÐစားေ±တ်မခýတာ 
မေး ÷¿င¸်ပတ်သ�်သည¸် အ�ျ ±ĉးသ�်မော�်မĆအေ �ာနတစ်ခုစီÐ ¢ည်ပတ်မĆအတ±ုင်းအတာ�±ု¢ည်း သတ်မ¿တ် မပး
÷±ုင်သည်Ì

�±ုðအမပင် မ�ာင်ေɪ�်မĆ�ာနတစ်ခုစီÐ �ုန်�ျစားေ±တ်�ေဲùစည်းပုံ÷¿င¸်ပတ်သ�်Î မစ¸မစ¸င¿င¿သ±မမင်÷±ုင်မစေန် အမ�ာ�် 
အ�´မပĉāပီး  အသားတင်¢�်ေ¿±တန် �±ုး �139�Ë မĄ�းāမီများ မပန်¢ည်မပး�ပ်ေမည¸် �ာ¢ �3B� ÷¿င¸် မ¢üာ¸မစျး÷Ćန်း 
�ÂÂ� ောခ±ုင်÷Ćန်းမ�င¸် �Æ� ÷¿စ်တာ ¢ုပ်�±ုင်မĆ�ာ¢အāပီးတေင် ေေ¿±¢ာမည¸်  ¢ုပ်ငန်းÐ ÷¿စ်အ¢±ု�်�ေံùā�±ĉးတ±ုးတ�်÷Ćန်း 
�,55� �ဲ¸သ±ုðမသာ အ�±�မငေမþ�းေင်း÷¿ီးမမćပ်÷¿ံðမĆòąန်း�±န်းများ ÷¿င¸် �öာမေးစေမ်းမ�ာင်ေည် òąန်း�±န်းများ�±ု¢ည်း 
တေ�်ချ�်÷±ုင်ပ¯သည်Ì

မစျး�ေ�်သ±ုð တင်ပ±ုð÷±င်ုသည်̧ 
�ုတ်�ုန်များ
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�¥±ုအ¢ုပ်øုံေ¿± သား မပ¯�်�ားေ¿±ော�ာန ÷¿င¸်

�ုတ်�ုန် �ုတ်¢ုပ်မĆ�ာန
�Æ�ေ�်သား 
သားမ¢ာင်း

များ

သီးမခား¢ုပ်�±ုင်¢ည်ပတ်မနသည¸် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမĆ�ာန

ပုံ�Ç�Ä� အမမခအမန�Ä� �¥±ုအ¢ုပ်øုံေ¿± သား မပ¯�်�ားေ¿±ော�ာန ÷¿င¸် �ုတ်�ုန် �ုတ်¢ုပ်မĆ�ာနË သီးမခား¢ုပ်�±ုင်¢ည်ပတ်မနသည¸် 

စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမĆ�ာနÌ
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Ç�Ä  ဝ�်�±ု�်တေ�်ချ�်မĆအမမခမပĉ �ုန်�ျစေ±တ်နမ´နာပုံစံ�န်တီးမခင်း

hဝ�်�±ု�်တေ�်ချ�်မĆအမမခမပĉ �ုန်�ျစေ±တ်နမ´နာပုံစံnသည် h¢�်မတေùအမမခအမနများမပïတေင် အမမခခံÎ�ား
မသာ ¢ုပ်ငန်းပုံစံငယ်n�±ု ပ±ုမ±ုø±ုးေ¿င်းသည¸်ပုံစံမ�င¸်မပĉ¢ုပ်�ားမခင်းမ�စ်သည်Ì ©ပုံစံငယ်တေင် �ာနအား¢ုံးတစ်မနော
�ဲတေင် မပ¯င်းစု�ားသည¸် �¥±ုအ¢ုပ်øုံတစ်ခု�±ု ပုံမ�ာ်မပĉ¢ုပ်�ားသည်Ì ယင်းပုံစံငယ်� အသုံးမပĉသ´အမနမ�င¸် BSF 
�ုတ်�ုန်တစ်ခုÐ �ုတ်¢ုပ်မĆ�ုန်�ျစေ±တ်�BSF �ုတ်�ုန်တစ်ခု�ုတ်¢ုပ်မခင်းအတေ�် �ျသင¸်သည¸် �ုန်�ျစား
ေ±တ်� �±ုသ±ေ¿±နား¢ည်÷±ုင်မစေန်အတေ�် ¢ုပ်ငန်း¢ည်ပတ်မĆစားေ±တ်�±ု အနီးစပ်�ုံးခန့်မ¿န်းမပးသည်Ì ©သ±ုðမပĉ¢ုပ်
မခင်း� မစျး�ေ�်အတေင်းေ¿±မသာ အ¢ားတ´ �ုတ်�ုန်များÐ ¢�်ေ¿±မောင်းမစျး÷¿င¸် ချ ±န်�±ုး÷¿±ĉင်းယ¿Ý်þ�ည¸်÷±ုင်ေန် များ
စောအမ�ာ�်အ�´မပĉသည်Ì ¢ုပ်ငန်း¢ုပ်�±ုင်သ´အမနမ�င¸် စီမံမĆမပĉ¢ုပ်မည¸် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းပမာ�Ë မောင်းချမည¸် BSF  
�ုတ်�ုန်အမျ ±ĉးအစားများ မပïတေင်အမမခခံÎ ¢ည်ပတ်မည¸်¢ုပ်ငန်းÐအတ±ုင်းအတာ�±ု မေɪးချယ်မĆမပĉ¢ုပ်ေမည်မ�စ်
āပီး ¢ုပ်ငန်းမ�ာင်ေɪ�်မည¸်မ�သအ¢±ု�် �ုန်�ျမည¸် အမခား�ုန်�ျစားေ±တ်များ �အ¢ုပ်သမားစားေ±တ်Ë 
အသုံးအမ�ာင်ပစ္စည်းများအတေ�် စားေ±တ် အစေ¿±သည်� �±ု �ပ်မံÎ �ည်¸မပ¯င်းေမည်မ�စ်သည်Ì အင်�±ုနီးေ¿ား÷±ုင်ငံ
တေင် ¢ုပ်�±ုင်¢ျ�်ေ¿±သည¸် ယင်မဲမ�ာင်အသုံးမပĉ ဇီဝပစ္စည်းစီမံမĆ¢ုပ်ငန်းမ¿ ေေ¿±�ားသည¸် အမတေùအǧ�ĉံမပïတေင် 
အမမခခံ�ားမသာ အ¢±ုအမ¢ျာ�်�န်တီးမပး�ားသည¸် မမပာင်း¢ဲမခင်းတန်�±ုးများ�±ု မ�ာ်မပ�ားမသာ်¢ည်း အသုံး 
မပĉသ´အမနမ�င¸် ¢ုပ်ငန်း÷¿င¸်သ�်�±ုင်သည¸် အမခားအချ�်အ¢�်များ¢ုံမ¢ာ�်စောေေ¿±ပ¯� ©တန်�±ုး÷Ćန်း�ားများ
�±ု ¢ုပ်ငန်း¢±ုအပ်ချ�်÷¿င¸်အညီ ¢±ုအပ်သ¢±ု ချ ±န်ညć±÷±ုင်သည်Ì © hဝ�်�±ု�်အမမခမပĉ�ုန်�ျစားေ±တ်ပုံစံငယ်n�±ု 
အသုံးမပĉမခင်းÐ မ�ာင်း�ျ ±ĉးမ¿ာ ¢ုပ်ငန်း¢ုပ်�±ုင်မည¸်သ´သည် BSF ယင်မဲသားမ¢ာင်း မမေးမမူမခင်း÷¿င¸်ပတ်သ�်Î 
�ýမ်း�ျင်မĆေ¿±မနေန် မ¢±ုအပ်မခင်းမ�စ်သည်Ì BSF ယင်မဲမမေးမမူမေး�ာန ¢ည်ပတ်မခင်း÷¿င¸်ပတ်သ�်Î¢ည်းမ�ာင်းË 
�ုတ်�ုန်မည်မü�ုတ်¢ုပ်÷±ုင်မည် ¥´သည်÷¿င¸် ပတ်သ�်Î¢ည်းမ�ာင်းË �ုတ်¢ုပ်မĆ�ုန်�ျစားေ±တ်မည်မüေ¿±÷±ုင်မည် 
¥´သည်÷¿င¸်ပတ်သ�်Î ¢ည်းမ�ာင်း သ±နား¢ည်¢±ုစ±တ် မပင်းမပသ´တစ်«းမ�စ်ေန်သာ ¢±ုအပ်သည်Ì  �ုန်�ျစားေ±တ်
အမပင် မတ´ညီသည¸်¢ုပ်ငန်းမ�ာင်ေɪ�်မĆ�ာနများတစ်မ¢üာ�်ေ¿± ပမာ�စီး�င်းမĆ အပ¯အဝင်မ�စ်သည¸် ေ¢�်များ�±ု 
ဇယားတေင်မ�ာ်မပ�ားသည်Ì

¢�်မတေùအမမခအမနများမပïတေင် အမမခခံÎမပĉ¢ုပ်�ားမသာ ¢ုပ်ငန်း 
ပုံစံငယ်သည် H[FHO မ�ာ¸�်ဝဲ¢်�±ု အမမခခံÎမပĉ¢ုပ်�ားသည¸် ¢ုပ် 
ငန်းပုံစံငယ်မ�စ်သည်Ì ¢ုပ်ငန်းပုံစံငယ်တစ်ခုစီအတေ�် အသုံးမပĉသ´မ¿ 
¢±ုအပ်သည¸်အချ�်အ¢�်များ�±ု �±ုယ်တ±ုင်�ည¸်သေင်းေမသာ H[FHO 
�±ုင်တစ်ခုစီေ¿±သည်Ì H[FHO မ�င¸်မပĉ¢ုပ်�ားသည¸် ¢ုပ်ငန်းပုံစံငယ်များ
အား¢ုံး÷¿င¸် အòąန်းစာအုပ်�±ု ©¢င¸်ခ်မ¿တစ်�င¸် အခမဲ¸�´းယ´
÷±ုင်သည်Ì

hဝ�်�±ု�်တေ�်ချ�်မĆအမမခမပĉ�ုန်�ျစားေ±တ်ပုံစံn သည် BSF �ုတ် 
�ုန်တစ်ခု�ုတ်¢ုပ်ောÍ �ုန်�ျမည¸် ¢ုပ်ငန်း¢ည်ပတ်စေ±တ်�±ု 
တေ�်ချ�်မခင်းအတေ�် အ�±�ေည်ေɪယ်မပĉ¢ုပ်�ားမသာ အေန်¢±ုင်း 
တေ�်ချ�်မĆ တစ်ခုမ�စ်သည်Ì
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Ç�Å  ဇီဝအညစ်အမþ�းများအား အသုံးချ�ာ BSF ယင်မဲများမမေးမမူမĆ ¢ုပ်ငန်းစÝ်အတေ�်   

အမ�ာ�်အ«း÷¿င¸် �±ေ±ယာများတပ်�င်မခင်း

ယင်မဲမ�ာင်များÐ သ�ာဝ �ဝစ�်ဝန်း�±ု သ±မမင်နား¢ည်�ားမခင်း� �±မော�်မĆေ¿±āပီး ယုံþ�ည်စ±တ်ချ÷±ုင်သည¸် 
BSF ယင်မဲသားမ¢ာင်းအသုံးမပĉ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမĆ�ာနတစ်ခု တည်မ�ာင်÷±ုင်ောတေင်�မခင်းအတေ�် အမမခခံ�ျသည¸်
အမþ�ာင်းအေင်းမ�စ်သည်Ì ©အ¢ုပ်øုံတေင် အမမခခံအမ�ာ�်အ«းများË �±ေ±ယာတန်�ာပ¢ာများ ÷¿င¸် ¢ုပ်သား 
များÐ�ýမ်း�ျင်မĆတ±ုðမ�င¸် ¢ုပ်ငန်း¢ည်ပတ်¢ုပ်�±ုင်သ´သည် BSF ယင်မဲမ�ာင်များÐ သ�ာဝ �ဝစ�်ဝန်း�±ု 
မမေးမမူမေးမပĉ¢ုပ်ေန်အတေ�် ¢±ုအပ်သ¢±ု�±န်းချĉပ်စီမံÎ  ¢´¢ုပ်ဇီဝစနစ်တစ်ခု�န်တီး�ာ မမေးမမူမေး¢ုပ်ငန်း
¢ုပ်�±ုင်¢ည်ပတ်သည်Ì 

 မမေးမမူမေး�ာနÐတည်မနောË အပ±ုင်း�öများ÷¿င¸် ¢ုပ်မ�ာင်မĆများ�±ု BSF ယင်မဲသားမ¢ာင်းများÐ ¢±ုအပ်ချ�်
များË သ�ာÁများ ÷¿င¸် �±ု�်ညီမĆေ¿±မစေန်အတေ�် အတတ်÷±ုင်�ုံးတုပ မပĉ¢ုပ်�ားေမည် မ�စ်āပီး စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမĆ
စနစ်တေင် ယင်မဲသားမ¢ာင်းများ�±ု စÝ်��်မမပတ်အသုံးမပĉ÷±ုင်မေး မသချာမĆေ¿±မစေန်အတေ�်  ¢±ုအပ်သည¸်
သားမ¢ာင်းပမာ� မပည¸်မ¿ီစော�ုတ်¢ုပ်÷±ုင်ေန် ÷¿င¸် �ုတ်¢ုပ်÷±ုင်မĆ÷Ćန်း�±ု တည်āင±မ်စော�±န်း�ား÷±ုင်ေန် ေည်ေɪယ်
Ă�±ĉးပမ်းေမည်မ�စ်သည်Ì BSF အသုံးမပĉစေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမĆအ¢ုပ်øုံ တည်မ�ာ�်မပĉ¢ုပ်ေန်အတေ�် မမမမနော
မေɪးချယ်ောတေင် မအာ�်မ�ာ်မပပ¯�öများ�±ု �ည¸်သေင်းစÝ်းစားေန်¢±ုအပ်သည်Ì
k အေည်အမသေးမ�ာင်းမေန်သည¸် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းအေင်းအမမစ်များ ပုံမ¿န်ေေ¿±÷±ုင်သည¸်မနော÷¿င¸် အနီးဝန်း�ျင်မ�စ်ေ

မည်Ì စေန့်ပစ်ပစ္စည်းေေ¿±ောမနော÷¿င¸် အ¢ုပ်øုံ÷¿င¸်နီး�ပ်မ¢ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းသယ်ယ´ပ±ုðမ�ာင်မĆအတေ�် ¢±ုအပ်ချ�်
နည်းပ¯းမ¢ပင်မ�စ်သည်Ì

k သားမ¢ာင်းများ ÷¿င¸် သားမ¢ာင်းများမ¿မမပာင်း¢ဲ�ုတ်¢ုပ်�ားသည¸်�ုတ်�ုန်များ�±ု ဝယ်ယ´မည¸်သ´များ÷¿င¸် 
အနီးဝန်း�ျင်တေင်တည်ေ¿±ေမည်Ì �ုတ်�ုန်များ�±ု ဝယ်ယ´မည¸်မ�ာ�်သည်များ÷¿င¸် အ¢ုပ်øုံ�ာနနီး�ပ်စောေ¿±
ပ¯� �ုတ်�ုန်များ�±ု သယ်ယ´ပ±ုðမ�ာင်စေ±တ်များ�±ုမ¢üာ¸ချ÷±ုင်ေန်သာမ� ဝယ်ယ´သ´များ÷¿င¸်��်�ံမေး ပ±ုမ±ု
တ±ုးတ�်¢ာမစāပီး အ�င်မမပမချာမမေùသည¸်မောင်းÁယ်မ�ာ�်�ားမĆ¢မ်းမþ�ာင်း�±ု �±န်းသ±မ်း�ား÷±ုင်ေန် 
အမ�ာ�်အ�´မပĉသည်Ì

k အ¢ုပ်øုံ�ာနÐအနီးÁန်း�ျင်ေ¿±မန�±ုင်သ´များ÷¿င¸် ပ�±ပ�Öများမ�စ်မပïမခင်း သ±ုð Ïင်းတ±ုðမ÷¿ာ�်ယ¿�်တား�ီးမခင်း
များ မǧ�ĉံမတေù÷±ုင်သည¸် āမ±ĉù သ±ုðမ¥ုတ် Áန်း�ျင်မ�သမ�စ်ေမည်Ì

k အ¢ုပ်øုံ÷¿င¸် အနီးÁန်း�ျင်ေ¿±¢´မနအ±မ်များအþ�ားတေင် ¢ုံမ¢ာ�်စော�ော မဝးသည¸် þ�ားခံနယ်မမမ ÷¿င¸် 
အတားအ�ီးများေ¿±မနေမည်Ì �ªပမာ �ေင်းမပင်များË သစ်ပင်များË Ǫခံစည်းø±ုးများ အစေ¿±သည်Ì�

k မေေေ¿±÷±ုင်Î မေ�±ုးစနစ်ပ¯ဝင်āပီးမ�စ်�ာ ¢üပ်စစ်�ာတ်အား¢±ုင်း သေယ်တန်းချ ±တ်��်÷±ုင်မသာမနောမ�စ်ေမည်Ì
k ¢±ုအပ်သည¸်အမမခခံအမ�ာ�်အအုံများ ¢ုံမ¢ာ�်စောပ¯Áင်Î အမ�ာ�်အအုံများမ¿ာ အေည်အမသေးမ�ာင်း 

မေန်ေမည်Ì အ�ာအ�ေယ်မ�ာင်းစောေေ¿±�ာ သန့်ေ¿င်းသည¸်အ¢ုပ်ခေင်မနောမပïမပ¯�်¢ာမစေန်အတေ�် စေန့်ပစ်
ပစ္စည်းစီမံမည¸်မမမမနောတေင် �ေန်�ေစ်þ�မ်းခင်းမပĉ¢ုပ်�ားေန်¢±ုအပ်āပီး မခ¯င်မ±ုး¢ည်းပ¯ေ¿±သင¸်သည်Ì øုံးခန်းË 
သန့်စင်ခန်း ÷¿င¸် �ာတ်ခေဲခန်းများ�ားေ¿±÷±ုင်ေန်အတေ�်¢ည်း ¢ုံမ¢ာ�်သည¸်အ�ျယ်အÁန်းေ¿±ေမည်မ�စ်သည်Ì

�±ုသ±ုðအ¢ုပ်øုံမနောမေɪးချယ်သတ်မ¿တ်Î မ�ာ�်¢ုပ်မေးစတင်မ�ာင်ေɪ�်သည¸်အချ ±န်တေင်မ´ မအာ�်မ�ာ်မပပ¯ �ö
များ�±ု �ည¸်သေင်းစÝ်စားေန်¢±ုအပ်သည်Ì
k မ�ာ�်¢ုပ်မေး¢ုပ်ငန်းခေင်�±ု ပ±ုးမąားတ±ေ±စÚာန်တ±ုð�ျမော�်မĆအ÷âောယ်မ¿ �ာ�ေယ်မĆမပĉ¢ုပ်ေမည်Ì �±ေ±ယာ

များË တန်�ာပ¢ာများ ÷¿င¸် þ�မ်းခင်း�±မတေùမသာမနောများတေင် ပုေɪ�်�±တ်တားအ�ာအ�ေယ်များ မပĉ¢ုပ်
�ားေန် ¢±ုအပ်သည်Ì ပစ္စည်း�±ေ±ယာများ ÷¿င¸် နံေံများ �±မတေùမနမခင်းမေ¿±မစေန်¢ည်း မသချာစောသတ±မပĉေမည်Ì 
သားမ¢ာင်းများ�±ု Ą��်များË အ±မ်မမမာင်များ ÷¿င¸် င¿�်များ¢ာမော�်စားမသာ�်မခင်းမ¿ မေ¿ာင်ေ¿ား÷±ုင်ေန် 
မမေးမမူမေး¢ုပ်ငန်း¢ည်ပတ်မနသည¸် အမ�ာ�်အအုံÐ¢±ုအပ်သည¸်အစ±တ်အပ±ုင်းအား¢ုံးတေင် ဇ�ာ�ေ�်
အ�ာအေံများ မပĉ¢ုပ်�ားေန်¢±ုအပ်သည်Ì

k စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမĆ�ာနများ�±ု မနမောင်မခည်တ±ု�်ø±ု�်�ျမော�်မခင်းမ¿ မဝးသည¸်မနောÍ မနောချ �ားေ¿±ေမည်
မ�စ်āပီး အပ´ချ ±န် �ÃÆ��ီ�ေီစင်တီ�ေ±တ်ပတ်¢ည်တေင်သာေ¿±မနေန် �øုမပĉ �±န်းသ±မ်း�ားေမည်Ì �±ုမနောသည် မ±ုး
မ¢¢ုံÎ စ±ု�±န်း�¢ည်းနည်းပ¯းေမည်မ�စ်သည်Ì

k ယင်မဲသားမ¢ာင်း ªများË ပ±ုးøုပ်�ုံးမ¢ာင်းများ ÷¿င¸် ပ±ုးøုပ်�ုံးများ�±ု မမေးမမူသည¸်အ�င¸်များသည် စ±ု�±န်း�မမင¸်
မားစောေ¿±မနေန်¢±ုအပ်သည¸်အ�င¸်များမ�စ်āပီး အပ´ချ ±န်မ¿ာ¢ည်း �ÃÉ��ီ�ေီ ေ¿±ေန်¢±ုအပ်�ာ မနမောင်မခည်��်မ¿
အမပည¸်အဝအ�ာအ�ေယ်မပးသည¸် အေ±ပ်မ�ာင်းစောေေ¿±ေန်¢±ုအပ်သည်Ì
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k သားမ¢ာင်းများ�±ု မမေးမမူမခင်းအ�င¸်အတေ�်မ´ စ±ု�±ုင်း�နည်းပ¯းစောေ¿±မနေန်¢±ုအပ်āပီး အပ´ချ ±န်မ¿ာ�ÃÆ��ီ�ေီ
ပတ်¢ည်တေင်ေ¿±ေန်÷¿င¸် မနမောင်မခည်��်မ¿ အမပည¸်အဝအ�ာအ�ေယ်မပးသည¸် အေ±ပ်မ�ာင်းစောေေ¿±ေန်¢±ုအပ်
သည်Ì

k အေɪယ်မော�်ယင်မဲမ�ာင်အ�င¸် ÷¿င¸် မ±တ်¢±ု�်မခင်းအ�င¸်များအတေ�်မ´ မမင¸်မားသည¸်စ±ု�±ုင်း�Ë အပ´ချ ±န် �ÃÉ�
�ီ�ေီပတ်¢ည် ÷¿င¸် အ¢င်းမောင်အ¢üအံပယ်ေေ¿±ေန် ¢±ုအပ်သည်Ì

k �ုတ်�ုန် ��်¢�်�ုတ်¢ုပ်သည်̧�ာနများအတေ�် မ¢ဝင်မ¢�ေ�်မ�ာင်းစောေေ¿±ေန် ¢±ုအပ်āပီး ဝန်�မ်း
များမ�ာင်းမေန်စော အ¢ုပ်¢ုပ်÷±ုင်ေန် သင¸်တင¸်မသာအပ´ချ ±န်ေ¿±ေန်¢±ုအပ်�ာ စ±ု�±ုင်းစ¢ည်းအ¢ေန်နည်းပ¯းစောေ¿±
မနေမည်မ�စ်သည်Ì

Ç�Æ  BSF ယင်မဲမမေးမမူမေး¢ုပ်ငန်းခေင်အတေ�် အ မ�ာ�်အအံုမနော သတ်မ¿တ်တေ�်ချ�်မခင်း

အ��်တေင်မ�ာ်မပ�ားသ�ဲ¸သ±ုðပင် �ုန်�ျစားေ±တ်ပုံစံငယ်÷¿စ်မျ ±ĉး¢ုံးÐ ¢±ုအပ်ချ�်တစ်ခုမ¿ာ မမေးမမူမေး�ာနË 
မမပာင်း¢ဲမĆ �သ±ုð� စီမံမĆ�ာန ÷¿င¸် �ုတ်�ုန်�ုတ်¢ုပ်မĆ�ာန ¥´သည¸် �ာန �Ä� မျ ±ĉးÐ �ာနတစ်ခုစီအတေ�် BSF အ¢ုပ်øုံ
တေင်ေေ¿±သည¸် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းအတ±ုင်းအတာမပïတေင်မ´တည်Î မနော¢±ုအပ်မĆပင်မ�စ်သည်Ì တစ်ေ�်¢üင် စေန့်ပစ်ပစ္စည်း
ပမာ� �Æ� တန် စီမံမမပာင်း¢ဲမĆမပĉ¢ုပ်÷±ုင်ေန် မေɪးချယ်�ားသည¸် အ¢ုပ်øုံတစ်ခုအတေ�် အမ�ာ�်အ«းပုံþ�မ်း      
နမ´နာ�±ု ပုံ�Ç�Å�တေင် မ�ာ်မပ�ားသည်Ì

၀န်ထမ်းများ

အတွက် 

အေဆာင်များ

ုံးခန်း

စွန�်ပစ်ပစည်း

များကို ကန«း

စီမံြခင်း

စုေဆာင်းမှ

ြပလုပ်ြခင်း

ကုန်ပစည်း

သိုေလှာင်ုံ

ထုတ်ကုန် 

ထုတ်လုပ်ပီး

ေနာက်ပိုင်း 

လုပ်ငန်းစ်များ 

(၁၀၅ စတုရန်း

မီတာ)

ဓာတ်ခွဲခန်း

ေမွးြမေရး�ာန 

(၁၂၁ စတုရန်း

မီတာ)

စွန�်ပစ်ပစည်းစီမံမှ 

(၆၇၈ စတုရန်းမီတာ)

ပုံ�Ç�Å� တစ်ေ�်¢üင် ဇီÁစေန့်ပစ်ပစ္စည်း�Æ�တန် ¢�်ခံစီမံ÷±ုင်သည¸် BSF ယင်မဲသားမ¢ာင်းအသုံးမပĉ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမĆ

အ¢ုပ်øုံÐ အမ�ာ�်အ«းပုံþ�မ်းÌ

မတ´ညီသည¸် စေန့်ပစ်ပစ္စည်း¢�်ခံ÷±ုင်မĆအတ±ုင်းအတာများ�±ု÷¿±ĉင်းယ¿Ý်þ�ည¸်ောတေင်မ�စ်မစ �ဇယား Ç�Â တေင်þ�ည¸်
ေန်�Ë ©အတ±ုင်းအတာများအတေ�် မနော¢±ုအပ်မĆအသီးသီး�±ု ÷¿±ĉင်းယ¿Ý်þ�ည¸်ောတေင်မ�စ်မစ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းေေ¿±မĆ
အတ±ုးအမ¢ျာ¸အတ±ုင်း တမမပးညီ¢±ု�်Î မနော¢±ုအပ်မĆ မမပာင်း¢ဲမခင်းမေ¿±သည်�±ု �င်ေ¿ားစောမမင်မတေùေသည်Ì 
အ�´းသမ�င¸် မမေးမမူမေး�ာန အ¢ုပ်အ�±ုင်¢ည်ပတ်ေန် စေန့်ပစ်ပစ္စည်း¢�်ခံမĆအတ±ုင်းအတာË မနော¢±ုအပ်မĆတ±ုð
အþ�ား အမ¿ီသ¥ဲမပĉ ��်÷ေယ်မĆေ¿±ေန်မ¢±ုအပ်မþ�ာင်း မတေùေ¿±ေသည်Ì ယခုမပသ�ားသည¸် �±ေ±ယာတန်�ာပ¢ာများ 
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�ªပမာ စင်များ��±ု ပုံမသ�ီဇ±ုင်းပုံစံများအမ�စ်သာ ေေ¿±÷±ုင်သည်Ì �±ုသမ�ာအေ ¢�်ခံ÷±ုင်သည¸်စေန့်ပစ်ပစ္စည်း
အတ±ုင်းအတာ နည်းပ¯းမĆသည် မနော¢±ုအပ်မĆမပïတေင်အ�ျ ±ĉးသ�်မော�်မĆမေ¿±မသာ်¢ည်း ပစ္စည်း�±ေ±ယာများ�±ုမ´ 
မပည¸်Áစောအသုံးချမခင်း မေ¿±မþ�ာင်းမတေùေ¿±ေသည်Ì �န့်�ျင်��်အားမ�င¸် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမĆ�ာန ¢ည်ပတ်ေန်မ¿ာမ´ 
စေန့်ပစ်ပစ္စည်း¢�်ခံ÷±ုင်မĆအတ±ုင်းအတာ ÷¿င¸် မနော¢±ုအပ်ချ�်တ±ုðအþ�ား  ခ±ုင်မာသည¸်အမ¿ီသ¥ဲမပĉ��်÷ေယ်မĆေ¿±ေန်¢±ု
အပ်သည်�±ု မပသမနသည်Ì ©သ±ုðမ�စ်ေမခင်းမ¿ာ �±ေ±ယာတန်�ာပ¢ာများÐ အေɪယ်အစားမသးငယ်မခင်းမþ�ာင¸်
မ�စ်သည်Ì  စေန့်ပစ်ပစ္စည်း ပမာ�ေေ¿±မĆများ¢ာပ¯� ©အမသးစား�±ေ±ယာတန်�ာပ¢ာများÐ အမေအတေ�်¢ည်း
များမပား¢ာāပီး �ားသ±ုေန်မနော¢±ုအပ်မĆ¢ည်း ပ±ုမ±ုများမပား¢ာမည်မ�စ်သည်Ì �±ုðအမပင် �ုတ်�ုန်�ုတ်¢ုပ်မĆ�ာမ¿ာ
မ´ မမေးမမူမေး�ာန÷¿င¸် တ´ညီမĆေ¿±သည်�±ု မတေùေ¿±ေသည်Ì စေန့်ပစ်ပစ္စည်းပမာ�နည်းသည်မ�စ်မစË ပမာ�များမပားသည်
မ�စ်မစ တပ်�င်�ားသည¸် ပစ္စည်း�±ေ±ယာအများစုသည် မနောယ´မĆမ¿ာ ပုံမသသာမ�စ်သည်Ì ©အချ�်�±ု တစ်ေ�်
တာအတေ�် စေန့်ပစ်ပစ္စည်း �Â� တန် ¢�်ခံမĆ ÷¿င¸် �Ã� တန်¢�်ခံမĆတ±ုðÐအþ�ား ÷¿±ĉင်းယ¿Ý်မĆမပĉ¢ုပ်�ာ ဇယား �Ç�Â� 
တေင် မပသ�ားသည်Ì ¢�်ခံမĆပမာ� �Ã� �မမင¸်တ�်သေားမသာ်¢ည်း မနော¢±ုအပ်မĆ မမပာင်း¢ဲသေားမခင်း မေ¿± 
သမ¢ာ�်မ�စ်သည်�±ု မတေùမမင်ေမည်မ�စ်သည်Ì

�Â�ေ�်¢üင် �Æ�တန်

�Â�ေ�်¢üင်�Ã�တန်

�Â�ေ�်¢üင် �Â�တန်

�ÂÃÂ� စတုေန်းမီတာ

�ÈÂ� စတုေန်းမီတာ

�ÅÈ� စတုေန်းမီတာ

�ÇÈÉ�စတုေန်းမီတာ

�ÃÉÇ�စတုေန်းမီတာ

�ÂÇÁ�စတုေန်းမီတာ

�ÂÁÆ� စတုေန်းမီတာ

�ÅÈ� စတုေန်းမီတာ

�ÅÅ� စတုေန်းမီတာ

�vÊÁÁ�စတုေန်းမီတာ

�vÅÁÁ�စတုေန်းမီတာ

�vÃÆÁ�စတုေန်းမီတာ

တစ်ေန�တာအတွက်

စီမံမှြပလုပ်သည့် 

စွန�်ပစ်ပစည်းပမာဏ

ေမွးြမေရးြပလုပ်ရန်

လိုအပ်သည့်

ေနရာအရ�ယ်အစား

စွန�်ပစ်ပစည်းများကို

ေြပာင်းလဲစီမံမှြပလုပ်ရန်

လိုအပ်သည့်

ေနရာအရ�ယ်အစား

ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းစ်များ

အတွက် လိုအပ်သည့်

ေနရာအရ�ယ်အစား

စုစုေပါင်း

ေနရာအရ�ယ်အစား

ဇယား�Ç�Â�¢ုပ်ငန်းခေင်Ðမနောအတ±ုင်းအတာ÷¿င¸်မတ´ညီသည¸်¢ုပ်ငန်း¢ည်ပတ်မĆ�ာနများÐ အေɪယ်အစားမပïတေင် ေ¿±÷±ုင်သည¸်အ�ျ ±ĉးသ�်မော�်မĆ 

Ǫခĉံငုံမ�ာ်မပချ�်Ì

Ç�Ç ¢ုပ်ငန်းခေင်စီမံမĆမပဇယား÷¿င¸် အ¢ုပ်ချ ±န် သတ်မ¿တ်မခင်း

©စာအုပ်တေင်မပသ�ားသည¸် ¢ုပ်ငန်း¢ည်ပတ်မĆ¢မ်းòąန်ချ�်သည် တစ်ပတ်¢üင်စေန့်ပစ်ပစ္စည်း တန်ချ ±န် �ÄÆ�တန်
စီမံမĆမပĉေန် ¢±ုအပ်သည¸် �Æ� ေ�်သား သားမ¢ာင်းများ�±ု ¢ုံမ¢ာ�်စော �ုတ်¢ုပ်မပး÷±ုင်မသာ BSF ယင်မဲအသုံးမပĉ
စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမĆအ¢ုပ်øုံ ¢ုပ်�±ုင်¢ည်ပတ်မĆအမပïတေင် အမမခခံ�ားÎမပĉ¢ုပ်�ားသည¸် ¢မ်းòąန်ချ�်မ�စ်သည်Ì 
ေ�်သတíပတ် �Â� ပတ်¢ုံးအတေ�် မန့စÝ် ပျ�်�ေ�်မĆမေ¿±¢ုပ်မ�ာင်ေန် ÷¿င¸် အ¢ုပ်ချ ±န်ဇယားေ¿±မနေန်¢±ုအပ်သည်Ì

စေန့်ပစ်ပစ္စည်းË မနောအ�ျယ်အÁန်း÷¿င¸် ¢ုပ်သားေေ¿±÷±ုင်မĆမပïတေင်မ´တည်Î အ¢ုပ်ချ ±န်များ�±ု ေ�်သတíပတ်အတေင်းေ¿±
ေ�်များÐ မန့တစ်Á�်စီအတေ�်သာ သ±ုðမ¥ုတ် �±ုအ¢ုပ်ချ ±န်��်ပင်နည်းပ¯းစော မ¢üာ¸ချမေး�ေဲ�ားသည¸် တန¢ċာË 
�ု�å¥´းË မသာþ�ာ အ¢¿ည¸်�ျ အ¢ုပ်ချ ±န်ဇယား�±ု မေɪးချယ်÷±ုင်သည်Ì �ဇယား Ç�Ä�
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 မနာ�်��်တေဲစာမျ�်÷¿ာများတေင် �ည¸်သေင်း�ားသည¸် အ¢ုပ်ချ ±န်ဇယား ÷¿င¸် အချ�်အ¢�်�ည¸်သေင်းသည¸် 
မ¿တ်တမ်းများ�±ု မန့စÝ်¢ုပ်ငန်းခေင်အချ ±န်များအတေ�် မေး�ေဲမပĉ¢ုပ်�ားသည်Ì ©အ¢ုပ်ချ ±န်ဇယားသည် 
သားမ¢ာင်းငယ်များ �ုတ်¢ုပ်မĆတေင် အတည်āင±မ်�ုံး÷Ćန်း�ားမ�င¸် ¢ုပ်�±ုင်မ�ာင်ေɪ�်÷±ုင်မစေန် အမ�ာ�်အ�´မပĉ
āပီး အ¢ုပ်øုံသ±ုð အ��်မမပတ်မော�်ေ¿±¢ာမသာ ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ�±ု မမပာင်း¢ဲစီမံောတေင်¢ည်း စ±တ်အချေ�ုံး
မသာ အ¢ုပ်ချ ±န်�ေဲùစည်းမĆပုံစံမ�စ်သည်Ì အ¢ုပ်ချ ±န်ဇယား �Ä�ခု¢ုံးအတေ�် မတ´ညီသည¸်¢ုပ်ငန်းတာÁန်များစာေင်း 
÷¿င¸် အစာမ�ýးချ ±န်များ�±ု စနစ်တ�ျမေး�ေဲ�ားāပီး အင်တာန�်မ¿ အ¢ေယ်တ�´ �´းယ´÷±ုင်သည်Ì

ဇယား�Ç�Ã� အ¢ုပ်ချ ±န်ဇယားမပïတေင်မ´တည်Î BSF ယင်မဲအသုံးမပĉ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမĆအ¢ုပ်øုံÐ စေန့်ပစ်ပစ္စည်း¢�်ခံစီမံ÷±ုင်မĆÌ

ÂÌ မန့စÝ်

ÃÌ  တစ်ေ�်မခား

ÄÌ   တန¢ċာ� �ု�å¥´း� 

 မသာþ�ာ

�Â�ပတ်¢üင်�ÄÆ�တန်

�Â�ပတ်¢üင်�ÂÅ�တန်

�Â�ပတ်¢üင် �È�တန်

တစ်ပတ်¢üင် �vÃÁ� သန်း

တစ်ပတ်¢üင် �vÃÁ� သန်း

တစ်ပတ်¢üင် �vÉ� သန်း

ÃÄ «း

ÂÃ «း

Ê «း

�ÊÁÁ� 
စတုေန်းမီတာ

�ÅÁÁ� 
စတုေန်းမီတာ

�ÃÆÁ�
စတုေန်းမီတာ

တည်āင±မ်

အနည်းငယ်
အတ�်အ�ျေ¿±

များစော
အတ�်အ�ျေ¿±

အလုပ်ချနိ်ဇယား
စွန�်ပစ်ပစည်း

လက်ခံိုင်မှ

(၅)ရက်သား သားေလာင်း
ထွက်ရှိမှ

လိုအပ်သည့်
၀န်ထမ်း

«းေရ

ေနရာ
အရ�ယ်အစား

ေန�စ် (၅)ရက်သား 
သားေလာင်းထွက်ရှိှန်း 

အတက်အကျ

မနာ�်��်တေဲစာမျ�်÷¿ာတေင် မ�ာ်မပ�ား မသာ hမန့စÝ်nအ¢ုပ်ချ ±န်
ဇယားအမပင် အ¢ုပ်ချ ±န်ဇယားအသီးသီးပ¯ဝင်သည¸် မတ´ညီသည¸် ¢ုပ် 
ငန်း¢ည်ပတ်မĆအမမခအမန �Ã�ခု�±ု ©¢င်¸ခ်မ¿တစ်�င¸်ေယ´÷±ုင်သည်Ì 
�±ုမတ´ညီသည¸် ¢ုပ်ငန်းအမမခအမနများÐ အ�ျ ±ĉးသ�်မော�်မĆ ÷¿င¸် 
အ¢ုပ်ချ ±န်ဇယားများ�±ု မည်သ±ုðအသုံးမပĉေန် မပင်�င်ေမည်¥´သည¸်
အချ�်များ�±ု ¢�်စေဲစာအုပ်တေင်ေ¿င်းမပ�ားသည်Ì

အ¢ုပ်ချ ±န်ဇယားတေင် ေ�်စေဲ�ု�်ပုံစံ ;;�< �±ု 
အသုံးမပĉ�ားသည်Ì ©သ±ုðအသုံးမပĉမခင်းမ�င¸် ေ�်စေဲ
တေ�်ချ�်ောတေင် ¢ေယ်�´မစāပီး ယင်မဲမ¢¿ာင်အ±မ်
များ ÷¿င¸် �ည¸်သေင်းသည¸်ပုံးများ�±ု ေ�်စေဲ�ပ်
ောတေင်¢ည်း ¢ေယ်�´မĆေ¿±မစသည်Ì ;; တန်�±ုး
သည် ÷¿စ်တစ်÷¿စ်တေင်ပ¯Áင်သည¸် ေ�်သတíပတ် 
များ�±ု ေည်òąန်းမ�ာ်မပāပီး�ေ�်သတíပတ် ÁÂ�
ÆÃ�ÆÄ�Ë < တန်�±ုးမ¿ာမ´ ေ�်သတíပတ်အတေင်းေ¿± မန့
ေ�်များ�±ု ေည်òąန်းမ�ာ်မပသည်�တန¢ċာမန့�
တန�ċမ÷ေမန့   Â � È�Ì

ရက်စွဲ ကုဒ်

ှစ်တစ်ှစ်၏ (၈)ပတ်ေြမာက် ရက်သတပတ်

ရက်သတပတ်၏ ဒုတိယေန�

အဂċါေန�၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂၁ ရက် ၈�၂
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အ¢ုပ်ချ ±န်ဇယားများ�±ု မမေးမမူမေး�ာနအတေ�် �မနာ�်��်တေဲစာမျ�်÷¿ာ �� ÷¿င¸် မမပာင်း¢ဲစီမံမခင်း�ာနအတေ�် 
�မနာ�်��်တေဲစာမျ�်÷¿ာ �� သာ ေေ¿±÷±ုင်မည်မ�စ်āပီး �ုန်�ုတ်¢ုပ်မĆ�ာနအတေ�်မ´ ¢ုပ်ငန်း¢ည်ပတ်မĆ�ာနတစ်ခုစီ
တေင်ေ¿±သည¸် ¢ည်ပတ်မĆအ�င¸်များ÷¿င်̧ ပတ်သ�်Îမပĉ¢ုပ်�ားသည¸် hစံ¢ည်ပတ်မĆအစီအစÝ်�S23�n �±ုင်များ�±ုသာ 
အသုံးမပĉသည်Ì အ¢ုပ်ချ ±န်ဇယားများတေင် ¢ုပ်ငန်းတာဝန်တစ်ခုစီအတေ�် အ�ျÝ်းချĉံးေ¿င်းမပချ�်များ မ�ာ်မပမပး�ား
āပီး �±ုမန့အတေ�်မ�ာင်ေɪ�်ေမည¸် ¢ုပ်ငန်းတာဝန်အတေ�် ¢�်ယာ��်တေင်ေ¿±သည¸် မ�ာ်¢ံများ�±ု အမ�ူအတ±ုင်း
�ားေ¿±Î �±ုမန့အတေ�်မ�ာင်ေɪ�်ေန်မ¢±ုသည¸် တာဝန်�±ုမ�ာ်မပေန်မ´ �±ုမ�ာ်¢ံများ�±ု အမဲမောင်မခယ်မĆန်း�ား 
သည်Ì အ¢ုပ်ချ ±န်ဇယားများ�±ု ဝန်�မ်းများ အ¢ုပ်¢ုပ်သည¸်မနောÐ အနီးအနားËအ¢ေယ်တ�´မမင်သာသည¸် မနော
တေင် အသုံးမပĉ÷±ုင်ေန်�ားေ¿±မပးသင¸်āပီး �±ုသ±ုðမပĉ¢ုပ်မပးမခင်းမ�င¸် ¢ုပ်ငန်းစÝ်စာေင်းအတ±ုင်း ¢ုပ်�±ုင်မ�ာင်ေɪ�်မန
မသာ ဝန်�မ်းအမနမ�င¸် ¢ုပ်ငန်းတာဝန်တစ်ခုāပီး�ုံးသေားတ±ုင်းတေင် တစ်Ă�±မ်စစ်မ�း÷±ုင်သည်Ì အ¢ုပ်ချ ±န်ဇယား
တစ်ခုစီသည် ေ�်သတíပတ်�Å� ပတ်တာ�ာ¢အတေ�် အ�ျĉံးဝင်āပီး မနာ�်�ာ¢အတေ�်မ´ အ¢ုပ်øုံမန်မန�ျာ
အမနမ�င¸် အ¢ုပ်ချ ±န်ဇယားအသစ်များမ�င¸် ¢ဲ¢¿ယ်အသုံးမပĉ÷±ုင်သည်Ì

 မမေးမမူမေး�ာနအတေ�်မ´ ယင်မဲသား မ¢ာင်းမပ¯�်များ�±ု အစာမ�ýးမမေးမခင်း¢ုပ်ငန်းစÝ်အတေ�် မနာ�်�ပ်အ¢ုပ်
ချ ±န်ဇယားတစ်ခု �ပ်မံ¢±ုအပ်သည် �မနာ�်��်တေဲစာမျ�်÷¿ာ Ã�Ì သားမ¢ာင်းများ ပ±ုးøုပ်�ုံးမ¢ာင်း�ဝသ±ုð မမမပာင်း 
¢ဲမီ ေ�်သတíပတ် �Ã� ပတ် မ¿ �Ä� ပတ်အတေင်း သားမပ¯�်အစာမ�ýးမမေးသည¸်အ�န့်များတေင် အစာမ�ýးမမေး�ားေ¿±
သည်Ì �±ုðမနာ�်တေင် ပ±ုးøုပ်�ုံးမ¢ာင်းများ�±ု ပ±ုးøုပ်�ုံးအသေင်�´းမမပာင်းသည¸်ပုံးများအတေင်းသ±ုð �ည¸်သေင်း�ားေ¿±�ာ 
အေɪယ်မော�်ယင်မဲမ�ာင်အမ�စ်သ±ုð ��်¢�်�´းမမပာင်းသေားမစသည်Ì သား မပ¯�်များ�±ု အာ¥ာေĄ�ယ်ဝသည¸်
အစာများမ�ýးမမေး�ာ မမေးမမူÎ ပ±ုးøုပ်�ုံးမ¢ာင်းများ တေားသေား�ေ�်မပï¢ာသည¸်အချ ±န်တေင် စုမ�ာင်းမĆမပĉ¢ုပ် 
သည်Ì အစာမ�ýးမမေးသည¸်�ာ¢Ðအ�ုံးတေင် အစာအတေင်းပ¯ဝင်မသာ မေ�ာတ်မမင¸်မား¢ာāပီး ယင်း� ပ±ုးøုပ်�ုံး
မ¢ာင်းများ�± ုသားမပ¯�်အစာမ�ýးမမေးသည်̧အ�န့်များအတေင်းမ¿ အမပင်��်သ±ုð တေားသေား�ေ�်¢ာမစေန် တေန်းအား 
မ�စ်မစသည်Ì သား မပ¯�်အစာမ�ýးမမေးသည¸်အ�န့်များအတေ�် မပĉ¢ုပ်�ားသည¸် အစာမ�ýးမမေးမĆအစီအစÝ်ဇယား
သည် မည်သည¸်အစာအမောအမ÷¿ာ�±ု မည်သည¸်သားမ¢ာင်းအ�န့်အတေင်းသ±ုð �ည¸်သေင်းမ�ýးမမေးေမည်¥´သည¸်
အချ�်များ÷¿င¸်ပတ်သ�်Î ¢ုပ်ငန်းမ�ာင်ေɪ�်သ´အမနမ�င¸် ေ¿င်း¢င်းစောသ±မမင်÷±ုင်မစေန် အမ�ာ�်အ�´မပĉသည်Ì

ရက်စွဲ
သားေလာင်း
အကန�်များ
တပ်ဆင်မှ

(၁)
ကီလို
ဂရမ်

(၂)
ကီလို
ဂရမ်

(၂)
ကီလို
ဂရမ်

(၂)
ကီလို
ဂရမ်

(၂)
ကီလို
ဂရမ်

(၂)
ကီလို
ဂရမ်

(၂)
ကီလို
ဂရမ်

(၁)
ကီလို
ဂရမ်

(၁)
ကီလို
ဂရမ်

ဖျက်သိမ်းမည့်
သားေလာင်းအစာေကျွး

ေမွးသည့်
အကန�်များ၏ 

အမှတ်အသားနံပါတ်

É�Â É�Â È�Ç È�Æ È�Ä È�Ã Ç�È Ç�Ç Ç�Æ Ç�Ä Ç�Â Æ�Æ

É�Ã É�Ã È�È È�Ç È�Å È�Ä È�Â Ç�È Ç�Ç Ç�Å Ç�Ã Æ�Ç

É�Ä É�Ä É�Â È�È È�Æ È�Å È�Ã È�Â Ç�È Ç�Æ Ç�Ä Æ�È

ယေန�ရက်စွဲကုဒ် ယေန�တွင် အစာေကျွးေမွးမည့် 

သားေလာင်းထည့်သွင်းသည့်

ပုံးများ၏ အမှတ်အသားနံပါတ် 

ေဖာ်ြပချက်

ေကျွးေမွးမည့်အစာအမျိး

အစားှင့် ပမာဏကို နံပါတ်

များ၊ အေရာင်များြဖင့်

ေဖာ်ြပသည်။

ယေန�ဖျက်သိမ်း

မည့် သားေလာင်း

ထည့်သွင်းသည့်ပုံး၏ 

အမှတ်အသားနံပါတ်
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 မနာ�်��်တေဲစာမျ�်÷¿ာတေင် မ�ာ်မပ�ားသည¸် ဇယားသည် ([FHO စာမျ�်÷¿ာမပĉ¢ုပ်ေန်အတေ�် ပုံစံ�ေ�်မ�စ်သည်Ì 
¢ုပ်မ�ာင်သ´အမနမ�င¸် ယင်းပုံစံ�ေ�်မ¿ ပုံမသနည်းများ÷¿င¸်အညီ ¢ုပ်ငန်းခေင်ဇယား�±ု ([FHO စာမျ�်÷¿ာမပïတေင် 
¢±ုအပ်သ¢±ုအ¢ေယ်တ�´ မေမ်းမံမĆမပĉ¢ုပ်÷±ုင်သည်Ì 

မ¿တ်တမ်း�±ုင်အတေ�် ပုံစံချပ်အမ�စ်မပĉ¢ုပ်�ားခဲ¸သည¸် အချ�်အ¢�် မ¿တ်တမ်းစာေɪ�်အသီးသီး�±ု ¢ုပ်ငန်း
¢ည်ပတ်သည¸်မန့ေ�်တစ်ေ�်ချင်းစီတေင် စုမ�ာင်းေေ¿±သည¸် အချ�်အ¢�်များ�±ု �ည¸်သေင်းေန်အတေ�် မနာ�် 
��်တေဲစာမျ�်÷¿ာ ���Ë �င�Ë �စ� ÷¿င¸်��� တ±ုðတေင် မ�ာ်မပ�ားသည်Ì �ာနတစ်ခုÐ �ုန်�ုတ်စေမ်းအား�±ုအ�ဲမ�တ်
ောတေင်အမေးပ¯မသာ �ေပ်�ဲမĆမပĉ¢ုပ်�ားသည¸် အချ�်အ¢�်အား¢ုံး�±ု ©စာမျ�်÷¿ာတေင် မ�ည¸်သေင်း÷±ုင်ပ¯သည်Ì

ကက်စာ (၃၀)ရာခိုင်ှန်း ှင့် 

ေရ (၇၀)ရာခိုင်ှန်းပါဝင်သည့် 

အစာ(၁)ကီလိုဂရမ်

ကက်စာ (၃၀)ရာခိုင်ှန်း ှင့် 

ေရ (၇၀)ရာခိုင်ှန်းပါ၀င်သည့် 

အစာ(၂)ကီလိုဂရမ်

ကက်စာ (၁၅)ရာခိုင်ှန်း ှင့် 

ေရ (၈၅)ရာခိုင်ှန်းပါ၀င်သည့် 

အစာ(၂)ကီလိုဂရမ်

ေရပါဝင်မှ (၁၀၀) ရာခိုင် 

ှန်း ရှိသည့် အစာ (၁)

ကီလိုဂရမ်

¢�်ဝဲ��်အမခမ်းေ¿± တ±ုင်အမ�ူသည် ¢�်ေ¿±ေ�်စေဲ�±ုòąန်မပသည¸်တ±ုင် မ�စ်သည်Ì �ုတ±ယတန်းသည် �±ုမန့တေင် တပ်
�င်မပĉ¢ုပ်မည¸် သားမ¢ာင်းအစာမ�ýးမမေးသည¸်အ�န့်များအတေ�် ေ�်စေဲ�ု�်�±ု ေည်òąန်းမ�ာ်မပသည်Ì တန်း
တစ်မ¢üာ�်ေ¿± အမခားအ�ေ�်များသည် တ±ုင်�Â�တေင်မ�ာ်မပ�ားသည¸် ေ�်Í အစာမ�ýးမမေးေမည¸် သားမ¢ာင်း
အစာမ�ýးမမေးသည¸်အ�န့်များÐ အမ¿တ်အသားနံပ¯တ်�±ု မ�ာ်မပသည်Ì သားမ¢ာင်းများေေ¿±သည¸် အစာပမာ� ÷¿င¸် 
အစာအမျ ±ĉးအစား�±ု အမောင်မ�င¸်မ�ာ်မပသည်Ì þ��်စာ�&F� အတေင်း�ည¸်သေင်းမောမ÷¿ာသည¸် မေပမာ��±ု¢±ု�်Î 
အစာပုံစံတစ်မျ ±ĉး ÷¿င¸် တစ်မျ ±ĉး �ေဲမပားမĆေ¿±āပီး မေပ¯Áင်မĆအပ±ုင်းအမခားသည် �ÈÁ�ောခ±ုင်÷Ćန်း မ¿ �ÂÁÁ�ောခ±ုင်÷Ćန်းအတေင်းေ¿±
သည်Ì
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မနာ�်��်တေဲစာမျ�်÷¿ာများ

ေနာက်ဆက်တွဲ

စာမျက်ှာ

ယင်မဲေမွးြမေရးအခန်းများအတွက် 

အလုပ်တာဝန်ချနိ်ဇယား

ယင်မဲသားေလာင်းများအား အစာေကျွးေမွးချနိ်ြပဇယား

သားေလာင်းများအသွင်ကူးေြပာင်းရာ အခန်းများအတွက် 

အလုပ်တာဝန်ချနိ်ဇယား  

ေမွးြမေရးအခန်းများတွင် ယင်မဲေမွးြမထုတ်လုပ်ိုင်မှ 

အတိုင်းအတာြပ မှတ်တမ်း

သားေလာင်းများအသွင်ကူးေြပာင်းရာ အခန်းများတွင် 

ေဆာင်ရ�က်သည့် လုပ်ငန်းစ်များ၏ ထုတ်လုပ်ိုင်မှ 

အတိုင်းအတာြပ မှတ်တမ်း

သားေလာင်းများအသွင်ကူးေြပာင်းရာ အခန်းများရှိ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်းစ်

မတိုင်မီအဆင့်များှင့် သားေလာင်း စုေဆာင်းသည့် အဆင့်များတွင် 

ထုတ်လုပ်ိုင်မှ အတိုင်းအတာြပ မှတ်တမ်း

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း အပီးသတ်အဆင့်တွင် ယင်မဲေမွးြမ 

ထုတ်လုပ်ိုင်မှ အတိုင်းအတာြပ မှတ်တမ်း

(က)

(ခ)

(ဂ)

(�)

(င)

(စ)

(ဆ)

ေေ¿±÷±ုင်သည¸် အ¢ုပ်ချ ±န်ဇယားများ ÷¿င¸် အချ�်အ¢�်�ည¸်သေင်းသည¸်မ¿တ်တမ်းစာေɪ�်ပုံစံချပ်များ မ�ာ်မပချ�်

ေနာက်ဆက်တွဲ

စာမျက်ှာ

ေနာက်ဆက်တွဲ

စာမျက်ှာ

ေနာက်ဆက်တွဲ

စာမျက်ှာ

ေနာက်ဆက်တွဲ

စာမျက်ှာ

ေနာက်ဆက်တွဲ

စာမျက်ှာ

ေနာက်ဆက်တွဲ

စာမျက်ှာ
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 (၅)ရကသ်ား သားေလာငး်
များ၏ ထုထည(်ဂရမ)်

(၅)ရကသ်ား သားေလာငး်
များ၏ �

ပျမ်းမျှြခင်း (#)

1: 2: ပျမ်းမျှြခင်း :

Comments

12.2

11.7

11.5

67.3

73.5

–

11.4 971 953 962 1,558 750,000

10.6

10.4

10.2

113

145

67

9.7 105

26.3 g 25.9 g25.5 g

12.4 16 500 1500

9.3 10.3 11.3

914 921 1,144 1,634

1.68 g

မိတလ်ိုကေ်လှာငအ်ိမ၏်ရကစ်ွဲ 
ြပလုပစ်ီမထံားမှ

သားေလာငး်ထားရှိသည့်အကန�်
များမှ စုေဆာငး်မှြပလုပ်ပီးသည့ ်
ပိုးုပဖ်ုးံေလာငး်များ၏ အေရအ 
တွက ်ကို  အမဲမြပတေ်လလ့ာ 
စာရငး်သွငး်ပါ။

စုစုေပါငး်ထုထည ်x ပျမး်မျှြခငး်/၂

 ယေန�အတွကစ်ုေဆာငး်မှြပလုပသ်ည့် 
သားေလာငး်အကန�မ်ျားမှ နမူနာအြဖစ်
ြပလုပရ်န ်ကျပနး်ခပထ်ုတထ်ားေသာ 
ပိုးုပဖ်ုးံေလာငး် (၂၀၀)၏ အေလးချနိ်

©အသွငက်ူးေြပာငး်ပုးံများထည့သ်ွငး်
ထားရှိမည့ ်အေမှာငခ်ျေလှာငအ်ိမ၏် 
ေနာငတ်ွငအ်သုးံြပရမည့ ်ရကစ်ွဲကုဒမ်ျား

အသငွက်းူေြပာငး်ပုးံတစ်ခအုတငွး် တိးု 
ပာွ လာသည့် ပိးုပုဖ်ုးံေလာငး်များ။ ယခင် 
အေရအတကွက်နိး် ဂဏနး်များကိ ုသရိှိ
ိငုရ်န ်ယခငေ်န�က အချက်အလက်
မတှတ်မး်ကိ ုြပနလ်ည်ကည့်ှပါ။

မိတလ်ိုကေ်လှာငအ်ိမတ်စခ်ုမှ ဥ
များ၏ထုထည ်အေလးချနိ်

ယေန�အတွက ်ရကစ်ွဲကုဒ်

မိတလ်ိုကေ်လှာငအ်ိမ ်ှင့် 
ချတိဆ်ကမ်ှြပလုပထ်ားသည့ ်
အေမှာငခ်ျေလှာငအ်ိမမ်ျား၏ 
အမှတအ်သားနပံါတမ်ျား

မိတလ်ိုကေ်လှာငအ်ိမအ်လွတ်
၏ အေလးချနိ(်ေလှာငအ်ိမ်
ချတိအ်ပါအ၀င)်

အေမှာငခ်ျေလှာငအ်ိမတ်စခ်ုှင့် ချတိဆ်ကမ်ှတစ်ကိမ်
ပီးစီးတိုငး်တွင ်တိုးြမင့လ်ာသည့် မိတလ်ိုကေ်လှာင ်
အိမ၏် အေလးချနိ(်ေလှာငအ်ိမ်ချတိအ်ပါအ၀င)်

ေနာက်ဆက်တွဲ
စာမျက်ှာ (�) ေမွးြမေရးအခန်းများတွင် ယင်မဲေမွးြမထုတ်လုပ်ိုင်မှ အတိုင်းအတာြပ မှတ်တမ်း

တာ၀န်ခံပုဂ×ိလ်၏ အမည်

ယင်မဲဥများ၏ အချက်အလက်များ

(၅)ရက်သား သားေလာင်းများ၏ အချက်အလက်များ

ပိုးုပ်ဖုံးေလာင်း၏ အချက်အလက်များ

အသွင်ကူးေြပာင်းပုံး အတွင်းရှိ ပိုးုပ်ဖုံးေလာင်းများ

မိတ်လိုက်ေလှာင်အိမ်အတွင်းသို ယင်မဲေကာင်များြဖည့်သွင်းြခင်း

ရက်စွဲကုဒ်

မိတလ်ိုကေ်လှာငအ်ိမ်ှင့် ပတသ်က်
သည့် အချကအ်လကမ်ျား

သားေပါကထ်ည့်သွငး်သည့် 
ေသတာ၏ ရကစ်ွဲ

ပိုးုပဖ်ုးံ ေလာငး်များ၏ထုထည ်
(ဂရမ)်

ေသတာများ၏ �

ချတိဆ်ကမ်ှ

အေမှာငခ်ျေလှာငအ်ိမ၏် 
အမှတအ်သားနပံါတ်

မိတလ်ိုကေ်လှာငအ်ိမ၏် 
ထုထည်

အလတွြ်ဖစ်ေန
ေသာအေြခအေန

ပထမအကိမ်
ချတိဆ်ကမ်ှ

ဒတုယိအကမိ်
ချတိဆ်ကမ်ှ

တတယိမအကမိ်
ချတိဆ်ကမ်ှ

စတတုîအကမိ်
ချတိဆ်ကမ်ှ

ပñɥမအကမိ်
ချတိဆ်ကမ်ှ

ယငမ်ေဲကာင် (၂၀) 
၏ ထထုည်

ပိုးုပဖ်ုးံ ေလာငး်များ၏ထုထည ်
(ဂရမ)်

ပိုးုပဖ်ုးံေလာငး် စုစုေပါငး်(ဂရမ)်

သားေလာငး်အစာေကျွးေမွးသည့်
အကန�မ်ျား၏ ရကစ်ွဲ

ယေန�အတွက ်အသွငက်ူးေြပာငး်ပုးံ
တစခ်ုအတွငး် ထည့်သွငး်သည့် ပိုး
ုပဖ်ုးံေလာငး်(ဂရမ)်

သားေလာငး်အစာေကျွးေမွးသည့်
အကန�မ်ျား၏ ရကစ်ွဲ

အသွငက်ူးေြပာငး်ပုးံအတွကစ်ီစ်
သတမ်ှတမ်ည့်  အေမှာငခ်ျေလှာင ်
အိမ၏်ရကစ်ွဲ

ပိုးုပဖ်ုးံေလာငး် (၁၀၀) ၏ ထုထည ်
(ပိုးုပဖ်ုးံေလာငး်အားလုးံမှ ရရှိ
ေသာ နမူနာများ) ၂x

(၂)ဂရမတ်ွငရ်ှိသည့ ်(၅)ရကသ်ား 
သားေလာငး်အေရအတွက်

စုေဆာငး်မှြပလုပထ်ားသည့ ်
ဥများ၏ထုထည ်(ဂရမ)်

မှတခ်ျကမ်ျား
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D

 (၅)ရကသ်ား သားေလာငး်
များ၏ ထုထည(်ဂရမ)်

(၅)ရကသ်ား သားေလာငး်
များ၏ �

ပျမ်းမျှြခင်း (#)

1: 2: ပျမ်းမျှြခင်း :

မှတ်ချက်များ

ေနာက်ဆက်တွဲ
စာမျက်ှာ (�) %6) ယင်မဲေမွးြမ ေရး�ာနအတွက် ြပလုပ်ေရးဆွဲထားသည့် အချက်အလက်မှတ်တမ်း၏ 

မူရင်းမိတ

တာ၀န်ခံပုဂ×ိလ်၏ အမည်

ယင်မဲဥများ၏ အချက်အလက်များ

(၅)ရက်သား သားေလာင်းများ၏ အချက်အလက်များ

ပိုးုပ်ဖုံးေလာင်း၏ အချက်အလက်များ

အသွင်ကူးေြပာင်းပုံး အတွင်းရှိ ပိုးုပ်ဖုံးေလာင်းများ

မိတ်လိုက်ေလှာင်အိမ်အတွင်းသို ယင်မဲေကာင်များြဖည့်သွင်းြခင်း

ရက်စွဲကုဒ်

မိတလ်ိုကေ်လှာငအ်ိမ်ှင့် ပတသ်က်
သည့် အချကအ်လကမ်ျား

သားေပါကထ်ည့်သွငး်သည့် 
ေသတာ၏ ရကစ်ွဲ

ပိုးုပဖ်ုးံ ေလာငး်များ၏ထုထည ်
(ဂရမ)်

ေသတာများ၏ �

ချတိဆ်ကမ်ှ

အေမှာငခ်ျေလှာငအ်ိမ၏် 
အမှတအ်သားနပံါတ်

မိတလ်ိုကေ်လှာငအ်ိမ၏် 
ထုထည်

အလတွြ်ဖစ်ေန
ေသာအေြခအေန

ပထမအကိမ်
ချတိဆ်ကမ်ှ

ဒတုယိအကမိ်
ချတိဆ်ကမ်ှ

တတယိမအကမိ်
ချတိဆ်ကမ်ှ

စတတုîအကမိ်
ချတိဆ်ကမ်ှ

ပñɥမအကမိ်
ချတိဆ်ကမ်ှ

ယငမ်ေဲကာင် (၂၀) 
၏ ထထုည်

ပိုးုပဖ်ုးံ ေလာငး်များ၏ထုထည ်
(ဂရမ)်

ပိုးုပဖ်ုးံေလာငး် စုစုေပါငး်(ဂရမ)်

သားေလာငး်အစာေကျွးေမွးသည့်
အကန�မ်ျား၏ ရကစ်ွဲ

ယေန�အတွက ်အသွငက်ူးေြပာငး်ပုးံ
တစခ်ုအတွငး် ထည့်သွငး်သည့် ပိုး
ုပဖ်ုးံေလာငး်(ဂရမ)်

သားေလာငး်အစာေကျွးေမွးသည့်
အကန�မ်ျား၏ ရကစ်ွဲ

အသွငက်ူးေြပာငး်ပုးံအတွကစ်ီစ်
သတမ်ှတမ်ည့်  အေမှာငခ်ျေလှာင ်
အိမ၏်ရကစ်ွဲ

ပိုးုပဖ်ုးံေလာငး် (၁၀၀) ၏ ထုထည ်
(ပိုးုပဖ်ုးံေလာငး်အားလုးံမှ ရရှိ
ေသာ နမူနာများ) ၂x

(၂)ဂရမတ်ွငရ်ှိသည့ ်(၅)ရကသ်ား 
သားေလာငး်အေရအတွက်

စုေဆာငး်မှြပလုပထ်ားသည့ ်
ဥများ၏ထုထည ်(ဂရမ)်

မှတခ်ျကမ်ျား
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စွန�်ပစ်ပစည်းများကို အမျိးအစားခွဲြခား၍ အမျိးအစားတူရာစုစည်းြခင်း ှင့် ကန«းစီမံမှလုပ်ငန်းစ်

အစာေကျွးေမွးသည့်စင်အကန�်များ စုေဆာင်းမှြပလုပ်ြခင်း

သားေလာငး်အစာေကျွးေမွးသည့အ်ကန�မ်ျား 
ထားရှိသည့ ်စင၏် ကုဒန်ပံါတ ် �

သားေလာငး်အစာေကျွးေမွးသည့အ်ကန�မ်ျား 
ထားရှိသည့ ်စင၏် ကုဒန်ပံါတ ် �

သားေလာငး်အစာေကျွးေမွးသည့အ်ကန�မ်ျား 
ထားရှိသည့ ်စင၏် ကုဒန်ပံါတ ် �

အေလးချနိ(်ကီလိုဂရမ)် အေလးချနိ(်ကီလိုဂရမ)် အေလးချနိ(်ကီလိုဂရမ)်

%6)/ ယင်မဲသားေလာင်းအသုံးြပစွန်�ပစ်ပစည်းေြပာင်းလဲစီမံမှ�ာန၏ ကန«းစီမံမှအဆင့် 

ှင့် စုေဆာင်းမှအဆင့်များမှ ကုန်ထုတ်လုပ်မှတိုင်းတာချက်များ ေန�စ်ြဖည့်သွင်းိုင်မည့် 

ေန�စ်အချက်အလက်ြဖည့်သွင်းမှမှတ်တမ်း

တာ၀န်ခံပုဂ×ိလ်၏ အမည် ရက်စွဲကုဒ်

ဆကလ်ကစ်ီမမံှြပလုပရ်မည့ ်
စွန�ပ်စပ်စညး် (ဂရမ)်

အခပံစညး်(အစာ)အမျိးအစား ှင့် 
စွန�ပ်စပ်စညး်အလွှာများ

စွန�ပ်စပ်စညး်အရငး်အြမစ် လကခ်ံရရှိ (ကီလိုဂရမ)်

ေသတာ(၁�၂�၃)  ေသတာ(၁�၂�၃) ေသတာ(၁�၂�၃)

ေသတာ(၄�၅�၆)  ေသတာ(၄�၅�၆) ေသတာ(၄�၅�၆)

ေသတာ(၇�၈�၉)  ေသတာ(၇�၈�၉) ေသတာ(၇�၈�၉)

ေသတာ(၁၀�၁၁�၁၂)  ေသတာ(၁၀�၁၁�၁၂) ေသတာ(၁၀�၁၁�၁၂) 

ေသတာ(၁၃�၁၄�၁၅)  ေသတာ(၁၃�၁၄�၁၅) ေသတာ(၁၃�၁၄�၁၅)

ေသတာ(၁၆�၁၇�၁၈)  ေသတာ(၁၆�၁၇�၁၈) ေသတာ(၁၆�၁၇�၁၈)

ေသတာ(၁၉�၂၀�၂၁)  ေသတာ(၁၉�၂၀�၂၁) ေသတာ(၁၉�၂၀�၂၁)

ေသတာ(၂၂�၂၃�၂၄)  ေသတာ(၂၂�၂၃�၂၄) ေသတာ(၂၂�၂၃�၂၄)

ေသတာ(၂၅�၂၆�၂၇)  ေသတာ(၂၅�၂၆�၂၇) ေသတာ(၂၅�၂၆�၂၇)

ေသတာ(၂၈�၂၉�၃၀)  ေသတာ(၂၈�၂၉�၃၀) ေသတာ(၂၈�၂၉�၃၀) 

ေသတာ(၃၁�၃၂�၃၃)  ေသတာ(၃၁�၃၂�၃၃) ေသတာ(၃၁�၃၂�၃၃)

ေသတာ(၃၄�၃၅�၃၆)  ေသတာ(၃၄�၃၅�၃၆) ေသတာ(၃၄�၃၅�၃၆)

စုစုေပါင်းေလးချန်ိ   စုစုေပါင်းေလးချန်ိ  စုစုေပါင်းေလးချန်ိ 
(ကီလုိဂရမ်)  (ကီလုိဂရမ်) (ကီလုိဂရမ်)  

သားေလာင်းများ  သားေလာင်းများ သားေလာင်းများ

လက်ြဖင့်ဖယ်ရှားထားေသာ   လက်ြဖင့်ဖယ်ရှားထားေသာ  လက်ြဖင့်ဖယ်ရှားထားေသာ  
အကင်းအကျန်များ  အကင်းအကျန်များ အကင်းအကျန်များ

အကင်းအကျန်များ(ေရတွက်  အကင်းအကျန်များ(ေရတွက် အကင်းအကျန်များ(ေရတွက် 
မှြပလုပ်ထားပီးြဖစ်ေသာ)  မှြပလုပ်ထားပီးြဖစ်ေသာ) မှြပလုပ်ထားပီးြဖစ်ေသာ)

 အမျိးအစား �

 အမျိးအစား �

 အမျိးအစား �

 အမျိးအစား �

 အမျိးအစား �

 ေြမေဆွးြပလုပ်ြခင်း �

 ေအာ်ဂဲနစ်မဟုတ်ေသာစွန�်ပစ်ပစည်းများကို
 ြပန်လည်အသုံးချြခင်း

သားေလာင်းများ ှင့် အကင်းအကျန်များကို ထုတ်ယူထားပီး အခံပစည်း(အစာ)ထည့်သွင်းထားမည့် နမူနာများ

သားေလာင်းအစာေကျွးေမွး
သည့်အကန�်များ ထားရိှသည့် 
စင်၏ ကုဒ်နံပါတ်  �

ေန�စဲွ � သားေလာင်းအစာေကျွးေမွးသည့်
အကန�်များထားရိှသည့်စင်၏ ကုဒ်နံပါတ်

ေန�စဲွ � သားေလာင်းအစာေကျွးေမွးသည့်
အကန�်များထားရိှသည့်စင်၏ ကုဒ်နံပါတ်

ေန�စဲွ � သားေလာင်းအစာေကျွးေမွးသည့်
အကန�်များထားရိှသည့်စင်၏ ကုဒ်နံပါတ်

�န်း(၁)  
အခံပစည်းအစုိ��န်း(၁)   
အခံပစည်းအေြခာက်��န်း(၁)  
�န်း(၂)  
အခံပစည်းအစုိ � �န်း(၂)  
အခံပစည်းအေြခာက်��န်း(၂)  
�န်း(၃)  
အခံပစည်းအစုိ��န်း(၃)  
အခံပစည်းအေြခာက်��န်း(၃)  

အကင်းအကျန် 
(၅၀)ဂရမ်

အကင်းအကျန် 
(၅၀)ဂရမ်

အကင်းအကျန် 
(၅၀)ဂရမ်

%6)/ ယင်မဲ
သားေလာင်း 

အေကာင်(၂၀)

%6)/ ယင်မဲ
သားေလာင်း 

အေကာင်(၂၀)

%6)/ ယင်မဲ
သားေလာင်း 

အေကာင်(၂၀)

အခံပစည်း 
(၅၀)ဂရမ်

အခံပစည်း 
(၅၀)ဂရမ်

အခံပစည်း 
(၅၀)ဂရမ်

အမျိးအစား

လုပင်န်းခွငသ်ိုေရာကရ်ှိလာ
ေသာ စွန�ပ်စပ်စညး်အမျိး
အစားအမျိးမျိး၏ မူလ
ဇစြ်မစက်ို ေရးမှတြ်ခငး်။

%6) ယင်မသဲားေလာငး်အသုးံြပ စနွ�ပ်စပ်စညး်စမီမံှ
လပုင်နး်စအ်တကွအ်သုးံြပေသာ အခံပစညး် (အစာ)အမျိး
အစားအမျိးမျိးကိ ုေရးမတှ ်ပါ။ (ဥပမာ သစ်သးီ၀လံအမှိက်
များ၊ စားေသာက်ဆိငုမ်ထှကွရ်ှေိသာ စနွ�ပ်စပ်စညး်များ၊ မုန�်
ဖတုလ်ပုင်နး်ငှ့် သကဆ်ိငုသ်ည့်ပစညး်များ) 

အခပံစညး်(v၅၀)ဂရမ ်၊ အကငး်အကျန ်
(v၅၀)ဂရမ ်ှင့် သားေလာငး်အေရအတွက ်
(၂၀)ပါ၀ငသ်ည့် နမူနာများ၏ ထုထည်
အတိအကျကိုြဖည့သ်ွငး်ပါ။

ေနာကဆ်ကတ်ွဲစာမျက်ှာ(၅)ရှိ အစီအစ်
ဇယားကို အေြခခ၍ံ သားေလာင ်အစာ 
ေကျွးေမွးသည့အ်ကန�မ်ျားထားရှိသည့်
စင၏် ကုဒန်ပံါတက်ို ြဖည့သ်ွငး်ပါ။

F

စုစုေပါငး်အေလးချနိမ်ှ သားေလာငး် 
၏ အေလးချနိ ်ှင့် အုပစ်ုခွဲြခား
ထားေသာပစညး်များ ဖယ်ုတ်
အပီးတွင ်ကျနရ်ှိသည့ ်ရလဒ်

စက်ြဖင့် ခွဲထုတ်မှြပလုပ်ပီး
သည့်အချနိ်တွင် သားေလာင်း
အစာေကျွးေမွးသည့်အကန�်များ
ထားရှိသည့်စင်မှ သားေလာင်း
များအားလုံး၏ အေလးချနိ်

လကြ်ဖင့ဖ်ယရ်ှားထားေသာ  
အကငး်အကျနမ်ျား၏ 
အေလးချနိ်

ေနာက်ဆက်တွဲ
စာမျက်ှာ (စ)

ေနာကဆ်ကတ်ွစဲာမျက်ာှ (၅) ရှိ 
အစအီစဇ်ယားကိ ုအေြခခ၍ံ 
သားေလာငး်အစာေကျွးေမးွသည့်
အကန�မ်ျားထားရှသိည့်စင၏် 
ကဒုန်ပံါတက်ိ ုြဖည့်သငွး်ပါ။



BSF ယင်မဲမမေးမမူမေးတေင် ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအား အသုံးချမခင်း132

စွန�်ပစ်ပစည်းများကို အမျိးအစားခွဲြခား၍ အမျိးအစားတူရာစုစည်းြခင်း ှင့် ကန«းစီမံမှလုပ်ငန်းစ်

အစာေကျွးေမွးသည့်စင်အကန�်များ စုေဆာင်းမှြပလုပ်ြခင်း

သားေလာငး်အစာေကျွးေမွးသည့်အကန�မ်ျား 
ထားရှိသည့ ်စင၏် ကုဒန်ပံါတ ် �

သားေလာငး်အစာေကျွးေမွးသည့အ်ကန�မ်ျား 
ထားရှိသည့ ်စင၏် ကုဒန်ပံါတ ် �

သားေလာငး်အစာေကျွးေမွးသည့အ်ကန�မ်ျား 
ထားရှိသည့ ်စင၏် ကုဒန်ပံါတ ် �

အေလးချနိ(်ကီလိုဂရမ)် အေလးချနိ(်ကီလိုဂရမ)် အေလးချနိ(်ကီလိုဂရမ)်

%6)/ ယင်မဲသားေလာင်းအသုံးြပစွန်�ပစ်ပစည်းေြပာင်းလဲစီမံမှ�ာန၏ ကန«းစီမံမှအဆင့် ှင့် 

စုေဆာင်းမှအဆင့်များမှ ကုန်ထုတ်လုပ်မှတိုင်းတာချက်များ ေန�စ်ြဖည့်သွင်းိုင်မည့် ေန�စ်

အချက်အလက်ြဖည့်သွင်းမှမှတ်တမ်း၏ မိတ။

တာ၀န်ခံပုဂ×ိလ်၏ အမည် ရက်စွဲကုဒ်

ဆကလ်ကစ်ီမမံှြပလုပရ်မည့ ်
စွန�ပ်စပ်စညး် (ဂရမ)်

အခပံစညး်(အစာ)အမျိးအစား ှင့် 
စွန�ပ်စပ်စညး်အလွှာများ

စွန�ပ်စပ်စညး်အရငး်အြမစ် လကခ်ံရရှိ (ကီလိုဂရမ)်

ေသတာ(၁�၂�၃)  ေသတာ(၁�၂�၃) ေသတာ(၁�၂�၃)

ေသတာ(၄�၅�၆)  ေသတာ(၄�၅�၆) ေသတာ(၄�၅�၆)

ေသတာ(၇�၈�၉)  ေသတာ(၇�၈�၉) ေသတာ(၇�၈�၉)

ေသတာ(၁၀�၁၁�၁၂)  ေသတာ(၁၀�၁၁�၁၂) ေသတာ(၁၀�၁၁�၁၂) 

ေသတာ(၁၃�၁၄�၁၅)  ေသတာ(၁၃�၁၄�၁၅) ေသတာ(၁၃�၁၄�၁၅)

ေသတာ(၁၆�၁၇�၁၈)  ေသတာ(၁၆�၁၇�၁၈) ေသတာ(၁၆�၁၇�၁၈)

ေသတာ(၁၉�၂၀�၂၁)  ေသတာ(၁၉�၂၀�၂၁) ေသတာ(၁၉�၂၀�၂၁)

ေသတာ(၂၂�၂၃�၂၄)  ေသတာ(၂၂�၂၃�၂၄) ေသတာ(၂၂�၂၃�၂၄)

ေသတာ(၂၅�၂၆�၂၇)  ေသတာ(၂၅�၂၆�၂၇) ေသတာ(၂၅�၂၆�၂၇)

ေသတာ(၂၈�၂၉�၃၀)  ေသတာ(၂၈�၂၉�၃၀) ေသတာ(၂၈�၂၉�၃၀) 

ေသတာ(၃၁�၃၂�၃၃)  ေသတာ(၃၁�၃၂�၃၃) ေသတာ(၃၁�၃၂�၃၃)

ေသတာ(၃၄�၃၅�၃၆)  ေသတာ(၃၄�၃၅�၃၆) ေသတာ(၃၄�၃၅�၃၆)

စုစုေပါင်းေလးချန်ိ   စုစုေပါင်းေလးချန်ိ  စုစုေပါင်းေလးချန်ိ 
(ကီလုိဂရမ်)  (ကီလုိဂရမ်) (ကီလုိဂရမ်)  

သားေလာင်းများ  သားေလာင်းများ သားေလာင်းများ

လက်ြဖင့်ဖယ်ရှားထားေသာ   လက်ြဖင့်ဖယ်ရှားထားေသာ  လက်ြဖင့်ဖယ်ရှားထားေသာ  
အကင်းအကျန်များ  အကင်းအကျန်များ အကင်းအကျန်များ

အကင်းအကျန်များ(ေရတွက်  အကင်းအကျန်များ(ေရတွက် အကင်းအကျန်များ(ေရတွက် 
မှြပလုပ်ထားပီးြဖစ်ေသာ)  မှြပလုပ်ထားပီးြဖစ်ေသာ) မှြပလုပ်ထားပီးြဖစ်ေသာ)

 အမျိးအစား �

 အမျိးအစား �

 အမျိးအစား �

 အမျိးအစား �

 အမျိးအစား �

 ေြမေဆွးြပလုပ်ြခင်း �

 ေအာ်ဂဲနစ်မဟုတ်ေသာစွန�်ပစ်ပစည်းများကို
 ြပန်လည်အသုံးချြခင်း

သားေလာင်းများ ှင့် အကင်းအကျန်များကို ထုတ်ယူထားပီး အခံပစည်း(အစာ)ထည့်သွင်းထားမည့် နမူနာများ

သားေလာင်းအစာေကျွးေမွး
သည့်အကန�်များ ထားရိှသည့် 
စင်၏ ကုဒ်နံပါတ်  �

ေန�စဲွ � သားေလာင်းအစာေကျွးေမွးသည့်
အကန�်များထားရိှသည့်စင်၏ ကုဒ်နံပါတ်

ေန�စဲွ � သားေလာင်းအစာေကျွးေမွးသည့်
အကန�်များထားရိှသည့်စင်၏ ကုဒ်နံပါတ်

ေန�စဲွ � သားေလာင်းအစာေကျွးေမွးသည့်
အကန�်များထားရိှသည့်စင်၏ ကုဒ်နံပါတ်

�န်း(၁)  
အခံပစည်းအစုိ��န်း(၁)   
အခံပစည်းအေြခာက်��န်း(၁)  
�န်း(၂)  
အခံပစည်းအစုိ � �န်း(၂)  
အခံပစည်းအေြခာက်��န်း(၂)  
�န်း(၃)  
အခံပစည်းအစုိ��န်း(၃)  
အခံပစည်းအေြခာက်��န်း(၃)  

အကင်းအကျန် 
(၅၀)ဂရမ်

အကင်းအကျန် 
(၅၀)ဂရမ်

အကင်းအကျန် 
(၅၀)ဂရမ်

%6)/ ယင်မဲ
သားေလာင်း 

အေကာင်(၂၀)

%6)/ ယင်မဲ
သားေလာင်း 

အေကာင်(၂၀)

%6)/ ယင်မဲ
သားေလာင်း 

အေကာင်(၂၀)

အခံပစည်း 
(၅၀)ဂရမ်

အခံပစည်း 
(၅၀)ဂရမ်

အခံပစည်း 
(၅၀)ဂရမ်

အမျိးအစား

F ေနာက်ဆက်တွဲ
စာမျက်ှာ (စ)
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အေြခာက်ခံသည့် နည်းလမ်း

အသုးံြပထားသည့် အေြခာက်ခသံည့်ပစညး် 'UXP GU\HU (စက်ြဖင့်ေလှာ်ြခင်း) 

အေြခာက်ခံြခင်း အချက်အလက်များ

ထည့်သွင်းသည့် ထုထည်(ကီလိုဂရမ်) ထွက်ရှိသည့်ထုထည်(ကီလိုဂရမ်) အေြခာက်ခံသည့်ကာချနိ် (မိနစ်) မှတ်ချက်များ

5 1.5 35  

5 1.5 35  

5 1.5 35 

5 1.5 35 

  

   

စုစုေပါင်း ထည့်သွင်းသည့်ပမာဏ 
(ကီလိုဂရမ်)

20 4.6  

စုစုေပါင်းထွက်ရှိသည့် ပမာဏ 
(ကီလိုဂရမ်)

အပိုင်းများခွဲြခားြခင်းြပလုပ်ရန်အတွက် သားေလာင်းများ၏ အချက်အလက်များ

ထုတ်လုပ်မှ ရက်စွဲကုဒ် မှတ်ချက်များ

19.2   စက်ြဖင့်ေလှာ်ထားသည့် သားေလာင်းများ 

အပိုင်းများခွဲြခားြခင်း
ထည့်သွင်းသည့် သားေလာင်း
ပမာဏ (ကီလိုဂရမ်)

ထွက်ရှိလာသည့် သားေလာင်းအ
ကိတ်ခဲြပား (ကီလိုဂရမ်)

20 14 4 

ထွက်ရှိလာသည့် သားေလာင်းအဆီ 
(ကာချနိ်နာရီများ)

မှတ်ချက်များ

သားေလာင်းအကိတ်ခဲြပားကို ကိတ်ခွဲသန�်စင်ြခင်း
ထည့်သွင်းသည့် သားေလာင်းကိတ်
ြပား အေြခာက်ပမာဏ (ကီလိုဂရမ်)

ထွက်ရှိသည့် သား ေလာင်းေြခာက်မှန�်
ပမာဏ (ကီလိုဂရမ်)

မှတ်ချက်များ

14 14  

အ�ီ�±ု မပန်¢ည်သန့်စင်မခင်း

ထည့်သွင်းသည့် ဆီကမ်းပမာဏ 
(ကီလိုဂရမ်)

ထွက်ရှိသည့်ဆီပမာဏ (ကီလိုဂရမ်) မှတ်ချက်များ

4 2.5  

ယေန�အတွကတ်ာ၀နက်ျ
သည့် လုပင်န်းတာ၀နခ်ံ

စကအ်တွငး်သို ထည့သ်ွငး်
သည့် သားေလာငး်ပမာဏ

စကအ်တွငး်မှ ဖယရ်ှား
လိုကသ်ည့် သားေလာငး်
များ၏ ပမာဏ

စကအ်တွငး် သားေလာငး် 
များအေြခာကခ်ြံခငး်အတွက ်
သုးံစွဲရသည့် ကာချနိ်

တစ်ေန�တာ၏အဆံုးတွင် ထည့် 
သွင်း သည့်ထုထည်စုစုေပါင်းကုိ 
အကျ်းချပ်ေဖာ်ြပပါ။

တစေ်န�တာ၏အဆုးံတွင ်ထွကရ်ှိလာသည့်
ထုထညစ်ုစုေပါငး်ကို အကျး်ချပေ်ဖာြ်ပပါ။

သားေလာင်းအေြခာက်များ 
ထုတ်လုပ်သည့် ေန�၏ ရက်စဲွကုဒ်

သားေလာင်းအေြခာက်
များ၏ အမျိးအစား

VFUHZ SUHVV အတွင်းသုိထည့် 
သွင်းလုိက်သည့် သားေလာင်း
များ၏ စုစုေပါင်းပမာဏ

သားေလာင်းအကိတ်ခဲြပား ှင့် 
%6) သားေလာင်းဆီကမ်းရရိှမှ 
စုစုေပါင်းပမာဏ

ရရိှလာသည့် သားေလာင်း
ေြခာက်မှန�်ပမာဏ

ရရိှလာသည့် ဆီ
ပမာဏ

G ေနာက်ဆက်တွဲ
စာမျက်ှာ (ဆ) ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း အပီးသတ်အဆင့်တွင် ယင်မဲေမွးြမ ထုတ်လုပ်ိုင်မှ အတိုင်းအတာြပ 

မှတ်တမ်း

တာ၀န်ခံပုဂ×ိလ်၏ အမည် ရက်စွဲကုဒ်

ယေန� ရကစ်ွဲကုဒ်
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အေြခာက်ခံသည့် နည်းလမ်း

အသုးံြပထားသည့် အေြခာက်ခသံည့်ပစညး်

အေြခာက်ခံြခင်း အချက်အလက်များ

ထည့်သွင်းသည့် ထုထည်(ကီလိုဂရမ်) ထွက်ရှိသည့်ထုထည်(ကီလိုဂရမ်) အေြခာက်ခံသည့်ကာချနိ် (မိနစ်) မှတ်ချက်များ

    

    

   

   

  

   

စုစုေပါင်း ထည့်သွင်းသည့်ပမာဏ 
(ကီလိုဂရမ်)

   

စုစုေပါင်းထွက်ရှိသည့် ပမာဏ 
(ကီလိုဂရမ်)

အပိုင်းများခွဲြခားြခင်းြပလုပ်ရန်အတွက် သားေလာင်းများ၏ အချက်အလက်များ

ထုတ်လုပ်မှ ရက်စွဲကုဒ် မှတ်ချက်များ

   

အပိုင်းများခွဲြခားြခင်း
ထည့်သွင်းသည့် သားေလာင်း
ပမာဏ (ကီလိုဂရမ်)

ထွက်ရှိလာသည့် သားေလာင်းအ
ကိတ်ခဲြပား (ကီလိုဂရမ်)

   

ထွက်ရှိလာသည့် သားေလာင်းအဆီ 
(ကာချနိ်နာရီများ)

မှတ်ချက်များ

သားေလာင်းအကိတ်ခဲြပားကို ကိတ်ခွဲသန�်စင်ြခင်း
ထည့်သွင်းသည့် သားေလာင်းကိတ်
ြပား အေြခာက်ပမာဏ (ကီလိုဂရမ်)

ထွက်ရှိသည့် သား ေလာင်းေြခာက်မှန�်
ပမာဏ (ကီလိုဂရမ်)

မှတ်ချက်များ

   

အ�ီ�±ု မပန်¢ည်သန့်စင်မခင်း

ထည့်သွင်းသည့် ဆီကမ်းပမာဏ 
(ကီလိုဂရမ်)

ထွက်ရှိသည့်ဆီပမာဏ (ကီလိုဂရမ်) မှတ်ချက်များ

   

G ေနာက်ဆက်တွဲ
စာမျက်ှာ (ဆ) ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း အပီးသတ်အဆင့်တွင် ယင်မဲေမွးြမ ထုတ်လုပ်ိုင်မှ အတိုင်းအတာြပ 

မှတ်တမ်းမိတ

တာ၀န်ခံပုဂ×ိလ်၏ အမည် ရက်စွဲကုဒ်



BSF ယင်မဲမမေးမမူမေးတေင် ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအား အသုံးချမခင်း 135

ကပ်လျက်ထပ်၍ထားရှိမည့် သားေလာင်းအစာေကျွးေမွးသည့်အကန�်များအတွက် ေလ၀င်ေလထွက်ကွက်ေဖာ်ထားသည့် ေ�ာင်

H ေနာက်ဆက်တွဲ
စာမျက်ှာ (ဇ) %6) အသုံးြပ ဇီဝစွန်�ပစ်ပစည်း ြပြပင်သည့် စက်များတွင် အသုံးြပရန် ဖန်တီးြပလုပ်မည့် 

ကိရိယာတန်ဆာပလာများအတွက် ဒီဇိုင်းပုံကမ်းများ

အသုံးြပထားသည့် ပစည်းများ

ÂÌ  �±ပ်Áအ�ျယ်�Â �Àမ ÈÆ [ Â �Àမ ÈÆ� စင်တီမီတာေ¿±
မသာ အမခ¯င်းမပ¯�်ပ¯သည¸် စတုေန်းပုံ စတီးမချာင်း

ÃÌ �±ပ်Áအ�ျယ် �Ä �Àမ Æ [ Ä �Àမ Æ� စင်တီမီတာေ¿±
မသာ အမခ¯င်းမပ¯�်ပ¯သည¸် စတုေန်းပုံ စတီးမချာင်း

ÄÌ �±ပ်Áအ�ျယ် �Ä �Àမ Æ [ Â �Àမ ÈÆ� စင်တီမီတာေ¿±
မသာ အမခ¯င်းမပ¯�်ပ¯သည¸် စတုေန်းပုံ စတီးမချာင်း

ÅÌ �±ပ်Áအ�ျယ် �Ã [ Â �Àမ ÈÆ� စင်တီမီတာေ¿±မသာ 
အမခ¯င်း မပ¯�်ပ¯သည¸် စတုေန်းပုံ စတီးမချာင်း

ÆÌ �ျ�် Ä စင်တီမီတာေ¿±မသာ စတီး¢်မပား
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အသုံးြပထားသည့် ပစည်းများ

ÂÌ �±ပ်Áအ�ျယ်�Ã �Àမ Æ [ Ã �Àမ Æ� စင်တီမီတာေ¿±မသာ 
အမခ¯င်းမပ¯�်ပ¯သည¸် စတုေန်းပုံ စတီး¢်မချာင်းÌ

ÃÌ �ျ�် Å စင်တီမီတာေ¿±မသာ စတီး¢်မပား
ÄÌ �ျ�် Ä စင်တီမီတာေ¿±မသာ စတီး¢်မပား

သားေပါက်ထားရှိသည့်အကန�်များ ထည့်သွင်းထားရှိမည့် စင်
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အသုံးြပထားသည့် ပစည်းများ

ÂÌ �±ပ်Áအ�ျယ်�Ã �Àမ Æ [ Ã �Àမ Æ� စင်တီမီတာေ¿±မသာ 
အမခ¯င်းမပ¯�်ပ¯သည¸် စတုေန်းပုံ စတီး¢်မချာင်းÌ

ÃÌ �ျ�် Å စင်တီမီတာေ¿±မသာ စတီး¢်မပား

ပိုးုပ်ဖုံးအသွင်ကူးေြပာင်းပုံးများ ထည့်သွင်းထားရှိမည့် စင်

ေနာက်ဆက်တွဲ
စာမျက်ှာ (ဇ)H
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သားေလာင်းအစာေကျွးေမွးသည့်အကန�်များ ထည့်သွင်းထားရှိမည့်စင်

အသုံးြပထားသည့် ပစည်းများ

ÂÌ �±ပ်Áအ�ျယ်�Ã �Àမ Æ [ Ã �Àမ Æ� စင်တီမီတာေ¿±မသာ 
အမခ¯င်းပ¯သည¸် စတုေန်းပုံ စတီးမချာင်းÌ

ÃÌ �ျ�် Å စင်တီမီတာေ¿±မသာ စတီးမပား
ÄÌ �ျ�် Ä စင်တီမီတာေ¿±မသာ စတီးမပား
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အသုံးြပထားသည့် ပစည်းများ

ÂÌ �±ပ်Áအ�ျယ်�Ã �Àမ Æ [ Ã �Àမ Æ� စင်တီမီတာေ¿±မသာ 
အအမခ¯င်းမပ¯�်ပ¯သည¸် စတုေန်းပုံ စတီး¢်မချာင်းÌ

ÃÌ �ျ�် Å စင်တီမီတာေ¿±မသာ စတီး¢်မပား
ÄÌ �ျ�် Ä စင်တီမီတာေ¿±မသာ စတီး¢်မပား

သား ေပါက်စင်၏ ကိုယ်ထည်ေ�ာင်

ေနာက်ဆက်တွဲ
စာမျက်ှာ (ဇ)H
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ေရ�ùလျားေြပာင်းေရɫိုင်သည့် မိတ်လိုက်ေလှာင်အိမ် ကိုယ်ထည်ေ�ာင်

အသုံးြပထားသည့် ပစည်းများ

ÂÌ �±ပ်Áအ�ျယ်�Ä [ Ä� စင်တီမီတာေ¿±မသာ အမခ¯င်းမပ¯�်ပ¯
သည¸် စတုေန်းပုံ စတီး¢်မချာင်းÌ

ÃÌ �Ä �Àမ Æ� စင်တီမီတာေ¿±မသာ အမခ¯င်းမပ¯�ပ်¯သည¸် 
  စတီး¢်ပ±ု�်မချာင်းÌ
ÄÌ �ျ�် �Å [ Å� စင်တီမီတာေ¿±မသာ စတီး¢်မပား
ÅÌ �ျ�် �Ä [ Ä� စင်တီမီတာေ¿±မသာ စတီး¢်မပား
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မိတ်လိုက်ေလှာင်အိမ်တင်မည့်စားပွဲ၏ ကိုယ်ထည်ေ�ာင်

ေနာက်ဆက်တွဲ
စာမျက်ှာ (ဇ)H

အသုံးြပထားသည့် ပစည်းများ

ÂÌ �±ပ်Áအ�ျယ်�Ã �Àမ Æ [ Ã �Àမ Æ� စင်တီမီတာေ¿±မသာ 
 အခ¯င်းမပ¯�်ပ¯သည¸် စတုေန်းပုံ စတီးမချာင်းÌ
ÃÌ �±ပ်Áအ�ျယ်�Ã [ Ã � စင်တီမီတာေ¿±မသာ အမခ¯င်းမပ¯�်ပ¯သည¸် 
 စတုေန်းပုံ စတီး¢်မချာင်းÌ
ÄÌ �Ä � စင်တီမီတာေ¿±မသာ အမခ¯င်းမပ¯�်ပ¯သည¸် စတီး¢်ပ±ု�်မချာင်းÌ
ÅÌ �Ã �Àမ Æ� စင်တီမီတာေ¿±မသာ အမခ¯င်းမပ¯�်ပ¯သည်̧  စတီး¢်ပ±�်ုမချာင်းÌ
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အေမှာင်ချထားသည့်ေလှာင်အိမ်တင်မည့်စားပွဲ၏ ကိုယ်ထည်ေ�ာင်

အသုံးြပထားသည့် ပစည်းများ

ÂÌ �±ပ်Áအ�ျယ်�Ä [ Ä� စင်တီမီတာေ¿±မသာ အမခ¯င်းမပ¯�်ပ¯
သည¸် စတုေန်းပုံ စတီး¢်မချာင်းÌ

ÃÌ �Ä �Àမ Æ� စင်တီမီတာေ¿±မသာ အမခ¯င်းမပ¯�်ပ¯သည¸် 
  စတီး¢်ပ±ု�်မချာင်းÌ
ÄÌ �ျ�် �Å [ Å� စင်တီမီတာေ¿±မသာ စတီး¢်မပား
ÅÌ �ျ�် �Ä [ Ä� စင်တီမီတာေ¿±မသာ စတီး¢်မပား
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မိတ်လိုက်ေလှာင်အိမ်

အေမှာင်ချထားသည့် ေလှာင်အိမ်

ေနာက်ဆက်တွဲ
စာမျက်ှာ (ဇ)H

�ÈÁ� စ
င်တ

ီမီတ
ာ

�È
Á�

 စ
င်တ

ီမီတ
ာ

ªမင်မပ¯�်

ªမင်မပ¯�်

ဇစ်

ဇစ်

�ÂÅÁ� စင်တီမီတာ

�ÂÅÁ� စင်တီမီတာ

ပ±ုးøုပ်�ုံးအသေင်�´းမမပာင်း
သည¸် မသတíာများ

�ÂÅÁ� စင်တီမီတာ

�ÄÁ� 
စင်တီမီတာ

�ÃÈ� စင်တီမီတာ

�ÈÁ� စင်တီမီတာ
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အတိုင်းအတာများ
လုိအပ်သည့် 

ပစည်း
အေရအတွက်

ပစည်းတစ်ခု၏ အသုံးြပိုင်စွမ်းရည်ပစည်းအမည်

I ေနာက်ဆက်တွဲ
စာမျက်ှာ (�) တစ်ေန�လျှင် စွန�်ပစ်ပစည်းတန်ချနိ် (၅)တန် စီမံမှြပလုပ်ိုင်သည့် %6) ယင်မဲအသုံးြပ စွန�်ပစ်

ပစည်းစီမံမှအလုပ်ုံတစ်ခုအတွက် လိုအပ်သည့် ပစည်းကိရိယာများ Ǫခံငုံတင်ြပချက်။

%6) ယင်မဲသားေလာင်းေမွးြမေရး �ာန
ပ±ုးøုပ်�ုံးအသေင်�´းမမပာင်းပုံးများ ÇÁ × ÅÁ × ÂÃ �ÂÉÇ�ခု  အသေင်မမပာင်းပုံးတစ်ခုတေင် ပ±ုးøုပ်�ုံးမ¢ာင်း အမေအတေ�် ÈÆÁÁ

အသေင်�´းမမပာင်းသည¸်ပုံးများ �ားေ¿±သည¸်စင ် ÃÅÄ × ÅÉ�Æ × ÇÂ �Æ�ခု  စင်တစ်ခုတေင် အသေင်�´းမမပာင်းပုံး �ÂÇ�ပုံး

အမမ¿ာင်ချ�ားသည¸်မ¢¿ာင်အ±မ ် ÂÅÁ × ÂÅÁ × ÈÁ �É�ခု  မ¢¿ာင်အ±မ်တစ်ခုတေင် အသေင်မမပာင်းမသတíာ �ÂÇ�ခု

အမမ¿ာင်ချမ¢¿ာင်အ±မ်Ð �±ုယ်�ည ် ÂÅÆ × ÈÆ × ÂÊÁ �É�ခု  �±ုယ်�ည်တစ်ခုတေင် မ¢¿ာင်အ±မ်  �Â� ခု 

�±¢ပ်မမမမ�ျာ်စ� ် အများ�ံုး�ÄÆÁ��ီ¢±�ုေမ် �Â�¢ုံး   မ�ျာ်စ�်တစ်¢ုံးတေင် တစ်မန့¢üင် မသတíာ �ÆÂÃ�ခု

မ±တ်¢±ု�်မ¢¿ာင်အ±မ် ÂÅÁ × ÈÁ × ÈÁ �ÃÊ�ခု မ¢¿ာင်အ±မ်တစ်ခုတေင် ယင်မဲမ�ာင် �ÉÁÁÁ�

ªအ±မ် ÃÆ × Æ × Ä  �ÃÊÁ�ခ ု မ¢¿ာင်အ±မ်တစ်ခု¢üင် ªအ±မ် �ÂÁ�ခု

ယင်မဲမ�ာင်များ�± ုစုမ�ာင်းမĆမပĉ¢ုပ်သည်̧ အခန်း ÃÊÁ × ÈÄ × ÉÆ �Â�ခန်း  အခန်းတစ်ခန်းတေင် အ မမ¿ာင်ချ�ားသည¸်မ¢¿ာင်အ±မ် �ÂÃ� ခု

မ±တ်¢±ု�်မ¢¿ာင်အ±မ် �±ုယ်�ည ် ÃÉÊ × ÃÅÁ × ÈÁ  �ÂÁ�ခ ု  �±ုယ်�ည်တစ်ခုတေင် မ¢¿ာင်အ±မ် �Ä�ခု

သား မ¢ာင်းများ ªမ¿မပ¯�်ေန် �ားေ¿±သည¸်ပုံး ÇÁ × ÅÁ × ÂÃ  �ÇÄ�ခ ု  ပုံးတစ်ခု¢üင် �Æ�ေ�်သား သားမ¢ာင်း �ÇÇÆÁÁÁ�

သား မပ¯�်စင်�±ုယ်�ည ် ÂÇÆ × ÊÅ�Æ × ÇÂ �Å�ခ ု �±ုယ်�ည်တစ်ခု¢üင် မသတíာ �ÂÁ�ခု

ª�ည¸်ခေ�် အချင်း �Å �Àမ Æ� �ÅÁ�ခ ု �±ုယ်�ည်မ�ာင်တစ်ခုတေင် ª�ည¸်ခေ�် �ÂÁ�ခု

သားမ¢ာင်းအစာမ�ýးမမေးသည¸်အ�န့ ် ÇÇxÄÆ × ÂÅ �ÈÆ�ခ ု အ�န့်တစ်ခုစီတေင် သားမ¢ာင်းအမေအတေ�် �ÂÁÁÁÁ�

စုစည်းမĆမပĉ¢ုပ်သည¸် ပုံး ÇÁ × ÅÁ × ÂÃ �ÈÆ�ခု သားမ¢ာင်းအစာမ�ýးမမေးသည¸် အ�န့်တစ်�န့်တေင် ပံုး�Â�ပုံး

သားမ¢ာင်းအစာမ�ýးမမေးသည်̧အ�န့်များ�ားေ¿±ောစင် ÂÆÆ × ÅÉ�Æ × ÇÂ  �ÂÃ�ခ ု စင်တစ်ခုတေင် သားမ¢ာင်းအစာမ�ýးမမေးသည¸်အ�န့် �Ç��န့် � ပုံး

အမ¿±ĉ�်ပုံးအĂ�ီးများ �ÉÁ�¢ီတာ �Ç�¢ုံး ပုံး�Ä�ပုံးစီတေင် �Æ�ေ�်သား သားမ¢ာင်းအမေအတေ�် �Æ�သန်း

အ¢ုပ်စားပေဲ ÂÉÁ × ÈÁ × ÇÁ  �Â�ခု စားပေတဲစ်ခုတေင် သားမ¢ာင်းအစာမ�ýးမမေးသည်̧အ�န့်�ားသည်̧စင် �Ç�ခု

�စ်�ျစ်တယ်�တíား အများ�ံုး�ÂÆÁ��ီ¢±�ုေမ်  �Â�ခု  �တíားတစ်ခုတေင် �Æ�ေ�်သား သားမ¢ာင်း �ÂÁ�သန်း

�စ်�ျစ်တယ်ချ ±န်ခေင် အများ�ံုး�ÄÆ��ီ¢±�ုေမ် �Ã�ခ ု    ချ ±န်ခေင်တစ်ခုတေင် �Æ�ေ�်သား သားမ¢ာင်း�Å�သန်း

�စ်�ျစ်တယ် ချ ±န်ခေင် အများ�ံုး�Ã��ီ¢±�ုေမ် �Å�ခ ု    ချ ±န်ခေင်တစ်ခုတေင် �Æ�ေ�်သား သားမ¢ာင်း�Ã�သန်း

အÁတ်မ¢üာ်စ�် အများ�ံုး�Æ��ီ¢±�ုေမ် �Â�¢ုံး အÁတ်မ¢üာ်စ�်�Â�¢ုံး¢üင် မ¢¿ာင်အ±မ် �ÂÇ�ခု

%6)/ ယင်မဲသားေလာင်းအသုံးြပ စွန�်ပစ်ပစည်းစီမံမှ �ာန
သားမပ¯�်�ားေ¿±သည¸်အ�န့်များ ÄÁ × ÃÁ × ÂÁ  �ÄÉÈÆ��န့်  မသတíာတစ်ခုတေင် စေန့်ပစ်ပစ္စည်း �Â��ီ¢±ု�ေမ်

သားမပ¯�်�ားေ¿±သည်̧အ�န့်များ �ည်̧သေင်းသည်̧မသတíာ ÇÁ × ÅÁ × ÂÆ  �ÊÇÊ�ခ ု  မသတíာတစ်ခုတေင် သား မပ¯�်အ�န့် �Å��န့်

သားမပ¯�်�ားေ¿±သည¸်အ�န့်များ �ည¸်သေင်းသည¸်စင ် ÂÆÆ × ÂÅÂ × ÇÂ �ÄÊ�ခ ု စင်တစ်ခုတေင် မသတíာ �ÂÉ�ခု

သားမ¢ာင်းအစာမ�ýးမမေးသည¸် အ�န့်များ ÇÁ × ÅÁ × ÂÆ �ÄÉÈÆ��န့် မသတíာတစ်ခုတေင် စေန့်ပစ်ပစ္စည်း �ÂÂ��ီ¢±ု�ေမ်

သားမ¢ာင်းအစာမ�ýးမမေးသည်̧အ�န့်များ �ပ်Î�ားေ¿±မည်̧စင်  ÂÃÊ × ÂÃÃ × ÂÆ �ÂÁÉ�ခ ု စင်တစ်ခုတေင် သားမ¢ာင်းအစာမ�ýးမမေးသည¸်အ�န့် �ÄÇ��န့်

မ¢Áင်မ¢�ေ�်�ေ�် မ�ာ်�ားသည¸် မ�ာင ် ÂÃÊ × ÂÃÃ × ÂÃ �ÆÅÁ�ခု စင်တစ်စင်တေင် မ�ာင်�Æ�ခု

Áန်တင်¢¿ည်း အများ�ုံး �Ã�တန် �Ã�စီး ¢¿ည်းတစ်စီးတေင် စေန့်ပစ်ပစ္စည်း �ÃÆÃÁ��ီ¢±ု�ေမ်

စေန့်ပစ်ပစ္စည်းĂ�±တ်မ�တ်စ� ် တစ်နာေီ¢üင် �Â�တန် �Â�¢ုံး စ�်�Â�¢ုံးတေင် တစ်မန့¢üင် စေန့်ပစ်ပစ္စည်း �ÉÁÁÁ��ီ¢±ု�ေမ်

¢Ćပ်ခ¯သည¸် �န်ခ¯စ�် တစ်နာေီ¢üင် �Â�တန် �Â�¢ုံး  စ�်တစ်¢ုံးတေင် �Â�မန့¢üင် စေန့်ပစ်ပစ္စည်း �ÄÂÆÁ��ီ¢±ု�ေမ်

မေအားမပင်းမေပန်း �  �Ã�ခု မေပန်းတစ်ခု¢üင် တစ်မန့¢üင် စေန့်ပစ်ပစ္စည်း �ÃÆÃÁ��ီ¢±ု�ေမ်

�စ်�ျစ်တယ်�တíား  အများ�ံုး�ÂÆÁ��ီ¢±�ုေမ် �Ä�ခု �တíားတစ်ခုတေင် တစ်မန့¢üင် စေန့်ပစ်ပစ္စည်း�ÃÁÁÁ��ီ¢±ု�ေမ်

%6)/ ယင်မဲသားေလာင်းအသုံးြပစွန�်ပစ်ပစည်းစီမံမှအလုပ်ုံ၏ ကုန်ထုတ်လုပ်မှ�ာန(ပစည်းများ၏ အသုံးြပိုင်စွမ်းရည်ကိုသာေဖာ်ြပထားသည်။ 
အ�ယ်ေကာင့်ဆိုေသာ် ပစည်းအေရအတွက်မှာ ပစည်းေရ�းချယ်မှေပïတွင် မူတည်၍ ကွဲြပားမှရှိိုင်ေသာေကာင့်ြဖစ်သည်။)

သားမ¢ာင်းများ�±ု အမောင်ခýတ်သန့်စင်မခင်းတေင် စ±တ်Ă�±ĉ�်မပĉ¢ုပ်မခင်း  တစ်ေ�်¢üင် သားမ¢ာင်းအေ¿င် �ÂÃÁ��ီ¢±ု�ေမ်                                                    

အသုံးမပĉသည¸် ပစ္စည်း�±ေ±ယာအစုံ¢±ု�်

မီး�±ုမချာင်သုံး မ±ု�်ခø±ုမဝ¸�် �ÄÃ�¢ီတာ  တစ်ေ�်¢üင် ¢တ်¢တ်�တ်�တ်သားမ¢ာင်း �É��ီ¢±ု�ေမ်

,QGXVWULDO PLFURZDYH  အများ�ုံး��� B�  တစ်ေ�်¢üင် ¢တ်¢တ်�တ်�တ်သားမ¢ာင်း �ÃÂÁ��ေမ်

သဲမ¢¿ာ်မခင်းအတေ�် အသုံးမပĉမည¸် အÁ�ျယ်�ယ်အ±ုး  စ±တ်Ă�±ĉ�်မပĉ¢ုပ်မခင်း  တစ်ေ�်¢üင် ¢တ်¢တ်�တ်�တ်သားမ¢ာင်း �ÃÅ��ီ¢±ု�ေမ်

စ�်မ�င¸်မ¢¿ာ်မခင်းမပĉ¢ုပ်ေန်အတေ�် 'UXP GU\HU စ�် စ±တ်Ă�±ĉ�်မပĉ¢ုပ်မခင်း  တစ်ေ�်¢üင် ¢တ်¢တ်�တ်�တ်သားမ¢ာင်း �ÇÁ��ီ¢±ု�ေမ်

အ¢ုံပ±တ်မီး�±ု စ±တ်Ă�±ĉ�်မပĉ¢ုပ်မခင်း  တစ်ေ�်¢üင် ¢တ်¢တ်�တ်�တ်သားမ¢ာင်း �ÄÁ��ီ¢±ု�ေမ်

¢ေန်သေားပ¯သည¸် �±Ă�±တ်စ�် '/�=<-��B   တစ်ေ�်¢üင် သားမ¢ာင်းမမခာ�်�ÅÁ��ီ¢±ု�ေမ်

စ�်øုံသုံး ¢ေန်သေားပ¯သည¸်�±Ă�±တ်စ�်  =;��  တစ်ေ�်¢üင် သားမ¢ာင်းမမခာ�် �ÂÇÁ��ီ¢±ု�ေမ်

Ă�±တ်ခေဲသန့်စင်စ�် $*5�*53����  တစ်ေ�်¢üင် သားမ¢ာင်း  မမခာ�်အစ±ုင်အခဲ �ÅÉÁ��ီ¢±ု�ေမ်
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ပုံ÷¿±ပ်�ုတ်မဝမခင်း÷¿င¸် RQOLQH မ�န့်ချ ±မခင်းအတေ�် FHHG WKH FXWXUH� 8S$,' ÷¿င¸် :RUOGFLVK မ¿ ပံ¸ပ±ုး�´ညီပ¯သည်Ì 

မ�ျးဇ´းတင်¢ąာ 

FHHG WKH FXWXUH BXUPD FLVK IRU /LYHOLKRRGV စီမံ�±န်း�±ု FHHG WKH FXWXUH ,QLWLDWLYH မ¿တ�င်¸ အမမေ±�န် ÷±ုင်ငံတ�ာ �ေံùā�±ĉးတ±ုးတ�်မေး 
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မသာ မေ�ုတ်�ုန် နည်းစနစ်များ သုမတသနမေ¿ùမ�ာင်¢ုပ်ငန်း �5HVHDUFK ,QLWLDWLYH RQ 5HVLOLHQW $TXDWLF FRRG S\VWHPV IRU +HDOWK\ 

3HRSOH DQG 3ODQHW� Ð တစ±တ်တပ±ုင်းမ�စ်āပီး ©စီမံ�±န်း¢ုပ်မ�ာင်မĆများ အတေ�် ေန်ပုံမငေ�±ု &*,$5 စုမပ¯င်းအ¢¿ူေ¿င်များ�ံမ¿ မ�ာ�်ပံ¸မပး
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ဤစာအုြ်တွင် အိမ်ဝထာင်စုများ၊ စီးြွားဝရးလုြ်ငန်းများ၊ အဖွဲ့အစည်းများ မှထွက်ရှိသည့် လူတို့စွန့်ြစ်ဝသာအမှိုက်များအဝကကာင်းကို 

ဝဖာ်ခြထားသည်။ ဇီ၀စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို အင်းဆက်သားဝလာင်းများအသုံးခြု၍ ဝခြာင်းလဲစီမံခခင်းနည်းလမ်းကို ဤစာအုြ်တွင် BSF 

ယင်မဲဝကာင်(Hermetia illucens) များကိုနမူနာအခဖစ်အသုံးခြု၍ ဝဖာ်ခြထားသည်။

ဝမွးခမူဝရးအတွက် ဖန်တီးထားသည့် လူလုြ်ဇီေစနစ်တွင် အုြ်စုခွဲခခားထားသည့် ဇီေစွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို သားဝြါက်ထားရှိရာအကန့်

များအတွင်း ဝမွးခမူထားသည့် BSF သားဝလာင်းများကို ဝကွေးဝမွးခခင်း ြါေင်သည်။ သားဝလာင်းများသည် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းအစာြုံဝြါ်၌ 

ရှင်သန်ကကီးထွားလာကကပြီး ထိုစွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ၏ ဇီေခဒြ်ထုကိုလည်း ဝလှော့ချဝြးနိုင်သည်။ စီမံမှုလုြ်ငန်းစဉ်အဆုံးတွင် သားဝလာင်း

များကို စုဝဆာင်းမှုခြုလုြ်ပြီး လိုအြ်ြါက ဝမွးခမူဝရးတိရိစ္ဆာန်များအတွက် အစာအခဖစ်ဆက်လက်စီမံထုတ်လုြ်သည်။ ဤလမ်းညွှန်

စာအုြ်သည် ဟင်းချက်နည်းအသီးသီး နှင့် လိုအြ်သည့်ြစ္စည်းကိရိယာများကို ဝဖာ်ခြထားသည့် ချက်နည်းခြုတ်နည်းစာအုြ်တစ်ခုနှင့် 

အလားသဏ္ဍန်တူညီစွာြင် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံမှုလုြ်ငန်းလုြ်ဝဆာင်ရာ၌ လက်ဝတွ့အသုံးခြုနိုင်ရန်အတွက် လိုအြ်သည့်ြစ္စည်းကိရိယာ 

တန်ဆာြလာများကိုလည်းဝကာင်း၊ လုြ်ငန်းလုြ်ဝဆာင်မှုအဆင့်တစ်ဆင့်ချင်းစီကိုလည်းဝကာင်း ခြည့်စုံစွာရှင်းလင်းဝဖာ်ခြထားသည်။ 

ဤစာအုြ်တွင် တစ်ဝန့လှေင် စွန့်ြစ်ြစ္စည်း (၅)တန် စီမံမှုခြုလုြ်နိုင်သည့် BSF ယင်မဲအသုံးခြု စွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံမှုအလုြ်ရုံတစ်ခု 

တည်ဝထာင်လည်ြတ်ရန်အတွက် လိုအြ်သည့်အချက်အလက်များအားလုံး ြါေင်သည်။ (၂၀၂၁)ခုနှစ်တွင် ထုတ် ဝေသည့် ဤဒုတိယ

အကကိမ်ထုတ် ဝေမှုသည် (၂၀၁၇)ခုနှစ်တွင် ထုတ် ဝေသည့် ြထမအကကိမ်ထုတ်ဝေမှုဝြါ်တွင် အဝခခခံ၍ ြိုမိုခြည့်စုံဝစရန် ခြင်ဆင်မွမ်းမံ

ထားသည်။ ၎င်းတွင် ကွေန်ုြ်တို့ ဝလာဝလာလတ်လတ် ရရှိထားဝသာ အဝတွ့အကကုံများြါေင်ပြီး လုြ်ငန်းဖွံ့ပဖိုးတိုးတက်မှုများနှင့် ခြင် 

ဆင်မွမ်းမံထားသည့်အကကံခြုချက်များကိုလည်း ဝဖာ်ခြထားသည်။ အထူးသခဖင့် ဤဒုတိယအကကိမ်ထုတ် ဝေမှုတွင် သားဝလာင်းများကို 

ထုတ်ကုန်များအခဖစ် ဆက်လက်စီမံထုတ်လုြ်ခခင်း နှင့် သားဝလာင်းများမှ ရရှိဝသာထုတ်ကုန်များကို ဝစျးကွက်တင်သွင်းခခင်း၊ BSF ယင်

မဲအသုံးခြုစွန့်ြစ်ြစ္စည်း စီမံမှုလုြ်ငန်းလည်ြတ်ခခင်း နှင့် လိုအြ်သည့်ြံ့ြိုးမှုအဂဂါရြ်များအတွက် ကုန်ကျမည့်စားရိတ်များကို ခွဲခခမ်း

ဝလ့လာမှုခြုလုြ်ခခင်း၊ လုြ်ငန်းခွင်၏ြုံစံနှင့်ြတ်သက်သည့် အချက်အလက်များနှင့်  BSF ယင်မဲအသုံးခြုစွန့်ြစ်ြစ္စည်း စီမံမှုလုြ်ငန်း

အတွက် စီးြွားဝရးလုြ်ငန်းြုံစံငယ်ဝရွးချယ်ခခင်းတို့ဆိုင်ရာ အခန်းအသစ်များြါရှိသည်။ 

ဤဒုတိယအကကိမ်ထုတ် ဝေမှုသည် စီမံကိန်း(၂)မှ သိသာစွာခဖစ်ထွန်းခဲ့သည့် အကျ ိုးအခမတ်ခဖစ်သည်။ FORWARD သည် Indonesian 

Ministry of Public Works & Housing (PU-PeRa) နှင့် မူဝဘာင်သဝဘာတူညီချက်အရ Swiss State Secretariat for Economic 

Affairs (SECO) မှ ရန်ြုံဝငွြံ့ြိုးဝြးထားဝသာ အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံတွင်အဝကာင်အထည်ဝဖာ်ဝဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့် R&D စီမံကိန်းတစ်ခု

ခဖစ်သည်။ ၎င်းသည် BSF ယင်မဲအသုံးခြုစွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံမှု ဝရစီးဝကကာင်းအတိုင်း လိုက်ြါအဝကာင်အထည်ဝဖာ်နိုင်ရန် နှင့် စီမံမှုစနစ်

ကို အဆင့်ခမှင့်တင်နိုင်ရန်အတွက် နိုင်ငံတွင်းနှင့် ဝဒသတွင်းအစိုးရအဖွဲ့အစည်းများ၊ အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံမှ သုဝတသီများနှင့် အထူးဝရွးချယ်

ထားဝသာ ြုဂ္ဂလိကလုြ်ငန်းများနှင့် အနီးကြ်ြူးဝြါင်း  ဝဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ SIBRE သည်အဝသးစားနှင့် အလတ်စားလုြ်ငန်းများ

နှင့် ပမို့ခြစည်ြင်သာယာဝရးလုြ်ငန်းများအတွက် BSF ယင်မဲအသုံးခြုစွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံမှုနှင့်ြတ်သက်သည့်  အသိြညာနှင့် လိုအြ်

ဝသာြစ္စည်းရိယာများအလွယ်တကူရရှိနိုင်ဝစရန် ရည်ရွယ်ချက်ခဖင့် SwissRe အဖွဲ့အစည်းမှ ရန်ြုံဝငွြံ့ြိုးဝြးထားဝသာ သုဝတသန

စီမံကိန်းတစ်ခုခဖစ်သည်။ ၎င်း၏ရည်ရွယ်ချက်ကို လုြ်ငန်းအားစီးြွားဝရးရှုဝထာင့်အမျ ိုးမျ ိုးမှကကည့်ရှုခခင်း၊ BSF သားဝလာင်းမှထုတ်လုြ်

ဝသာ ထုတ်ကုန်များအတွက် စံစည်းမျည်းသတ်မှတ်ချက်များဖန်တီးခခင်း နှင့် အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံတွင် ယင်းထုတ်ကုန်များကို စမ်းသြ်

စစ်ဝဆးခခင်းတို့ ဝြါ်တွင် အဓိကအားခဖင့် အဝခခတည်ထားခဲ့ခခင်းခဖစ်သည်။


