
  

ေက်းလက္ေဒသဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအတြက္ ကုန္စည္တန္ဖိုးျမႇင့္ကြင္းဆက္မ်ားစီမံကိန္း 

 

ဂ်င္းသီးႏံွ စုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္မႈ အတြက္  

ေကာင္းမြန္ေသာ စုိက္ပ်ိဳးေရး အေလ့အက်င့္မ်ား 
Ginger Good Agricultural Practices for smallholder farmers in Southern Shan, Myanmar 
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ယခုလက္စြစဲာေစာင္အား အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စု ႏိုင္ငံတကာ 

ဖြ႕ံၿဖိဳးေရး ေအဂ်င္စီ (USAID) ျမန္မာ ႏွင္႕  

အေမရိကန္ ျပည္သူမ်ား၏ ကူညီေထာက္ပံ႕မႈျဖင္႕  

အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္သည္။ ယခုစာေစာင္တြင္ ပါရွိေသာ  

အေၾကာင္းအရာ မ်ားသည္ Winrock International ၏ တာ၀န္သာျဖစ္ၿပီး  

USAID (သို႕) အေမရိကန္အစိုးရ၏ ထင္ျမင္ယူဆခ်က္မ်ား မပါ၀င္ပါ။  

 

ဆက္သြယ္ရန္ လိပ္စာ  

 

VCRD ေတာင္ႀကီးရံုး  -၀၈၁-၂၁၂၃၀၂၂ 

VCRD ရန္ကုန္ရုံး   -၀၁-၂၃၃၂၀၈၈ 

Winrock International ေက်းလက္ေဒသဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအတြက္ 

ကုန္စည္တန္ဖုိးျမွင္႕ကြင္းဆက္စီမံကိန္းမွ မတ္လ၊ ၂၀၁၇ 

ခုႏွစ္ တြင္ ထုတ္လုပ္ ျဖန္႕ခ်ိသည္။  
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မာတိကာ 

 

 အေၾကာင္းအရာ  

 

စာမ်က္ႏွာ  

 ၁။ စိုက္ပ်ိဳးေျမေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေျမျပဳျပင္ျခင္း ၅-၆  

 ၂။ ဂ်င္းတက္ ေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ျပင္ဆင္ျခင္း ၇-၈  

 ၃။ ပင္ၾကားတန္းၾကား ႏွင့္ စိုက္ပ်ိဳးစနစ္ ၉-၁၀ 

 ၄။ ေျမၾသဇာ ေကၽြးျခင္း ႏွင္႕ ေဘာင္တင္ျခင္း  ၁၁-၁၄  

 ၅။ ဂ်င္းသီးႏွံအတြက္ သီးညွပ္စိုက္ပ်ိဳးျခင္းႏွင့္ အရိပ္ ၁၅-၁၆  

 ၆။ ေရာဂါမ်ားႏွင့္ ကာကြယ္နည္းမ်ား  ၁၇-၂၀  
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အမည္ ................................................ 

ေက်းရြာ............................................... 

ၿမိဳ႕နယ.္...............................................  
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စုိက္ပ်ိဳးေျမေရြးခ်ယ္ျခင္း 

 
 ဂ်င္းသီးႏွံသည္ ေရမ၀ပ္ေသာ သဲႏုန္း၊ ရႊံ ႔ႏုန္း ႏွင့္ ေတာင္ေပၚေျမနီ 

အမ်ိဳးအစား ေျမမ်ား၌ ေကာင္းစြာျဖစ္ထြန္းသည္။ 

 ဂ်င္းစိုက္မည့္ ေျမကြက္သည္ ဥပုပ္ေရာဂါ က်ေရာက္ဖူးေသာ ေျမမျဖစ္ရ။  

 ေရာဂါက်ေရာက္လြယ္ေသာ အာလူး၊ခရမ္းခ်ဥ္၊ ငရုတ္၊ခရမ္း ေဂၚဖီထုပ္ စေသာ 
သီးႏွံမ်ားတြင္ က်ေရာက္ေသာ ဘက္တီးရီးယားမ်ားသည္ ဂ်င္းခင္းတြင္ 
က်ေရာက္ႏိုင္ေသာ ေၾကာင္႕ ဂ်င္းစိုက္မည္ဆိုပါက 

၄င္းသီးႏွံစိုက္ထားေသာ ေျမမျဖစ္ရပါ။   

 ဂ်င္းသီးႏွံကို အရိပ္ ၃၀ ရာခိုင္ႏႈန္း ရရွိႏုိင္ေသာ သရက္၊ ေထာပတ္ 

စုိက္ခင္းမ်ား၌လည္း စိုက္ပ်ိဳးႏိုင္သည္။  

 

 ၁။ စုိက္ပ်ိဳးေျမေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေျမျပဳျပင္ျခင္း 

က်န္းမာေသာ ေျမသည္  

က်န္းမာေသာ ဂ်င္းကုိ ရရိွေစသည္။  
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ေျမျပဳျပင္ျခင္း 

 ေတာင္ေစာင္းေဒသမ်ား၌ 

ဂ်င္းစုိက္ပ်ိဳးမည္ဆိုပါက ေျမဆီလႊာ 

ပ်က္စီးဆံုးရႈံးမႈမရွိေစရန္ ကြန္တို 

စနစ္ကိုအသံုးျပဳရန္လိုအပ္သည္။ 

 အျမစ္ ႏွင့္ ဥ မ်ားေကာင္းစြာ 

ဖြ႕ံၿဖိဳး ေစရန္အတြက္ ၈-၁၀  လက္မရွိ 

ထယ္ေရးနက္နက္ထယ္ရန္ လိုအပ္သည္။ 

စိုက္ေၾကာင္း တစ္ခု ႏွင္႕ တစ္ခုၾကား 

၃ ေပျခားရန္ လိုအပ္သည္။ 

 

 ဂ်င္းစိုက္ေျမာင္းမ်ားျပဳလုပ္ရန္ႏွင့္ ေျမ

သားေကာင္းေကာင္းရရွိရန္ အတြက္ 

အနည္းဆံုး ထယ္ ၂ ႀကိမ္ ႏွင့္ ထြန္ ၂ 

ႀကိမ္ ၀င္ရန္လိုအပ္သည္။ 
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 ေကာင္းမြန္ေသာ ဂ်င္းမ်ိဳးတက္မ်ား ရရိွရန္ ဂ်င္း 

တူးေဖာ္ရိတ္သိမ္းခ်ိန္၌ ဥမ ႏွင္႕ ဂ်င္းဥ 

မပုပ္ေသာ ဂ်င္းခက္မ်ားကုိ ေရြးခ်ယ္ရန္ 

လုိအပ္သည္။ 

 ေရြးခ်ယ္ထားေသာ မ်ိဳးဂ်င္းခက္မ်ားကို 

လာမည့္စိုက္ပ်ိဳးရာသီ 

အတြက္ ေျခာက္ေသြ႕သန္႕ရွင္းေသာ ေနရာ၌

သိုေလွာင္ထားရန္ လိုအပ္သည္။ 

 ေကာင္းစြာရင့္ေသာ၊ 

သန္႔ရွင္းေသာ၊ ေရာဂါကင္းေသာ 

မ်ိဳးဂ်င္းခက္မ်ား ကိုုသာအသံုးျပဳရမည္။ 

 ေရြးခ်ယ္ထားေသာ မ်ိဳးဂ်င္းခက္မ်ားကို ၄ 

က်ပ္သားမွ ၇ က်ပ္သား အရြယ္အစားရိွ 

ဂ်င္းမ်ိဳးတက္ မ်ားအျဖစ္ ပိုင္းျဖတ္ေပးရမည္။  

 ဂ်င္းမ်ိဳးတက္ တစ္ခုခ်င္းစီ၌ ေကာင္းမြန္စြာ 

ဖြံ႔ၿဖိဳးေသာ မ်က္စိ ၂ ခုမွ ၄ 

ခုပါ၀င္ရန္လုိအပ္သည္။ 

 

 

၂။ မ်ိဳးဂ်င္းတက္ ေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ျပင္ဆင္ျခင္း 

က်န္းမာေသာ မ်ိဳးဂ်င္း တက္မ်ားကုုိ ဂရုတစုိက္ ျပင္ဆင္ျခင္းျဖင့္ 

ဂ်င္းေရာဂါက်ေရာက္မႈ အႏၲရာယ္ကုိ ၈၀% သက္သာေစပါသည္။ 
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စိမ္ၿပီးေသာ ၄င္းဂ်င္းမ်ိဳးတက္မ်ားအား ျဖတ္ထားေသာ ဒဏ္ရာေျခာက္ေသြ႔ေစရန္ 

မစုိက္ပ်ိဳးမီေအး၍ေျခာက္ေသြ႕သန္႕ရွင္းေသာ ေနရာ၌ အနည္းဆုံး ၃ ရက္မွ ၅ ရက္ 

ခန္႔ျဖန္႔ထား ၿပီးေနာက္ ဒဏ္ရာေျခာက္ေသြ႕သြားေသာ ဂ်င္းမ်ိဳးတက္မ်ားသည္ စုုိက္ပ်ိဳးရန္ 

အဆင္သင္႕ျဖစ္ေနၿပီျဖစ္သည္။  

ပိုင္းျဖတ္ထားေသာ ဂ်င္းမ်ိဳးတက္မ်ား၏ ျဖတ္ထားေသာေနရာကို 

ပိုုးသတ္ရန္အတြက္ (ခၽြတ္ေဆး ၁ ဆ၊ ေရ ၁၀ 

ဆ ေရာစပ္ထားေသာ) 

အိမ္သံုးအ၀တ္အစြန္းခၽြတ္ေဆး ေဖ်ာ္ရည္ ၌ ခဏႏွစ္ေပးရမည္။  

ကလိုရင္း အရည္ ၁ ဆ ႏွင္႕ ေရ ၁၀ ဆ ကို ေရာစပ္ပါ။ 
( ကလိုရင္းပါ၀င္ေသာ အိမ္သံုး 
အ၀တ္အစြန္းခၽြတ္ေဆးကိုလည္း အသံုးျပဳႏိုင္သည္)  

ဂ်င္းမ်ိဳးတက္ ပိုင္းျဖတ္ရာတြင္ ပိုးသန္႔စင္ထားေသာ ဓားျဖင့္ 

အသံုးျပဳရန္ လိုအပ္သည္။ 

ဂ်င္းမ်ိဳးတက္မ်ားကို လွီးျဖတ္မည္႕ ဓါးအား 
ပိုးသတ္ရန္အတြက္ ေရာစပ္ထားေသာ 
ကလိုရင္းေဆးရည္တြင္ခဏစိမ္ေပးပါ။  

ကလိုရင္းျဖင္႕ ပိုးသတ္ထားေသာ ဓါးျဖင္႕ မ်ိဳးဂ်င္းခက္မ်ားကို  

၄ က်ပ္သားမွ ၇ က်ပ္သား အရြယ္အစားရွိ 

ဂ်င္းမ်ိဳးတက္ မ်ားအျဖစ္ ပိုင္းျဖတ္ေပးရမည္။  

ဂ်င္းမ်ိဳးတက္မ်ားအား ပုိးသန္႕ေစရန္ စနစ္တက် ပုိင္းျဖတ္ျခင္း  
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 တန္းၾကား ၃ ေပႏွင့္ ပင္ၾကား ၁ ေပခြ ဲရွိရမည္။ 

 တစ္ဧကလွ်င္ အပင္ဦးေရ (မ်ိဳးတက္) ၉၆၈၀ ခန္႔ 
ရွိရန္ လိုအပ္သည္။  

 ဂ်င္းမ်ိဳးတက္အရြယ္အစားအရ တစ္ဧကလွ်င္ 
မ်ိဳးပိႆာခ်ိန္ ၄၀၀ မွ ၅၀၀ ခန္႔ 
သာကုန္က်မည္။ မ်ိဳးကုန္က်စရိတ္ကို ပံုမွန္ထက္ ထက္၀က္ ေလွ်ာ႕ခ်ႏုိင္လိမ္႕မည္။ 

ဘုိကာရီွ ေျမေဆြးေျမၾသဇာ  

 တစ္ဧကလွ်င္ဘိုကာရွီ  ေျမေဆြးေျမၾသဇာ အိတ္ ၆၀ 

(ပိသာ ၂၀၀၀ ခန္႔) ကို စိုက္ေျမာင္းမ်ားထသဲို႔ ထည့္ေပးရမည္။ (တစ္ဧကလွ်င္ 

ဘိုကာရွီ ေျမၾသဇာဖုိး ၁၂၀၀၀၀ က်ပ္ကုန္က်မည္။) 

ေျမႀသဇာ ေကၽြးျခင္း  

 စိုက္ေျမာင္းမ်ားထသဲို႔ ေျမေဆြးမ်ားထည့္ျပီးပါက မ်ိဳးဂ်င္းတက္ ခ်စုိက္မည့္ေနရာ၌ 

တီစူပါ၊ကြန္ေပါင္း ေျမၾသဇာ အေရာကို လက္တစ္ဆုပ္ခန္႔ ဦးစြာ ပံုေပးရမည္၊ ၎ ေျမၾသဇာ 

အေပၚ၌ ေျမအနည္းငယ္ ဖံုးေပးရမည္၊ ထို ႔ေနာက္ ၎အေပၚ၌ ဂ်င္းမ်ိဳးတက္မ်ား 

ခ်စိုက္၍ ေျမ ၄ လက္မခန္႔ အထူ ဖံုးအုပ္ေပးရမည္။ 

၃။ ပင္ၾကားတန္းၾကား ႏွင့္ စုိက္ပ်ိဳးစနစ္ 

 

၃ေပ  

ပင္ၾကားတန္းၾကား  

စုိက္ပ်ိဳးစနစ္ 

တန္းၾကား ၃ ေပႏွင့္ ပင္ၾကား ၁ ေပခြ ဲနည္းစနစ္  

ကုိအသုံးျပဳ ျခင္းျဖင့္တစ္ဧကလွ်င္ဂ်င္းမ်ိဳး ပိႆာ ၅၀၀ မွ်သာ 

အသုံးျပဳရမည္ျဖစ္ၿပီး ျဖစ္ၿပီး အနည္းဆုံး  ၁၅က်ပ္သားအရြယ္အစား 

ပါရိွေသာ ဂ်င္းခက္မ်ားကုိ ၈၀% ႏႈန္း ထုတ္လုပ္ႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။  
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ေကာက္ရုိးဖံုးၿခင္း နည္းလမ္းျဖင္႕ စုိက္ပ်ိဳးထားေသာ ဂ်င္းသည္ 
အထြက္ႏႈန္း ၂ ဆ ထြက္ရိွႏုိင္သည္။  

ေျမေငြ႔ဖုံးစနစ္အသုံးျပဳျခင္း  

 ဂ်င္းသီးႏွံတြင္ ေပါင္းပင္ ေပါက္ေရာက္မႈသက္သာေစရန္ ၊ သဘာ၀ ေျမဆီၾသဇာ 
ၾကြယ္၀ေစရန္ ႏွင္႕ ေျမအစုုိဓါတ္ကိုု ထိန္းသိမ္းေပးရန္ အတြက္ ေျမေငြ႕ဖံုးစနစ္ 
အသံုးျပဳရန္ အေရးႀကီး သည္။ 

 ေျမေငြ႕ဖုံးစနစ္ကိုု ေဒသထြက္ပစၥည္းမ်ားျဖစ္ေသာ ေရာဂါပုိးကင္းသည္႕ ေကာက္ရိုး၊ 

စပါးခြံ၊ ေျပာင္းခြံ ႏွင့္ သစ္ရြက္၊ သစ္ကိုင္း တို႔ျဖင့္ ေျမေငြ႔ဖံုးရန္ အသံုးျပဳႏုိင္သည္။  

 ေျမေငြ႕ဖံုးစနစ္ကိုု အသံုုးျပဳမည္ဆိုုပါက ဂ်င္းစိုုက္ၿပီးသည္႕ အခ်ိန္တြင္ တစ္ႀကိမ္ 

ႏွင္႕ ေဘာင္တင္ၿပီးသည္႕ အခ်ိန္တြင္ တစ္ႀကိမ္ဖံုးအုုပ္ေပးရပါမည္။  

 ေျမအမ်ိဳးအစားသည္ ေတာင္ေစာင္းေျမျဖစ္ပါက ေျမေငြ႕ဖံုးျခင္းကို 
ဂ်င္းဥမ ေဖာ္ၿပီးသည္႕ အခ်ိန္တြင္ တစ္ႀကိမ္ထပ္ျပဳလုပ္ရန္ 
လိုအပ္ၿပီး ေျမအမ်ိဳးအစားသည္ ေျမျပန္႕ျဖစ္ၿပီး ေရ၀ပ္ေသာ အေျခအေန ႏွင္႕ 
ရႊံ႕ေစးေျမအမ်ိဳးအစားျဖစ္ပါက ဂ်င္းဥမေဖာ္ၿပီးခ်ိန္တြင္ ေျမဖုံးျခင္းကို  
ထပ္မံလုပ္ေဆာင္ရန္ မလိုပါ။     
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 စိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္တြင္ တစ္ဧကလွ်င္ တီစူပါ (၄၆ %) 

၂ အိတ္ ႏွင့္ ၁၅း၁၅း၁၅ အခ်ိဳး 

ကြန္ေပါင္းဓာတ္ေျမၾသဇာ အိတ္ ထက္၀က္ 

အသံုုးျပဳရမည္။ တစ္ဧကအတြက္ 

ဓာတ္ေျမၾသဇာဖုိး ၆၇၀၀၀ က်ပ္ကုန္က်မည္။ 

 အပင္စေပါက္ျပီး ၃ ပတ္ခန္႔အၾကာတြင္ 

တစ္ဧကလွ်င္ ပုလဲေျမၾသဇာ ၁ အိတ္ႏႈန္း 

ထည့္ရန္ လိုအပ္သည္။ ေနာက္တစ္လ 

အၾကာတြင္  တစ္ဧကလွ်င္ ပုလဲေျမၾသဇာ ၁ 

အိတ္ႏႈန္းထပ္ထည့္ရန္ လုိအပ္သည္။ 

တစ္ဧကလွ်င္ ပုလဲေျမၾသဇာဖုိး- ၄၄၀၀၀ 

က်ပ္ကုန္က်မည္။ 

 ေဘာင္တင္ခ်ိန္တြင္ တစ္ဧကလွ်င္  

ပိုတက္စီယမ္ ဓာတ္ေျမၾသဇာ ၂ 

အိတ္ထည့္ရန္လိုအပ္သည္။ 

တစ္ဧကလွ်င္ ေျမၾသဇာဖု္ိး- ၅၆၀၀၀ 

က်ပ္ကုန္က်မည္။  

 

၄။ေျမၾသဇာ ေကၽြးျခင္း ႏွင္႕ ေဘာင္တင္ျခင္း  

ဂ်င္းသီးႏံွသည္ အစာအာဟာရ စားသုုံးမႈ 
မ်ားမ်ားလုုိအပ္ေသာသီးႏံွျဖစ္သည္ ။  
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အရည္ေသြးမီ ဂ်င္းစိုက္ပ်ဳိးသည္႔နည္းစနစ္ အတြက္ အပင္သက္တမ္းအလုိက္  

ေျမၾသဇာထည္႔ရမည္႔ရက္ ႏွင္႕ အသံုးျပဳရမည္ ႔ေျမၾသဇာမ်ား 

ရက္စြဲ အပင္
သက္
တမ္း 

ေျမၾသဇာအမ်ဳိးအစား ပမာဏ ထည္႔ရမည္႔ေနရာ 

ဧၿပီ ၁ 
( စိုက္သည္႔
အခ်ိန္) 

 ေျမေဆြး စိုက္ေျမာင္း ၁၃ေပ 

တုိင္းတြင္ ေျမေဆြး 
၁ပိႆာ ၂၅ 
က်ပ္သားခန္႕ ထည္႔ရန္ 

စိုက္ေျမာင္းတြင္ မ်ဳိးဂ်င္းတက္ မထည္႕မီ ထည္႕ရန္ 

ဧၿပီ ၁ 
( စိုက္သည္႔
အခ်ိန္) 

 တီစူပါ။ 
တီစူပါ မရိွပါက 

P2O5 ( ၁၅ ဂရမ္) + 
၁၅-၁၅-၁၅ N-P-K 
(၅ ဂရမ္) 

တစ္ပင္လွ်င္ ၂၀ ဂရမ္ 
(ဟင္းရည္ေသာက္ဇြန္း ၂ 
ဇြန္းခန္႔) 

တီစူပါနွင္႔ N-P-K ကြန္ေပါင္း အေရာကုိ 
မ်ဳိးဂ်င္းတက္ခ်မည္႔ေနရာ ေျမေဆြးေပၚတြင္ထည္႔ပါ။ 
စုိက္ေျမာင္းထဲသုိ႔ 
မ်ဳိးဂ်င္းတက္မထည္႔မီ ေျမၾသဇာေပၚတြင္ ေျမအနည္း
ဖံုးပါ။ 

ေမလ ၁၅ ၆ ပတ္ ပုလဲ( နိုက္ထရိုဂ်င္ 
၄၆%) သုိ႔မဟုတ္ 
အျခား 
နိုက္ထရိုုဂ်င္ဓတ္ 
မ်ားစြာပါ၀င္ေသာ ေျမ
ၾသဇာမ်ား 

တစ္ပင္လွ်င္္ ၁၅-၂၀ 
ဂရမ္ႏႈန္း 

အပင္ေျခပတ္လည္ ပင္စည္ႏွင္႔ 
မနီးကပ္လြန္းေသာ ေနရာတြင္ထည္႔ပါ။ 
ထည္႔ျပီးေနာက္ ေျမႀသဇာကုိ ေျမႀကီးျပန္ဖံုးပါ။
(သုိ႔မဟုတ္) ေပါင္းရွင္းသည္႕အခ်ိန္တြင္  
ေျမၾသဇာထည္႕ျခင္းကို 
တစ္ခါတည္းလုပ္ေဆာင္ႏုိင္သည္။  

ဇူလိုင္ ၁ ၁၂ 
ပတ္ 

ပိုတက္ (သုိ႔) 
ပုိတက္ႏွင္႔ပုလဲ 

 တစ္ပင္လွ်င္ ၂၀ 
ဂရမ္ႏႈန္း ( ပိုတက္ ၁၅ 
ဂရမ္+ ပိုလဲ ၅ ဂရမ္) 

အပင္ေျခပတ္လည္ ပင္စည္ႏွင္႔ 
မနီးကပ္လြန္းေသာ ေနရာတြင္ထည္႔ပါ။ 
ထည္႔ျပီးေနာက္ ေျမႀသဇာကုိ ေျမႀကီးျပန္ဖံုးပါ။ 
(သုိ႔မဟုတ္) ေပါင္းရွင္းသည္႕အခ်ိန္ 
ႏွင္႕ ေဘာင္တင္သည္႕ 
အခ်ိန္တြင္ ေျမၾသဇာထည္႕ျခင္းကို 
တစ္ခါတည္းလုပ္ေဆာင္ႏုိင္သည္။ 

ဇူလိုင္ ၁၅ ၁၄ 
ပတ္ 

ရြက္ဖ်န္းေျမၾသဇာ 
သုိ႔ ေျမေဆြးရည္ 

ရြက္ဖ်န္းေျမၾသဇာ 
သုိ႔ ေျမေဆြးရည္ 
အမ်ဳိးအစားေပၚမူတည္၍ 

ရြက္ဖ်န္းေျမၾသဇာဖ်န္းျခင္းသည္ 
ရြက္ေျပာက္ေရာဂါထိန္းခ်ဳပ္ရန္ႏွင္႔ အစာအာဟာရ 

အတြက္ ေကာင္းမြန္ေသာအရင္းအျမစ္ျဖစ္သည္။ 

စက္တင္
ဘာ၁ 

၂၀ 
ပတ္ 

ပိုတက္ တစ္ပင္လွ်င္  ၁၅  
ဂရမ္ႏႈန္း  

အပင္ေျခပတ္လည္ ပင္စည္ႏွင္႔  
မနီးကပ္လြန္းေသာက ေနတြင္ထည္႔ပါ။ 
ထည္႕ၿပီးေနာက္  ေျမႀသဇာကုိ ေျမႀကီးျပန္ဖံုးပါ။ 
(သုိ႔မဟုတ္)  ေပါင္းရွင္းသည္႕အခ်ိန္ 
ႏွင္႕ ေဘာင္တင္သည္႕ 
အခ်ိန္တြင္ ေျမၾသဇာထည္႕ျခင္းကို 
တစ္ခါတည္းလုပ္ေဆာင္ႏုိင္သည္။ 
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ရက္စြဲ အပင္
သက္
တမ္း 

ေျမၾသဇာအမ်ဳိးအစား ပမာဏ ထည္႔ရမည္႔ေနရာ 

 ဧၿပီ ၁ 
( စိုက္သည္႔ 
အခ်ိန္)  

 ေျမေဆြး စိုက္ေျမာင္း ၁၃ေပ 

တုိင္းတြင္ ေျမေဆြး ၁ပိႆာ 
၂၅ က်ပ္သားခန္႕ ထည္႔ရန္ 

စိုက္ေျမာင္းတြင္ မ်ဳိးဂ်င္းတက္ မထည္႕မီ 
ထည႕္ရန္ 

ေမလ ၁၅ ၆ ပတ္ ဘုိကာရီွ သဘာ၀ 

ေျမၾသဇာ  

တစ္ပင္လွ်င္၂၀ ဂရမ္ႏႈန္း 
(ဟင္းရည္ေသာက္ဇြန္း ၂ 
ဇြန္းခန္႔) 

အပင္ေျခပတ္လည္ 
တြင္ထည္႔ပါ။ ေပါင္းရွင္းသည္႕အခ်ိန္တြင္  
ေျမၾသဇာထည႕္ျခင္းကို 
တစ္ခါတည္းလုပ္ေဆာင္ႏုိင္သည္။  

ဇြန္လ ၁၅ ၁၀ 
ပတ္ 

ဘုိကာရီွ သဘာ၀ 

ေျမၾသဇာ  

တစ္ပင္လွ်င္ ၂၀ ဂရမ္ႏႈန္း 
(ဟင္းရည္ေသာက္ဇြန္း ၂ 
ဇြန္းခန္႔) 

အပင္ေျခပတ္လည္ တြင္ထည္႔ပါ။ 
ထည္႔ျပီးေနာက္ ေျမႀသဇာကုိ ေျမႀကီးျပန္ဖံုးပါ။ 
(သုိ႔မဟုတ္) ေပါင္းရွင္းသည္႕အခ်ိန္တြင္  
ေျမၾသဇာထည႕္ျခင္းကို 
တစ္ခါတည္းလုပ္ေဆာင္ႏုိင္သည္။  

ဇူလိုင္ 

၁၅  
၁၄ 
ပတ္ 

ပိုတက္ 
(ပုိတက္ဓါတ္ပါ၀င္     
 ေသာ 
သဘာ၀ေျမၾသဇာမ်ား
လည္း ရိွပါသည္။) 

တစ္ပင္လွ်င္၂၀ ဂရမ္ႏႈန္း 
(ဟင္းရည္ေသာက္ဇြန္း ၂ 
ဇြန္းခန္႔) 

အပင္ေျခပတ္လည္ တြင္ထည္႔ပါ။ 
ထည္႔ျပီးေနာက္ ေျမႀသဇာကုိ ေျမႀကီးျပန္ဖံုးပါ။ 
(သုိ႔မဟုတ္) ေပါင္းရွင္းသည္႕အခ်ိန္တြင္  
ေျမၾသဇာထည႕္ျခင္းကို 
တစ္ခါတည္းလုပ္ေဆာင္ႏုိင္သည္။  

ၾသဂုတ္ ၁ ၁၆ 
ပတ္ 

ရြက္ဖ်န္းေျမၾသဇာ   
သုိ႔ ေျမေဆြးရည္ 

ရြက္ဖ်န္းေျမၾသဇာ 
သုိ႔ ေျမေဆြးရည္ 
အမ်ဳိးအစားေပၚမူတည္၍ 

ရြက္ဖ်န္းေျမၾသဇာဖ်န္းျခင္းသည္ 
ရြက္ေျပာက္ေရာဂါထိန္းခ်ဳပ္ရန္ႏွင္႔ 
အစာအာဟာရအတြက္ ေကာင္းမြန္ေသာအရင္း
အျမစ္ျဖစ္သည္။ 

စက္တင္
ဘာ ၁ 

၂၀ 
ပတ္ 

ပိုတက္ တစ္ပင္လွ်င္ ၁၅ ဂရမ္ႏႈန္း    အပင္ေျခပတ္လည္ ပင္စည္ႏွင္႔ မနီး 
ကပ္လြန္းေသာ ေနတြင္ထည္႔ပါ။ 
ထည္႔ျပီးေနာက္ ေျမႀသဇာကုိ ေျမႀကီးျပန္ဖံုးပါ။ 
သုိ႔မဟုတ္ ေပါင္းရွင္းသည္႕အခ်ိန္ 
ႏွင္႕ ေဘာင္တင္သည္႕ 
အခ်ိန္တြင္ ေျမၾသဇာထည႕္ျခင္းကို 
တစ္ခါတည္းလုပ္ေဆာင္ႏုိင္သည္။ 

စက္တင္
ဘာ ၁၅ 

၂၂ 
ပတ္ 

ရြက္ဖ်န္းေျမၾသဇာ 
သုိ႔ ေျမေဆြးရည္ 

ရြက္ဖ်န္းေျမၾသဇာ 
သုိ႔ ေျမေဆြးရည္ 
အမ်ဳိးအစားေပၚမူတည္၍ 

ရြက္ဖ်န္းေျမၾသဇာဖ်န္းျခင္းသည္ 
ရြက္ေျပာက္ေရာဂါထိန္းခ်ဳပ္ရန္ႏွင္႔ 
အစာအာဟာရအတြက္ေကာင္းမြန္ေသာအရင္း
အျမစ္ျဖစ္သည္။ 

ဓါတုေဆး၀ါးအသုံးနည္းသည္႕ ဂ်င္းစိုက္ပ်ဳိးသည္႔နည္းစနစ္အတြက္  အပင္သက္တမ္းအလုိက္  

ေျမၾသဇာထည္႔ရမည္႔ရက္ ႏွင္႕ အသံုးျပဳရမည္ ႔ေျမၾသဇာမ်ား 
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 ပံုမွန္ေဘာင္တင္ေပးျခင္း အားျဖင္႕ အရြယ္အစား ႀကီးမားေသာ ဂ်င္းထြက္ 
ႏႈန္းကို ျမင္႕မားေစပါသည္။  

 ေနာက္ဆံုးအႀကိမ္ ေဘာင္ တင္ျပီး ပါကေဘာင္အျမင့္ ၁ ေပခြ ဲရွိရမည္။ 

 ေဘာင္တင္ခ်ိန္၌ ဂ်င္းဥတက္မ်ား မထိခိုက္ေအာင္ ဂရုတစိုက္ ေဆာင္ရြက္ရန္ 

လုိအပ္သည္။ 

ေဘာင္တင္ျခင္း  
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 ဂ်င္းစုိက္ခင္း၌ ပဲစင္းငံု  သီးညွပ္စိုက္ပ်ိဳးျခင္းသည္ ဂ်င္းပင္အတြက္ အရိပ္ရေစရုံ 

သာမက ပဲမ်ိဳးရင္း၀င္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ လုိအပ္ေသာ ႏို္က္ထရိုဂ်င္ဓာတ္ကိုပါ 

ရရိွေစႏို္င္သည္။ 

 (ဂ်င္း ၄ တန္းလွ်င္ ပဲစဥ္းငံု ၁ တန္းျဖင့္ သီးညွပ္စိုက္ပ်ိဳးပါ။) 

 အျခားအရိပ္ရရွိေစႏိုိင္ေသာ ေျပာင္းႏွင့္ ပဲမ်ိဳးရင္း၀င္ အပင္မ်ားကိုလည္း အရိပ္ ၃၀ 

ရာခုိင္ႏႈန္း ရရွိေစရန္ ဂ်င္း ၄ တန္းလွ်င္ သီးညွပ္ ၁ တန္း စိုက္ပ်ိဳးပါ။  

      ၅။ဂ်င္းသီးႏံွအတြက္ သီးညွပ္စုိက္ပ်ိဳးျခင္းႏွင့္ အရိပ္ 

ဂ်င္းသီးႏံွကုိ သီးညွပ္စုိက္ပ်ိဳးျခင္း (သုိ႕ ) သစ္ေတာ ႏွင္႕ ေရာေႏွာ 

စုိက္ပ်ိဳးျခင္း ျဖင္႕ အရိပ္ ၃၀ ရာခုိင္ႏႈန္းေပးျခင္းသည္ ဂ်င္း၏ 

အေရာင္အေသြး ႏွင့္ အထြက္ႏႈန္းကုိ တုိးေစသည့္အျပင္ 

အရိပ္ရသီးႏံွမွ အပို၀င္ေငြကုိလည္း ရရိွေစသည္။     

 

သီးညွပ္စုုိက္ပ်ိဳးျခင္း 
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 သစ္ေတာႏွင့္ သီးႏွံ ေရာေႏွာစုိက္ပ်ိဳးျခင္းဆိုသည္မွာ သရက္၊ေထာပတ္၊ငွက္ေပ်ာ 

သေဘၤာ  စသည့္ ႏွစ္ရွည္ပင္မ်ားႏွင့္ သီးႏွံပင္ မ်ားကိုတြဖဲက္ စိုက္ပ်ိဳးျခင္းျဖစ္သည္။  

 ေတာင္တန္း ေဒသမ်ားတြင္ သစ္ေတာႏွင့္သီးႏွံ ေရာေႏွာစုိက္ပ်ိဳးျခင္းစနစ္သည္ 

ဂ်င္းသီးႏွံ အတြက္အထူးသင့္ေလ်ာ္ျပီး ဂ်င္းသီးႏွံ အတြက္ အရိပ္ 

ရရိွေစသည့္အျပင္ ေရရွည္တည္တံ႔ေသာ ဂ်င္းစုိက္ပ်ိဳးထုုတ္လုပ္မႈကို 

အေထာက္အပံ႔ျဖစ္ေစသည္။  

 

သစ္ေတာ ႏွင္႕ သီးႏံွေရာေႏွာ စုုိက္ပ်ိဳးျခင္း 
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နီမတုတ္ေရာဂါ 

ေရာဂါလကၡဏာမွာ 

အမ်ားအားျဖင့္  ေနာက္ဆက္တြဲ ေရာဂါအျဖစ္ ေတြ႔ရသည္။ 

နီမတုတ္ပုိး က်ေရာက္ပါက ဘက္တီးရီးယား၊ မႈိ ႏွင့္ အျခား 

အေဆြးစားကပ္ပါး ပိုးမႊား  မ်ား၀င္ေရာက္ရန္ လြယ္ကူေစသည္။ 

နီမတုတ္ေရာဂါက်ေရာက္ပါက အပင္ေပါက္ႏႈန္းကို 

သိသာစြာ ေလွ်ာ႕က်ေစပါသည္။  

ဘက္တီးရီးယား ပင္ညိႈး၊ ဥပုပ္ေရာဂါ 

ေရာဂါလကၡဏာမ်ားမွာ ရုတ္တရက္ အပင္ညိႈးသြားၿပီး 
ပင္ေအာက္ေျခမွ စတင၀္ါ၍ ေျခာက္သြားျခင္း တို႔ျဖစ္သည္။ ထိ႕ုေနာက္ 
အျမစ္ႏွင့္ မ်ိဳးဥမ မ်ားအညိဳေရာင္ေျပာင္း၍ 
ပုပ္သြားျခင္း ျဖစ္လာမည္ျဖစ္ၿပီး ေရာဂါစျဖစ္ေသာ ေနရာ 
တစ၀္ိုက္တြင္ ေရစုိနာ အရစ္ျဖစ္ေပၚျခင္း၊ အနံ႔စူးရွျခင္း၊ ဆြႏဲႈတ္ပါက 
အပင္ အလြယ္တကူ ပါလာျခင္း မ်ားကို ေတြ႕ရမည္ျဖစ္သည္။ 
အပင္မ်ားသည္ လ်င္ျမန္စြာ ေျခာက္ေသြ႕သြားၿပီး အရြက္မ်ားသည္ 
အ၀ါေရာင္မွ အညိဳေရာင္သို႕ ၃၊ ၄ 
ရက္အတြင္း ေျပာင္းသြားမည္ျဖစ္သည္။  

ဖ်ဴစီရီယမ္ ပင္ညႈိး၊ ဥပုပ္ေရာဂါ 

ေရာဂါလကၡဏာမ်ားမွာ အစိမ္းေရာင္ အညႊန္႔မ်ားရွိေနေသာ္လည္း 

အပင္ပု၍ ၀ါေနျခင္း၊ ရြက္ဖ်ားမ်ား ေျခာက္ေနျခင္း 

တုိ႔ျဖစ္သည္။  ေအာက္ေျခတြင္ရိွေသာ အရြက္မ်ားသည္ 

တျဖည္းျဖည္းျခင္း အ၀ါေရာင္ေျပာင္းလာသည္ကို ေတြ႕ရမည္။  

 

 

၆ ။ ေရာဂါမ်ားႏွင့္ ကာကြယ္နည္းမ်ား  

အဓိက က်ေရာက္ေသာေရာဂါမ်ား 
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ဂ်င္းဥပုပ္ေရာဂါ က်ေရာက္ ပါက မည္သည္႕ ပုုိးသတ္ေဆး၊ 

မိႈသတ္ေဆးမွ  ဂ်င္းဥပုုပ္ေရာဂါကုုိ မကာကြယ္ႏုုိင္ပါ ၊ 

မႏိွမ္နင္းႏုုိင္ပါ။ ေရာဂါမက်ေရာက္ေစရန္ ေအာက္ပါ 

နည္းလမ္းအခ်ိဳ႕ျဖင္႕ ကာကြယ္ ထိန္းခ်ဳပ္ႏုိင္သည္။ 

ကာကြယ္ႏိွမ္နင္းနည္းမ်ား 
 ေရာဂါကာကြယ္ႏွိမ္နင္းရန္အတြက္ အေရးႀကီးသည္႕ဂရုစိုက္ရမည္႕ အခ်က္မ်ားမွာ 

က်န္းမာေသာ ဂ်င္းမ်ိဳးတက္ ရရွိရန္ အားထုတ္ျခင္း၊ က်န္းမာေသာ 
စိုက္ပ်ိဳးေျမ ျဖစ္ေစရန္ ျပဳစု ေဆာင္ရြက္ျခင္း၊ ေပါင္းထိန္းခ်ဳပ္ျခင္း ႏွင္႕ 
ဂ်င္းစိုက္ခင္း ေရမ၀ပ္ေစရန္ ေဆာင္ရြက္ျခင္းမ်ားျဖင္႕ ကာကြယ္ႏိုင္ပါသည္။   

 ေရာဂါကင္းေသာ မ်ိဳးေကာင္းမ်ိဳးသန္႔ သံုးစြျဲခင္းသည္ အေရးႀကီးေသာ ကာကြယ္ကုသ 

နည္းျဖစ္သည္။ေရာဂါကင္းေသာ ဂ်င္းမ်ိဳးမ်ား ရရိွရန္ အတြက္ ေရာဂါက်ေရာက္မႈ 

မရိွေသးေသာ ေနရာ မ်ား၌ မ်ိဳးသီးသန္႔ စိုက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ရန္ အေရးႀကီးသည္။  

 ဂ်င္းစိုက္ခင္းအတြင္း ေရ၀ပ္၊ ေရေအာင္းျခင္း မရွိေစရန္ 
သင့္ေတာ္ေသာ ေရႏုတ္ေျမာင္း ျပဳလုပ္ေပးရန္ ရန္လိုအပ္သည္။  

 ဂ်င္းစက္ခင္းတြင္ ေပါင္းျမက္ကင္းေအာင္ ေဆာင္ရြက္ရမည္။   

 ေရာဂါက်ေရာက္ေနေသာ အပင္အပုိင္းအစမ်ားကို စုေဆာင္း၍ မီးရႈိ႕ ဖ်က္ဆီးရမည္။ 

 ေရာဂါျပန္႔ပြားမႈ မရွိေစရန္ ၎ ေရာဂါက်ေရာက္ေသာ ဂ်င္းစိုက္ခင္း မ်ားကို 

သီးသန္႔ခြျဲခား၍ လုပ္ကိုင္ေဆာင္ရြက္ရမည္။  

 ပိုးသတ္ေဆး၊ မိႈသတ္ေဆးမ်ား ကို ၾကိဳတင္ကာကြယ္ျခင္းအတြက္ မသံုးပါႏွင့္။ 
ပိုးသတ္ေဆးမ်ားသည္ ပိုးမ်ားကို ႏိုင္နင္းႏိုင္မည္ မဟုတ္သည္႕ အျပင္ 
လူကိုပါ ေဘးျဖစ္ေစလိမ္႕မည္ျဖစ္သည္။ 
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လူ၊ ပတ္၀န္းက်င္ ႏွင္႕ စုိက္ပ်ိဳးေျမကုိ အႏၲရာယ္ မျဖစ္ေစဘဲ 

ေရာဂါျဖစ္ပြားမႈကုိ ေလွ်ာ႕ခ်ႏုိင္ေသာ ကာကြယ္နည္းလမ္းမ်ား  

ထရိုင္ဂိုဒါးမားမွဳိကို အသံုးျပဳျခင္းျဖင္႕ မွဳိေၾကာင္႔ျဖစ္ေသာ ဂ်င္းအပင္ပုပ္ေရာဂါကုိ 

ကာကြယ္ျခင္း  

 ထရို္င္ဂိုဒါးမားမႈိကို အသံုးျပဳရန္အတြက္ ဖြႏဲုႏွင့္ (၁)ဆ : (၄)ဆ အခိ်ဳးျဖင့္ 

သမေအာင္နယ္ၿပီး အသံုးျပဳရန္လိုအပ္ပါသည္။ တစ္ဧက အတြက္  ထရိုင္ဂုိဒါးမားမႈိ 

(၈-၁၀) ကီလို (၁၃-၁၆ပိႆာ ) ႏွင့္ ဖြႏဲု       ၃၂-၄၀ ကိီလို (၅၀-၆၅ ပိႆာ ) 

လိုအပ္ပါသည္။  

 တစ္ဧကအတြက္ ထရုိင္ဂုိဒါးမားမႈိ ကုန္က်စရိတ္ ၂၆၀၀၀-၃၃၀၀၀ 
က်ပ္ကုန္က်ပါသည္။ ထရုိင္ဂိုဒါးမားကုိ  စုိက္ခင္း၌ထြန္ေမႊသည့္အခ်ိန္ 
၌လည္းေကာင္း စိုက္ေျမာင္းထဲသို႔လည္းေကာင္း ထည့္၍ ေျမခံအျဖစ္ 
အသုံးျပဳပါသည္။                                               
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တမာဆီ ျဖင္႕ ပုိးမႊားကာကြယ္ႏိွမ္နင္းျခင္း 

 တမာဆီ ဖ်န္းျခင္းကုိ မနက္အေစာပိုင္း သုိ႔မဟုတ္ ညေနခင္း 

အခ်ိန္တုိ႔တြင္ေဆာင္ရြက္သင့္သည္။ ရာသီဥတု ပူျပင္းပါက ေဆးဖ်န္းသည့္ 

အႀကိမ္အေရအတြက္ ကုိ တုိးျမႇင့္သင့္သည္။ ေဆာင္းတြင္းတြင္ ၁၀ ရက္ လွ်င္ 

တစ္ႀကိမ္ ဖ်န္းပါက မုိးတြင္းတြင္ ေန႔စဥ္ဖ်န္းသင့္သည္။  

 အင္းဆက္ပုိးမ်ားသည္ အရြက္မ်က္ႏွာျပင္ေအာက္တြင္ ဥမ်ားဥေသာေၾကာင့္ 
အရြက္ေအာက္ပုိင္းမ်ားကုိ လည္း ေဆးဖ်န္းေပးသင့္သည္။  

 ေဆးဖ်န္းစက္အသုံးျပဳၿပီး ေဆးဖ်န္းမည္ဆုိပါက ေရပမာဏကို တစ္၀က္သာ 

အသုံးျပဳသင့္သည္။  

 ျပင္းအား နည္းေသာ အဆီမ်ားကုိသာ မၾကာခဏ အသုံးျပဳသင့္သည္။ 

 ေယဘုယ် လမ္းညႊန္ခ်က္တစ္ခုအေနျဖင့္ တစ္ဧက လွ်င္ 
အဆင္သင့္ေဖ်ာ္စပ္ထားေသာ ေဖ်ာ္ရည္ ၆၀ လီတာ(အျပင္းစား အဆီမဟုတ္ပါ) 
ဖ်န္းႏုိင္ပါသည္။ ပိုးမႊားက်ေရာက္မႈ အနည္းအမ်ား အေနအထားေပၚမူတည္ၿပီး 
အသုံးျပဳမည့္ပမာဏကုိ ေျပာင္းလႏဲုိင္ပါသည္။  
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