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အခန်း ၁ : နိဒါန်း 

လက်ဖက်သည် ေရှးှစ်ေပါင်းများစွာကပင် ြမန်မာ့ယဥ်ေကျးမပဲွလမ်းသဘင်များတွင်လည်းေကာင်း၊  ေနစဥ် အစားအစာများ 

တွင်လည်းေကာင်း မပါမြဖစ် ြမတ်ုိးတန်ဖုိးထားရေသာ အစားအစာြဖစ်သည်။ ြမန်မာုိင်ငံတွင် လက်ဖက်ကုိေသာက်သုံးရန် 

လက်ဖက်ေြခာက် (အချိှင့် အခါး) အြပင် လက်ဖက်အစုိကုိ အချ်ေဖာက်၍ လက်ဖက်သုပ်အြဖစ်  စားသုံးကပါသည်။ လက်ဖက်ပင်၏ 

မူရင်းေဒသမှာ တုတ်ုိင်ငံြဖစ်ပီး တစ်ှစ်ပတ်လုံးစိမ်းလန်းေသာအပင် ြဖစ်သည်။ လက်ဖက်၏ အဂလိပ်အမည်မှာ Tea ြဖစ်ပီး 

ေယဘုယျအားြဖင့် တုတ်မျိး(Camellia sinensis )ှင့် အာသံမျိး(Camellia assamica)ဟူ၍ ှစ်မျိးရိှသည်။   

တ"ုတ်မျuိး- အရွက်များသည် ေသးငယ်ပီးေထာင်မတ်ကာ အရွက်၏ေထာင်မတ် ေထာင့်သည် ၅၀ ဒီဂရီထက်ကျ်းသည်။  ြခံပုတ်သာန် 

ပင်စည်များကာ အေအးဒဏ်ကုိ ခံုိင်ရည်ရိှပီး အနည်းဆုံးှစ်ေပါင်း ၁၀၀ ထိ ရှင်သန်ုိင်သည်။  

အာသံမျuိး - အရွက်များသည် အြပားလုိက်ထွက်ပီး ကျယ်ြပန်သည်။ အပင်ငယ်များသည် မူလက သစ်ေတာများအတွင်း ေပါက်ဖွားခ့ဲသည်ဟု 

ယူဆရသည်။ အရွက်၏ေထာင်မတ်ေထာင့်သည် ၇၀ ဒီဂရီထက်ကျယ်သည်။ ပင်စည်တစ်ခုတည်းရိှပီး အြမင့်ေပ ၆-၁၈ မီတာ ထိရိှသည်။ 

မျိးကဲွများစွာရိှပီး ပုံမှန်ကုိင်းြဖတ်ြခင်းှင့် ခူးဆွတ်ြခင်းြပလုပ်ြခင်းြဖင့် သက်တမ်း ှစ် ၄၀ ထိရှင်သန်ုိင်သည်။  

ြမန်မာြပည် ေြမာက်ပုိင်းတွင် ြမန်မာ့လက်ဖက်မျိးရင်းများကုိ စတင်ေတွရိှရပီး ြမန်မာှင့် တုတ်ုိင်ငံ ယူနန်၊ စီခမ်း ြပည်နယ်မှ Camellia 

sinensis (တုတ်မျိး)မူရင်းဟု ယူဆကသည်။ သုိေသာ် ြမန်မာုိင်ငံတွင် အာသံလက်ဖက်မျိးများကုိ အများဆုံး ေတွရိှရသည်။ 

ရှမ်းြပည်နယ်သည် လက်ဖက် အများဆုံး စုိက်ပျိးေသာ ြပည်နယ်ပီး တစ်ုိင်ငံလုံး စုစုေပါင်း စုိက်ဧက၏ ၈၀ % ခန် ရိှသည်။  

လက်ဖက်ပင်ကိက်ှစ်သက်ေသာ ေရ၊ ေြမ၊ ရာသီဥတုအေြခအေန 

ရာသီဥတုအေြခအေနှင့် ေြမမျက်ှာြပင်အေနအထားများသည် လက်ဖက်စုိက်ပျိးထုတ်လုပ်ြခင်းတွင် အေရးပါေသာ အခန်းကတစ်ခု 

ြဖစ်ပီး လက်ဖက်အရည်အေသွးှင့် အထွက်န်းကုိပါ သက်ေရာက်မရိှသည်။  

လက်ဖက်ပင်ကီးထွားရန် အပူချန်ိမှာ ၁၈ မှ ၃၅ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်အတွင်းသည် အသင့်ေတာ်ဆုံးြဖစ်သည်။ ၃၅ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ် ထက်များပီး 

၁၈ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ေအာက် ေလျာ့ပါက အပင်ကီးထွားမကုိ ထိခုိက်ေစသည်။  

လက်ဖက်ပင်သည် မုိးများြခင်းကုိ ှစ်သက်ပီး တစ်ှစ်ပတ်လုံး မုိးေရချန်ိ ၁၂၀ မှ ၂၈၀ စင်တီမီတာ လုိအပ်သည်။  
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လက်ဖက်ပင်များသည် အရိပ်ကိက် ပင်များြဖစ်ကာ အရိပ်ရလင် ပုိ၍ြမန်စွာ ကီးထွားကသည်။ လက်ဖက်စုိက်ပျိးရန် ေလထုစုိထုိင်းဆ ၈၀ 

ရာခုိင်န်းသည် အသင့်ေတာ်ဆုံး ြဖစ်သည်။ ၈၀ ရာခုိင်န်းထက်များပါက မိေရာဂါြဖစ်ပွားမ များေစပီး ၄၀ ရာခုိင်န်းေအာက်နည်းပါက 

ေကာင်းစွာရှင်သန်မြဖစ်ထွန်းုိင်ပါ။ ပင်လယ်ေရ မျက်ှာြပင်အထက် ၁၅၀၀ မှ ၂၂၅၀ မီတာအထက်တွင် လက်ဖက်ပင်သည် 

အေကာင်းဆုံးအရည်အေသွးကုိ ရရိှုိင်ပါသည်။ 

လက်ဖက်ပင်သည် ေရစီးေရလာေကာင်းေသာ ုံးေြမတွင် စုိက်ပျိးြဖစ်ထွန်းပီး ေရဝပ်ေသာေနရာ တွင် မြဖစ်ထွန်းေပ။ 

လက်ဖက်စုိက်ပျိးရန်အတွက် ေြမချ်ငံကိန်း ၄ - ၅.၅ လုိအပ်သည်။ အယ်ကာလီဓါတ်များေသာေြမသည် အပင်ကီးထွားမကုိ ေှာင့်ေှးေစပီး 

အချန်ိမမှန်ဘဲ ပန်းပွင့်ြခင်းှင့် အသီးသီးြခင်းတုိ ြဖစ်ေစေကာင့် ထုိေြမများတွင် မစုိက်ပျိးသင့်ပါ။ လက်ဖက်သည် ေြမေစးကုိ မှစ်သက်ပါ။  

အခန်း ၂: လက်ဖက်ပင် မျိးပွားြခင်းဆုိင်ရာ နည်းလမ်းများ 

လက်ဖက်ပင်ကုိ အေစ့မှ မျိးပွားုိင်သက့ဲသုိ ပင်ပုိင်းမျိးပွားနည်း (ကုိင်းမှမျိးပွားြခင်း) ြဖင့်လည်း မျိးပွားုိင်သည်။  

၂.၁။ လက်ဖက်မျိးေစ့မှ ပျိးေထာင်ြခင်း 

လက်ဖက်ပင်ကုိ မျိးေစ့မှမျိးပွားလင် ဗီဇကဲွြပားုိင်သည်။ အပင်၏ေရေသာက်ြမစ်ကုိ ြဖစ်ေပရှင်သန်ေစပီး ပုိသန်မာေသာ အြမစ်စနစ်ကုိ 

ရရိှေစသည်။ သက်တမ်းရှည်၍ လက်ဖက်အရွက်ကုိ ၅ ှစ်သက်တမ်းတွင် စတင်ခူးုိင်သည်။ လက်ဖက်အရည်အေသွးေကာင်းေစသည်။  

လက်ဖက်မျိးေစ့များကုိ  ပျိးေထာင်ရန်အတွက် ပထမဉီးဆုံး ေြမြပင်ညီညာေသာပျိးခင်းေနရာကုိ ေရွးချယ်ရမည်။ စုိက်ခင်းှင့် နီးုိင်သမ 

နီးကာ သွားလာမလွယ်ကူရမည်။ ထုိြပင် တစ်ှစ်ပတ်လုံး ေရရရိှုိင်ေသာေနရာြဖစ်ရမည်။ ဆီးှင်းကျေရာက်ေသာေနရာ၊ ေလြပင်းတုိက် 

ခတ်မများေသာေနရာများမြဖစ်ရပါ။  

အရည်အေသွးေကာင်းမွန်ေသာ မျိးေစ့များကုိ ရရိှရန် မိမိလုိချင်ေသာ အရည်အေသွးများရိှသည့် မိခင်ပင်ကုိမှတ်ထားပီး ၎င်းအပင်အား 

အာဟာရများေကးြခင်းှင့် ေရေလာင်းေပးြခင်းတုိြပလုပ်ေပးကာ ကျန်းမာေအာင်ထားရမည်။ ထုိြပင် မိခင်အပင်အား ကုိင်းြဖတ်ြပြပင်ြခင်း 

မြပရပါ။ ရွက်ုခူးြခင်းကုိ ဧပီလ (ေရဖီ) တစ်ချန်ိသာ ခူးရမည်။ ဇွန်၊ ဇူလုိင်လတုိတွင် ပွင့်ေသာပန်းများသည် အသီးအြဖစ်ေြပာင်းလဲသည်။ 

လက်ဖက်အသီးများသည် ပန်းပွင့်များဝတ်မံကူးပီး ရက် ၁၀၀ ခန်ကာပီးေသာအခါ အရွယ်ေရာက်လာသည်။ ေယဘုယျအားြဖင့် 

လက်ဖက်အသီးများသည် ေအာက်တုိဘာလလယ်မှ ဒီဇင်ဘာလအစပုိင်းတွင် ရင့်မှည့်ေသာအဆင့်သုိ ေရာက်ရိှကေသာ်လည်း 

အသီးအခံွေရာင် အစိမ်းရင့်ေရာင်မှ အညိေရာင်ေြပာင်းသည့်ချန်ိမှသာ ခူးဆွတ်ရမည်။ အခံွခွာကည့်ေသာ အခါ အေစ့သည် 

အနက်ေရာင်ြဖစ်ေနရပါမည်။  

အရည်အေသွးေကာင်းေသာ မျိးေစ့များကုိ ေရစိမ်၍ ေရွးချယ်ုိင်သည်။ မျိးေစ့များကုိ ေရထဲတွင် ၂၄ နာရီစိမ်ပါ။ ေရစိမ်ရန် မျိးေစ့ ၁ 

ကီလုိဂရမ်အတွက် ေရ ၅ လီတာသုံးရမည်။ ေပါေလာေပေနေသာ အေစ့များသည် အဖျင်းများြဖစ်ေသာေကာင့် ေရတွင်နစ်ြမပ်ေသာ 

အေစ့များကုိသာ ပျိးေထာင်ရမည်။  အရည်အေသွးပုိေကာင်းေသာ လက်ဖက်အသီးများသည် ေယဘုဘျအားြဖင့် အေစ့တစ်ေစ့သာပါပီး 

ေတာက်ပနက်ေမှာင်ေသာ အခံွအေရာင်ရိှကသည်။ လက်ဖက်အသီး၏ ေစ့ေနသက်တမ်းမှာ ၁ လခဲွထိရိှ၍ ခူးဆွတ်ပီး ၃ ပတ်အတွင်းတွင် 

စုိက်ပျိးသင့်သည်။ ထုိထက်ေနာက်ကျမှ စုိက်လင် အေညာင့်အွန်များ ထွက်ုိင်မည်မဟုတ်ပါ။  
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ပျuိးေဘာင်(အေည3ာင့်ေဖာက်ေဘာင်) ြပင်ဆင်ြခင်း 

ေရွးချယ်ထားေသာ မျိးေစ့များကုိ အေညာင့်ေဖာက်ရန်အတွက် အေညာင့်ေဖာက်ေဘာင်ြပင်ပါ။ ပျိးေဘာင်အရွယ်အစားမှာ အကျယ် ၃ ေပ၊ 

အြမင့် ၇ လက်မထားပီး အလျားကုိ ေြမအေြခအေန၊ ေြမရရိှုိင်စွမ်းှင့် လုိချင်ေသာ အေစ့ပင်ေပါက်အေရအတွက်တုိအေပမူတည်၍ 

ထားေပးရမည်။ ပျိးေဘာင်အြမင့် ၇ လက်မတွင် ေြမကီး ၄ လက်မထည့်၍ ေရကုိ ဝေအာင်ေလာင်းေပးပီး အေပတွင် သဲ ၃ လက်မအထူကုိ 

ညီညာစွာြဖန်ထည့်၍ ေရကုိ ြဖည်းြဖည်းချင်းံှေအာင်ေလာင်းရမည်။ မျိးေစ့အေညာင့်ေဖာက်ေဘာင် ြပင်ဆင်ြခင်းကုိ ုိဝင်ဘာလတွင် 

အပီးလုပ်ေဆာင်ရမည်။  

ပျuိးေထာင်ြခင်း (အေည3ာင့်ေဖာက်ြခင်း) 

မျိးေစ့အေညာင့်ေဖာက်ေဘာင်ြပင်ဆင်ပီးပါက ေရွးချယ်ထားေသာ လက်ဖက်ေစ့များ၏ အညာအမာရွတ် (ချက်) ကုိ ပျိးေဘာင်ထဲသုိ 

ေြပာင်းြပန်ှစ်၍ ေလးပုံသုံးပုံကုိ သဲတွင်ြမပ်ပီး ပင်ကားတန်းကား ၀.၅ လက်မ x ၁လက်မြဖင့် ပျိးေထာင်ရမည်။ ပျိးေဘာင်ကုိ ေရဝေအာင် 

ြဖည်းြဖည်းချင်းေလာင်းေပးရမည်။  

မျိးေစ့အက်ကဲွမြမန်ေစရန် အပူချန်ိှင့် အစုိဓာတ်ထိန်းေပးရမည်။ ထုိေကာင့် အထူ ၄၀၀ ဂိတ် ရိှေသာ ပလပ်စတစ်အကည်စကုိ ပျိးေဘာင် 

အေပအြမင့်  ၁ ေပခဲွတွင် ေပါင်းမုိးသာန်ြပလုပ်၍ ပလပ်စတစ်ေအာက်ေြခစများကုိ ေလလုံေအာင် ဖုံးအုပ်ေပးရမည်။ ပလပ်စတစ် 

မရရိှုိင်ပါက ေကာက်ုိးကုိ အေစ့ေပသုိ ပါးပါးဖုံးအုပ်ုိင်သည်။ ထုိသုိြပလုပ်ြခင်းသည် ေနေရာင်တုိက်ုိက်ထိြခင်းမှ ကာကွယ်ေပးသလုိ 

ေရအစုိဓါတ်ကုိလည်း ကာရှည်စွာထိန်းသိမ်းေပးသည်။ ထုိေနာက် အေပမှ ၆ ေပအြမင့်ရိှေသာ အရိပ်ကျဲစင်ကုိ ေနေရာင်တစ်ဝက်တစ်ပျက် 

ရရန် ဥယျာဥ်သုံးပုိက်နက် အရိပ်အမုိးစ ၇၀ ရာခုိင်န်း (သုိ) ေဒသထွက်ဝါးများကုိ ထရံကျဲသုံးပီး တည်ေဆာက်ုိင်သည်။ အပူချန်ိ ၂၅ ဒီဂရီ 

စင်တီဂရိတ်ရရိှပီး လုံေလာက်ေသာ အစုိဓါတ်ရရိှပါက မျိးေစ့များသည် ၄ ပတ်မှ ၆ ပတ်အတွင်း အက်ကဲွကသည်။ 

ပျိးေဘာင်ေပတွင် အစုိဓါတ်မြပတ်ရန်အေရးကီးေသာေကာင့် ၁၀ ရက်တကိမ် (သုိ) ၁၅ရက်တစ်ကိမ် ေရေလာင်းေပးရမည်။ 

ေရေလာင်းပီးပါက ပလပ်စတစ်ေအာက်ေြခစကုိ ေြမကီးြဖင့်ဖိပီး ေလလုံေအာင်ြပန်လည်ဖုံးအုပ်ေပးရမည်။ ကဲွအက်မျိးေစ့များကုိ ရက် (၂၀) 

မှစပီး ပျိးအိတ်အတွင်းသုိ ေြပာင်းေရစုိက်ပျိးုိင်သည်။ 

ပလပ်စတစ်အိတ်တွင် ေြပာင်းေရ?@စုိက်ပျuိးြခင်း 

ကဲွအက်၍ အေညာင့်ထွက်လာေသာမျိးေစ့များကုိ ေြပာင်းေရစုိက်ပျိးရန် အကျယ် ၄ လက်မှင့် အြမင့် ၁၂ လက်မရိှေသာ 

ပလပ်စတစ်အိတ်ထဲသုိ သဲှင့် ေြမေဆွး(၁အချိး ၃) အေရာကုိ ၉ လက်မအထူထည့်ရမည်။ ၎င်း ၉ လက်မအထူရိှေြမသည် 

အြမစ်ကီးထွားရန်အတွက်ြဖစ်ပီး အြမစ်တွယ်ရန်အတွက် ကျန်ေသာ ၃ လက်မကုိ သဲြဖင့်ြဖည့်ေပးရမည်။ ပျိးအိတ်များကုိ 

ေရဝေအာင်ေလာင်းပီး အရိပ်ကျဲစင်ေအာက်တွင် ပျိးေဘာင်ပုံစံြဖင့် တည့်မတ်စွာထားပါ။ အေညာင့်ေဖာက်ထားေသာ အေစ့များကုိ 

ပျိးအိတ်ထဲထည့်ပီးပါက ေရရဲရဲေလာင်း၍ အပူချန်ိြမင့် တက်ပီး အပင်ကီးထွားမြမန်ေစရန် ပလပ်စတစ်ေပါင်းမုိးြဖင့် အုပ်မုိးထားရမည်။ 

ေရကုိ (၁၅) ရက်တစ်ကိမ် နံနက်ပုိင်း (သုိ) ညေနပုိင်းတွင် ရဲရဲေလာင်းေပးပီး ေလလုံေအာင် ြပန်လည်ဖုံးထားေပးရမည်။  

ပျuိးပင်ေပါက်များ သန်မာေစြခင်း 

ပျိးပင်ေပါက်များကုိ စုိက်ခင်းသုိ ေြပာင်းေရမစုိက်ပျိးမီ ပုိ၍ကမ်းတမ်းေသာ အေြခအေနများှင့် တစ်ဆင့်ထိေတွေပးပီး သန်မာလာေစရန် 

ြပလုပ်ေပးရမည်။ ပလပ်စတစ်ကုိ ၃ လကာဖုံးပီး ပျိးပင်အရွက် ၆-၈ ရွက်ရိှချန်ိတွင် ပျိးပင်များဒဏ်ခံုိင်ေစရန် ပလပ်တစ်ေအာက်ေြခစကုိ 
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နည်းနည်းချင်းဖွင့်ေပးြခင်းအားြဖင့် တစ်လအတွင်း ပလပ်စတစ်အဖုံးကုိ ဖယ်ရှားုိင်ေအာင် ေလ့ကျင့်ေပးရမည်။  မေပါက်ေသာ၊ 

အပင်လီှေသာပျိးအိတ်များကုိ သန်မာေသာ ပျိးပင်များှင့် အစားထုိးေပးရမည်။ ပျိးသက် (၄-၅) လတွင် ပျိးပင်များဒဏ်ခံုိင်ေအာင် 

အမုိးများကုိ ဖယ်ရှားေပးရမည်။ ပျိးပင်များသန်မာလာေစရန် သဘာဝေအာ်ဂဲနစ် ရွက်ြဖန်းေြမဩဇာကုိသုံးုိင်သည်။ ပျိးပင် ၆ လသား 

အရွယ်တွင် စုိက်ပျိးရန် အသင့်ြဖစ်သည်။ ဇွန်လှင့် ဇူလုိင်လတွင် ေြပာင်းေရစုိက်ေလ့ရိှသည်။ 

၂.၂။ ပင်ပုိင်းမျိးပွားြခင်း ( အကုိင်းမှမျိးပွားြခင်း) 

ပင်ပုိင်းမျိးပွားြခင်းသည် မိခင်အပင်အုံမှ ြဖတ်ကုိင်းတစ်ခုကုိယူ၍ လက်ဖက်ပင်ပွားတစ်ပင် ပျိးေထာင်ြခင်းြဖစ်သည်။ အကုိင်းမှမျိးပွားြခင်း 

ြဖင့် မိခင်အပင်ှင့် ဗီဇတူေသာမျိးကုိ ရရိှုိင်သည်။ ေဘးြဖာထွက်ေသာအြမစ်များသာ ဖံွဖိးသည်။ သက်တမ်းတုိပီး ၃ ှစ်တွင် 

လက်ဖက်အရွက်ကုိ စတင်ခူးုိင်သည်။ အထွက်န်းေကာင်းသည်။  

ကုိင်းမှပျိးေထာင်မည်ဆုိလင် ကျန်းမာသန်စွမ်းပီး မိမိလုိချင်ေသာ လကဏာေကာင်းများရိှေသာ မျိးကုိင်းများယူမည့် မိခင်အပင်ကုိ 

ေရွးရမည်။ မိခင်အပင်ကုိ ေရွးချယ်ရာတွင် အပင်၏ြက့ံခုိင်မ၊ ထုတ်လုပ်ုိင်စွမ်း၊ ကုိင်းထွက်သည့်ပုံစံှင့် အြမစ်တွယ်သည့်ပုံစံတုိကုိ 

အဓိကထည့်သွင်းစ်းစားရမည်။  မိခင်လက်ဖက်ပင်အုံသည် မျိးကုိင်းများ၏ အရင်းအြမစ်ြဖစ်ေသာေကာင့် အာဟာရဓာတ်သည် 

အရွက်ခူးေသာ အပင်အုံများထက် ပုိ၍ေလျာ့နည်းန်းများပါသည်။ ထုိေကာင့် မိခင်လက်ဖက်ပင်အုံကုိ လုံေလာက်ေသာအာဟာရဓာတ် 

များရရိှရန် ေြမဩဇာကုိ အြခားအပင်များထက် ှစ်ဆထည့်ေပးရမည်။ မိခင်အပင်အြဖစ် ေရွးချယ်ထားေသာ အပင်များကုိ 

အကုိင်းအခက်များများ ထွက်ရန် (၆) လကိတင်၍ အကီးစားကုိင်းြဖတ်နည်း (ှစ် ၂၀ သက်တမ်းရိှေသာအပင်များကုိ ကုိင်းြဖတ်နည်း) ြဖင့် 

ကုိင်းြဖတ် ထားေပးရမည်။ သုိေသာ် အကီးစားကုိင်းြဖတ်နည်းသည် လက်ဖက်ပင်အုံများကုိ ထိခုိက်ုိင်ေသာေကာင့် အသင့်အတင့် 

ကုိင်းြဖတ်နည်း (သုိ) အေပယံကုိင်းြဖတ်နည်းတုိကုိ ပုိ၍ြပလုပ်သင့်သည်။ အားနည်းပီး ကန်လန်ြဖတ်ြဖစ်ေနေသာ ကုိင်းများကုိ ကုိင်းြဖတ် 

ေနစ်အတွင်း တစ်ှစ်တစ်ခါဖယ်ရှားသင့်သည်။  

မျuိးကုိင်းများကုိ ပင်စည်အဆစ်Cှင့် အရEက် ၇-၈ ရEက်ပါရိှHပီး Jကားဖူးထွက်ခါစCှင့် အLမံuဖူးပါေသာ အကုိင်းများကုိ ေရEးချယ်ရမည်။ 

အရEက်များသည် အေရာင်စိမ်းစုိHပီး ပျက်စီးြခင်းမရိှပဲ ထိခုိက်မPကင်းေသာ၊ ကျန်းမာသန်စွမ်းေသာ အကုိင်းများကုိ ေရEးချယ်ရမည်။ 

မျိးကုိင်းယူြခင်းကုိ မနက်ေစာစာှင့်ညေနပုိင်းတုိတွင် ေဆာင်ရွက်ုိင်သည်။ ြဖတ်ထားေသာ မျိးကုိင်းများကုိ အရွက်တစ်ခုှင့် တစ်ဆစ်စီ 

ပါေသာ မျိးကုိင်းြဖတ်ငယ်များအြဖစ် ထပ်ြဖတ်ေပးရမည်။ အရွက်ေအာက်တွင် ကုိင်းြဖတ်အရှည် ၁-၁.၅ လက်မချန်၍ ရွက်လဲှင့်အပိင် 

ဓါးထက်ထက်ြဖင့် ြဖတ်ေပးရမည်။ အရွက်ကားဖူးပါရိှရမည်။ ုလွန်းေသာ အပုိင်းှင့် ရင့်လွန်းေသာအပုိင်းတုိကုိ မသုံးရပါ။  

ကုိင်းြဖတ်ြခင်းကုိ ုိဝင်ဘာလမှ ဒီဇင်ဘာလ ပထမအပတ်တွင်ြပလုပ်၍ ေမလလယ်မှ ဇွန်လကုန်အထိ မျိးကုိင်းယူုိင်သည်။ ထုိြပင် ဇွန်လ 

ပထမအပတ် တွင်လည်း ကုိင်းြဖတ်ုိင်ပီး စက်တင်ဘာလမှ ေအာက်တုိဘာလအထိ မျိးကုိင်းယူုိင်ပါသည်။  

မိခင်လက်ဖက်ပင်တစ်ပင်မှ တစ်ရာသီတွင် မျိးကုိင်းြဖတ်ငယ် အေရအတွက် ၂၅၀ ခန်ရရိှုိင်သည်။ ြဖတ်ထားေသာကုိင်းများကုိ 

ချက်ချင်းမစုိက်ပျိးုိင်ပါက ေရစုိအိတ်ထဲတွင်ထည့်၍ အရိပ်ရိှရာေအာက်တွင် ထားရမည်။ 

မျuိးကုိင်းြဖတ်ငယ်များအား ပျuိးေထာင်ြခင်း 

ပျိးေထာင်ရန်အတွက် ပျိးအိတ်များြပင်ဆင်ြခင်းှင့် အရိပ်ကျဲစင်တည်ေဆာက်ြခင်းတုိသည် အေစ့မှ ပျိးေထာင်ြခင်းနည်းအတုိင်း ြဖစ်ပါ 

သည်။ ကုိင်းမှပျိးေထာင်ြခင်းတွင် မျိးကုိင်းြဖတ်ငယ်များကုိ ပျိးအိတ်၏ အလယ်တည့်တည့်တွင် ထုိးသွင်းေပးရမည်။ အရွက်ှင့် ၎င်းေအာက် 
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ရိှ အရွက်ကားဖူးတုိသည် ေြမကီးှင့် လုံးဝထိမေနရပါ။ ပျိးအိတ်ထဲတွင် ထည့်စုိက်ထားေသာ ပျိးကုိင်းြဖတ်ငယ်များကုိ လက်ှစ်ဖက်ြဖင့် 

အနီးတစ်ဝုိက်ကုိဖိ၍ ေနရာချရမည်။ လက်ေချာင်းများမှ ေခးများသည် အပင်အသက်ရှင်ုိင်စွမ်းကုိ ထိခုိက်ုိင်ေသာေကာင့် စုိက်ပျိးေနစ် 

အတွင်းတွင် လက်များြဖင့် ပင်စည်၏ ထိပ်ဖျား (သုိ) ေအာက်ေြခြဖတ်ရာများကုိ မထိေအာင် သတိြပရမည်။ ပျိးအိတ်များကုိ စီထားရာတွင် 

ပျိးကုိင်းြဖတ်ငယ်မှ အရွက်များကုိ တစ်ဖက်တည်းကျေအာင် ထားေပးရမည်။ ထုိေနာက် ပျိးအိတ်များကုိ ေရရဲရဲေလာင်းေပးပီး 

မျိးေစ့ပျိးအိတ်အတုိင်း ေပါင်းမုိးအခုံးသာန် ပလပ်စတစ်ဖုံးအုပ်ေပးရမည်။ မျိးကုိင်းြဖတ်ငယ်များကုိ မကာခဏ ေရေလာင်းေပးြခင်းြဖင့် 

အစုိဓါတ်ကုိ ထိန်းထားေပးရမည်။ 

အြမစ်ြဖစ်ေပRြခင်းCှင့် ပျuိးကုိင်းပင်ေပါက်များ သန်မာေစြခင်း 

အြမစ်ြဖစ်ေပမသည် မိခင်ကုိင်း၏ မျိးုိး၊ အပင်သက်တမ်း၊ ေြမ၊ ေြမချ်ငံဓါတ်၊ အပူချန်ိ၊ စုိထုိင်းဆ တုိအေပတွင် မူတည်ပါသည်။ မျိးကုိင်း 

ထုိးပီး (၄-၆) ပတ်အတွင်း အသားုတက်ပီး (၁၀-၁၂) ပတ်အတွင်း အြမစ်ထွက်ေပလာမည်။ ေြမချ်ငံဓါတ် ၅.၅ ထက်ပုိများေနလင် 

အသာုတက်ပီး အြမစ်ထွက်ေပလာမည်မဟုတ်ပါ။ 

မျိးကုိင်းထုိးပီး ၄ လ အကာတွင် ပလပ်စတစ်ေပါင်းမုိးကုိ အစွန်းှစ်ဖက်လုံးတွင် ေြဖေလာ့ပီး ေလဝင်ေစရန် ေြမကီးှင့်ထိုံ အလွတ်ထား 

ရမည်။ ထုိေနာက် တစ်ပတ်ခန်အကာတွင် ပလပ်စတစ်ေပါင်းမုိးကုိ အစွန်းှစ်ဖက်လုံးလိပ်တင်ထားပီး ေ◌လဝေင်လထွေက်ကာင်းေ◌အာင် 

ထားရမည်။ ၈ လအကာတွင် အရိပ်အမုိးစကုိ ဖယ်ရှားေပးပီး ပတ်ဝန်းကျင်ဒဏ်ခံုိင်ေအာင် ေလ့ကျင့်ေပးကာ တစ်ှစ်သားတွင် စုိက်ခင်း၌ 

စုိက်ပျိးုိင်ပါသည်။  

 

အခန်း ၃။ လက်ဖက်ြခံ တည်ေထာင်ြခင်း 

၃.၁။ ေြမေနရာေရွးချယ်ြခင်းှင့် ရှင်းလင်းြခင်း 

ေြမေနရာေရEးချယ်ြခင်း - လက်ဖက်ပင်စုိက်ပျိးရာတွင် ေြမဆီလာေကာင်းမွန်ရန် အဓိကလုိအပ်ပါသည်။  ေရွးချယ်ထားေသာ ေြမေနရာသည်  

လုံေလာက်ေသာ ေြမသားအနက်ရိှ၍ ေရစိမ့်ဝင်မေကာင်းပီး လုံေလာက်ေသာေြမချ်ငံဓါတ်ပမာဏရိှသည့် ေြမြဖစ်ရပါမည်။  

ေြမေနရာရှင်းလင်းြခင်း - လက်ဖက်စုိက်ပျိးရန်ေရွးချယ်ထားေသာ ေြမေနရာတွင် ေကျာက်တုံးများှင့် အြခားေသာ အပင်များ၊ 

ခုတ်လဲှထားေသာ အပင်များ၏ အြမစ်ငုတ်များ ရိှပါက တတ်ုိင်သမ ဖယ်ရှားရမည်။ ထုိသုိဖယ်ရှား ြခင်းြဖင့် အြမစ်နာေရာဂါများ ပျံံှြခင်းကုိ 

ကာကွယ်ေပးသည့်အြပင် လက်ဖက်ပင်အုံ၏ အြမစ်များသည်လည်း အတားအဆီးမရိှ ကုပ်တွယ်ုိင်သည်။ အြမစ်ပုပ်ြခင်းြပန်ပွားမကုိ 

ထိန်းချပ်ရန် ထုိင်ကုိဒါးမား  မိသတ်ေဆးကုိလည်း အသုံးြပုိင်ပါသည်။  

လက်ဖက်သည် အက်စစ် ေခ အချဥ်ဓါတ် ဓာတ်များေသာေြမကုိ ှစ်သက်ေသာေကာင့် ယခင်ကစုိက်ပျိးထားေသာ အပင် 

အကွင်းအကျန်များှင့် ရှင်းလင်းတူးေဖာ်ထားေသာ အပင်အစိတ်အပုိင်းများကုိ မီးိြခင်းမြပလုပ်ရပါ။ မီးိရာမှ ထွက်လာေသာ 

ြပာများသည် အယ်ကာလီ ေခအငန်ဓါတ်ကုိ တက်ေစသည်။ စုိက်ခင်း၏ အစွန် တွင်ရိှေသာ ေလကာအပင်ြမင့်များကုိမူ လက်ဖက်ပင်ေပသုိ 

အရိပ်ကီးကီးမားမား မကျေရာက်မချင်း နဂုိအတုိင်း ထားသင့်ပါသည်။ 
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၃.၂။ ေရသွင်းေရထုတ်စီမံခန်ခဲွြခင်း 

လက်ဖက်စုိက်ခင်းေြမသည် မတ်ေစာက်ေသာဆင်ေြခေလာရိှပါက ေရထိန်းုိင်ရန်ှင့် မျက်ှာြပင် ေရတုိက်စား စီးဆင်းြခင်းကုိ အနည်းဆုံး 

ြဖစ်ေစရန် ေရစီးဆင်းမလွယ်ကူေစသည့် ေရစီးေြမာင်းများ တူးြခင်းြဖင့် ေရစီမံခန် ခဲွမကုိ ြပလုပ်ုိင်သည်။ 

စုိက်ခင်းအထက်မှ စီးဆင်းလာေသာ ေရတုိက်စားမှင့် ေြမဆီလာြပန်းတီးမကုိ ကာကွယ်ရန်အတွက် ေလာေစာက်တွင် ကွန်တုိအလုိက် 

နယ်ြခားေရစီးေြမာင်း (ကွန်တုိေရစီးေြမာင်း) ကုိ အကျယ် ၁ေပခဲွ-၂ ေပ၊ အနက်ှင့် ၁ ေပခဲွ -၂ ေပ၊ အလျားလုိအပ်သလုိ တူးေဖာ်ေပးရမည်။ 

ကွန်တုိအလုိက်နယ်ြခားေရစီးေြမာင်းများကုိ အပင်တန်း ၄ တန်းမှ ၆ တန်းြခားတုိင်း တူးေပးရမည်။  

ထုိေနာက် စုိက်ခင်းေြမေပရိှ သဘာဝမုိးေရစီးေြမာင်းကုိ ပင်မေရစီးေကာင်းအြဖစ် အလျား ၃ ေပ၊ အကျယ် ၂ ေပ၊ အနက် ၁ေပခဲွ 

အရွယ်အစားရိှ အထစ်များပါသည့် ေလှကားထစ်များ ြပလုပ်ေပးရမည်။  ေရစီးေကာင်းေစရန်ှင့် တာရှည်ခံေစရန် 

ေရုတ်ေြမာင်းေဘးကာများအြဖစ် ေကျာက်တုံးေရထိန်းအကာများထားပီး သင့်ေတာ်ေသာ ြမက်ပင်များကုိ စုိက်ထားုိင်သည်။  

မတ်ေစာက်ေသာ ဆင်ေြခေလာများ၌ ေရလံြခင်းှင့် ေရကုိထိန်းထားုိင်ရန် အရှည် ၆-၁၀ ေပ၊ အကျယ် ၁ ေပှင့်  အနက် ၁ေပရိှေသာ 

ေရခံကျင်းများကုိ တစ်ခုှင့်တစ်ခု ၆ ေပြခား၍ လက်ဖက်ပင်အုံးများ အကားတွင် တံေတာင်ဆစ်ချိးပုံစံြဖင့် တူးရမည်။   

၃.၃။ အပင်အေရအတွက် 

ပင်ကား တန်းကားအကွာအေဝးမမှန်ဘဲ အပင်အေရအတွက်နည်းြခင်းသည် အထွက်န်းမေကာင်းရြခင်း၏ အဓိကအချက်များထဲတွင် 

ပါဝင်သည်။ ကွန်တုိှစ်ထပ်စည်းုိးစုိက်ပျိးနည်းြဖစ်ေသာ ပင်ကား ၂ ေပ x တန်းကား ၂ ေပြဖင့် ှစ်တန်းပိင် တံေတာင်ဆစ်ချိးပုံစံ 

စုိက်ပျိးြခင်းသည် တစ်ဧကလင် ပမ်းမလက်ဖက်ပင် ၇၄၀၀ ဆ့ံ၍ ေပါင်းပင်ေပါက်ေရာက်မကုိ နည်းေစပါသည်။ ၎င်းစုိက်ပျိးနည်းတွင် 

လွယ်ကူစွာခူးဆွတ်ုိင်ရန် ှစ်တန်းပိင်တစ်ခုစီသည် ၄-၆ ေပကွာြခားရမည်။ 

၃.၄။ သီးညပ်စုိက်ပျိးြခင်း 

လက်ဖက်စုိက်ခင်းတွင် အြခားေသာသီးံှများအတူှင့် သီးညပ်စုိက်ပျိးပါက ဖျက်ပုိးှင့် ေရာဂါများကျေရာက်ြခင်းကုိ ေလာ့ချေပးသည့်အြပင် 

လက်ဖက်ပင်တစ်ပင်စီကုိလည်း အထွက်န်းတုိးေစပါသည်။ ဖျက်ပုိးများှင့် ေရာဂါများ များစွာကျေရာက်ေလ့ရိှေသာ ေနရာများတွင် ဂျင်း၊ 

ပဲပုပ် သုိမဟုတ် အြခားေသာ ေကာက်ပဲသီးံှတစ်မျိးမျိးှင့် သီးညပ်စုိက်ပျိးသင့်သည်။ ေြမဆီလာ၏ ဖံွဖိးမ၊ ေရထိန်းယူုိင်စွမ်းတုိကုိ 

တုိးြမင့်ေပးပီး ုိက်ထုိဂျင်အရင်းအြမစ်အြဖစ်လည်း အကျိးြပေသာသစ်စိမ်းေြမဩဇာအပင်များ ( ပုိက်ဆံေလာ်၊ ပဲပုဇွန်၊ ညံပင်) ကုိ 

စုိက်ပျိးုိင်သည်။ 

၃.၅။ အရိပ်ရအပင်များ စုိက်ပျိးြခင်း 

လက်ဖက်သည် လုိအပ်သည့်အရိပ်ပမာဏရလင် ေကာင်းစွာြဖစ်ထွန်းရှင်သန်ေသာေကာင့် အရိပ်ရပင်များ ထည့်သွင်းစုိက်ပျိးပါက အထွက် 

န်းတုိးေစမည်။ ြမန်မာုိင်ငံတွင် လက်ဖက်ခင်းအတွင်း အရိပ်ရပင်များစုိက်ပျိးမ အေလ့အထသည် အားနည်းေနသည်ကုိ ေတွရိှရပါသည်။ 

ှစ်ရှည်ှင့် ယာယီအရိပ်ပင်စုိက်ပျိးြခင်းသည် သဘာဝေတာအုပ်ှင့်တူေသာ ေရေြမသဘာဝကုိ ရရိှေစပီး လက်ဖက်ပင်များကုိ 

ေနပူေလာင်ြခင်းမှ ကာကွယ် ေပးုိင်ေသာေကာင့် လက်ဖက်အရည်အေသွးကုိ ေကာင်းမွန်ေစပါသည်။ အရိပ်ရပင်များစုိက်ြခင်းြဖင့် 

ကုိင်းြဖတ်ပီး လက်ဖက်ကုိင်းများေနေရာင်ှင့် ပုိ၍တုိက်ုိက်ထိေတွမများလာပီး လက်ဖက်ပင်အထွက်န်းကျဆင်းြခင်း၊ 

အပင်ချံအားနည်းလာြခင်း၊ ကုိင်းများေြခာက်ေသွလာြခင်းတုိကုိ ကာကွယ်ုိင်ပါသည်။ အရိပ်ရပင်များကုိ လက်ဖက်မစုိက်မီတွင် ကိတင်၍ 
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စုိက်ပျိးသင့်ပါသည်။ သုိေသာ် စုိက်ပျိးပီးေသာ လက်ဖက်ခင်းတွင် ေနေရာင်ြခည်ေကာင်းမွန်စွာရရိှရန်အတွက် ကုိင်းြဖတ်ပီးချန်ိမှသာ 

အရိပ်ရပင်များစုိက်ပျိးသင့်ပါသည်။  

လက်ဖက်ခင်းတွင် စုိက်ပျိးသင့်ေသာ အရိပ်ရပင်အမျိးအစားများမှာ ေရေြမသဘာဝအလုိက်ကဲွြပားမရိှပီး ပုိးမားေရာဂါ 

ကျေရာက်ြခင်းနည်းပီး ေလှင့်ြမှင်းများကုိ ခံုိင်ရည်ရိှရမည်။ အမဲစိမ်းအပင်ြဖစ်ရမည့်အြပင် အရွက်မာများရိှပီး အရိပ်ကျဲကျဲရသည့် 

အပင်မျိးြဖစ်ရမည်။ ရှမ်းြပည်နယ်တွင် ခါေတာ်မီဟုေခေသာ ဝက်သစ်ချပင်များ စုိက်ပျိးသင့်ပါသည်။  ငုေရဝါ၊ ငုစပ်၊ ဖွားဖက်ှင့် 

စိန်ပန်းတုိကုိလည်း ှစ်ရှည်အရိပ်ရအပင်များအြဖစ် စုိက်ပျိးုိင်သည်။ ှစ်ရှည်အရိပ်ရအပင်များကုိ လက်ဖက်ပင်အုံ ကွန်တုိလုိင်း 

ေလးလုိင်းြခားစီတွင် တစ်ပင်ှင့်တစ်ပင် ၁၀ေပ ြခား၍ စုိက်ပျိးရပါမည်။ ဝက်သစ်ချပင်များကုိ ပင်ကားတန်းကား ၄၀ ေပ x ၂၀ ေပြဖင့် 

စုိက်ပျိးုိင်ပီး ၁၀ ှစ်ကာပီးေသာအခါ တစ်ပင်စီြခား၍ ၄၀ ေပx ၄၀ ေပ ထားေပးရမည်။ လက်ဖက်စုိက်ခင်းတွင် စုိက်ပျိးေသာ 

အရိပ်ရအပင်များကုိ အရိပ်လွန်ကဲမမြဖစ်ေစရန် သတိထားရမည်။ 

 ေတာင်သူများသည် လိေမာ်၊ ပိဲ၊ ေထာပတ်၊ သရက်တုိကုိ အရိပ်ရပင်အြဖစ် စုိက်ပျိးပါက ၊ အသီးရလုိမြဖင့် ကုိင်းများကုိ မြဖတ်ေတာက်လင် 

အရိပ်လွန်ကဲမ ြဖစ်ေပေစပီး လက်ဖက်စုိက်ခင်းအတွက် မေကာင်းပါ။ ှစ်ရှည်အရိပ်ရပင်သည် လက်ဖက်စုိက်ပျိးထုတ်လုပ်သူများအား 

အပုိဝင်ေငွရေစရန် သစ်ေဈးကွက် (သုိ) အြခား တန်ဖုိးတစ်ခုခုရိှသင့်ပါသည်။ မိမိစုိက်ေသာ အရိပ်ရအပင်သည် မျိးပွားရလွယ်ကူသည့်အြပင် 

မကာခဏ သစ်ပင်ကုိင်းချိင်ြခင်းကုိ ခံုိင်ရည်ရိှပီး လျင်ြမန်စွာ ြပန်လည် ဖံွဖိးရှင်သန်ရမည်။  

ထုိြပင် ပဲစင်းငုံပင်က့ဲသုိ ေြမဆီလာကုိ ုိက်ထုိဂျင်ဓါတ်တုိးေစေသာ ယာယီအရိပ်ရပင်များသည်လည်း လက်ဖက်ေတာင်သူများအတွက် 

အပုိဝင်ေငွရေစပါသည်။ ယာယီအရိပ်ရပင်များကုိ စုိက်ပျိးမည်ဆုိလင် လက်ဖက်ပင်အုံကွန်တုိှစ်လုိင်းြခားတုိင်း တစ်လုိင်းစုိက်သင့်သည်။ 

တစ်ပင်ှင့်တစ်ပင် ၈ ေပမှ ၁၀ ေပြခားသင့်ပီး စုိက်ကျင်းတစ်ကျင်းတွင် မျိးေစ့ ၃ ေစ့မှ ၆ ေစ့ကုိ ထည့်ရမည်။ အပင်ေပါက်လာလင် 

ြက့ံခုိင်အသန်မာဆုံးအပင်ကုိချန်၍ ကျန်အပင်များကုိ ဖယ်ရှားရမည်။   

အရိပ်ရအပင်များကုိ အရိပ်ေလာ့ချြခင်းှင့် ကုိင်းချိင်ြခင်းများကုိ ြပလုပ်ေပးရမည်။ စုိက်ပျိးထားေသာ အရိပ်ရပင်များကုိ ဖယ်ရှားရှင်းလင်း  

ေလာ့ချရာတွင် ၎င်းတုိ၏ အြမစ်အုံများကုိပါ ဖယ်ရှားေပးရမည်။ ထုိသုိ မလုပ်ေဆာင်ုိင်ပါက မဖယ်ရှားမီ ၂ ှစ်ခန်တွင် ကိတင်၍ အေခါက်ခံွ 

ရစ်၍ သင်းသတ်ြခင်း ြပလုပ်ထားရမည်။ အရွက်များ အဝါေရာင်သန်းပီး ေြမေပသုိေကွသည်ှင့် အရိပ်ရအပင်များကုိ ခုတ်လဲှုိင်သည်။ 

အပင်များကုိ ခုတ်လဲှရာတွင် ေြမကီးမျက်ှာြပင်အြမင့်၏ ေအာက်နားမှခုတ်ပီး သစ်ငုတ်များကုိ ေြမကီးြဖင့် ြပန်ဖုံးေပးရမည်။ အရိပ်ရ 

အပင်များကုိ ြပန်လည်အစားထုိးမည်ဆုိပါက အစားထုိးချန်ိ၌ စုိက်ခင်းကုိ အရိပ်မရရိှြခင်း မရိှေစရန် အပင်ေဟာင်းများ မဖယ်ရှားခင် 

အပင်သစ်များကုိ ကိတင်စုိက်ထားရမည်။ 

အခန်း ၄။ လက်ဖက်ပင်များ စုိက်ပျိးြခင်း 

၄.၁။ တုိက်ုိက်မျိးေစ့ချစုိက်ပျိးြခင်း  

တုိက်ုိက်မျိးေစ့ချစုိက်ပျိးြခင်းကုိ ပျိးခင်းထူေထာင်ရန်မြဖစ်ုိင်ေသာ ပျိးခင်းမြပလုပ်လုိေသာ အေြခအေနတွင် အသုံးြပသည်။ လက်ဖက် 

မျိးေစ့ရင့်မှည့်ချန်ိြဖစ်ေသာ ုိဝင်ဘာ၊ ေအာက်တုိဘာလတွင် တုိက်ုိက်အေစ့ချစုိက်ပျိးလင် မေအာင်ြမင်ပါ။ မျိးေစ့သည် ေြခာက်ေသွေသာ 

အချန်ိကုိ ြဖတ်ေကျာ်ရမည်ြဖစ်ေသာေကာင့် မျိးေစ့များကုိ သုိေလှာင်ထားပီး ဇွန်၊ ဇူလုိင်လများတွင်သာ စုိက်ပျိးရမည်။ စုိက်ကျင်းတွင် 

မျိးေစ့အနည်းဆုံး ၃-၄ ေစ့ခန်ထည့်၍ ေြမေဆွးတစ်လက်မခန် ဖုံးေပးရမည်။ အပင်ေပါက်လာလင် လုိချင်ေသာ ပင်ကားတန်းကားရရန် 

အပင်မန်းြခင်းများ သုိမဟုတ် အပင်ေပါက်ဖာြခင်းများကုိ ြပလုပ်ေပးရမည်။ 
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၄.၂။ ေြပာင်းေရစုိက်ပျိးြခင်း 

လက်ဖက်ပင်များကုိ ေြပာင်းေရမစုိက်ပျိးမီ စုိက်ကျင်းအနီးရိှေပါင်းပင်များကုိ ရှင်းလင်းေပးရမည်။ စုိက်ကျင်းအနက် ၂ ေပှင့် အကျယ် ၁ ေပ 

တူးပီး အပင်အတွက် လုိအပ်ေသာ အာဟာရဓါတ်များပါဝင်သည့် ေြမေဆွးကုိထည့်ထားရမည်။ ေြပာင်းေရစုိက်ပျိးချန်ိတွင် 

ပျိးအိတ်အတွင်းရိှေြမသည် စုိစွတ်ေနရမည်။ လုံေလာက်ေသာအစုိဓါတ်မရိှပါက မစုိက်ပျိးမီတွင် ေရေလာင်းရမည်။ အပင်များကုိ 

ကုိင်တွယ်ရာှင့် ပျိးအိတ်ခံွများကုိဖယ်ရှားရာတွင် ေြမလုံးမကဲွေစရန်ှင့် အြမစ်များြပတ်ေတာက်မ မရိှေစရန် ဂုတစုိက်ကုိင်တွယ်ရမည်။ 

စုိက်ကျင်းထဲ၌ အပင်ထည့်စုိက်ပီးပါက ကျင်းတူးစဥ်ဖယ်ရှားထားေသာ ေြမြဖင့်ြပန်ဖုံးပီး၊ဖိေပးရမည်။ ပင်စည်ပတ်လည်ရိှေြမသည် 

ြမင့်သွားပါက သစ်ပုပ်နာြဖစ်ေစုိင်၍ ထုိသုိမြပလုပ်မိေစရန် သတိထားရမည်။  

အေစ့ပင်ေပါက်ေဘးရိှေြမသည် ကျန်စုိက်ခင်းေြမထက်နိမ့်ေနပါက ေရဝပ်ြခင်းြဖစ်ေစုိင်ပီး ပုံမှန်အြမစ်၏ လုပ်ေဆာင်ချက်များကုိ အဟန် 

အတားြဖစ်ေစသည်။ ပင်စည်ပတ်လည်ရိှေြမသည် ပုိြမင့်ပါက အြမစ်များသည် ၎င်းတုိအတွက် လုိအပ်ေသာေရ ရရိှုိင်ရန်ခက်ခဲလိမ့်မည်။ 

ထုိေကာင့် စုိက်ကျင်းသည် စုိက်ခင်းေြမှင့် အြမင့်တစ်ညီတည်းရိှရမည်။ လက်ဖက်ပျိးပင် ေြပာင်းေရစုိက်ပျိးြခင်းကုိ ဇွန်လှင့် ဇူလုိင်လတုိ 

တွင် ြပလုပ်ေလ့ရိှသည်။ 

၄.၃။ စုိက်ပီးအပင်ြပစုေစာင့်ေရှာက်ြခင်း 

ေြပာင်းေရစုိက်ပျိးပီးချန်ိတွင် အပင်ငယ်သည် ေကာင်းစွာအြမစ်တွယ်ရန်လုိအပ်ပီး အေသအပျာက်နည်းေစရန် ြပစုေစာင့်ေရှာက်ြခင်း 

နည်းလမ်းများသည်အေရးပါသည်။ အြမစ်များေကာင်းမွန်စွာဖံွဖိးရန်ှင့် အပင်တစ်ပင်လုံး ဖံွဖိးရန်အတွက် သင့်ေတာ်သည့် 

ေရပမာဏရရိှရန် အေရးကီးသည်။ အြမစ်များကုိ ေရရရိှေစပီး  ေအာက်ေြခအြမစ်အုံဖံွဖိးမကုိ ြမင့်တင်ေပးေသာ 

ေြမေအာက်ဆည်ေရသွင်းစနစ်သည် အေကာင်းဆုံးနည်းလမ်းြဖစ်သည်။ ဤေရသွင်းစနစ်သည် မျက်ှာြပင်အစုိဓါတ်များြခင်းေကာင့် 

ြဖစ်ပွားေသာ ေရာဂါပုိးမားများကျေရာက်ြခင်းကုိလည်း အနည်းဆုံးြဖစ်ေစသည့်အြပင် အြခားေရသွင်းနည်းစနစ်များထက် ေပါင်းပင်ေပါက် 

ေရာက်မ ေလျာ့နည်းေစပါသည်။ ေြပာင်းေရစုိက်ပျိးပီးပါက လူ၊ တိရစာန်များ မဖျက်စီးေစရန်ှင့် ေလဒဏ်ခံုိင်ရန် ဝါးလုံး၊ သစ်လုံးများြဖင့် 

ညပ်၍ထိန်းထားေပးရမည်။  ေြမကီးအစုိဓါတ်ထိန်းရန်အတွက် ေြမမျက်ှာြပင်ကုိ သစ်ရွက်သစ်ခက်များ၊ ေကာက်ုိး၊ ြမက်ပင်ေြခာက် 

များြဖင့် ဖုံးအုပ်ေပးြခင်းြဖင့် ေပါင်းပင်ေပါက်ေရာက်ြခင်းကုိေလာ့ချေပးသည့်အြပင် ေြမကီးထဲရိှ ေအာ်ဂဲနစ်ပစည်းများကုိလည်း တုိးေစပီး 

ေြမတွင်းအပူချန်ိကုိလည်း ထိန်းညေိပးပါသည်။ 

စုိက်ပျိးပီး ပထမှစ်တွင် အပင်ေကာင်းစွာကီးထွားသန်မာပီး အြမစ်ေကာင်းစွာဖံွဖိးရန် အပင်အတွက် လုိအပ်ေသာ အာဟာရဓာတ်ှင့် 

ေြမဩဇာများအတွက် ဓာတ်ေြမသဇာ (သုိ) သဘာဝေြမသဇာများ ထည့်ေပးရန် လုိအပ်ပါသည်။  ေြမဩဇာေကးရာတွင် 

ေပါင်းပင်ကင်းရှင်းေနရန်ှင့် ေြမအစုိဓါတ် လုံေလာက်စွာရိှရန် လုိအပ်သည်။ အာဟာရများ ထည့်သည့်အခါ အပင်များကုိ ထိခုိက်မမရိှေစရန် 

လုံေလာက်ေသာ ြပစုမလုိအပ်သည်။ ေြမထဲသုိတုိက်ုိက်ေရာက်ေစရန် ေြမဖုံးပစည်းများကုိ ခဏဖယ်ပီးမှ ထည့်ေပးပီး ြပန်ဖုံးထားပါ။ 

ဓါတ်ေြမဩဇာများသည် အပင်ကုိမထိရပါ။ အပင်ေြခမှအနည်းဆုံး ၁၀ စင်တီမီတာခွာပီး ပတ်လည်တွင်ေကးပါ။ ရိတ်သိမ်းချန်ိ 

နီးကပ်လာလင် ေအာ်ဂဲနစ်ေြမဩဇာထည့်သွင်းြခင်းကုိ ေလာ့ချရမည်။ တိရစာန်အညစ်အေကးပုံများှင့် သဘာဝေြမေဆွးပုံများကုိလည်း 

ြမစ်၊ ေချာင်းများ၊ ေရသုိေလှာင်ကန် များှင့် ေဝးရာတွင်ထားရမည်။ 

၄.၄။ အပင်ဖာြခင်း 

လက်ဖက်စုိက်ခင်းများတွင် အပင်များကျဲေနပီး ေနရာလွတ်များရိှေနလင်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ အပင်အေသေပျာက်များ ရိှေနလင် 

ေသာ်လည်းေကာင်း အပင်ဖာေပးရမည်။ အပင်ဖာြခင်းကုိ ေြမကီးအစုိဓါတ်ရိှချန်ိ ဇွန်၊ ဇူလုိင်လတုိတွင် ြပလုပ်ုိင်ပီး ေရမဝပ်ေစရန် 
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သတိထားရမည်။ လက်ဖက်ပင်အုံသစ်များ ေနေရာင်ှင့် ေကာင်းစွာထိေတွုိင်ရန် ကုိင်းြဖတ်သည့်ှစ်တွင် အပင်ဖာသင့် ပါသည်။ 

ကုိင်းြဖတ်သည့်ှစ်တွင် မလုပ်ေဆာင်ုိင်ပါက ေဘးကပ်လက်ရိှ အရွယ်ေရာက်ပီးလက်ဖက်ပင်အုံ၏ ေဘးဘက်အကုိင်းများကုိ 

ြဖတ်ေပးရမည်။ 

၄.၃။ လက်ဖက်ပင်ပုံသွင်းြခင်း (tea plant training) 

လက်ဖက်ပင်ငယ်များကုိ အွန်ေစာေစာခူးုိင်ရန်ှင့် အထွက်န်းပုိများေစရန် စနစ်တကျ ပုံသွင်းေပးရန် လုိအပ်သည်။ 

ထုိသုိြပလုပ်ြခင်းသည် အရင်းအီှးပုိများုိင်ေသာ်လည်း အြမတ်ေငွ ြမန်ြမန်ရေစမည်။ လက်ဖက်ပင်ပုံသွင်းြခင်းသည် နိမ့်၍ကျယ်ြပန်ပီး 

အကုိင်းများစွာြဖင့် ခူးဆွတ်ုိင်ေသာ ေနရာများများရရိှေစရန် လက်ဖက်ပင်အုံငယ်ကုိ သတ်မှတ်အချန်ိများတွင် ကုိင်းြဖတ် 

ပုံသွင်းြခင်းြဖစ်သည်။ လက်ဖက်ပင်ပုံသွင်းြခင်းသည် လက်ဖက်ပင်အုံများကုိ လုိချင်ေသာပုံစံအတုိင်း ကီးထွားေစုိင်ပီး ေခါင်ိှမ်ြခင်းှင့် 

ကုိင်းြဖတ်ြခင်းတုိသည် အသုံးများေသာ ပုံသွင်းနည်းလမ်းများ ြဖစ်ကသည်။ လက်ဖက်ပင်ပုံသွင်းြခင်းကုိ စုိက်ခင်းေြမကီးတွင် 

အစုိဓါတ်အလုံအေလာက်ရိှချန်ိှင့် ြပန်လည်ရှင်သန်ုိင်ရန် အပင်တွင် ကာဘုိဟုိက်ဒိတ်ဓါတ် လုံေလာက်စွာ သုိေလှာင်ပီးချန်ိေရာက်မှ 

လုပ်ေဆာင်ရမည်။  

ေခါင်ိှမ်ြခင်း 

လက်ဖက်ပင်ငယ် ေြပာင်းေရစုိက်ပီး တစ်ှစ်သားအရွယ်ေရာက်လာချန်ိတွင် ပင်မပင်စည်မှ ေဘးကုိင်းများ ပုံမှန်ထက်ပုိမုိကျယ်ြပန်ေသာ 

မျက်ှာြပင်ြဖင့် ကီးထွားေစရန်  အရွက် ၁၀ ရွက်အထက်ရိှ ပင်စည်ကုိင်းကုိ ြဖတ်ေပးရမည်။ စုိက်ပျိးထားေသာမျိးသည် 

အေပသုိတည့်မတ်စွာမကီးထွားေသးလင် မည်သုိေသာကုိင်းြဖတ်မမှ မြပလုပ်သင့်ပါ။ ကုိင်းများြဖာထွက်ေနပါက ေြမြပင်မှ ၆ 

လက်မအထက်ရိှ ပင်စည်ကုိ ေအာက်ေြခရိှ ၂-၃ ကုိင်းကုိချန်၍ ြဖတ်ရမည်။  

အပင်အဖျားပုိင်းြဖတ်၍ ပုံသွင်းြခင်း 

ေခါင်ိှမ်ြခင်းြပလုပ်ပီးပါက ပင်စည်တစ်ေလာက်ကျန်ရိှေသာ ေဘးဖူးများသည် အရွက်များစွာထွက်ရိှသည့် ေဘးကုိင်းများအြဖစ် 

ကီးထွားလာမည်။  

 ေအာက်ေြခရိှ ေဘးကုိင်းှစ်ခုတွင် စုစုေပါင်းအရွက်ဆယ် ရွက်ခန် ထွက်ရိှပီးပါက အပင်အဖျားပုိင်းကုိ ပထမအSကိမ် အပင်အဖျားပုိင်းြဖတ်၍ 

ပုံသွင်းေပးရမည်။ ပင်မပင်စည်ကုိလည်း ထုိေဘးကုိင်းှစ်ခုအထက် ၄ လက်မအြမင့်တွင် ြပန်ြဖတ်ရမည်။  

ဒုတိယအကိမ် အပင်အဖျားပုိင်းြဖတ်၍ ပုံသွင်းြခင်း 

လက်ဖက်ပင်အုံအြမင့် ၂၀ လက်မေရာက်ပီးေနာက်၊  ၂၀ လက်မထက်ြမင့်ေသာ ကုိင်းများအားလုံးတွင် အရွက် ၄ ရွက်ထက် 

ပုိရိှလာသည့်အချန်ိတွင် ဒုတိယ အကိမ် ကုိင်းအဖျားများြဖတ်ေပးရမည်။ ကုိင်းများတွင် အရွက် ၄ ရွက်မရိှေသးပါက ရိှသည့် အချန်ိထိ 

ေစာင့်ပီး ြဖတ်ေပးရမည်။ ဤသုိ လုပ်ေဆာင်ေပးြခင်းြဖင့်  ၂၀ လက်မေအာက်ပုိင်းတွင် ေဘးကုိင်း များထွက်ြခင်းကုိ လံေဆာ်ေပးမည်။ 

၎င်းေနာက်တွင် ခူးသားမျက်ှာြပင်ကုိ ညေိပးပီး ြဖတ်ထားေသာ ကုိင်းများ၏ ၂၀ လက်မအထက်မှ ထွက်လာေသာ အန်သစ်များကုိ 

ခူးဆွတ်ုိင်သည်။  

ခူးသားမျက်ှာြပင် ၂၈ လက်မအြမင့် ေကျာ်သည့်အခါ ပုိမုိေကာင်းမွန်ေသာ အရည်အေသွးှင့် အထွက် န်းရေစရန် ခပ်ပါးပါးကုိင်းတိြခင်းကုိ 

လုပ်ေဆာင်ေပးရမည်။  
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အခန်း ၅။ လက်ဖက်ပင် ကုိင်းြဖတ်ေပးြခင်း နည်းလမ်းများ 

လက်ဖက်ပင်ကုိ လက်ဖက်ွန်ရရန်အတွက်စုိက်ပျိးေသာေကာင့် အွန်ေကာင်းများ ထွက်လာေစရန် ကုိင်းြဖတ်ေပးရန် လုိအပ်သည်။ 

ကုိင်းြဖတ်ြခင်းသည် ပင်မကုိင်းများ ပုံေပေစရန် ၊  သင့်တင့်ေသာ အြမင့်ြဖင့် အေကာင်းဆုံး ခူးသားမျက်ှာြပင်ရေစရန် ှင့် အထွက်န်းတုိး 

ရန်အတွက်လည်း ကူညီေပးသည်။ ထုိေကာင့် အပင်ကုိင်းြဖတ်ြခင်းကုိ သတ်မှတ်အချန်ိအပုိင်းအြခားများ၌ ကိတင် သတ်မှတ်ထားေသာ 

အြမင့်ေရာက်ပါက ြပလုပ်ေပးရမည်။ လက်ဖက်ပင်အုံများကုိ ကုိင်းြဖတ်ြခင်း အားြဖင့် ပုံမှန်အားြဖင့် ပထမ တစ်ှစ် (သုိ) ှစ်ှစ်တွင် 

အရွက်ထုတ်လုပ်မနည်းေသာ်လည်း ေနာက်ပုိင်း တွင် ပုံမှန်အရွက်များြပန်ထွက်လာပီး အထွက်န်းများလာသည်။  

ကုိင်းြဖတ်ြခင်းမြပလုပ်မီတွင် အာဟာရချိတ့ဲမြပင်းထန်စွာြဖစ်ေပပါက ေြမဩဇာထည့်ေပးသင့်သည်။ ကုိင်းြဖတ်ြခင်းမြပမီ 

ေြမဩဇာထည့်သည့်အချန်ိအပုိင်းအြခားသည် ေြမဩဇာအာနိသင်များကုိ အြပည့် အဝြပုိင်ရန် လများစွာ (၆ လအထက်)ကာသင့်ပါသည်။  

ကုိင်းြဖတ်ရာတွင်လည်း မိမိကုိယ်ကုိ ှင့် လက်ဖက်ပင်အုံများကုိ မထိခုိက်ေအာင် သတိထားရမည်။ ဥယျာ်ြခံသုံး ကတ်ေကးကုိသုံးလင် 

ပုိသင့်ေလာ်ပီး ကုိင်းြဖတ်ကိရိယာများသည် သန်ရှင်းေနရမည်။ မုိးရွာလင် မုိးေရသည် ကုိင်းြဖတ်ရာမှ ေလာကျပီး ကပ်ပါးမိတွယ်ကပ်ြခင်း၊ 

ကုိင်းကဲွထွက်ြခင်းှင့် အေခါက်ခံွထိခုိက်ြခင်းတုိ အနည်းဆုံးြဖစ်ေစရန် ၄၅ ဒီဂရီေစွေစာင်းပီး ကုိင်းြဖတ်ေပးရမည်။ 

ကုိင်းြဖတ်ပီးပါက မိေရာဂါများမဝင်ေရာက်ေစရန် မိသတ်ေဆး၊ သုတ်ေဆးအှစ် (သုိ) ကတရာတုိကုိ သုတ်လိမ်းေပးုိင်သည်။ 

ကုိင်းြဖတ်ပီးပါက အဖူးများ ညီမစွာေစာေစာထွက်လာရန်၊ အပင်ေပရိှ ေရည ိ ှင့် ကပ်ပါးပင်တုိကုိ ိှမ်နင်းရန်ှင့် ပင်မဖရိန်ကုိင်းများ 

ေနပူေလာင်ြခင်းကုိ ေလာ့ချေပးရန် လက်ဖက် ပင်အုံ တစ်ဧကလင် သံပုရာ ၅၂ ကီလုိဂရမ်ှင့် ေရ ၅၂၀ ကီလုိဂရမ်ေဖျာ်ထားေသာ 

သံပုရာရည်ကုိ ပက်ြဖန်းုိင်သည်။ ပင်စည်ေပရိှ ေရညှိင့် ကပ်ပါးပင်တုိကုိ လက်ြဖင့် (သုိ) အဝတ်ဂုံနီအိတ်စုိတုိြဖင့် လည်း ဖယ်ရှားုိင်သည်။ 

၅.၁။ ကုိင်းြဖတ်ရမည့်အချန်ိ 

ရှမ်းြပည်နယ်တွင် အကီးစားကုိင်းြဖတ်နည်းှင့် အလယ်အလတ်ကုိင်းြဖတ်နည်းကုိ ုိဝင်ဘာလမှ ဇန်နဝါရီလအထိ ြပလုပ်ုိင်ပီး 

ခပ်ပါးပါးကုိင်းတိြခင်းကုိ ဇွန်၊ ဇူလုိင်၊ ဩဂုတ်လများတွင် ြပလုပ်ုိင်သည်။ ကုိင်းြဖတ်ချန်ိတွင် လက်ဖက်ပင်အုံ၏ အြမစ်တွင် 

အာဟာရဓါတ်များ လုံေလာက်စွာရိှေနရမည်။ ေြမအစုိဓါတ်ရိှေနချန်ိှင့် လက်ဖက်ပင်နားေနချန်ိတွင် ကုိင်းြဖတ်ုိင်သည်။ 

ေြခာက်ေသွေသာအချန်ိြဖစ် သည့် ေမ၊ ဩဂုတ်၊ စက်တင်ဘာလများက့ဲသုိ ေြခာက်ေသွေသာအချန်ိများတွင် ကုိင်းြဖတ်မည်ဆုိပါက 

ေလရှကုိင်း (အစာချက်ကုိင်း) များကုိ ချန်၍ ခုတ်ရမည်။  

၅.၂။ ကုိင်းြဖတ်ြခင်းနည်းလမ်းများ 

ကုိင်းြဖတ်ြခင်းနည်းလမ်းများသည် စုိက်ပျိးေသာ ေဒသ၊ မျိး၊ ေရေြမရာသီတုအေပမူတည်၍ ကဲွြပားသည်။ ကုိင်းြဖတ်သည့်စက်ဝန်းသည် 

အွန်ခူးဆွတ်ေသာစနစ်ှင့် ပင်လယ်ေရမျက်ှာြပင်အြမင့်က့ဲသုိ အြခားအချက်အလက်များေပတွင် မူတည်သည်။ 

ကုိင်းြဖတ်ြခင်းစက်ဝန်းသည် ပင်လယ်ေရ မျက်ှာြပင်အထက် ေပ ၄၀၀၀ တွင်ရိှေသာ ေဒသများတွင် ငါးှစ်ကာုိင်ပီး ေပ ၄၀၀၀ ေအာက် 

ေရာက်ေသာ ေဒသများတွင် ၃ှစ်မှ ၄ ှစ်အတွင်းပီးစီးုိင်သည်။ 

အသင့်အတင့် ကုိင်းြဖတ်ြခင်း (အလယ်အလတ်ကုိင်းြဖတ်ြခင်း) - ကျန်းမာသန်စွမ်းေသာ လက်ဖက်ပင် အုံများကုိ ေြမြပင်မှ ၂၆ လက်မ 

အထက်တွင်ရိှေသာ ကုိင်းများအားလုံးကုိြဖတ်ြခင်းြဖစ်သည်။ ကုိင်းအသင့်အတင့်ြဖတ်ြခင်း ြပလုပ်ပီးေနာက် ပထမှစ်တွင် 

အထွက်န်းသည် ၆၀ မှ ၇၀ ရာခုိင်န်းအထိ ေလျာ့ကျသွားပီး ဒုတိယှစ်ှင့် တတိယှစ်များတွင် ပုံမှန်အထွက်န်းြပန်လည်ရရိှမည်။  
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ပုံ- အသင့်အတင့် ကုိင်းြဖတ်ြခင်း 

အေပRယံကုိင်းြဖတ်ြခင်း (အေပါစ့ားကုိင်းြဖတ်ြခင်း) - ကုိင်းအသင့်အတင့်ြဖတ်ပီး ၃-၄ ှစ်ကာပီးေနာက် ြဖတ်ရာ၏အထက် ၂ လက်မတွင် 

အပင်များ အွန်သစ်ထွက်ေစရန်၊ အထွက်န်းညီမေစရန်ှင့် ခူးသား မျက်ှာြပင်ကုိပုံေဖာ်ရန် ထပ်မံ၍ ကုိင်းြဖတ်ေပးရမည်။ ၎င်းကုိ 

ေမလတွင် ေရဖီချန်ိပီးေနာက် ေဆာင်ရွက် သင့်ပါသည်။  

ကုိင်းလUပ်၍ြဖတ်ြခင်း(ခပ်ပါးပါးကုိင်းတိြခင်း) - အေပါစ့ားကုိင်းြဖတ်နည်းြဖင့် ြဖတ်ထားေသာေနရာမှ ၄ လက်မအထက်ရိှကုိင်းများကုိ 

ြဖတ်ြခင်းြဖစ်သည်။ ပ်ေထွးလိမ်ယှက်လာပီး ကက်ေြခေထာက် ပုံစံြဖစ်ေနေသာ ကုိင်းများကုိ ခူးသားမျက်ှာြပင်ိှမ့်ချရန်၊ 

အရည်အေသွးြပည့်မီေသာ လက်ဖက်အွန် များ ေစာေစာထွက်လာရန် ဤနည်းကုိြပလုပ်သည်။  

ေလVှWကုိင်း(အစာချက်ကုိင်း) ြဖတ်ြခင်း - လက်ဖက်ပင်အုံများ ြပန်လည်ရှင်သန်ဖံွဖိးလာေစရန်ှင့် အွန်သစ်များထွက်ရန် 

ကုိင်းြဖတ်ြခင်းြဖစ်သည်။ ေလရှကုိင်းများသည် ေနေလာင်ြခင်းမှ ကကွယ်ေပး ပီး အစာချက်လုပ်ြခင်းကုိလည်း လုပ်ေဆာင်ေပးသည်။ 

ဤနည်းတွင် အထက်တွင်ေဖာ်ြပထားေသာ နည်း လမ်းများအတုိင်းကျင့်သုံးပီး အချိေသာကုိင်းများကုိ ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့် ယခင်ကုိင်းြဖတ်ရာ 

အထက်တွင် မြဖတ်ဘဲထားြခင်းြဖစ်သည်။ 

 ြပင်းထန်သည့်ကုိင်းြဖတ်ြခင်း - များ လုပ်ေဆာင်ရာတွင် အရွက် ၃၅ မှ ၄၀ ခန်ရိှ ကုိင်း ၁-၂ ကုိင်းကုိ ချန်ထားပီး ကုိင်းြဖတ်ရာအထက်မှ 

ထွက်လာေသာ ကုိင်းအသစ်များတွင် အရွက် ၂-၃ ရွက်ခန်ရိှသည့်အခါ ကျန်ရိှသည့် ေလရှကုိင်းများကုိ ြဖတ်ရမည်။ ဤနည်းလမ်းကုိ 

ေခတ်မီနည်းပညာြဖင့် လက်ဖက်စုိက်ပျိး ေသာုိင်ငံများတွင် အသုံးြပကပီး ပုံမှန်အားြဖင့် ေမလှင့် စက်တင်ဘာလ အကားတွင် 

ေဆာင်ရွက်ကသည်။  

၅.၃။ သက်တမ်း ှစ် ၂၀ ထက်ရိှေသာအပင်များကုိ ကုိင်းြဖတ်ြခင်း 

သက်တမ်းှစ် ၂၀ အထက်ရိှေသာလက်ဖက်ပင်များသည် တြဖည်းြဖည်း အထွက်န်းေလျာ့ကျလာေသာေကာင့် ၎င်းတုိကုိ ကုိင်းရှင်းလင်း 

ြဖတ်ေတာက်နည်း (အကီးစားကုိင်းြဖတ်ြခင်း)ြဖင့် ကုိင်းြဖတ် ေပးရမည်။ ဤနည်းတွင် လက်ဖက်ပင်အုံ၏ အြမင့်တဝက်အထက်မှ 

ကုိင်းများအားလုံးကုိ အရင်ြဖတ်ပီး ေနာက် ၆ လက်မမှ ၁၀ လက်မအထက်ရိှေသာ ကုိင်းများအားလုံးြဖတ်ေတာက်ေပးရမည်။ ကျန်ကုိင်း 

များရိှ အရွက်များကုိလည်း မချန်ထားရပါ။  
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ေနာက်တစ်ရာသီတွင် ကုိင်းတစ်ကုိင်း၌ အရွက် ၉-၁၀ ရွက်ခန် ထွက်လာချန်ိတွင် ထိပ်ပုိင်းအရွက်များကုိ ၆-၈ ရွက်ခန်ချန်၍ ခူးရမည်။ 

၎င်းကုိင်းမှ ထွက်လာေသာ ဒုတိယကုိင်းများရိှ အရွက်များကုိ ၅-၆ ရွက် ခန်ချန်ထား၍ ဒုတိယရာသီတွင် ခူးရမည်။ 

တတိယအဆင့်ထွက်လာေသာကုိင်းများကုိ ၃-၄ ရွက်ခန်ချန်၍ ခူးရမည်။ အပင်သည် ၃ ေပေကျာ်လာပါက ခူးဆွတ်မျက်ှာြပင်ကုိထိန်းရန် 

ခပ်ပါးပါးကုိင်းတိြခင်း လုပ်ေဆာင်ေပးရမည်။  

အပင်များသည် ကာဘုိဟုိက်ဒိတ်ဓါတ် လုံေလာက်စွာသုိေလှာင်ထားပီး အသစ်ရှင်သန်ကီးထွားုိင်ရန် သန်စွမ်းေကာင်း ေသချာမှသာလင် 

ဤနည်းကုိ လုပ်ေဆာင်ရမည်။ ဤနည်းလမ်းကုိ လုပ်ေဆာင်မည်ဆုိပါက ြဖစ်ေပလာမည့်အရာယ်များကုိလည်း ကိတင်ထည့်သွင်း 

စ်းစားရမည်။ ကုိင်းြဖတ်ပီးေနာက် ပထမှစ်တွင် အထွက်န်း ၈၀ ရာခုိင်န်းသုိ သိသာစွာကျ သွားမည်။  

အခန်း၆။ ေြမဆီလာအရည်အေသွးေကာင်းမွန်ေအာင် ေဆာင်ရွက်ြခင်းနည်းလမ်းများ 

၆.၁။ ေြမဆီလာအရည်အေသွး၏ အေရးပါမ 

လက်ဖက်ပင်များေကာင်းမွန်စွာရှင်သန်ေစရန် ေြမဆီလာအရည်အေသွးသည် အလွန်အေရးကီးပါသည်။ လက်ဖက်စုိက်ပျိးသည့် ေြမသည် 

အာဟာရဓါတ်များပါဝင်ပီး အစုိဓာတ်ကုိသုိေလှာင်ုိင်ေသာ ေြမြဖစ်သင့်သည်။  အေပယံေြမဆီလာသည် အပင်များအတွက် 

မရိှမြဖစ်လုိအပ်ေသာ အာဟာရဓါတ်များစွာပါဝင်ပီး အြမစ်များတွယ်ြခင်းှင့် ကီးထွားမတုိအတွက် အေရးကီးသြဖင့် အေပယံေြမဆီများ 

တုိက်စားြခင်းကုိ ကာကွယ်သင့်သည်။ ေြမဖုံးအုပ်ြခင်း၊ သင့်ေတာ်ေသာ ေရသွင်းေရထုတ် စနစ်များ လုပ်ေဆာင်ေပးြခင်းတုိြဖင့် ေြမဆီလာ 

တုိက်စားမကုိ ေလာ့ချုိင်သည်။ ထုိြပင် လက်ဖက်စုိက်ပျိးမည့်ေြမ၏ ေြမချ်ငံဓါတ်ကုိ အသင့်ေတာ်ဆုံး အေနအထားရေအာင် 

ြပြပင်ေပးရမည်။  ေြမထဲသုိ ဩဂဲနစ်ပစည်းများှင့် ေြမဩဇာများကုိ သင့်ေတာ်မှန်ကန်ေသာ အာဟာရများပါဝင်ရန် ထည့်ေပးရမည်။ 

ေြမဩဇာ ေကးရာတွင်လည်း လုိအပ်သေလာက်သာ ေကးရမည်။  

၆.၂။ ေအာ်ဂဲနစ်ပစည်း 

ေအာ်ဂဲနစ်ပစည်းများသည် ေြမအရည်အေသွးကုိ ေကာင်းမွန်ေစပီး ေြမဖဲွစည်းပုံအတွက်ပါ အေရးကီး ပါသည်။ ေြမဆီလာထဲတွင် 

ေအာ်ဂဲနစ်ပစည်းများ သဘာဝအတုိင်းရိှေသာ်လည်း လုံေလာက်ေသာ ပမာဏမရိှသည့်အြပင် အပင်စုိက်ပီး အချန်ိကာလာသည်ှင့်အမ 

ေလျာ့နည်းလာသည်။ ထုိေကာင့် ေြမကီးထဲရိှ ေအာ်ဂဲနစ်ပါဝင်မပမာဏကုိ ထိန်းသိမ်းထားပီး တုိးြမင့်ေပးရန်လုိအပ်သည်။  

ေြမကီးထဲသုိ ွားေချး၊ ရွက်ေကွများှင့် အပင်အမိက်များက့ဲသုိေသာ ေအာ်ဂဲနစ်ပစည်းများှင့် ေြမဩဇာများကုိထည့်ေပးြခင်းအားြဖင့် 

မုိက်ခုပ်များ ေပါက်ဖွားြခင်း၊ ေရထိန်းေပးြခင်းတုိအြပင် အာဟာရဓါတ်များအတွက် ေကာင်းကျိးများရရိှေစသည်။  လက်ဖက်စုိက်မည့်ေြမကုိ 

ေြမအေနအထားေကာင်းမွန်ရန် မစုိက်ပျိးမီ ၂ ှစ်အလုိတွင် ပဲမျိးွယ်ဝင်ပင်များက့ဲသုိ ေြမကီးကုိ အာဟာရဓါတ်များရရိှေစသည့် အပင် 

များကုိ စုိက်ပျိးုိင်သည်။ ေြမဖုံးပစည်းများသည် ေြမဆီလာေရတုိက်စားမှင့် ေအာ်ဂဲနစ်ပစည်းများ ဆုံးံးမကုိ 

ေလျာ့နည်းေစုိင်ေသာေကာင့် ၎င်းတုိကုိ တတ်ုိင်သမ အချန်ိအများဆုံးထားေပးရမည်။  

ေြမေဆွး 

ေြမေဆွးကုိ ေြမြပင်ချန်ိ၌ ထည့်သွင်းအသုံးြပုိင်သက့ဲသုိ လက်ဖက်ပင်ကီးထွားအဆင့်အားလုံး၌လည်း အသုံးြပုိင် သည်။ ေြမေဆွးသည် 

ရံထူေသာေြမကုိ  ပွေစပီး သိပ်သည်းေသာေြမကုိ ေလဝင်ေလထွက်ေကာင်းေစပါသည်။ ေြမကီး၏ ေရစုပ်ယူုိင်စွမ်းကုိလည်း 

ပုိေကာင်းေစပါသည်။ ေြခာက်ေသွေသာရာသီတွင် အလွန်မာ ေကျာ၍ ထွန်ယက်ရခက်ေသာေြမများကုိ ေြမေဆွးထည့်ေပးြခင်းြဖင့် 

ြပြပင်ုိင်ပါသည်။ ထုိြပင် ေြမေဆွးသည် ပါဝင်ေသာ အာဟာရဓါတ်များကုိ ြဖည်းြဖည်းချင်း ထုတ်လတ်ေပးေသာေကာင့် ဓာတ်ေြမဩဇာများ 



 15 

မကာခဏ ထည့်ရန်မလုိပါ။ ေြမကီးထဲတွင် ေနထုိင်ေသာ သက်ရိှပုိးမားများကုိ အကျိးြပေပး ပီး ေြမဆီလာကုိ ပုိမုိေကာင်းမွန်ေစပါသည်။ 

ေြမေဆွးသည် ဓာတုပစည်းများလုိအပ်ချက်ကုိ ေလာ့ချေပး ေသာေကာင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ှင့် စုိက်ပျိးစားသုံးသူများ၏ ကျန်းမာေရးကုိ 

ထိန်းသိမ်းေပးသည့် အြပင် စွန်ပစ်ပစည်းများကုိ အသုံးြပထားေသာေကာင့် ေဈးသက်သာသည်။  

ေြမေဆွးပစXည်းများCှင့် ြပuလုပ်ပုံအဆင့်ဆင့် 

သစ်ေဆွးေြမသဇာ(သုိ) ေြမေဆွးြပလုပ်ရန် သစ်ရွက်ေြခာက်များ၊ ြမက်ေြခာက်များ၊ ေကာက်ုိးများစသည့် စုိက်ပျိးေရးစွန်ပစ်ပစည်းများ၊ 

ေမွးြမေရးြခံမှ အညစ်အေကးများ  (ကက်ေချး၊ ွားေချး)များ၊ မီးဖုိေချာင်သုံးစွန်ပစ် ပစည်းများကုိ အသုံးြပုိင်သည်။ သုိေသာ် အုိးများ၊ 

အသားစများှင့် အဆီများသည် ကွက်ှင့် အြခားေသာပုိးမားများကုိ လာေရာက်ေစေသာေကာင့် မသုံးသင့်ပါ။ 

§ အဏုဇီဝပုိးမားများြဖစ်ေသာ ဘက်တီးရီးယား၊ မိ၊ Actinomycetes တုိသည် ေြမေဆွးအြဖစ် အစာကုိ ေချဖျက်ုိင်စွမ်းရိှကသည်။ 

§ ေြမေဆွးပုံ ပုံရာတွင်ကာဗွန်ှင့် ုိက်ထုိဂျင်ပါဝင်မ အချိးအစားပမာဏသည်  မတရန် လုိအပ်ပီး အေကာင်းဆုံးအချိးမှာ ၁၉:၁ မှ 

၃၀:၁ ြဖစ်သည်။  

§ ေြမေဆွးတွင် အေကာင်းဆုံးကာဗွန်ှင့် ုိက်ထုိဂျင်အချိးရရန် အညိေရာင်ရိှသည့် စုိက်ပျိးေရးစွန်ပစ်ပစည်းများ၊ 

အစိမ်းေရာင်ရိှသည့် ေပါင်းြမက်ပင်ှင့် အပင်ကွင်းအကျန်များ၊ ေမွးြမေရးမှ ွားေချး ကေက်ချးေစေသာ အညစ်အေကးတုိ၏ 

အချိးအစားကုိ ဂုတစုိက်ရမည်။  

§ ေြမေဆွးပုံတွင် အဏုဇီဝပုိးမားများ ရှင်သန်ေပါက်ဖွားုိင်ရန် ေအာက်ဆီဂျင်ရရန်ှင့် ေလဝင်ေလထွက်ေကာင်းေစရန် 

ေြမေဆွးပုံကုိ အထက်ေအာက် ပုံမှန် လှန်ေပးရမည်။  

§ အစုိဓါတ်ပါဝင်မP သည် အဏုဇီဝသက်ရိှများ၏ အစာေချဖျက်စနစ်ကုိ အေထာက်အပ့ံေပးပီး အေကာင်းဆုံး အစုိဓါတ် 

အေနအထားမှာ ၆၀ မှ ၆၅ ရာခုိင်န်း ရိှသင့်သည်။  

§ အပူချန်ိှင့် အစုိဓါတ်ကုိ ထိန်းသိမ်းထားုိင်ပီး အေကာင်းဆုံးအရည်အေသွးရရန် အသင့်ေတာ်ဆုံး ေြမေဆွးပုံအရွယ်အစားသည်  

အရှည် ၅ ေပှင့် အကျယ် ၃ ေပထက် မေသးသင့်ပါ။ 

ေြမေဆွးြပuလုပ်ပုံအဆင့်ဆင့် 

§ စုိက်ပျိးေရးစွန်ပစ်ပစည်းများြဖစ်ေသာ ၊ သစ်ရွက်ေကွ၊ ေြပာင်းဖူးပင်ုိး၊ ေကာက်ုိး၊ စပါးခံွ၊ စသည်တုိကုိ ၆ လက်မ အထူ 

ြဖန်ထားပါ။ 

§ ၄င်းအေပတွင် သစ်ရွက်စိမ်း ေပါင်းပင်က့ဲသုိေသာ အစိမ်းေရာင်ရိှသည့် စုိက်ပျိးေရးစွန်ပစ်ပစည်းများထပ်၍ ၆ လက်မအထူ 

တလာြဖန်ခင်းပါ။  

§ ၎င်းအလာှစ်လာအေပတွင် ၆ လက်မရိှေသာ ေမွးြမေရးအညစ်အေကးအလာကုိ ထပ်ြဖန်ပီး အပုံကုိေရေလာင်းရမည်။ 

§ အထက်ပါ အတုိင်း  တလာပီးတလာ ဆင့်၍ ၃ ေပြမင့်အထိ ေရာက်ေအာင် ထပ်ထပ်ခင်းပါ။ 

§ ေွရာသီတွင် လုပ်ပါက အစုိဓါတ်ထိန်းုိင်ရန်ှင့် မုိးရာသီတွင် စုိထုိင်းမမလွန်ကဲေစရန် ေြမေဆွးပုံအေပတွင် ငှက်ေပျာရွက်များ 

(သုိ) အုန်းလက် (သုိ) ဂုံနီအိတ်အစုိကုိ ဖုံးအုပ်ထားေပးပါ။  

§ ေလးရက်ေြမာက်ေနတွင် ေြမေဆွးပုံကုိ ဖွင့်၍ ထွန်ြခစ် (သုိမဟုတ်) ေပါက်ြပားြဖင့် သမေအာင် ေရာေမပီး 

အစုိဓါတ်အေနအထားကုိ ကည့်ပါ။ ေြမေဆွးပုံအလယ်မှ ေြမေဆွးကုိ လက်တစ်ဆုပ် ခန်ယူ၍ လက်ကုိညစ်သည့်အခါ 



 16 

ေရများယုိစီးလာပါက အစုိဓါတ်များေနေသာေကာင့် ေြခာက် ေသွေနေသာပစည်းများ ထပ်ထည့်ပါ (သုိမဟုတ်) ေြမေဆွးပုံကုိ 

ြဖန်၍ နာရီအနည်းငယ်ကာ ေလသလပ်ခံထားပါ။ 

§  ေြမေဆွးလုံးသည် အလုံးသာန်မရပဲ ြပန်ကဲွသွားပါက အစုိဓါတ်လုိေနေသာေကာင့် ေရြဖန်းေပးရမည်။  

§ လက်ထဲတွင် အလုံးသာန်သည် မပျက်ဘဲရိှေနပါက အစုိဓါတ်သည် အေန ေတာ်ြဖစ်၍ ေြမေဆွးပုံကုိ အထက်ေအာက်လှန်ပီး 

နဂုိအတုိင်း ြပန်ထားရမည်။  

§ ှစ်ပတ်ကာပီးေနာက်တွင် ပုံမှန် အထက်ေအာက်လှန်၍ ေမေပးပီး ေနာက် ၅  ရက်တွင် တစ်ကိမ်၊ ေနာက် ၂ ပတ်တွင်တစ်ကိမ် 

ြပန်ေမေပးရမည်။ အပူချန်ိသည် ၆၀-၆၅°C သုိ ြမင့်တက်လာလိမ့်မည်။  

§ တစ်လခန်ကာပီးေနာက် အပူချန်ိသည် တြဖည်းြဖည်းေလျာ့ကျလာပီး ၈ ပတ်ကာပီးလင် ေြမေဆွးပုံသည် အညိှင့် 

အနက်ေရာက်သုိ ေြပာင်းလဲသွားမည်။ ပါဝင်ပစည်းများသည်လည်း ေဆွးေြမ့သွားပီး ေြမကီးအေရာင်ြဖစ်လာမည်။ 

အခန်း ၇ ။ လက်ဖက်ပင်တွင် ကျေရာက်တတ်သာ ေရာဂါပုိးမားများ ကုိကာကွယ်ိှမ်နင်းနည်းများ 

လက်ဖက်စုိက်ပျိးရာတွင် ပုိးမားကာကွယ်ိှမ်နင်းြခင်းသည် အေရးကီးပါသည်။ သုိေ◌သာ် ကုန်ကျမ (အချန်ိ၊ လူအား၊ ေငွ) များကုိ 

ကာမိေစရန် စီးပွားေရးထိခုိက်ဆုံးံးမများ ြပားုိင်သည့်ကျေရာက်မအေြခအေနများတွင်သာ ြပလုပ်ရမည်။  

၇.၁။ ပုိးမားများ ကာကွယ်ိှမ်နင်းြခင်း 

ဖုိးလမင်းကျuိင်း 

§ ဖုိးလမင်းကျိင်းသည် ေြမကီးထဲတွင် ေနပီး အဓိကအားြဖင့် အြမစ်ကုိစားသုံးပီး အပင်ကုိ ဖျက်ဆီးသည်။  

§ အရွယ်ေရာက်ပီးသား ပိတုန်းေကာင်များသည် မတ်လမှ ဇွန်လအတွင်း ဥဥကပီး ဇွန်လမှ ဩဂုတ်လအတွင်း 

ပုိးေလာက်လန်းအြဖစ် ကီးထွားလာကသည်။  

§ ၎င်းတုိသည် လက်ဖက်စုိက်ခင်းများတွင်သာမက ပျိးခင်းများတွင်ပါကျေရာေက်လ့ရိှပီး တစ်ပင်မှတစ်ပင်သုိ ေြပာင်းေရ 

ဖျက်ဆီးုိင်သည်။  

§ ဖုိးလမင်းကျိင်း ကျေရာက်ဖျက်ဆီးပါက လက်ဖက်ပင်အုံ၏ အရွက်များှင့် ကုိင်းများေြခာက်ေသွလာသည်။ 

ကာကွယ် Cိှမ်နင်းနည်း -  

§ ဖုိးလမင်းကျိင်းများကုိ အကျိးြပနီမတုတ် (သုိ) Beauveria Bassiana (မိ) စသည်တုိကုိ သုံးပီး ဇီဝေဗဒဆုိင်ရာထိန်းချပ်မြဖင့် 

ိှမ်နင်းုိင်သည်။  

§ အဓိကအားြဖင့် ၎င်းတုိသည် ေကာင်းစွာပုပ်သုိးေဆွးေြမ့မ မရိှေသးေသာ ေမွးြမေရးြခံအညစ်အေကးများတွင် 

ေပါက်ဖွားေလ့ရိှေသာေကာင့် လုံေလာက်စွာ ေဆွးေြမ့ပီးေသာ ေြမေဆွးကုိသာ အသုံးြပသင့်ပါသည်။  

§ တမာပင်အဆီအှစ် (သုိ) ဂမာအေြခခံ အင်းဆက်သတ်ေဆးများကုိလည်း အသုံးြပုိင်သည်။  
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ပုံ - ဖုိးလမင်းကျိင်း 

ေလှးပုိးCှင့် မ[ားပင့်ကူများ 

§ ေလှးပုိးှင့် မားပင့်ကူများသည် လက်ဖက်ပင်သစ်ရည်များကုိ စုပ်ယူြခင်းြဖင့် ဖျက်ဆီးကသည်။  

§ ၎င်းတုိ သည် ေွးေထွးစုိထုိင်းေသာ အေြခအေနများတွင် အများဆုံးေပါက်ဖွားကပီး ေကာင်းစွာမပျံသန်းုိင် ေသာေကာင့် 

ေလှင့်အတူ ပျံံှတတ်ကသည်။ 

§ ေလှးပုိးှင့် မားပင့်ကူများ ကျေရာက်ဖျက်ဆီးပါက အရွက်အနားများဝါလာသည့်အြပင် အရွက်မျက်ှာြပင်မညီြခင်း၊ တွန်ြခင်း၊ 

မိှန်ြခင်းတုိ ြဖစ်လာမည်။  

ကာကွယ်ိှမ်နင်းနည်းများ  

§ ေလှးပုိးကျေနေသာ လက်ဖက်အရွက်တစ်ရွက်ချင်းစီကုိ ပင်စည်ြဖတ်ကတ်ေကးြဖင့် ြဖတ်ေပးပါ။  ြဖတ်ပီးပါက 

ပလပ်စတစ်အိတ်ထဲထည့်၍ ေသချာစွန်ပစ်ရမည်။  

§ ေလှးပုိးကျ ေသာကုိင်းကုိ တကုိင်းလုံး ြဖတ်ရမည်ဆုိပါက ကုိင်းခွဆုံေနရာမှ ကုိင်းြဖတ်သည့်ညပ် သုိမဟုတ် လ ြဖင့် ြဖတ်ပါ။ 

§ ပုိးကျသည့် အပင်များကုိ ေရဖျန်းပုိက်ြဖင့် အားြပင်းစွာ ေရြဖန်းေပးပါက ပုိးမားများေရမွမ်းပီး ြပတ်ကျ သွားမည်။ 

ပင့်ကူကျေရာက်ေသာအရွက်များတွင် ေအာက်ဘက်အြခမ်းကုိ အဓိကထား၍ ြဖန်းေပးရမည်။ အြမစ်ြပတ်ိှမ်ှင်းရန်  

သုံးရက်ဆက်တုိက်ေရြဖန်းေပးရန်လုိသည်။ 

§ ထုိြပင် ၂ ရာခုိင်န်း ြပင်းအားရိှသည့် အင်းဆက်သတ်ေဆးဆပ်ြပာေပျာ်ရည်ကုိ ပုိးကျသည့်အပင်မှ ေဆးရည်စက်များ 

ကျသည်အထိ ြဖန်းေပးြခင်းအားြဖင့်လည်း ိှမ်နင်းုိင်သည်။ အင်းဆက်သတ်ေဆးဆပ်ြပာကုိ သုံးရက် တစ်ကိမ် 

ှစ်ပတ်ထိြဖန်းေပးပါက ေလှးပုိးမျာကုိ  အထိေရာက်ဆုံး ထိန်းချပ်ုိင်မည်။  

§ မုိက်ခုပ်အေြခြပ Spinosad ြဖန်းေဆးကုိလည်း ြဖန်းေပးုိင်သည်။ မနက်အေစာ သုိမဟုတ် ေနဝင်ပီးအချန်ိတွင် ြဖန်းေပးရမည်။ 

အရွက်တစ်ရှးတွင် တွယ်ေနေသာဥများမှ ပုိးေလာက်လန်းများ မရိှေတာ့သည်အထိ ြဖန်းေပးရမည်။ ေလှးပုိးများသည် Spinosad 

ေဆးကုိ ထိေတွမိပါက သုိမဟုတ် စားသုံးမိပါက ေသသွားမည်။  
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ပုံ- ေလှးပုိးများကျေရာက်ေနေသာ လက်ဖက်ရွက်    ပုံ- မားပင့်ကူများကျေရာက်ေနေသာ လက်ဖက်ရွက် 

ပုရစ်များ 

ပုရစ်များသည် ေြပာင်းေရစုိက်ပျိးထားေသာ အပင်များ၏ ေြမကီးှင့်ထိစပ်ေနသည့် ပင်စည်ပုိင်းကုိ ကုိက်ြဖတ်၍ ဖျက်ဆီးကသည့်အြပင် 

အရွက်များကုိလည်း ဖျက်ဆီးကသည်။  

ကာကွယ်Cိှမ်နင်းနည်းများ -   

§ ပျိးြခံအတွင်း ပုရစ်များ မဝင်ေရာက်ုိင်ရန် ဟေနေသာ အက်ကဲွေကာင်းများကုိ ပိတ်ထားရမည်။ 

§  ေရထဲသုိ ြကံသကာရည်ထည့်ထားေသာခွက်ကုိ ပုရစ်များ၏ အနီးတွင်ထားြခင်းြဖင့် ၎င်းတုိကုိဆဲွေဆာင်ပီး ခွက်ထဲသုိ 

ဝင်လာသည့်အခါ ဖမ်းယူုိင်သည်။  

§ ထုိြပင် ပုရစ်များကုိ ေြပာင်းဖူး မန်ုိဆီဗူးှစ်ဘူးကုိ ဘုိးရစ်အက်စစ် လက်ဖက်ရည်ဇွန်းှစ်ဇွန်းြဖင့် ေရာ၍ အဆိပ်မားစာြပလုပ်ပီး 

ညဘက်တွင် ပုရစ်များရိှေသာေနရာတွင်ထားေပးြခင်းြဖင့်လည်း ိှမ်နင်းုိင်ပါသည်။  

\ကွက်များ 

ကုိက်ြဖတ်တတ်ေသာသတဝါများြဖစ်သည့် ကွက်များသည် လက်ဖက်ပင်အုံများအနီးတွင် တွင်းများ တူးကပီး အြမစ်များကုိလည်း 

ဖျက်ဆီးစားသုံးတတ်ေသာေကာင့် အြမစ်များသည် ေကာင်းစွာမကီး ထွားုိင်ပါ။  

ကာကွယ်Cိှမ်နင်းနည်းများ -   

§ ကွက်များသည် ြမက်ပင်များေသာလက်ဖက်ခင်းများတွင် ေပါက်ဖွားတတ်ကေသာေကာင့် စုိက်ခင်းများကုိ တတ်ုိင်သမ 

ြမက်ရှင်းေအာင်ထားရမည်။ 

§  ကွက်များကုိ ေထာင်ေချာက်များ၊ အဆိပ်မားစာများြဖင့်လည်း ိှမ်နင်းုိင်သည်။ ထုိြပင် အပူပုိင်းသစ်ပင်မျိးြဖစ်ေသာ Cliricidia 

Sepium ၏ အရွက်သည် ကွက်များအတွက် အဆိပ်ြဖစ်ေစေသာေကာင့် ၎င်းအပင်များကုိ လက်ဖက်စုိက်ခင်း ပတ်ပတ်လည်တွင် 

စုိက်ပျိးုိင်သည်။ 
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၇.၂ ။ အပင်ေရာဂါများ ကာကွယ်ိှမ်နင်းြခင်း 

ေရာဂါကျေရာက်ေသာလက်ဖက်ပင်သည် များစွာထိခုိက်ပီး အပင်၏လုပ်ေဆာင်ချက်များကုိ မလုပ်ေဆာင်ုိင်ေတာ့သြဖင့် 

အပင်ေသဆုံးသည်ထိ ထိခုိက်ေစသည်။ အပင်ေရာဂါများသည် စုိက်ခင်းအတွင်းရိှ အပင်များကုိ တစ်ပင်ှင့်တစ်ပင် ပျံံှကသြဖင့် 

လက်ဖက်၏ အရည်အေသွးှင့် အထွက်န်းကုိလည်း ထိခုိက်ေစပါသည်။  

အရEက်အရည်Jကည်ဖုန] 

§ အရွက်အရည်ကည်ဖုနာသည် ေရာဂါြဖစ်ပွားေစေသာသက်ရိှ(မိ) ြဖစ်ေသာ Exobasidium vexans ေကာင့်ြဖစ်ေပသည်။  

§ အရွက်ကည်ဖုနာြဖစ်ေပပါက အရွက်များေပတွင် ေသးငယ်ပီး အပ်ေပါက်အရွယ်ရိှေသာ အစက်များ ြဖစ်ေပလာပီး 

၎င်းအစက်များသည် တြဖည်းြဖည်း အြဖေရာင်ှင့် ကတပီါက့ဲသုိ အဖုများအြဖစ် ေြပာင်းသွားသည်။ ထုိေနာက် အညိေရာင်အြဖစ် 

တြဖည်းြဖည်းေြပာင်းကာ ကူးစက်ခံရေသာ ပင်စည် များသည် ေကွးွတ်၍ ပုံပျက်သွားပီး ကျိးကျကာ ေသဆုံးသွားသည်။  

§ ဤေရာဂါသည် စုိထုိင်းဆများေသာ၊ အပူချန်ိနိမ့်ေသာ၊ ေနေရာင်ြခည်ရရိှမနည်း ေသာ ေနရာများတွင် 

အများဆုံးြဖစ်ေပေသာေကာင့် ကုန်းြမင့်ေ◌ဒသများတွင် မုိးရာသီ ကာလ၌ အဓိက ြပဿနာြဖစ်သည်။  

ထိန်းချuပ်Cိှမ်နင်းနည်း -  

§ အရွက်အရည်ကည်ဖုနာေရာဂါြဖစ်ေစေသာ သက်ရိှသည် ေနေရာင်ြခည်ှင့် တုိက်ုိက်ထိေတွမကုိ ခံုိင်ရည်မရိှ၍  ၄ 

နာရီခန်ထိေတွပီးပါက ၎င်းသည် ေသေစုိင်သည်။  

§ ထုိေကာင့် အရိပ်ေပးြခင်းများကုိ ကန်သတ်ြခင်းြဖင့် ိှမ်နင်းုိင်ပါသည်။ ေရာဂါြဖစ်ေစေသာ ပင်စည်များကုိလည်း 

ဖယ်ရှားေပးုိင်သည်။  

 

ပုံ- အရွက်အရည်ကည်ဖုနာေရာဂါ၏ လကဏာများ 

အြမစ်ေရာဂါများ  

အြမစ်ေရာဂါများသည် အဓိကအားြဖင့် ေကာင်းမွန်ေသာ ေရစီးဆင်းမမရိှြခင်းေကာင့်ြဖစ်ေပသည်။ စုိထုိင်းေသာေြမများတွင် 

မိေကာင့်ြဖစ်ေပကသည်။ ေယဘုယျအားြဖင့် လက်ဖက်ပင်တွင်  အြမစ်မည်း ေရာဂါ၊ အြမစ်ကဲွေရာဂါ၊ အြမစ်နီေရာဂါများ 

ကျေရာက်တတ်ပါသည်။ 
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လက်ဖက်ပင်အုံများကုိ အြမစ်ေရာဂါများကျေရာက်ေသာအခါ အြမစ်သည် ပုပ်လာေသာေကာင့် ေြမြပင် အထက်တွင်ရိှေသာ 

အပုိင်းများသည် ွမ်း၍ေြခာက်ေသွလာမည်။ လက်ဖက်ပင်သည် မိေရာဂါကုိ ၅၀ ရာခုိင်န်းကျေရာက်ကူးစက်ခံရပီးမှသာ အြမစ်ေရာဂါ၏ 

လကဏာများ ထင်ရှားလာသည်။ ထုိေကာင့် အြမစ်ေရာဂါကျေရာက်ြခင်းကုိ ေစာေစာသိုိင်ရန် အလွန်ခက်ခဲပါသည်။ 

ထိန်းချuပ်Cိှမ်နင်းနည်းများ -  

§ လက်ဖက်စုိက်ခင်းတွင် အြမစ်ေရာဂါများ ြဖစ်ေပမ၊ ကူးစက်မသိရိှရသည် ှင့် ၎င်းအပင်များကုိ အြမစ်ပါေအာင်ုတ်၍ 

ေလလုံပိတ်ထားေသာ ပလပ်စတစ်တွင်ထည့်ပီး လက်ဖက် စုိက်ခင်းှင့် ေဝးေသာေနရာတွင် မီးိေပးရမည်။  

§ ထုိြပင် ထုိင်ကုိဒါးမား၊ တမာကိတ်ဖတ်တုိကုိလည်း အသုံးြပုိင်သည်။  

§ အြမစ်ေရာဂါများြပန်ပွားြခင်းကုိ ေကာင်းစွာကီးထွားသည့် ပျိးပင်များကုိ ေရွးချယ် စုိက်ပျိးပီး ေရစီးေြမာင်းများကုိ 

ေကာင်းမွန်စွာစီးဆင်းေစြခင်းြဖင့် ကာကွယ်ုိင်သည်။  

 

ပုံ- အြမစ်နီေရာဂါကျေရာက်ေသာ လကဏာများ 

ြမစ်ဖုနီမတုတ်များ 

ြမစ်ဖုနီမတုတ်များသည် ကပ်ပါးေကာင်များြဖစ်ကသည်။ လက်ဖက်ပျိးခင်းများှင့် စုိက်ခင်းှစ်ခုလုံးတွင် ကျေရာက်တတ်ပီး 

လက်ဖက်ပင်အုံ၏ အြမစ်များကုိ ဖျက်ဆီးသည်။ ြမစ်ဖုနီမတုတ်များ ဖျက်ဆီးပါက  အြမစ်များသည် အဖုများြဖစ်လာပီး 

ေဘးဘက်အြမစ်များမထွက်ေတာ့ဘဲ ဖံွဖိးမရပ်တန်သွားသည်။ ထုိြပင် ေြမကီးအထက် အစိတ်အပုိင်းများသည် ဖံွဖိးမနည်းပီး 

အစာချက်ေပးေသာ ကလုိုိဖီး မထုတ်လုပ်ုိင်ေသာေကာင့် လက်ဖက်ပင်အုံသည် အပင်ဝါလာမည်။ 

ကာကွယ်Cိှမ်နင်းနည်းများ - 

§ ေြမကီးထဲသုိ အကျိးြဖစ်ထွန်းေစေသာသက်ရိှများ၏ ေပါက်ေရာက်ြဖစ်ထွန်းမကုိ အားေပးေသာေအာ်ဂဲနစ်ပစည်းများကုိ 

ထည့်ေပးရမည်။  

§ တမာကိတ်ဖတ်သည် လက်ဖက်ပင်များ အတွက် အကျိးရိှေစေသာေကာင့် ၎င်းကုိထည့်ေပးုိင်သည်။  
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ပုံ- ြမစ်ဖုနီမတုတ်များ ကျေရာက်ဖျက်ဆီးထားေသာ အြမစ်များ 

၇.၃။ ေပါင်းပင်ကာကွယ်ိှမ်နင်းြခင်း 

ေပါင်းပင်များသည် လက်ဖက်ပင်များှင့်အပိင် ေန၊ ေရ၊ အာဟာရ အရင်းအြမစ်များကုိ လုယူစားသုံးကသည်။ ထုိြပင် ပုိးမားေရာဂါများ၊ 

ကွက်များ ေနထုိင်ခုိေအာင်းရာေနရာြဖစ်ေစသည်။ သုိြဖစ်၍ ေပါင်းပင်များကုိ ကာကွယ်ိှမ်နင်းရန် လုိသည်။ 

§ ေြမဖုံးပစည်းများ ထည့်ြခင်း၊ ေြမဖုံးပင်များစုိက်ြခင်း၊ အပင်စိပ်စိပ်စုိက်ြခင်းြဖင့် ေပါင်းကျေရာက်မကုိ ေလာ့ချုိင်သည်။ 

§ အွန်ခူးရန် ေနရာများကျယ်ေသာ ခူးသားမျက်ှာြပင်အြမင့်သည် အရိပ်များပုိရေစေသာေကာင့် ေပါင်းပင်များ ရှင်သန်မကုိ 

ေလာ့ချ ုိင်သည်။ 

§ ေပါင်းပင်များကုိ လက်ြဖင့်ဖယ်ရှားရှင်းလင်းုိင်သလုိ ေပါင်းရှင်းသည့် ကိရိယာများြဖင့်လည်း ရှင်းလင်း ုိင်သည်။  

§ အိမ်လုပ်ေပါင်းသတ်ေဆးြဖစ်ေသာ ပန်းကန်ေဆးဆပ်ြပာရည် အနည်းငယ်ှင့် ဆားအနည်းငယ် တုိကုိ ထည့်ေရာ၍ 

အသုံးြပြခင်းသည် ေပါင်းပင်များကုိ ပုိမုိထိေရာက်ိှမ်နင်းေပးသည်။  

§ အက်ဆစ် ၅ ရာခုိင်န်းပါဝင်ေသာ အြဖေရာင်ရှာလကာရည်သည် ေပါင်းပင်များကုိ ေသေစုိင်သည်။ 

ြပင်းအားများများရိှေသာရှာလကာရည်ကုိ ေပါင်းပင်များ၏အရွက်များေပတွင် ြဖန်းပါက လူကုိ မထိခုိက်မိေစရန် 

အကာအကွယ်များသုံးပီး ဂုတစုိက်ြပလုပ်ရမည်။ လက်ဖက်ပင်အုံများအေပ ှင့် အနီးရိှေြမေပတွင် မေရာက်ေစရန် 

သတိထားရမည်။ ခဏခဏြဖန်းေပးရန် လုိအပ်ပါသည်။  

§ ေပါင်းပင်များကုိ ဓါတုေဆးများြဖင့် ထိန်းချပ်ိှမ်နင်း ုိင်ေသာ်လည်း ဓါတုေဆးများသည် ေြမှင့် ေရအရင်းအြမစ်တုိကုိ 

ညစ်ညမ်းေစပီး လူသားများအေပ တွင်လည်း ဆုိးကျိးများြဖစ်ေစေကာင့် ေလာ့သုံးေပးရမည်။ 

§  ဓါတုပုိးသတ်ေဆးများက့ဲသုိပင် ေပါင်းသတ်ေဆးများကုိ ေနာက်ဆုံးအေြခအေနမှသာ ဘက်စုံပုိးမားထိန်းချပ်မ အစီအစ်ြဖင့် 

လုပ်ေဆာင် ရမည်။  

§ ဓါတုပုိးသတ်ေဆးများကုိ အသုံးြပရာတွင် လူကုိအရာယ်ြဖစ်မနည်းေစရန် အကာ အကွယ်ပစည်းအြပည့် အစုံ (ှာေခါင်းစည်း၊ 

လက်အိတ်၊ အကာအကွယ်မျက်မှန်စသည်)ြဖင့် လုပ်ေဆာင်ရန် လုိအပ်သည်။  

၇.၄။ ေအာ်ဂဲနစ်ပုိးသတ်ေဆး 

လက်ဖက်စုိက်ခင်းများတွင် ပုိးသတ်ေဆးသုံးရန် လုိအပ်လာပါက ဓါတုပုိးသတ်ေဆးများသုံးြခင်းထက် ေအာ်ဂဲနစ်ပုိးသတ်ေဆးများကုိ 

အဓိကဦးစားေပးသုံးသင့်ပါသည်။  

§ ပင်စည်ထုိးပုိး၊ ပိတုန်း၊ ရွက်ြဖတ်ပုိး၊ ခူေကာင်အပါအဝင် ဥယျာ်ြခံအတွင်းတွင် ကျေရာက်တတ်ေသာ ပုိးမားများအတွက် 

ေြမေအာင်းဘက်တီးရီးယားပုိးြဖစ်ေသာ Spinosad ကုိ အသုံးြပုိင် သည်။ ပုိးမားများသည် ေြခာက်ေသွသွားေသာ Spinosad ကုိ 

မိချမိပါက ေသသွားမည်။  



 22 

§ ေအာ်ဂဲနစ်ပုိးသတ်ေဆးတစ်မျိးြဖစ်ေသာ Retenone ကုိ အရွက်ြဖတ်ပုိး၊ ပိတုန်း၊ ေလှးပုိး၊ ပျပုိးများကုိ 

ိှမ်နင်းရန်အတွက်သုံးုိင်သည်။ ဤေဆးသည် ရက်အနည်းငယ်ကာမှ ထိေရာက် ေသာေကာင့် စိတ်ရှည်ရပါမည်။  

§ ေဆးဂမာပင်မှ ထုတ်ယူေသာ Pyrethrin ကုိ အင်းဆက်သတ်ေဆးအြဖစ် အသုံးြပုိင်သည်။  

§ ေြမကီးထဲတွင် သဘာဝအတုိင်းေတွုိင်ေသာ ဘက်တီးရီးယားတစ်မျိးြဖစ်သည့် Bacillus Thuringiensis (BT) ကုိ 

ရွက်ြဖတ်ပုိးများိှမ်နင်းရန်အတွက် အသုံးြပုိင်သည်။  

§ တမာဆီသည် အင်းဆက်များ၏ ကီးထွားမစက်ဝန်းကုိ တားဆီးေပးပီး ပုိးမားအေရအတွက် ေလာ့ချရာတွင် အသုံးြပုိင်သည်။  

ပုိးသတ်ေဆးများ အသုံးြပuရာတွင် အကျuိးြပuေသာ အင်းဆက်ပုိးမ[ားများကုိ မထိခုိက်ေစရန် သတိထား ရမည်။ 

အခန်း ၈။ လက်ဖက် ခူးဆွတ်ြခင်းနည်းလမ်းများ 

လက်ဖက်ခူးဆွတ်ြခင်းသည် ထိပ်ဆုံးအဖူးများှင့် အွန်ငယ်များကုိ ခူးဆွတ်ြခင်းြဖစ်သည်။ ြမန်မာုိင်ငံရိှ လက်ဖက်စုိက်ပျိးေသာ 

ေနရာအများစုတွင် လက်ဖက်ကုိ မတ်လှင့် ေအာက်တုိဘာကား ၈ လေကျာ်အကာ ခူးဆွတ်ကသည်။ မတ်၊ ဧပီှင့် ေမလတုိတွင် 

တစ်လလင် သုံးကိမ် (စုစုေပါင်း ၉ ကိမ်) ခူးဆွတ်ပီး ေမလ ပထမမုိးမတုိင်ခင်ခူးဆွတ်ေသာ လက်ဖက်ကုိ ေရဖီမုိးလွတ်ဟုေခကသည်။ ေရဖီ 

မုိးလွတ်သည် အရသာြပင်းပီး အရည်အေသွးေကာင်းသည်။ လက်ဖက်ခူးဆွတ်ြခင်းကုိ ၂ ပတ်ခန်နားပီး ဇွန်လမှ ေအာက်တုိဘာလများတွင် 

တစ်လလင် ှစ်ကိမ် (စုစုေပါင်း ၁၀ ကိမ်)ခူးဆွတ်သည်။ ထုိေကာင့် လက်ဖက်ကုိ တစ်ှစ်အတွင်း စုစုေပါင်း (၁၉) ကိမ် ခူးဆွတ်ုိင်သည်။ 

၈.၁။ ခူးဆွတ်သည့်ပုံစံများ 

§ လက်ဖက်ခူးဆွတ်မပုံစံများကုိလုိက်၍ လက်ဖက်ပင်၏ ရှင်သန်မ၊ လက်ဖက်၏ အရည်အေသွးှင့် အထွက်န်းများအေပ 

သက်ေရာက်မရိှသည်။  

§ လက်ဖက်ရွက်ှစ်ရွက်ှင့် အဖူးတစ်ခုတည်းသာ ခူးဆွတ်ြခင်း - အရည်အေသွးအြမင့်ဆုံးှင့် ေဈးန်း အြမင့်ဆုံးရရိှသည်။  

§ လက်ဖက်ရွက်သုံးရွက်ှင့် အဖူးတစ်ခုခူးဆွတ်ြခင်း - အရည်အေသွးြမင့်လက်ဖက်ကုိ ရရိှေစမည်။  

§ လက်ဖက်ရွက်ပုိ၍များစွာ ခူးဆွတ်ြခင်းသည် အထွက်များေစသည်ဟု ထင်ရေသာ်လည်း ခူးသားမျက်ှာြပင် ြမင့်တက်ြခင်းကုိ 

ေလျာ့ေစသည့်အြပင် အပင်၏ ေကာင်းစွာရှင်သန်ုိင်မကုိ ထိခုိက်ပီး အွန်သစ်များထွက်န်း နည်းလာေသာေကာင့် 

အချန်ိကာလာသည်ှင့်အမ အထွက်န်း ေလျာ့နည်းလာမည်။  

§ အရွက်ငါးရွက်ထက် ပုိခူးဆွတ်ြခင်းသည် အပင်အားနည်းေစပီး ကျးီကန်း ေြခေထာက်များကုိ ြဖစ်ေပေစ၍မြပလုပ်သင့်ပါ။ 

၈.၂။ ခူးဆွတ်မေအာင်ြမင်ေစရန်အချက်များ 

§ လက်ဖက်ပင်အုံငယ်များကုိ အပင်ပုံသွင်းပီးမှသာ ခူးဆွတ်သင့်သည်။  

§ ခူးဆွတ်ရလွယ်ကူေစရန် ခူးသားမျက်ှာြပင်အြမင့်မျက်ှာြပင် ညီေအာင်ထားရမည်။ 

§ ေြခာက်ေသွေသာရာသီချန်ိတွင် ခူးဆွတ်ရမည်။  

§ ပုံမှန်အချန်ိအပုိင်းအြခားထက် ပုိကာလင် အွန်ငယ်များကမ်းလာြခင်း၊ အြမံဖူးများြဖစ်ေပလာြခင်း၊ အထွက်န်းနည်းလာြခင်း၊ 

အရည်အေသွးေလျာ့ြခင်းှင့် ခူးသားမျက်ှာြပင် ြမင့်တက်ြခင်းများြဖစ်လာမည်။ 

§ ခူးဆွတ်သည့်ပစည်းများသည်လည်း သန်ရှင်းပီး ေကာင်းမွန်စွာ ထိန်းသိမ်းရမည်။ အသုံးမြပခင်တွင် ပုိးမားများကင်းရှင်းပီး 

တိရစာန်များ မမီှုိင်သည့် ေြခာက်ေသွသည့် ေနရာတွင်ထားရမည်။ ခူးဆွတ်ပီး သုိေလှာင်လင် သီးသန်အေဆာက်အဦးများကုိ 
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သတ်မှတ်ပီး ေလာင်စာဆီ၊ ပုိးသတ်ေဆးှင့် ေြမဩဇာများ၊ လယ်ယာသုံးကိရိယာများအပါအဝင် အြခားပစည်းများှင့် ေရာေှာ၍ 

မထားရပါ။ တိရစာန်ှင့် ဖျက်ပုိးများကုိလည်း ထိန်းချပ်ကာကွယ်ရမည်။ 

 

အခန်း ၉။ လယ်ယာ စီးပွါးစီမံခန်ခဲွြခင်း 

၉.၁. သီးံှစုိက်ပျိးထုတ်လုပ်မမှတ်တမ်းများ ထားရိှြခင်း 

သီးံှစုိက်ပျိးထုတ်လုပ်သူများအတွက် သီးံှစုိက်ပျိးထုတ်လုပ်မမှတ်တမ်းြပလုပ်ြခင်းသည် အေရးပါေသာ လုပ်ငန်းတစ်ရပ်ြဖစ်သည်။  

§ သီးံှစုိက်ပျိးထုတ်လုပ်မှတ်တမ်းထားရိှြခင်းအားြဖင့် ယခင်ှစ်များ၏ လုပ်ေဆာင်ချက်များကုိ ြပန်လည်သုံးသပ်ပီး 

လာမည့်ှစ်များတွင် ပုိမုိေကာင်းမွန်ေသာ အစီအစ်များကုိ ြပလုပ်ုိင်သည်။ ထုိြပင် ကုန်ကျစရိတ်ှင့် ြပန်ရချက်များကုိလည်း 

သိရိှုိင်သည်။  

§ သီးံှစုိက်ပျိးထုတ်လုပ် မမှတ်တမ်းတွင် လုပ်ေဆာင်မတစ်ခုပီးတုိင်း တိကျမှန်ကန်စွာမှတ်သားရမည်။   

§ သွင်းအားစု၊ လုပ်အားများ၏ အသုံးြပမများှင့် ကုန်ကျစရိတ်များ၊ အထွက်န်းများှင့် ြပန်ရချက်များကုိ ှစ်စ် မှတ်သားရမည်။ 

၉.၂. တန်ဖုိးြမင့်ြခင်းှင့် ေဈးကွက်ချတ်ိဆက်ြခင်း 

§ မိမိစုိက်ပျိးထုတ်လုပ်ေသာ လက်ဖက်များကုိ တန်ဖုိးြမင့်တင်ြခင်းအားြဖင့် စီးပွားေရးလုပ်ငန်းှင့် 

ဝယ်ယူသူေဖာက်သည်များကားတွင် ခုိင်မာေသာေရာင်းဝယ်ေရးတည်ေဆာက်ုိင်သည်။ 

§ ထုတ်ကုန်ပစည်းအေပ စားသုံးသူများ၏ ဝယ်ယူလုိစိတ်သည် လက်ဖက်၏ အနံ၊ အရသာ၊ အရည်အေသွးတုိအေပတွင် 

မူတည်သည်။  

§ ထုိေကာင့် မိမိေရာင်းချမည့် ေဈးကွက်များ၏ လုိအပ်ချက်များကုိ ေလ့လာစမ်းစစ်ပီး အရည်အေသွး ြပည့်မီေသာလက်ဖက်များကုိ 

လုိအပ်ေသာအေရအတွက်ေရာင်းုိင်ရန် လုိအပ်သည်။  

§ လက်ဖက်တွင် တန်ဖုိးြမင့်တက်ေစသည့် နည်းလမ်း များစွာ ရိှသည်။ 

§ ေရဖီက့ဲသုိေသာ အရည်အေသွးေကာင်းလက်ဖက် သီးသန်ကုိ ခဲွြခားေရာင်းချြခင်း၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်မပျက်ေသာ 

ေရရှည်တည်တ့ံသည့် စုိက်ပျိးေရးနစ်စနစ်ေကာင်းများ လုိက်နာပီး ေ◌ထာက်ခံချက်လက်မှတ်များ ရယူ ြခင်း၊ ခူးဆွတ်ပီး 

လုပ်ငန်းစဥ်များတွင် ထုတ်ကုန်သစ် များြဖင့် တန်ဖုိးြမင့် ေဆာင်ရွက်ြခင်း စသည့်ြဖင့် အမျိးမျိး ေဆာင်ရွက်ုိင်သည်။ 

§ လက်ဖက်စုိက်ပျိးထုတ်လုပ်သူေတာင်သူများအေနှင့် အရည်အေသွးေကာင်းေသာ လက်ဖက်ထုတ်ကုန်များကုိ 

တိကျေသာသန်ရှင်းေရးှင့် အစားအစာ ေဘးကင်းလုံြခံမစံန်းများကုိ လုိက်နာ၍ ထုတ်လုပ်သင့်ပါသည်။ 

ထုိသုိထုတ်လုပ်ထားေသာ လက်ဖက်များသည် ကျင့်သုံးြခင်းမရိှေသာ လက်ဖက်များထက် ေဈးပုိရသည်။ 

§ လက်ဖက်ကုိ ထုတ်ကုန်အမျိးမျိးအြဖစ်ထုတ်လုပ်ုိင်သည့်အြပင် ြပည်တွင်းေဈးကွက်သာမက ြပည်ပေဈးကွက်အထိ 

တင်ပုိုိင်ေသာ ေကာင့် လက်ဖက်ေတာင်သူများသည် အရည်အေသွးေကာင်းေသာ လက်ဖက်များကုိ 

လက်ဖက်ထုတ်လုပ်သည့်အဆင့်တုိင်း တွင် လက်ဖက်စုိက်ပျိးေရးဆုိင်ရာ အေလ့အကျင့်ေကာင်းများကုိ ကျင့်သုံးြခင်းအားြဖင့် 

စုိက်ပျိးထုတ်လုပ်ုိင်ပါသည်။  

၉.၃. ေစျးကွက်ချတ်ိဆက်ြခင်း 

§ လက်ဖက်များကုိ ေရာင်းချရာတွင်လည်း တစ်ဦးတစ်ေယာက်ချင်းေရာင်းချုိင်သလုိ အစုအဖဲွအလုိက်လည်း ေရာင်းချုိင်သည်။ 
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§  ထုိြပင် ေဈးကွက်အေြခအေနှင့် ေဈးန်းများကုိလည်း သိရမည်။ သုိမှသာ ဝယ်သူများအကား ေဈးန်းများကုိ ိင်းယှ်၍ 

ေရာင်းချုိင်မည်။  ေငွေပးေချေသာနည်းလမ်းများကုိလည်း ဝယ်ယူသူများှင့် တစ်ခါတည်း သတ်မှတ်ရန်လုိသည်။ 

§ ပုိမုိေကာင်းမွန်ေသာ ေစျးကွက်များ ရရိှရန် လက်ဖက်တန်ဖုိးကွင်းဆက်တစ်ေလာက်တွင် လက်ဖက်စုိက်ပျိးထုတ်လုပ်သူများသည် 

အေြခခံထုတ်လုပ်မအဆင့်တွင်ပါဝင်ပီး အရည်အေသွးေကာင်းေသာ လက်ဖက်များရရိှရန်လုိအပ်သည်။  

§ ေဈးကွက်ှင့် ချတ်ိဆက်ရာတွင် ရည်ရှည်တည်တ့ံမည့် ေဈးကွက်စီးပွားေရး ပုံစံြဖင့် ေဆာင်ရွက် ေရာင်းဝယ်ေသာ ဝယ်သူ/ 

ေဈးကွက်များှင့် ချတ်ိဆက်ုိင်ပါက မိမိ စုိက်ပျိးထုတ်လုပ်မပုံစံများလည်း ဖံွဖိးတုိးတက် လာမည့်အြပင် ဝင်ေငွများလည်း 

ပုိမုိရရိှုိင်ေပမည်။  

 


