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မာတိကာ 
 

 စဥ်  အေကြ ာင်းအရာ  စာမျက်နှာ 

 (က)  စပါးမျို း 
  ၁။ မိုးစပါးနှင့် ေနွစပါးအေကြ ာင်းသိေကာင်းစရာ  ၁ 
  ၂။ တစ်ဧကအထွက်နှုန်းြမင့်မားသည့် စပါးမျို းများအစားထိုးစိုက်ပျို းေရး  ၄ 
  ၃။ ေခတ်သစ်စပါး ရာေကျာ်-၁ (အိုင်အာ-၈) မှ သည် ၆ 
  ၄။  မြ စိမ်းေရာင် စပါးတစ်ေခတ် ဆန်းသစ်ေစခဲ့သည်   ၈ 
  ၅။ မျိုးေကာင်းမျိုးသန့်ကိုစိုက်ပျိုး စပါးအထွက်နှင့် ဝင်ေငွတုိး  ၁၀ 
  ၆။ ေဒသေရေမြ နှင့် ကိုက်ညီသည့် ေနွစပါးမျို းေကာင်းကို ေရွးချယ်စိကု်ပျို း  ၁၃ 
  ၇။ ေမျှာ်လင့်အားထား အထွက်ေကာငး်ေတာင်ေပါ်စပါး ၁၇ 
  ၈။ ကိုယ်အားကိုယ်ကိုး၍ မျို းသန့်ပွားများ ကိုယ့်မျို းကိုယ်ထားနည်း ၂၀ 
 

 (ခ) စုိက်ချန်ိ 
  ၉။ သီးနံှစိုက်စွမ်းအား  မြ င်မ့ားေရး မိုးစပါးစိုက်ချိန်မှန်ကိုေရွး ၂၆ 
  ၁၀။ ေနွစပါးအထွက်တုိးေရး စိုက်ချိန်မှန်ကိုေရွး ၃၀ 
 

 (ဂ) စုိက်ပျို းနည်းစနစ် 
  ၁၁။ ေနွစပါးအထွက်နှုန်းမြ င်မ့ားေရး စိုက်ပျိုးနည်းစနစ်မှန်ကိုေရွး ၃၄ 
  ၁၂။ စပါးတိုက်ရိုက်မျို းေစ့ချ အေခြ ာက်စိုကန်ညး်  ၃၉ 
  ၁၃။ အစိုတမန်းပြ င် ေနွစပါးတိုက်ရိုက်မျိုးေစ့ချစိုက်နည်းစနစ် ၄၂ 
 

 (ဃ) ပျို းသက် 
  ၁၄။ ဆင်းသွယ်လတ်စပါးမျို းနှင့် ပျိုးသက်အကy းီဆုံးထားရိှ စိုက်ပျို းနိုင်မှု ၄၆ 
 

 (င) ေကာက်ကွက် 
  ၁၅။ ေမျှာ်မှန်းသည့် ပန်းတိုင်စပါးအထွက် ေကာက်ကွက်မှန်သည့် ေသာ့ချက် ၄၈ 
 

 (စ) ေြမသြ ဇာ 
  ၁၆။ စပါးစိုက်ပျို းရာတွင ် ေြမသြ ဇာကို အကျို းရှိစွာသုံးစွဲပါ ၅၂ 
 

 (ဆ) စပါးေပါင်းမြ က် 
  ၁၇။ စပါးစိုက်ခင်းေပါင်းနှိမ်နင်းနည်း  ၅၇ 
  ၁၈။ စပါးအတွက် ဘက်စုံေပါင်းမြ က်ကာကွယ်နှိမ်နင်းနည်းစနစ် ၆၀ 
  ၁၉။ ေနွစပါးအထွက်နှုနး်မကျဆင်းေရး ေပါင်းမြ က်ကာကွယ်နှိမ်နင်းေပး ၆၂ 
  ၂၀။ ေနွစပါးစုိက်ပျိုးရာတွင် ေပါင်းမြ က်အဟန့်အတားနည်းလမ်းစုံဖြ င့် ဖယ်ရှား ၆၅ 



 (ဇ) ရိတ်သိမ်းချန်ိ 

  ၂၁။ စပါးမျို းအလိုက် အထွက်စွမ်းရည်အပြ ည့်အဝရရှိေရး ရိတ်သိမ်းချိန်မှန်၍ ၇၀ 

   ေခြွ ေလှ့နည်းစနစ်မှန်ေစလို 

 

 (စျ) စပါးအထွက်တုိးေရး 

  ၂၂။ စပါးပန်းတိုင်အထွက်နှုန်းရရိှေရး  ပြ ုပြ ငေ်ဆာင်ရွက်ရန် နည်းစနစ်များ ၇၄ 

  ၂၃။ စပါးပင်သဘာဝ  ကy းီထွားမှုကာလကိုမူတည ်တိုးမြ ှင့်အထကွ်စွမး်ရည် ၈၀ 

  ၂၄။ ေနွစပါးအထွက်တုိးေရး လိုက်နာေဆာင်ရွက်ရန် နည်းစနစမ်ျား ၈၄ 

 

 (ည) သီးနံှပုံစံ 

  ၂၅။ စပါးအေခြ ခံ သီးထပ်သီးနှံပံုစံ  ၈၇ 

  ၂၆။ မိုးနည်းေဒသအတွက် နှစ်သီးစားသီးထပ်သီးနှံပုံစံ ၉၀ 

  ၂၇။ မိုးဦးမိုးေနှာင်းယာသီးနှံ ေြမလပ်မထားအကျို းများ ၉၄ 

  ၂၈။  ပြ ည်ပပို့ကုန်ပဲမျိုးစံု သီးထပ်စိုက်ပျိုးေမြ ဆီလွှာဖွံ့ဖြ ို း ၉၉ 

  ၂၉။  ပြ ည်တွင်းစားသုံးဆီဖူလုံေရး  ၁၀၃ 

  ၃၀။ ဆီထွက်ေနကြ ာ စုိကပ်ျို းပါ  ၁၀၉ 

 

 (ဋ) ဟင်းသီးဟင်းရွက်နှင့် သစ်သီးဝလံ 

  ၃၁။ ခရမ်းချဥ်နှင့်  ငြ ုပ်စိုက်ခင်း လိုအပသ်ည့်အာဟာရ ေြမသြ ဇာထည့်သွင်း ၁၁၃ 

  ၃၂။  ပြ ုစုေစာင့်ေရှာက်နည်းစနစ်မှန် သရက်သီးအရည်အေသွးေကာင်းေစရန် ၁၁၆ 

 

 (ဌ) ဗီဇပြ ုပြ င်သီးနံှ 

  ၃၃။ တရုတ်ပြ ည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံ၏ ပထမဦးဆံုးဗီဇပြ ုပြ င်စပါးမျိုး ၁၁၈ 

  ၃၄။ ဗီဇပြ ုပြ င်သီးနှံများအေပါ် ဖွံ့ဖြ ို းပြ းီနိုင်ငံများ၏ ေလ့လာဆန်းစစ်မှု ၁၁၉ 

 

 (ဍ) ေရွှရတုမတ်ှစု 

  ၃၅။  ကy ုံေတွ့ခဲ့ရသမျှ စိက်ုပျို းေရးဘဝ ၁၂၁ 

 

  

 

 
  



အမှာစာ 
 

 စာေရးသူ၏ ဝန်ထမ်းလုပ်သက် ၄၁ နှစ်အတွင်း  ဖြ တ်သန်းခဲ့ေသာ လုပ်ငန်းအေတွ့အကy ုံ 

များ၊ ၂၇ နှစ်တာ ေဆာင်ရွက်ခဲ့သည် ့ စိုက်ပျို းေရးသုေတသနရလဒ်များကို အ ေြခခံ၍ ေရးသားခဲ့ 

ေသာ ေဆာင်းပါးများကိုစုစည်း၍ စာအုပ်တစ်အုပ်အဖြ စ် ထုတ်ေဝလုိက်ပါသည်။ 

 ဤစာအုပ်တွင်ပါရှိေသာ ေဆာင်းပါးများမှာ ၂၀၁၀ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၁၅ ရက်ေန့မ ှ

စတင်၍ ဒို့ေကျးရွာဂျာနယ်တွင ်ေရးသားေဖာ်ပြ ခဲ့ေသာ ေဆာင်းပါးများ၊ ယခင်က လယ်ယာစီးပွား 

သတင်းတွင် ေရးသားေဖာ်ပြ ခဲ့ေသာ ေဆာင်းပါးများနှင ့် အခြ ားေဆာင်းပါးများ စုစုေပါင်းေဆာင်းပါး 

၃၅ ပုဒ်ပါဝင်ပါသည်။ 

 ေဆာင်းပါးများသည် ြမန်မာနိုင်ငံ၏ ပထမဦးဆုံး အထွက်ေကာင်းစပါးမျို း ရာေကျာ-်၁ 

စိုက်ပျိုးေရးအေတွ့အကy ုံမှသည် မျက်ေမှာက်ကာလတွင် စပါးသီးနှံစိုက်ပျို းထုတ်လုပ်မှု တိုးတက် 

 မြ င ့်မားေရးအတွက် စပါးမျို း၊ စိုက်ချိန်၊ စိုက်ပျိုးနည်းစနစ်၊ ပျိုးသက်၊ ေကာက်ကွက်၊  ေြမသြ ဇာ၊ စပါး 

ေပါင်းမြ က်နှိမ်နင်းနည်း၊ ရိတ်သိမ်းချိန်စသည် ့ စိုက်ပျို းေရးေဆာင်းပါးများဖြ စ်သည်။ 

 စပါးကိ ု  မြ န်မာနိုင်ငံတစ်ဝှမ်း  ပြ ည်နယ်နှင် ့တိုင်းေဒသကy ီးအသီးသီး၌ စိုက်ပျိုးလျှက်ရှိရာ 

တစ်ဧကစပါးအထွက်နှုန်းမြ င ့်မားေရးအတွက် ေရ၊  ေြမ ရာသီဥတုအ ေြခအေနနှင ့် ကိုက်ညီသည် ့ 

စိုက်ပျိုးနည်းစနစ်ကိ ု ကျင့်သုံးေဆာင်ရွက်ရန်လိုအပ်သည်။ လယ် ေြမတွင် စပါးတစ်သီးသာမက 

အခြ ားသီးနှံများကိုပါ နှစ်သီးသုံးသီးစိုက်ပျိုးလျှက်ရှိရာ သီးနှံစိုက်စွမ်းအားြမင ့်မားေရးအတွက် စပါး 

အ ေြခခံသီးနှံပုံစံချမှတ်စိုက်ပျိုးမှု မှန်ကန်ရန်လိုအပ်သည်။ 

 ဤစာအုပ်တွင် ေဖာ်ပြ ထားေသာ စာေရးသူ၏ ေဆာင်းပါးများသည် စာဖတ်ပရိသတ်များ 

အတွက် စပါးစိုက်ပျိုးနည်းစနစ်နှင် ့ စပါးအ ေြခခံသီးနှံပံုစံဆိုင်ရာ အ ေြခခံဗဟုသုတများ ရရှိေစမည် 

ဟု ယုံကြ ည်မိပါသည်။ 

 

 

  ဆင်းသီဟ 

 

 

 

 
 

 



မုိးစပါးနှင် ့ေနွစပါးအေကြ ာင်းသိေကာင်းစရာ 
 

 ြမန်မာနိုင်ငံ၌ ယခင်ကမိုးစပါးကိုသာ စိုက်ပျိုးေလ့ရှိေသာ်လည်း ၁၉၉၂-၉၃    ခုနှစ်မှစ၍ 
ေနွစပါးကိ ုကျယ်ကျယ်ပြ န့်ပြ န့် စိုက်လာသည်။ မိုးစပါးနှင် ့ ေနွစပါးခြ ားနားမှုများနှင ့်ပတ်သက်၍ 
သိရှိလုိသည်များကိ ု ေမးမြ န်းမှုများရှိလာ ခြ င်းေကြ ာင ့် "မိုးစပါးနှင ့်ေနွစပါးအေကြ ာင်းသိေကာင်း 
စရာ" ေဆာင်းပါးကိုေရးသားရခြ င်းဖြ စ်ပါသည်။ 
 ေနွစပါးစိုက်ပျို းေရးစတင်သည်မှ ယေန့ထိ စာေရးသူ၏ သုေတသနပြ ုလုပ်ခဲ့သည် ့ 
အေတွ့အကy ုံများ၊ ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံရှ ိ အပြ ည်ပြ ည်ဆိုင်ရာ ဆန်စပါးသုေတသနဌာနမှရရှိသည် ့ 
သုေတသနရလဒ်များ သတင်းအချက်အလက်များကို အေခြ ခံ၍ စာဖတ်ပရိတ်သတ်များ ဖတ်ရှု 
ေလ့လာနိုင်ကြ ေစရန ်ေရးသားတင်ပြ လိုက်ရပါသည်။  
 

မုိးစပါးနှင် ့ ေနွစပါး ဘယ်ဟာအထွက်ပုိသလဲ 
 

 မိုးစပါးနှင် ့ ေနွစပါးကိုနိှုင်းယှဥ်လျှင ် ေနွစပါးကပိုထွက်သည်။ အထွက်ပိုရသည် ့ အဓိက 
အေကြ ာင်းရင်းမှာ မိုးရာသီထက ် ေနွရာသီတွင် မိုးတိမ်ကင်းစင်သည်။ စပါးပင်အတွက် ေနေရာင် 
 ခြ ည်စွမ်းအင်ပိုမိုရရှိသည်။ အပင်များသည် ေနေရာင်ခြ ည်စွမ်းအင်ဖြ င ့် အပင်အတွက် အစာချက် 
လုပ်ကာ  ကy ီးထွားဖွံ့ဖြ ို းပွင ့်သီးရသည်။ ေနွစပါးစိုက်သည် ့ ေနွရာသီတွင် မိုးတိမ်ကင်းစင်သဖြ င့် 
ေနေရာင်ခြ ည်ပိုမိုရရှိကာ စပါးပိုထွက်ရခြ င်းဖြ စ်ပါသည်။  
 လယ်သမားများသည် တစ်သီးစားမှနှစ်သီးစား၊ သုံးသီးစားစိုက်ပျိုးေရးစနစ်ကိ ုကျင ့်သုံး 
ေနပြ ီဖြ စ်ပါသည်။ ေနွစပါးပြ ီးရင် မိုးစပါးကိုစိုက်လိုသည်။ သို့မဟုတ ် မိုးဦးယာသီးနှံတစ်မျိုးမျိုးကိ ု
မိုးစပါးမတိုင်မီစုိက်လိုကြ သည်။ ထို့ေကြ ာင် ့ ေနွစပါးစိုက်ရင ် သက်တမ်းရှည်မှာလား၊ တိုမှာလား၊ 
မိုးစပါးလိုဘဲလားသိလိုကြ သည်။ ေယဘူယျအားဖြ င ့် ေနွစပါးသည် မိုးစပါးထက်သက်တမ်းပိုရှည် 
ပါသည်။ အေကြ ာင်းရင်းမှာ ေနွစပါးသည်နိမ့်ေသာအပူချိန်တွင် ပင်ပိုင်းကy ီးထွားမှုကို စတင်ရခြ င်း၊ 
 ဖြ တ်သန်းရခြ င်းေကြ ာင် ့ပင်ဖြ စ်သည်။ သို့ဖြ စ်ပါ၍ သက်တမ်းအလယ်အလတ်ရှိေသာ သို့မဟုတ် 
အသက်ကy ီးေသာ စပါးမျိုးများစိုက်ပျိုးခြ င်းမပြ ုသင် ့ပါ။ မူရင်းသက်တမ်းထက် 
ေနွရာသီတွင်စိုက်ပျိုး ၍ ပိုမိုအသက်ရှည်ရခြ ငး်ေကြ ာင ့် ရိတ်သိမ်းချိန် မိုးလိှုင်ချိန်နှင ့် ကy ုံေတွ့ရကာ 
ထိခိုက်ပျက်စီး ေလလွင ့်ဆုံးရှုံးနိုင်ပါသည်။ 
 

ေနွရာသီမှာ ဘယ်စပါးမျိုးကုိစုိက်ရမှာလဲ 
 

 ဤေနရာတွင်အသိေပးလိုသည်မှာ စပါးမျို းအုပ်စုကy ီးနှစ်စုအေကြ ာင်းဖြ စ်ပါသည်။ ေဒသ 
စပါး သို့မဟုတ် ရာသီစပါး သို့မဟုတ် ပန်းပွင ့်ရက်ပုံေသရှိေသာစပါးမျိုးများက အုပ်စုတစ်ခုဖြ စ်ပါ 
သည်။ ဤအုပ်စုဝင်စပါးမျိုးများသည် အလင်းေရာင်တုံ့ပြ န်မှုရှိေသာ စပါးမျို းများဖြ စ်ကြ ပြ ီး မိုး 
ရာသီတွင်သာဖြ စ်ထွန်းပါသည်။ (ဥပမာ - အင်းမရဲေဘာ်၊ နှံကား၊ လုံးသွယ်ေမွှး)  
 အထွက်ေကာင်းစပါး သို့မဟုတ ် ေခတ်သစ်စပါးမျို းတို့သည် အခြ ားအုပ်စုတစ်ခုဖြ စ်ပြ ီး 
အလင်းေရာင်တုံ့ပြ န်မှုမရှိကြ ေပ။ သက်တမ်းအလိုက် သီးပွင် ့ရင့်မှည့်ကြ သည်။ မျို းေစ့ ေြမချစတင် 
ပျို းေထာင်စိုက်ပျို းသည်မှ စပါးမျို းအလိုက ်အသက်ရက်ေစ့လျှင် ရိတ်သိမ်းနိုင်ပါသည်။ မိုးရာသီ 
တွင်စိုက်နုိင်သကဲ့သို့ ေနွရာသီတွင်လည်း စိုက်ပျိုးနိုင်သည်။ ေနွစပါးမျိုးဟူ၍ သီးသန့်မရှိေပ။ 
မိုးစပါးမျိုးကိ ုေနွရာသီတွင်စိုက်လိုက ေနွစပါးမျို းအဖြ စ ်အသုံးပြ ုနိုင်ပါသည်။ 
 ေနွရာသီတွင် အများစုစိုက်ပျိုးသည် ့ အထွက်ေကာင်းစပါးမျို းများမှာ ြမန်မာနိုင်င ံ
ေအာက်ပိုင်းတွင် သီးထပ်ရင်နှင ့် အလယ်ပိုင်းတွင ် ေရွှသွယ်ရင်စပါးမျိုးတို့ ဖြ စ်သည်။ သီးထပ်ရင ်
နှင ့် ေရွှသွယ်ရင်စပါးနှစ်မျို းလုံးသည် သက်တမ်းတိုစပါးမျိုးများဖြ စ်သည်။ ယခုအခါ အထွက် 
ေကာင်း စပါးသက်လျင်မျို းသစ်များဖြ စ်ေသာ ေရဆင်းလုံးသွယ်၊ ဆင်းနွယ်ရင်၊ ရတနာတိုး 
စပါးမျိုးများကိ ု စတင်စိုက်ပျိုးလာကြ ပြ ီဖြ စ်သည်။ သို့ေသာ် သက်လတ်အထွက်ေကာင်း စပါးမျို း 
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တစ်မျိုး ဖြ စေ်သာ မေနာသုခစပါးမျို းကိုလည်း မိုးရာသီသာမက ေနွရာသီတွင်လည်း စိုက်ပျိုးေနဆ ဲ
 ဖြ စ်ပါသည်။ 
 စပါးစိုက်ပျိုးရာတွင် ပျိုးေထာင်ေကာက်စိုက်သည ့်စနစ်ကိ ု ကျင ့်သုံးသကဲ့သို့ တိုက်ရိုက် 
မျိုးေစ့ချစိုက်နည်းစနစ်ကိုလည်း ေဆာင်ရွက်လာကြ သည်။  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ေနွစပါးစုိက်ရင် ဘယ်စုိက်နည်းစနစ်နဲ့စုိက်ရမှာလဲ 
 

 ေနွစပါးစိုက်နည်းစနစ်များဟုဆိုလျှင ် စိုက်ပျိုးမည် ့ေဒသတွင ် သွင်းေရရရှိ နိုင်မှုအေခြ  
အေနနှင ့် လွယ်ကူမှု၊ ခက်ခဲမှု၊  ေြမဆီလွှာ၏ ေရထိန်းထားနိုင်မှု၊ စိုက်ပျိုးသူ၏ ကုန်ကျ 
စရိတ်ကျခံနိုင်မှု၊ စိုက်ပျိုးမည် ့  ေြမဧရိယာပမာဏ တပိုင်တနိုင ်သို့မဟုတ် ဧရိယာအကျယ်အဝန်း 
များပြ ားမှုတို့အေပါ်မူတည်ပြ ီး စဥ်းစားရန်ဖြ စ်သည်။ 
 ေနွစပါးစိုက်ပျိုးရာတွင် ဧရာဝတီတိုင်းကဲ့သုိ့  ေြမဧရိယာပိုင်ဆိုင်မှုများေသာ ေဒသများ၌ 
တိုက်ရိုက်မျို းေစ့ချကy ဲပက်စိုက်ပျိုးေလ့ရှိသည်။ မုတ်သုံမိုးစတင်ကျေရာက်သည် ့ ေဒသဖြ စ်၍ မိုးဦး 
မကျမီရိတ်သိမ်းလိုခြ င်းေကြ ာင ့်လည်း  မြ န်ဆန်သည် ့ကy ပဲက်စနစ်ကို ကျင ့်သုံးခြ င်းဖြ စ်ဟန်တူ 
သည်။  ေြမဧရိယာများေသာ်လည်း ရင်းနှီးမှုေလျှာ့ချ၍ ကုန်ကျစရိတ်သက်သာေစလိုခြ င်းသည် 
အေကြ ာင်း တစ်ချက်ပါဝင်နိုင်သည်။ 
 မန္တေလးတိုင်းေဒသကy ီး မေကွးတိုင်းေဒသကy ီးတို့၌ ေနွစပါးကိုနည်းလမ်းနှစ်မျိုးလုံး 
ကျင ့်သုံးစုိက်ပျိုးေကြ ာင်း ေတွ့ရှိရပါသည်။ ေနပြ ည်ေတာ်၊ ပျဥ်းမနား၊ လယ်ေဝးေဒသတို့၌ မိုးစပါး-
မတ်ပဲ-ေနွစပါးသုံးသီးစား ပုံစံကိုေဆာင်ရွက်ကြ သည် ့ လယ်သမားများက မတ်ပဲရိတ်သိမ်းအပြ ီး 
 မြ န်မြ န်ဆန်ဆန် ေနွစပါးကိ ုစိုက်လုိသဖြ င ့် တိုက်ရိုက်မျိုးေစ့ချစိုက်ကြ သည်။ အချို ့က  ကy ဲပက်သည်။ 
အချို့က မျိုးေစ့ချကရိယာ  ဖြ င် ့ဆွဲ၍ မျိုးေစ့ချကြ သည်။ အချို ့ကမူ  ကy ိုးတန်းဆွဲလက်ဖြ ူးချ စိုက်ပျိုး 
 ကြ သည်။ တိုက်ရိုက်မျို း ေစ့ချစိုက်ပျိုးခြ င်းဖြ င ့် ဆည်ေရရရှိမှုကုိ ေချွတာရာလည်းေရာက်သည်။ 
သို့ေသာ် ေရေနေရထိုင်ေကာင်း၍ ေရရရှိမှုလွယ်ကူေသာေဒသများတွင်မူ ပျို းေထာင်ေကာက်စုိက် 
စနစ်ကိုကျင် ့သုံးကြ သည်။ ပျိုးေထာင်ေကာက်စိုက်စနစ်နှင ့် တိုက်ရိုက်မျို းေစ့ချ စိုက်ပျိုးသည ့်စနစ် 
တို့သည် စနစ်အလိုက်  ပြ ုစုဂရုစိုက်ေဆာင်ရွက်မှုမှန်ကန်ပါက စပါးအထွက်ရရှိနုိင်မှု ကွာခြ ားခြ င်း 
မရှိေကြ ာင်း သုေတသနရလဒ ်များက ေဖာ်ပြ ကြ ပါသည်။ 
 စပါးသီးနှံတွင်ပိုးမွှားေရာဂါကျေရာက်မှု၊ ေပါင်းမြ က်ပင်များေပါက်ေရာက်မှုစသည် ့ 
အဖျက် အဆီးများရှိပါသည်။ ပိုးမွှားေရာဂါနှင ့် ေပါင်းမြ က်တို့သည် စပါးအထွက်ေလျှာ့နည်း 
ေစေသာ အဟန့်အတားများဖြ စ်ပါသည်။  
 

 
 
 

မိုးရာသီနှင့့်ေနွရာသီိတို့တွင်စိုက်ပျိုးနိုင်သည့် အထွက်ေကာင်းစပါး 
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မုိးစပါးနှင် ့ေနွစပါးကွာခြ ားမှု 
 

 ပိုးမွှားေရာဂါကျေရာက်မှုသည် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ရာသီဥတုနှင ့် ဆက်စပ် ပါသည်။ 
စပါးတွင်ကျေရာက်တတ်ေသာ ဘက်တီးရီးယားရွက် ေြခာက်ေရာဂါသည် မိုးရာသီတွင် ပို၍ 
ဆိုးရွားသည်။ ေနွစပါးတွင်မ ူဘက်တီးရီးယားရွက်စင်းေရာဂါ ကျေရာက်ေလ့ရှိသည်။ 
 စပါးခင်း၌ေပါက်ေရာက်ေသာ ေပါင်းမြ က်ကို အုပ်စုသုံးစုခွဲခြ ားနိုင်သည်။ ၄င်းတို့မှာ  မြ က် 
မျိုးနွယ်ဝင်အုပ်စု၊  မြ က်မုံညင်းနွယ်ဝင်အုပ်စုနှင ့် ရွက်ပြ ားမျိုးနွယ်ဝင်အုပ်စုတို့ ဖြ စ်သည်။ မိုးစပါး 
တွင် ရွက်ပြ ားမျို းနွယ်ဝင်အုပ်စု ေပါင်းမြ က်များပိုမိုေပါက်ေရာက်ေလ့ရှိသည်။ေနွစပါးတွင်မူ 
 မြ က်မုံညငှ်း နွယ်ဝင်အုပ်စုနှင် ့  မြ က်မျိုးနွယ်ဝင်အုပ်စု ေပါင်းမြ က်များမိုမိုေပါက်ေရာက်သည်။ ဤ 
သည်မှာ မိုးရာသီတွင ် ပျိုးေထာင်ေကာက်စိုက်စနစ်ဖြ င ့် စပါးစိုက်ပြ ီး၊ ေနွရာသီတွင် တိုက်ရိုက် 
မျို းေစ့ချစနစ်ဖြ င် ့ စပါးစိုက်ခြ င်းေကြ ာင ့်လည်း  ဖြ စ်သည်။ ပျို းေထာင်ေကာက်စိုက်စနစ်ဖြ င် ့စိုက် 
သည် ့ မိုးစပါးလယ် ေြမများတွင် မိုးေရရရှိသိုေလှာင်ထားသည်။ ေပါင်းမြ က်အများစုသည် ေရ 
ေအာက်တွင် အပင်ေပါက် ေရာက်ဖြ စ်ထွန်းမှုမရှိေချ။ ေနွစပါးတွင ် တိုက်ရိုက်မျိုးေစ့ချစနစ်ကိ ု
ကျင ့်သုံးခြ င်း၊ သွင်းေရအားကိုးရ  ခြ င်းေကြ ာင် ့ စပါးစိုက်လယ် ေြမများ၌ ေရပြ တ်လပ်မှုများကို 
 ကy ုံေတွ့ ရသည်။ ၄င်းပြ င ်တိုက်ရိုက်မျိုး ေစ့ချစနစ်ဖြ စ်၍ ေပါင်းမြ က်ပင်များသည် စပါးပင်နှင် ့အတ ူ
တစ်ပြ ိုင်တည်းေပါက်ေရာက်ကy ီးထွားခွင ့် ရရှိသည်။ ထို့ေကြ ာင ့် ေနွစပါးတွင ် ေပါင်းမြ က်ေပါက် 
ေရာက် ဖျက်ဆီးမှုပိုမိုသည်ကို ေတွ့ မြ င်နိုင်မည်  ဖြ စ်ပါသည်။ 
 

 ေြမသြ ဇာကုိဘယ်လုိသံုးစဲွရမလဲ 
 

 စပါးအထွက်တိုးေရးအတွက်  ေြမသြ ဇာကို မှန်မှန်ကန်ကန်စနစ်တကျသုံးစွဲရန် လိုအပ်ပါ 
သည်။  ေြမသြ ဇာသုံးစွဲေရးနှင ့်ပတ်သက်၍ မိုးစပါးနှင ့်ေနွစပါးခွဲ ခြ ားသိလိုသည်များကို ေမးမြ န်းလာ 
သူ များအတွက ် ရှင်းလင်းေဖာ်ပြ လိုပါ သည်။  ေြမသြ ဇာဆိုသည်မှာ စပါးပင်ကလိုအပ်သည် ့
အာဟာရဓာတ်များပါဝင်ေသာ သဘာဝ ေြမသြ ဇာနှင် ့ ဓါတ်ေမြ သြ ဇာနှစ်မျို းလုံးကို ဆိုလိုပါသည်။ 
သဘာဝ ေြမသြ ဇာကိုသုံးစွဲခြ င်းဖြ င ့် ေစးေသာ ေြမကိုဖွယ်ေစ၍ ဖွယ်ေသာ ေြမကိုေစးေစသည်။ 
စပါးပင်မှ လိုအပ်သည် ့ ဓာတ်သတ္တ ုအာဟာရဓာတ်တို့မှာမူ အနည်းငယ်မျှသာ ပါဝင်ေလ့ရှိသည်။ 
 ဓါတ ်ေြမသြ ဇာကိ ု သုံးစွဲ ခြ င်းဖြ င် ့ စပါးပင်ရှင်သန်ကy ီးထွားေရး၊ ပွင် ့သီးေရးတို့အတွက် 
လုပ်ငန်းအဝဝကိ ုအစဥ်လည်ပတ်ေနေစရန်လိုအပ်သည့် နိုက်ထရိုဂျင်၊ ေဖာ့စ်ဖားရပ်၊ ပိုတက်စီယမ် 
ဓာတ်များကို ရရှိေစသည်။ ၄င်းအဓိကအာဟာရဓာတ်များကိ ုတခုခြ င်း သို့မဟုတ် အမျို းမျို းတွဲဖက် 
၍ ဓါတ် ေြမသြ ဇာအမျို းမျို း ထုတ်လုပ်ေရာင်းချကြ သည်။ မိုးရာသီတွင ် စပါးပင်အချင်းချင်း 
ေလာင်းရိပ်ထိုးခြ င်းေကြ ာင ့် အရွက်အတွင်း အစာချက်လုပ်နိုင်မှုနည်းသည်။ စပါးပင်များက ထည် ့ 
ေပးသမျှ ဓါတ ်ေြမသြ ဇာကို  ပြ ည် ့ပြ ည် ့ဝဝအသံုးမပြ ုနိုင်ေချ။ ထို့ေကြ ာင ့်မိုးရာသီတွင် ဓါတ ်ေြမသြ ဇာ 
များကို နည်းနည်းချင်းသာ ေကွျးသင် ့သည်။ 
 ေနွရာသီတွင် စပါးပင်သည် ရွက်ဖားမထိုးသည့်အပြ င ် အရွက်တို၍ ေထာင်သည်။ 
ေလာင်းရိပ်မမိ၍ အလင်းေရာင်ပိုရသည်။ ေနေရာင်ခြ ည်ကိုပိုရ၍ အစာချက်လုပ်မှုပုိမုိေစသည် 
ေနွစပါးတွင ် နိုက်ထရိုဂျင်ဓါတ ်ေြမသြ ဇာထည ့်ခြ င်းေကြ ာင် ့ ရသည ့်အကျိုးအမြ တ်သည် မိုးစပါး 
ထက် ပို၍ေကာင်းေစသည်။ ေနွစပါးတွင ် နိုက်ထရိုဂျင်ဓာတ်ေြမသြ ဇာ ပိုမုိထည် ့သွင်းေပးခြ င်းဖြ င ့် 
စပါး အထွက် သိသိသာသာ တိုးတက်လာေစမည်ဖြ စ်ပါသည်။ 
 ထို့ေကြ ာင် ့ မိုးစပါးနှင် ့ ေနွစပါးတို့၏ သေဘာသဘာဝကွဲပြ ားခြ ားနားမှုများ တူညီမှု 
များကို သိရှိခြ င်းဖြ င် ့ လိုအပ်သည်များကို  ကy ိုတင်ပြ င်ဆင၍် ေနွစပါးအထွက်တိုးေရး  ကy ိုးစား 
ေဆာင်ရွက်နိုင်ပါေစဟု ဆန္ဒပြ ုမိပါသည်။ 

    
ဒို့ေကျးရွာဂျာနယ်၊ အတွဲ(၇)၊ အမှတ(်၆)၊ ၂၀၁၀  ပြ ည ့်နှစ်၊ မတ်လ(၁၅)ရက်၊ တန င်္လာေန့ 
 

၃ 



တစ်ဧကအထွက်နှုန်းမြ င် ့မားသည် ့ စပါးမျိုးများ အစားထုိးစုိက်ပျိုးေရး 

 

 စိုက်ဧရိယာတိုးချဲ့ခြ င်း၊ တစ်ဧကအထွက်နှုန်း တိုးေစရန်ေဆာင်ရွက်ခြ င်း နည်းလမ်းများ 

သည် သီးနှံစိုက်ပျို းထုတ်လုပ်ေရးအတွက် ေဆာင်ရွက်ရသည် ့ နည်းလမ်းနှစ်သွယ်ဖြ စ်သည်။ စပါး 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်းတိုးေစရန်အတွက် အထွက်စွမ်းရည်နည်းသည် ့  ပြ ည်တွင်းေဒသစပါးမျိုးများ 

အစား အထွက်ေကာင်းစပါးမျို းများကို ၁၉၆၈ ခုနှစ်မှစတင်၍ တိုးချဲ့စိုက်ပျိုးလာခဲ့ကြ ရာ ယခုအခါ 

စုစုေပါင်းစပါးစိုက်ဧရိယာ၏ ၇၁ ရာခိုင်နှုန်းထိ အစားထိုးနိုင်ပြ ီ ဖြ စ်သည်။ ဆက်လက်၍ လက်ရှ ိ

အထွက်ေကာင်းစပါးမျို းများေနရာတွင် တစ်ဧကအထွက်နှုန်းမြ င ့်မားသည် ့ စပ်မျိုးစပါး (Hybrid 

Rice) များဖြ င ့် အစားထိုးစိုက်ပျိုးသွားနိုင်မည်ဆိုပါက  မြ န်မာနိုင်ငံ၏ စပါးစိုက်ပျို းထုတ်လုပ်မှု ပိုမို 

တိုးတက်လာမည်ဖြ စ်သည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  မြ န်မာနိုင်ငံတွင် ၁၉၉၇-၉၈ ခုနှစ်၊ ေနွရာသီမှစတင်၍ စပ်မျို းစပါးများကို တင်သွင်း 

စိုက်ပျိုးခဲ့ကြ သည်။ ၂၀၀၀-၂၀၀၁ ခုနှစ်တွင် စီးမားကုမ္ပဏီနှင ့် ေရှာင်ဖန်းကုမ္ပဏီတို့မှ စပ်မျိုးစပါး 

မျိုးများကိ ုဧက ၂၅၀၀ ေကျာ်ထိ စိုက်ပျိုးခဲ့ ပြ ီး ၂၀၀၁-၂၀၀၂ ခုနှစ်တွင ်ဧက ၅၀၀၀ ေကျာ်စိုက်ပျိုး 

ခဲ့သည်။  

 တစ်ဧကအထွက်နှုန်း တိုးမြ ှင့်ေစရန်အတွက် လက်ရှိမျို းများေနရာတွင ်အထွက်နှုန်းစွမ်း 

ရည်ေကာင်းေသာမျိုးသစ်မျိုးများကိ ု အစားထိုးစိုက်ပျိုးသွားရမည်ဖြ စ်ေသာ်လည်း ေဒသေရေမြ  

အေခြ အေနကို ထည် ့သွင်းစဥ်းစားရန်လိုအပ်သည်။ စိုက်ပျိုးေရးတွင ် ပုံေသကားကျေဆာင်ရွက်၍ 

မရနိုင်ပါ။ အခြ ားေနရာေဒသတွင် တစ်ဧကတင်း ၁၀၀ ထွက်သည် ့မျိုးကို မိမိေဒသတွင် ရယူစိုက ်

ပျိုးခြ င်းဖြ င် ့ တစ်ဧကတင်း ၁၀၀ ထွက်မည်ဟ ုေမျှာ်လင ့်၍မရနိုင်ပါ။ ေဒသတွင် ရယူစိုက်ပျိုးခြ င်း 

 အထွက်ေကာင်းစပါးမျိုးသစ်များ းအစားထိုးစိုက်ပျိုးသင့်သည် 

၄ 



 ဖြ င ့် တစ်ဧကတင်း ၁၀၀ ထွက်မည်ဟုေမျှာ်လင ့်၍ မရနိုင်ပါ။ ေဒသတစ်ခုနှင် ့တစ်ခု ေရရရှိမှု အပူ 

ချိန်၊ လတ္တ ီတွဒ်၊ ေလာ်ဂျီတွဒ်၊ ပင်လယ်ေရမျက်နှာပြ င်အမြ င ့်၊  ေြမအမျိုးအစားစသည်တို့ တူညီနိုင ်

 ခြ င်းမရှိေချ။ ေဒသတစ်ခုတည်းမှာပင ် ေရ ေြမအေခြ ေနမတူညီနိုင်ပါ။ ေတာင်သူတစ်ဦးတည်း 

ပိုင်ဆိုင်သည် ့ စိုက်ပျိုး ေြမတစ်ခုတွင်လည်း  ေြမဆီလွှာအဆင် ့အတန်း၊ ေရေနေရထိုင် ကွဲပြ ားခြ ားနား 

နိုင်ပါသည်။ ထို့ေကြ ာင ့် သင ့်ေတာ်သည် ့ လယ် ေြမတွင် သင် ့ေတာ်သည့်မျိုးကိ ုစိုက်ပျိုး ရပါသည်။ 

လယ်ေမြ အားလုံးတွင ် မျိုးတစ်မျိုးတည်းစိုက်ပျို းခြ င်းဖြ င ့် ေမျှာ်မှန်းသည့်အထွက်ကိ ု ရရှိနိုင်မည် 

မဟုတ်ပါ။ 

  မြ န်မာနိုင်ငံတွင် အထွက်ေကာင်းမျို းများစွာကို စိုက်ပျိုးလျက်ရှိကြ ရာ၊ မေနာသုခနှင် ့ 

ေရွှဝါထွန်းစပါးမျိုးစိုက်ဧရိယာသည ် အများဆုံးဖြ စ်သည်။ သို့ေသာ်လည်း ၄င်းမျိုးများချည်း 

တစ်ပြ ည်လုံးစိုက်ပျိုး၍ မဖြ စ်နိုင်ပါ။ ထို့ေကြ ာင် ့ ေကျာ်ေဇယျ၊ ဆင်းသိဂင်္ီ၊ ဆင်းသီရိ၊ မေနာဟရီ၊ 

သီးထပ်ရင်၊ ေရွှသွယ်ရင်စသည ့် အခြ ားအထွက်ေကာင်းစပါးမျို းများနှင် ့ အင်းမရဲေဘာ်၊ နှံကား 

စသည် ့ ေဒသစပါးမျိုးများကိုလည်း ေနရာေဒသအလိုက ်စိုက်ပျိုးေနကြ ခြ င်းဖြ စ်သည်။ 

 လက်ရှိစပါးမျို းများေနရာတွင ် ပို၍ပို၍အထွက်ေကာင်းေသာ မျိုးများကိ ု အစားထိုး 

စိုက်ပျိုးရန်လိုအပ်သည်မှာ မှန်ကန်ပါသည်။ သို့ေသာ် မည်သည် ့စပါးမျို းကို အစားထိုးစိုက်ပျိုးသင ့် 

သည်ကိုမ ူစိုက်ပျိုးေရးသုေတသနပြ ုလုပ်ရန် လိုအပ်မည်ြဖစ်သည်။ 
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ေခတ်သစ်စပါးရာေကျာ်-၁ (အုိင်အာ-၈) မှသည်   
 

 အိုင်အာ-၈ သည်  မြ န်မာနိုင်ငံသို့ ပထမဦးဆုံးတင်သွင်းသည ့် ေခတ်သစ်စပါးဖြ စ်သည်။ 

အိုင်အာသည် ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံရှိ အပြ ည်ပြ ည်ဆိုင်ရာ ဆန်စပါးသုေတသနဌာန၏ အတိုေကာက် 

အက္ခရာဖြ စ်သည်။ ကမ္ဘာ့စပါးစိုက်နိုင်ငံအချို့က အံ့ဖွယ်စပါးဟုေခါ်ေဝါ်ခဲ့သည်။  မြ န်မာနိုင်ငံ၌ 

ရာေကျာ်စပါးဟုစတင်ေခါ်ေဝါ်ခဲ့သည်။ ပထမဆုံးတင်သွင်းခဲ့ေသာ ရာေကျာ်ထွက်သည် ့ စပါးမျို း 

 ဖြ စ်၍ အခြ ားရာေကျာ်မျိုးများ နှင ့် လွဲမှားခြ င်းမရှိေစရန် ရာေကျာ-်၁ ဟု ေပြ ာင်းလဲေခါ်ေဝါ်ခဲ ့

သည်။ 

 ၁၉၆၈ ခုနှစ်မတိုင်မီက  မြ န်မာနိုင်ငံ၌ ေဒသစပါးမျို းများကိုသာ စိုက်ပျိုးကြ သည်။ ေဒသ 

စပါးမျို းများသည် အလင်းေရာင်တုံ့ ပြ န်မှုရှိသဖြ င ့် မည်သည် ့ရက်တွင်စိုက်သည်ဖြ စ်ေစ၊ မျိုးအလိုက် 

သတ်မှတ်သည် ့ရက်၌ စပါးနှံထွက်ေလ့ရှိသည်။ ဘယ်အချိန်စိုက်စုိက် တန်ေဆာင်မုန်းလပြ ည ့်ရင ်

ကျွဲေခြ ရာကွက်ထဲက စပါးပင်ပါမကျန် အနှံထွက်ေတာ့တာပဲဟု ေရှးလူကy ီးသူမများေပြ ာေလ့ရှိ 

သည်။ ထို့ေကြ ာင ့် ေရှးလယ်သမားကy ီးများ၏ အိမ်ရှိ မြ ငသ်ာေသာ အိမ်တစ်ေနရာရာ၌ စပါး 

ပျိုးေထာင်ရက်ကိ ု မှတ်သားေလ့ရှိ ပြ ီး နှစ်စဥ်ပျို းေထာင်ရက်ေနာက်မကျေစေရး သတိထားေလ့ရှ ိ

သည်။ 

 ထိုအချိန်က ေဒသစပါးမျို းများသည် အထွက်နှုန်းစွမ်းရည်နည်းသည်။  ေြမသြ ဇာေကျွး 

ေသာ်လည်း တိုး၍စပါးအမထွက်နိုင်ေချ။ အပင်ယိုင်လဲပြ ီး စပါးအထွက်ပို၍ပင်နည်းနိုင်သည်။ 

သို့ေသာ် ဆန်အရည်အေသွးေကာင်းေသာ စပါးမျို းများဖြ စ်ကြ သည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ေဒသစပါးမျိုးများစိုက်ပျိုးေလ့ရှိေသာ လယ်သမားကy ီးများကိ ု ေခတ်သစ်စပါးစိုက်ပျိုး 

ေရး စတင်စည်းရုံးစဥ်က အလွန့်အလွန်ခက်ခဲခဲ့ပါသည်။ စာေရးသူကိုယ်တိုင ်မေကွးတိုင်း၊ ကံမမြ ို့ 

နယ်က ကဒူးပြ င်ေကျးရွာကိ ုသွားေရာက်ပြ ီး ေဖာ်ပြ ပါ ေခတ်သစ်စပါးစိုက်ပျို းေရး ပထမဦးဆုံးသွား 

ေရာက်ေဟာေပြ ာစဥ်က "ဘာရာေကျာ်စပါးလဲကွ၊ တစ်ဧကတင်း(၁၀၀)ဘယ်လိုလုပ်ထွက်မှာလဲ၊ဒို့ 

 
ပျိုးဝါးခြ မ်းရရှိေစရန် ေဘာင်ပျိုးစနစ ်ဖြ င့်ပျိုးေထာင်သင့်သည်  

၆ 



စပါးေတ ွတင်း(၄၀) ပ ဲအလွန်ဆုံးထွက်တာ၊ နှစ်ဆေကျာ်တိုးမယ်ဆိုတာ ဒို့မယံုဘူး၊ နို့ဆီဘူး(၁၀၀) 

ေကျာ် ထွက်တာလားကွာ"ဟ ု ရွာလူကy ီး ဦးခင်ေမာင်ေပြ ာစကားကို အခုထိကြ ားေယာင်မိသည်။ 

တကယ်ေတာ့ အဲဒီအချိန်က စာအုပ်ဖတ်ပြ ီး ေဟာေပြ ာေနရေသာ်လည်း စာေရးသူကိုယ်တိုင် 

အိုင်အာ-၈  စပါးကိ ုမမြ င်ဖူးေသးပါ။ သို့ေသာ် စိုက်ပျိုးေရးသုေတသနေတွ့ရှိမှု ေဖာ်ပြ ချက်များကိ ု

ေလ့လာပြ ီး၊ စပါးမျို းသည် ေရွှကဲ့သို့ တန်ဖိုးရှိသည်ကိုမူ ထိုအချိန်ကပင ်သိရှိခဲ့ပါသည်။ 

 ေခတ်သစ်စပါးဖြ စ်၍ စနစ်သစ်စိုက်ပျို းေရးကို ကျင ့်သုံးေစခဲ့သည်။  မြ ို့နယ်အတွင်း 

သွင်းေရအကူအညီ (ထိုအချိန်က ေချာင်းေရကိ ုေရစုပ်စက်ဖြ င ့် ေရတင်နိုင)် ရရှိသည် ့ လယ် ေြမများ 

၌ အုပ်စုလိုက် စိုက်ကွင်းသတ်မှတ်ခဲ့သည်။ စပါးစိုက်လယ် ေြမတိုင်း သဘာဝ ေြမသြ ဇာအဖြ စ ်

နွားေချးကိ ု အသုံးပြ ုေစခဲ့သည်။ ပျိုးေထာင်ရာ၌ ေရှးရိုးစဥ်လာ လယ်ကွက်ငယ်ထဲ တမန်းပြ င် 

ပက်ကy ဲေစခြ င်းမပြ ုဘ ဲ ေဘာင်ပျိုးစနစ်ကိ ုကျင ့်သုံး၍ ပျို းဝါးခြ မ်းရရှိေစရန် ပျိုးပါးကy ဲေစခဲ့သည်။ 

ပျို းသက် ၂၅ ရက်သား၌ တစ်ကျင်းလျှင ်နှစ်ပင်၊ သုံးပင်ဖြ င ့် အတန်း ၁၀ လက်မ၊ ပင်ကြ ား ေြခာက် 

လက်မထား၍ စိုက်ပျိုးေစခဲ့သည်။ ယူရီးယား၊ တီစူပါ၊ ပိုတက်ရှ် ဓာတ ်ေြမသြ ဇာသုံးမျိုးစလုံး အသုံး 

 ပြ ုေစခဲ့ပါသည်။ 

 ေခတ်သစ်စပါးကိ ု စနစ်သစ်နည်းဖြ င ့် စိုက်ပျို းေစရန်အတွက် စနစ်သစ်လယ်သမား၊ 

စနစ်သစ်ေကာက်စိုက်သမများဖွဲ့စည်းကာ သင်တန်းများ အကy ိမ်ကy ိမ်ေပးခဲ့သည်။ ကွင်းဆင်း၍ 

လက်ေတွ့ပြ သကာ အနီးကပ်ကy ီး ကြ ပ်ခဲ့ရသည်။ ေမာင်းညိုချိန်၌ စံပြ ရိတ်သိမ်းပွဲ ပြ ုလုပ်၍ စပါး 

ရိတ်သိမ်းသည် ့အခါ တစ်ဧကလျှင် စက်ကျ ၁၆၄ တင်းထွက်ပြ ီး အမှန်တကယ်ပင် တင်း ၁၀၀ 

ေကျာ်ခဲ့သည်။ 

 လက်ေတွ့ မျက်မြ င်ေတွ့ကy ုံရသည် ့အခါ မယုံ၍မရေတာ့ပါ။ ေခတ်သစ်စပါးသည် အမှန် 

ပင ်တစ်ဧကတင်း ၁၀၀ ေကျာ်ပါသည်။ ထိုေကြ ာင့်အိုင်အာ-၈ေခါ်သည် ့ ေခတ်သစ်စပါးရာေကျာ်-၁ 

မှသည် ရာေကျာ-်၂ (အိုင်အာ-၅)၊ စ-ီ၄/၆၃ စသည်ဖြ င် ့ စပါးမျို းများ ဆက်တိုက်ဆက်တိုက် သုေတ 

သနပြ ုေမွးမြ ူထုတ်ခဲ့ရာ အခုေတာ ့အထွက်ေကာင်းစပါးမျိုးေပါင်း ၇၀ ေကျာ်အနက် မေနာသုခ၊ 

ေရွှဝါထွန်း၊ ေကျာ်ေဇယျ၊ ဧရာမင်း၊ ဆင်းသိဂင်္ီ၊ ေမှာ်ဘ-ီ၂၊ သီးထပ်ရင်၊ ေရွှသွယ်ရင် စသည် ့ စပါးမျို း 

၂၀ ေကျာ်ကိ ု မြ န်မာ့လယ်ေမြ နယ်ပယ်အနှံ့ စိုက်ပျိုးေနကြ ပြ ီး  ဖြ စ်သည်။ 

 ေခတ်သစ်စပါးရာေကျာ်-၁ (အိုင်အာ-၈)ကိ ု ေခတ်သစ်စနစ်ဖြ င ့် ၁၉၆၈ ခုနှစ်က စတင် 

ခဲ့ရာ ယခုဆိုလျှင ် စပါးစိုက်လယ် ေြမ၏ ၇၁ ရာခိုင်နှုန်းေကျာ်တွင် ေခတ်သစ်စပါးကဲ့သို့ အထွက ်

ေကာင်းစပါးမျိုးများအသုံးပြ ု၍ စိုက်ပျိုးထုတ်လုပ်လျက်ရှိပြ  ီ ဖြ စ်သည်။ 
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 မြ စိမ်းေရာင်စပါးတစ်ေခတ်ဆန်းသစ်ေစခ့ဲသည်    
 

 ဆန်စပါးသည် ကမ္ဘာ့နံပါတ်တစ်စားသုံးသီးနှံဖြ စ်သည်။ ကမ္ဘာ့လူဦးေရ ၅၀ ရာခိုင်နှုန်း၏ 

ေန့စဥ်စားသုံးေသာအစာ၌ ကယ်လိုရီအာဟာရ ၂၅ ရာခိုင်နှုန်းမှ  ရာခိုင်နှုန်း ၈၀ ပါဝင်သည်။ 

နှစ်စဥ် ထွက်ရှိေသာ ဂျုံသီးနှံမှ  ရာခိုင်နှုန်း ၈၀ ကိ ု စားနပ်ရိက္ခာအဖြ စ ် အသုံးပြ ုေသာ်လည်း 

စပါးသီးနှံမှ ရာခိုင်နှုန်းပြ ည် ့ခန့်ကုိ လူတို့စားသုံးလျက်ရှိပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 စပါးသီးနှံ၏ ထူးခြ ားချက်မှာ ေဒသမေရွး စိုက်ပျိုးဖြ စ်ထွန်းနိုင်ခြ င်းဖြ စ်ပါသည်။ ပူပြ င်း 

ေသာ  သြ စေတြ းလျနှင ့် အီဂျစ်သဲကန္တာရများတွင်လည်းေကာင်း၊ ေအးေသာ နီေပါနိုင်ငံ ဟိမဝန္တာ 

ေတာင်တန်းေဒသများတွင်လည်းေကာင်း၊အေရှ့ေတာင်အာရှကုန်းမြ င် ့ေဒသများတွင်လည်းေကာင်း 

စပါးသီးနှံကို စိုက်ပျိုးနိုင်သည်။ ဘ င်္ဂလားေဒ့ရှ်နိုင်ငံရှ ိ ရှစ်ေပခန့်နက်ေသာ ေရနက်ကွင်းများတွင ်

လည်း ေရမြ င ့်တက်လာတိုင်း ေန့စဥ် ရှစ်လက်မခန့်စပါးပင ်ပင်စည်ရှည်ထွက်လာခြ င်းဖြ င ့် ၁၀ ေပ 

မကပင်ရပ်မြ င ့်ကာ ေအာင်မြ င်ဖြ စ်ထွန်းနိုင်သည်။ သို့ေသာ် ကမ္ဘာ့စပါးစိုက်ဧရိယာအများစုသည် 

မိုးေကာင်းေသာက်ေဒသ ၂၅ ရာခိုင်နှုန်းနှင ့် ဆည်ေရေသာက်ေဒသ ၅၅ ရာခိုင်နှုန်းခန့်၌ ေရလက်မ 

အနည်းငယ်ကို သိုေလှာင်သည် ့ လယ် ေြမများတွင် စိုက်ပျိုးလျက်ရှိသည်။ 

 ဆန်စပါးဆိုင်ရာ သမိုင်းဖြ စ်စဥ်ထူးခြ ားမှုကိ ုအပြ ည်ပြ ည်ဆုိင်ရာ ဆန်စပါးသုေတသနဌာန 

က  ဖြ စ်ေပါ်ေစခဲ့သည်။ အပြ ည်ပြ ည်ဆိုင်ရာ ဆန်စပါးသုေတသနဌာနကို ၁၉၆၀ ခုနှစ်၌ ဖိလစ်ပိုင် 

နိုင်င ံ မနီလာမြ ို့အနီးတငွ ် တည်ေထာင်ခဲ့သည်။ အပြ ည်ပြ ည်ဆိုင်ရာ ဆန်စပါးသုေတသနဌာနက 

စိုက်ပျိုးေရးသုေတသနပညာရှင်များသည် စပါးသီးနှံကုိ ပုံစံသစ်ဖန်တီးေနသူများဖြ စ်ကြ သည်။ 

၈ 



 ၄င်းတို့သည် မူလက ငါးေပခန့်မြ င ့်ေသာ စပါးပင်ကို သုံးေပခန့်သို့ ေပြ ာင်းလဲေစခဲ့သည်။ 

ထို့ေကြ ာင် ့ တစ်နံှပါစပါးေစ့ ယခင်ထက်များပြ ီး စပါးနှံအေလးချိန်စီးလာေသာ်လည်း စပါးပင်ယိုင ်

လဲေစခြ င်းမရှိနိုင်ေပ။ စပါးပင်သက်တမ်းကို ရက် ၁၆၀ မှ ၁၁၀ ခန့်သို့ ေလျှာ့ချေပးခဲ့သည်။ 

အကျိုးေကျးဇူး အားဖြ င ့် ပူေနွးေသာေဒသတွင် သဘာဝမိုးေရကို  ဖြ ည် ့စွက်ေပးသည့် 

ဆည်ေရကဲ့သို့ သွင်းေရသာရရှိပါက မူလတစ်သီးစားစိုက်ပျို းေရးမှ နှစ်သီးစား (သို့မဟုတ်) သုံးသီး 

စားစိုက်ပျိုးနိုင်သည်။ ထိုမျှသာမက ေရာဂါဒဏ်ခံစပါးမျို းများ၊ ပိုးမွှားဒဏ်ခံစပါးမျိုးများကိုလည်း 

မျိုးစပ်ထုတ်လုပ်ေပး လျက်ရှိသည်။ အပြ ည်ပြ ည်ဆိုင်ရာ ဆန်စပါးသုေတသနဌာန၏ ပင်ရပ်ပုစပါး 

မျို းများသည် စပါး အထွက်ေကာင်းပြ ီး ေဒသအနှံ့အပြ ားဖြ စ်ထွန်းသဖြ င ့် ၁၉၆၇ မှ ၁၉၉၂ ခုနှစ် 

အထ ိ ၂၅ နှစ်အတွင်း ကမ္ဘာ့စပါးစိုက်ပျို းထုတ်လုပ်နိုင်မှုကို နှစ်ဆတက်ေစခဲ့သည်။ အင်ဒိုနီးရှား 

နိုင်ငံတွင ်သုံးဆတက်ေစခဲ့သည်ဟုသိရသည်။ ဂျုံသီးနှံသည်လည်း ဤကဲ့သုိ့မျိုးသစ်များ ဖန်တီး 

ထုတ်လုပ်စိုက်ပျိုးခြ င်း  ဖြ င ့်  မြ စိမ်းေရာင်တစ်ေခတ် ဆန်းသစ်ေစခဲ့သည်။ 

 အပြ ည်ပြ ည်ဆိုင်ရာ ဆန်စပါးသုေတသနဌာနသည် ၄င်း၏ဌာနတွင်ရှိသည် ့ မျို းေစ့ဘဏ ်

မှ စပါးမျိုးေပါင်း ရှစ်ေသာင်းေကျာ်ကိ ုအသုံးချကာ မျိုးစပ်ေမွးမြ ူခြ င်း၊ အလားအလာအေကာင်း 

ေသာ စပါးမျိုးများကိ ုကမ္ဘာ့စပါးစိုက်ပျိုးေသာနိုင်ငံေပါင်း ၉၀ ခန့်သို့ ေဒသဖြ စ်ထွန်းမှု စမ်းသပ်ေစ 

 ခြ င်း၊ သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံရှ ိ ေဒသစပါးမျို းများနှင် ့ ဆက်လက်မျို းကူးစပ်ေစကာ မျို းသစ်များဖန်တီး 

ေစခြ င်းဖြ င ့် ဆက်လက်ကy ိုးစားေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

  မြ န်မာနိုင်ငံသည် အပြ ည်ပြ ည်ဆုိင်ရာ ဆန်စပါးသုေတသနဌာနနှင ့် ၁၉၆၅ ခုနှစ်တွင် 

စတင်ဆက်သွယ်ခဲ့သည်။ ၁၉၇၇ ခုနှစ်မှစတင်၍ ယခုတိုင်စဥ်ဆက်မပြ တ ် ဆန်စပါးသုေတသန 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိကာ  မြ န်မာ့လယ်ယာစိုက်ပျို းေရးက�ကို  မြ စိမ်းေရာင်စပါးဖြ င ့် 

တစ်ေခတ်ဆန်းသစ်ေစခဲ့သည်။ 
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၉ 



မျိုးေကာင်းမျိုးသန့်ကုိစုိက်ပျိုး စပါးအထွက်နှင် ့ ဝင်ေငွတုိး  
 

 နိုင်ငံ၏ စီးပွားဖွံ့ ဖြ ိုးေရးအတွက် သီးနှံအထွက်တိုးေရး ကy ိုးပမ်းရာတွင် အထွက်နှုန်း 

ေကာင်း၊ အရည်အေသွးေကာင်း၊ မျို းေကာင်းမျို းသန့်များကို အသုံးပြ ုစိုက်ပျို းရန် လိုအပ်သည်။ 

စပါးသီးနှံစိုက်ပျို းရာ၌ စပါးမျိုးေကာင်းမျို းသန့် ဖြ စ်ရန် အေရးကy ီးပါသည်။  

 မျို းေကာင်းမျို းသန့်ဟုဆိုရာတွင် မျိုးေကာင်းခြ င်းနငှ် ့ မျို းသန့် ခြ င်းအခြ င်းအရာနှစ်ရပ် 

အကျုံးဝင်ေနသည်။ မည်သည ့်စပါးမျိုးကိ ု မျိုးေကာင်းဟုသတ်မှတ်မည်နည်း။ မြ န်မာနိုင်ငံ၌ စပါး 

စိုက်ပျိုးရာ ေရ ေြမေဒသအမျို းမျို းကွဲပြ ား ခြ ားနားလျှက်ရှိရာ မိမိစိုက်သည့် ေရေမြ ေဒသနငှ ့် 

ကိုက်ညီသည် ့ စပါးမျို းသာအထွက်ေကာင်းနိုင်သည်။ သို့ဖြ စ်၍ ေဒသနှင် ့ကိုက်ညီေသာမျို းကိုသာ 

စပါးမျို းေကာင်းအဖြ စ ်သတ်မှတ်ကြ ပါသည်။  

 မိမိစိုက်ေသာ စပါးမျိုး၏ဆန်ကိ ုလယ်သမားတိုင်း မိမိဝမ်းစာအဖြ စ်အသုံးပြ ုကြ ရာ ဆန် 

အရည်အေသွးသင ့်တင် ့ပြ ီး မိမိအကy ိုက်စားေကာင်းရန်လိုအပ်သည်။ တစ်ဦးနှင ့်တစ်ဦး အကy ိုက် 

ချင်းမတူေချ။ အချို့က အေပျာ့ကy ိုက်သည်။ အချို့က အမာကy ိုက်သည်။ အချို့က အနံ့ေမွှးသည်ကုိ 

 ကy ိုက်သည်။ ၄င်းအပြ င် ေဒသအတွင်း ေရာင်းဝယ်ေဖာက်ကားရန် ေစျးကွက်ကy ိုက်ဖြ စ်ရန်လည်း 

လိုသည်။ စပါးကို ကy ိတ်ခွဲပါက ဆန်ထွက်ေကာင်း၊ ဆန်ေကာင်းရာခိုင်နှုန်းများပြ ီး ထမင်းချက်ပါက 

အိုးတက်ရန်လည်းလိုပါသည်။ အိုးတက်သည်ဆိုသည်မှာ ထမင်းချက်ရာ၌ ဆန်မှထမင်းများများရရှိ 

နိုင်သည် ့ စွမ်းရည်ဖြ စ်သည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စပါးအထွက်တိုးရန် မျိုးေကာင်းမျိုးသန့်မျိုးေစ့ကိုစိုက်ပျိုးသင့်သည်  

၁၀ 



 အထွက်ေကာင်းသည့ ်စွမ်းရည်သည် မျို းတစ်မျို းအတွက် အထူးလိုအပ်ရာ မျိုးေကာင်း 

တစ်မျို းသည် စိုက်ပျိုးပါက အထွက်နှုန်းမြ င ့်မားသည် ့မျိုးဖြ စ်ရမည်။ စပါးကို မိုးေရာ၊ေနွေရာ 

စိုက်ပျိုးေနပြ ီ ဖြ စ်ရာ ရာသီအလိုက ်အထွက်နှုန်းတည်ငြ ိမ်ေသာ အထွက်ေကာင်းေသာမျို း  ဖြ စရ်ပါ 

မည်။ 

  မြ န်မာနိုင်ငံစပါးစိုက်ခင်းများ၌ ကျေရာက်နိုင်ေသာ ဘက်တီးရီးယားရွက်ေခြ ာက်ေရာဂါ၊ 

ဘက်တီးရီးယားရွက်စင်းေရာဂါစသည် ့ အဓိကေရာဂါတို့ကိုခံနိုင်သည် ့မျို းဖြ စ်ရန်လိုသည်။ စပါး 

သီးနှံတွင် ကျေရာက်ဖျက်ဆီးေသာ စပါးဆစ်ပိုးများ၊ အညိုေရာင်စပါးဖြ ုတ်ပုိးစသည် ့ ပုိးမွှားဒဏ်ကုိ 

ခံနိုင်ရည်ရှိသင် ့ ပါသည်။ 

 မိုးေရကို အားကိုးစိုက်ပျိုးရသည် ့ စပါးစိုက်ေဒသများ၌ မိုးေခါင်ဒဏ်ခံနိုင်ေသာမျိုး၊ 

 မြ န်မာနိုင်ငံေအာက်ပိုင်း မိုးရာသီတွင် ေရလွှမ်းေလ့ရှိသည် ့ေဒသများ၌ ေရလွှမ်းခံေသာ မျိုးဖြ စရ်န် 

လိုသည်။ 

 ယခုအခါ သက်တမ်းအလိုက် သီးပွင် ့ရင ့်မှည် ့ေသာ စပါးမျို းများကို မုိးေရာ၊ ေနွပါ 

စိုက်ပျိုးလျက်ရှိရာ ရာသီနှင် ့သင ့်ေတာ်သည ့် သက်တမ်းရှိရန်လိုသည်။ စပါးစိုက်လယ် ေြမအများစု၌ 

စပါးအေခြ ခ ံ သီးထပ်သီးနှံပုံစံကုိချမှတ်၍ စိုက်ပျိုးစွမ်းအားမြ င ့်မားေရးကို ေဆာင်ရွက်လျှက်ရိှရာ 

သက်တမ်းတိုမျိုးကို ပို၍လိုလားကြ ပါသည်။ 

 ပိုးမွှားေရာဂါ၊ က� က်၊ ငှက်စသည ့်အဖျက်အဆီးအမျို းမျို းသည် သီးနှံစပါးခင်းအနည်းစု 

ရှိချိန်၌ ပုိမုိ၍ကျေရာက်ေလ့ရှိသည်။ ထိုေကြ ာင် ့ အခြ ားစပါးစိုက်ခင်းအများစုထက် စိုက်ချိန်၊ 

ရိတ်ချိန်ေစာသည် ့စပါးမျို း၊ ေနာက်ကျသည် ့စပါးမျို းမဖြ စ်သင် ့ပါေချ။ ေနာက်ကျ၍သီးပွင ့်ရင ့်မှည် ့ 

ေသာစပါးမျို းသည် ရာသီဥတုပတ်ဝန်းကျင်ဆုိးရွားမှုကိုခံရပြ ီး ေရပြ တ်ကာစပါးအထွက်ကို ထိခိုက် 

နိုင်ပါသည်။ 

 စပါးမျို းကိုလိုက်၍ ပင်ပွားစွမ်းရည်မတူညီကြ ေချ။ အထွက်ေကာင်းရန်အတွက ်

လုံေလာက် ေသာပင်ပွားထွက်နိုင်ေသာ မျိုး ဖြ စ်ရန်လိုသည်။ ၄င်းပြ င် ပင်ပွားစွမ်းရည်ေကာင်း၍ 

ပင်ပွားများများထွက်ပါက စပါးပင်အားယှဥ်ပြ ိုင်ကy ီးထွားလာေသာ ေပါင်းမြ က်ပင်များကို အရိပ ်

လွှမ်းေစကာ ေပါင်းမြ ကပ်င်များကို ကာကွယ်နှိမ်နင်းရာ ေရာက်နိုင်ပါသည်။ 

 စပါးပင်သည် ပုံမှန်ကy ီးထွားဖွံ့ ဖြ ိုးပြ းီ သီးပွင ့်လာေသာ်လည်း ယိုင်လဲပါက စပါးအထွက် 

ေလျှာ့ေစနိုင်သည်။ စပါးအရည်အေသွး ကျဆင်းေစသည်။ ထုိ့ေကြ ာင ့် သင ့်ေတာ်ေသာ 

ေကာက်ကွက်၊ စိုက်ချိန်၊ စိုက်စနစ်၊  ေြမသြ ဇာထည် ့သွင်းမှုစသည် ့ ပံုမှန်စိုက်ပျိုးပြ ုစုသည့် အ ေခြ  

အေနတွင ်ယိုင်လဲမှုကိုခံနိုင်ေသာ၊ ယိုင်လဲခြ င်းမရှိေသာ စပါးမျိုးဖြ စ်ရန် လိုပါသည်။ 

၁၁ 



 မျိုးေကာင်းမျိုးသန့်ကိ ု အသုံးပြ ုစိုက်ပျိုးေရးအတွက် စပါးမျို းေကာင်းနှင ့် ပတ်သက် 

သည် ့ ရှိသင ့်ရှိထိုက်သည် ့အရည်အချင်း၊ လိုအပ်ချက်များကို ေဖာ်ပြ ပြ းီဖြ စ်ေသာအခါ မျိုးသန့်နှင ့် 

ပတ်သက်၍ ဆက်လက်ေရးသားလိုပါသည်။ 

 မျိုးသန့်မျိုးေစ့ဆိုသည်မှာ တခြ ားစပါးမျို းများမပါေသာ မိမိအသုံးပြ ုသည် ့ မျို းချည ့် 

သာပါေသာ စပါးမျို းသန့် ဖြ စ်ရပါမည်။ လယ်သမားများအသုံး ပြ ုမည် ့စပါးမျို းသန့်တွင် မျို းသန့်စင ်

မှု ရာခိုင်နှုန်း ၈၀ ေကျာ်ပါဝင်သင ့်သည်။  

 မျိုးသန့်မျိုးေစ့များသည် စပါးေစ့အရွယ်အစားညီညာရပါမည်။ ေပါင်း မြ က်ေစ့များ 

ကင်းစင်ရပါမည်။ မျို းေစ့ေဆာင်ေရာဂါများကင်းရပါမည်။ စပါးမျို းေစ့များတွင ် ပိုးမွှားနှင ့် ေရာဂါ 

 ဖြ စ်ေကြ ာင်းများ ကပ်ညိပါလာခြ င်းမရှိရန်လိုပါသည်။ ဖုံ၊ သဲ၊ ခဲ၊ အမိှုက်သရိုက် စသည် ့ မလုိလား 

သည် ့ အခြ ားပစ္စည်းများလည်း ေရာေနှာပါဝင်ေနခြ င်းမရှိသင ့်ပါေချ။  

 စပါးမျိုးေကာင်းပြ ီး မျို းသန့်အရည်အချင်းနှင ့် ကိုက်ညီသည် ့ အဆင ့်မြ င ့်မျို းေစ့ကို 

အသုံးပြ ုစိုက်ပျိုးပါက တစ်ဧကစပါးမျို းေစ့နှုန်းကို ေလျှာ့ချနိုင်သဖြ င ့် စီးပွားေရးတွက်ေချကိုက် 

မည်။ ေကာက်ပင်အေသအေပျာက်နည်းကာ ေကာက်ပင်ဖာရမှုနည်းမည်။ ပျို းပင်များသည် 

သန်စွမ်းသဖြ င ့် ေကာက်ပင်များကy ီးထွားနှုန်းမြ နမ်ည်။ အပင်အရပ်ညီညာမည်။ ပိုးမွှားေရာဂါဒဏ်၊ 

ရာသီဥတုေရေမြ ဆိုးဝါးသည် ့ဒဏ်ကိုခံနုိင်မည်။ အနှံထွက်ချိန်၌ အနံှများဖျာခင်းသကဲ့သို့ ညီညာ 

ေနမည်။ ရင ့်မှည ့်ချိန်၌လည်းစပါးနှံများ ရင ့်မှည် ့မှုညီညာမည်။ စပါးအထွက်နှုန်းလည်း  မြ င ့်မား 

မည်ဖြ စ်ပါသည်။ 

 စပါးစိုက်ပျိုးရာတွင် ေဖာ်ပြ ပါမျို းေကာင်းမျို းသန့်အ င်္ဂါနှင ့်ညီေသာ အဆင ့်မြ င် ့မျို းသန့်  

မျို းေစ့များကို အသုံးပြ ုစိုက်ပျိုးခြ ငး်ဖြ င ့် စပါးအထွက်ေကာင်းေစမည်။ တစ်ဧကလျှင်စပါး ငါး မ ှ 

ရာခိုင်နှုန်း ၂၀ အထ ိ ပိုမိုထွက်ရှိေစသည်။ ဆန်ထွက်ေကာင်းေစမည်။ ဆန်အဆင ့်အတန်းမြ င် ့မား 

ေစမည်ဖြ စ်သည်။ မျို းေကာင်းမျို းသန့်ကို စိက်ုပျိုးခြ င်းေကြ ာင ့် လယ်သမားတစ်ဦးချင်းအ ေ နဖြ င ့် 

ဝင်ေငွတိုး၍ နိုင်ငံအတွက်လည်း အကျိုးဖြ စ်ထွန်းမည်ဖြ စ်ပါေကြ ာင်း ေရးသားလိုက်ရပါသည်။ 

 

 

   

ဒို့ေကျးရွာဂျာနယ်၊ အတဲွ(၇)၊ အမှတ်(၁၀)၊ ၂၀၁၀ ပြ ည့်နှစ်၊ ေမလ(၁၅)ရက်၊ စေနေန့ 
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ေဒသေရ ေ မြ နှင် ့ကုိက်ညီသည် ့ ေနွစပါးမျိုးေကာင်းကုိ ေရွးချယ်စုိက်ပျိုး   

 

 ေနွစပါးစိုက်ပျိုးေရးဆိုင်ရာ သုေတသနလုပ်ငန်းများဖွံ့ ဖြ ိုးပြ ီး နည်းပညာရပ်များ  ပြ န့်ပွား 

လာသည်နှင ့်အညီ သွင်းေရရရှိနိုင်သည် ့ ေဒသတိုင်း၌ ေနွစပါးကိ ုကျယ်ပြ န့်စွာစိုက်ပျိုးေနပြ  ီ  ဖြ စ ်

သည်။ ေနွစပါးအထွက်ကို မိုးစပါးထက်ပိုေအာင ် လုပ်ကိုင်နိုင်ကြ ပြ ီး ေနွစပါးစိုက်ပျို းနည်းစနစ်၊ 

 ပြ ုစု ဂရုစုိက်နည်းစနစ်၊ ပိုးမွှားေရာဂါကာကွယ်နှိမ်နင်းနည်းစနစ်တို့ကိ ု ကျွမ်းကျင်ပိုင်နိုင်ကြ ပြ  ီ

 ဖြ စ်သည်။ 

 သို့ေသာ် စာေရးသူနှင် ့သိကျွမ်းသည် ့ ေနွစပါးစိုက်ေတာင်သူများသည် လိုအပ်ချက်တစ်ခ ု

ကိ ုအမြ ဲေတာင်းဆိုေလ့ရှိသည်။ "ေနွစပါးမျို းေကာင်းေတွေပါ်ထွက်လာရင် လိုချင်ပါတယ်တဲ့၊" "အခ ု

စိုက်တဲ့မျို းက မေကာင်းလို့လား"ဟု စာေရးသူကေမးေတာ့၊ "ေကာင်းေတာ့ေကာင်းပါတယ်၊" 

"ဒါေပမဲ့ ဒီထက်ေကာင်းတာရှိရင် လိုချင်ပါတယ်"ဟု  ပြ န်လည်ေဖြ ကြ ားေလ့ရှိသည်။  

 ေနွစပါးစိုက်ေတာင်သူများ၏ လိုအင်ဆန္ဒကို စာေရးသူရိပ်စားမိပါသည်။ လက်ရှိစိုက်ေန 

ေသာမျို းထက် သာလွန်ေကာင်းမွန်ေသာ စပါးမျိုးကိ ု အမြ ဲလိုချင်ေနေကြ ာင်း ေဖာ်ပြ ခြ င်းဖြ စ် 

ပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 စပါးမျိုးေကာင်းနှင် ့ပတ်သက်၍ ဆက်လက်ဆန်းစစ်စရာများ ရှိမည်ဖြ စ်သည်။ အထွက် 

ေကာင်းခြ င်းလား၊ ေရာင်းေကာင်းခြ င်းလား။ ဤသို့ေမးလျှင ် "အကုန်လုံး" ဟု ေဖြ မည်မှာ 

ေသချာသည်။ စာေရးသူကကူညီ၍ ေဖြ လိုပါသည်။ ေရ ေြမရာသီဥတုနှင ့်ကိုက်ညီရမည်။ 

ရာသီမေရွးစိုက်ပျိုးနိုင်ရမည်။ သက်တမ်းတိုရမည်။ ပိုးမွှားေရာဂါဒဏ်ခံနိုင်ရမည်။ 

 
ေရ ေြမ ေဒသပတ်ဝန်းကျင်နှင် ့ကိုက်ညီမှုရှိိ၊မရှိသိရှိရန် ေနွစပါးမျိုးသစ်များကို 

ဦးစွာစမ်းသပ်စိုက်ပျိုးသင့်သည် 

၁၃ 
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 အထွက်ေကာင်းေသာစပါးမျို းသည် အထွက်ေကာင်းေသာ ဗီဇပါရှိေန၍ အထွက ်

ေကာင်းခြ င်းဖြ စ်သည်။ သို့ေသာ် မည်သည် ့ေဒသ၌ စိုက်ပျိုးသည်ဖြ စ်ေစ အထွက်ေကာင်းမည်ဟု 

တရားေသတွက်၍မရနိုင်ေကြ ာင်း သိထားသင ့်ပါသည်။ ေရ ေြမ ေဒသပတ်ဝန်းကျင်နှင ့် ကိုက်ညီမှုရှိ၊ 

မရှိအေပါ် မူတည်သည်။ မိမိကိုယ်တိုင ် မိမိလယ် ေြမတွင ် အဆိုပါစပါးမျိုးကိ ု ဧရိယာ 

ဧကကျဥ်းကျဥ်း၌ ဦးစွာ စမ်းသပ်စိုက်ကြ ည် ့သင ့်သည်။ လက်ရှိစိုက်ပျို းေနကျစပါးမျို းထက် 

ပိုမိုထွက်ရှိမှသာလျှင ်အထွက် ေကာင်းမျို းဟု သတ်မှတ်နိုင်သည်။ ဤသို့ေသချာမှသာ လာမည်  ့

ရာသီများ တွင် ၄င်းစပါးမျိုးကိ ုဧက ကျယ်စီးပွားဖြ စ ်စိုက်ပျိုးသင ့်ပါသည်။ 

 ဧရာဝတီတိုင်းတွင ် စိုက်ပျိုးေလ့ရှိသည် ့ ေနွစပါးမျို းသည် သီးထပ်ရင်စပါးမျို း 

 ဖြ စ်ေကြ ာင်းသိရသည်။ မန္တေလးတိုင်း၊ မေကွးတိုင်းတို့တွင်မူ ေရွှသွယ်ရင်စပါးမျိုးကိ ု အများစုု 

စိုက်ပျိုးေကြ ာင်း သိရသည်။ သီးထပ်ရင်နှင ့် ေရွှသွယ်ရင်စပါးမျိုးတို့သည် ေဒသေရ ေြမအလိုက် 

 ဖြ စ်ထွန်း၍ အထွက်ေကာင်းခြ င်းဖြ စ်ေကြ ာင်း ေတွ့နိုင်သည်။ ယခုေပါ်ထွက်လာသည် ့ စပါးမျို း 

သစ်များစွာကိုလည်း မိမိေဒသေရ ေြမတွင် စမ်းသပ်ပြ ီးအေကာင်းဆုံးမျိုးကိ ု ေရွးချယ်အသုံး ပြ ုနိုင် 

ပါသည်။ 

 ယေန့လယ်သမားအများစုသည် သီးနှံတစ်မျိုးတည်းကိ ု စိုက်ပျိုးေနခြ င်းမှသည် သီးနှ ံ

တစ်ခုပြ ီးတစ်ခ ု ဆက်လက်စိုက်ပျိုးခြ င်းဖြ င် ့ သီးနှံစုိက်စွမ်းအား  မြ င ့်မားေအာင် ေဆာင်ရွက်သည် ့ 

အေလ့အထရှိပြ  ီ ဖြ စ်သည်။ ဧရာဝတီတိုင်းက လယ်သမားများသည် မုတ်သုံ်မိုးမစတင်မီ ေနွစပါးကိ ု

ရိတ်သိမ်းပြ ီး  ဖြ စ်ချင်သည်။ ေနွစပါးပြ ီးသည်နှင် ့ မိုးစပါးကို ဆက်လက်စိုက်ကြ သည်။ ေနွစပါးမျို း 

သည် သက်တမ်းရှည်၍ မဖြ စ်နိုင်ေချ။  မြ န်မြ နပ်ွင ့်သီး ရိတ်သိမ်းနိုင်ေရးအတွက် သက်တမ်းတိုမျို း 

ကိ ုလိုလားကြ ပါသည်။ 

  မြ န်မာနိုင်ငံအလယ်ပိုင်းေဒသက လယ်သမားများသည် မတ်ပဲ၊ ကုလားပဲစသည် ့ ပဲမျိုးစု ံ

သီးနှံတစ်မျိုးမျိုးရိတ်သိမ်းပြ ီးမ ှေနွစပါးကိုစိုက်ကြ သည်။ ေနွစပါးစိုက်ချိန်သည ်သုံးသီးစားသီးနှံပုံစ ံ

ေကြ ာင် ့ ေနာက်ကျရသည်။ စိုက်ချိန်ေနာက်ကျေသာ်လည်း ေနွစပါးရိတ်သိမ်းချိန်၌ မိုးမမိေစလိုေပ။ 

ထို့ေကြ ာင် ့  မြ န်မြ န်ပွင ့် သီးရိတ်သိမ်းနိုင်ေရးအတွက် သက်တမ်းတိုမျိုးကို လိိုလားကြ သည်။ 

 သက်တမ်းတိုစပါးမျိုးများတွင် ေရွှသယ်ရင်ကုိ အသက်လျင်၍ ေနွစပါးအတွက် အထွက် 

ေကာင်းပြ ီး စပါးအ ေြခခံ သီးထပ်သီးနှံပုံစံ စိုက်ပျိုးေရးစနစ်တွင် အသုံးပြ ုရန် သင် ့ေတာ်ေသာမျိုး 

အဖြ စ ် စိုက်ပျို းေရးသုေတသနဦးစီးဌာနက ၁၉၈၈ ခုနှစ်တွင ်ထုတ်ေဝခဲ့ခြ င်းဖြ စ်သည်။ ဧည ့်မထ 

စပါး အုပ်စုဝင်၊ ဆန်ရည်ဆန်သားကြ ည်လင်၍ စားသုံးမှုအဆင ့် သင ့်တင ့်ေသာမျိုးဖြ စ်သည်။  
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 သီးထပ်ရင်ကိုမူ အထွက်စွမ်းရည်မြ င ့်မား၍ သက်လျင်သီးထပ်စပါးအဖြ စ ် စိုက်ပျို းရန် 

၁၉၈၆ ခုနှစ်က ထုတ်ေဝခဲ့ခြ င်းဖြ စ်သည်။ ေရွှသွယ်ရင်နှင် ့ သီးထပ်ရင်စပါးနှစ်မျို းလုံးသည် 

ဧည် ့မထစပါး အုပ်စုဝင်စပါးမျို းများဖြ စ်ပြ ီး ေနွစပါးစိုက်လယ်သမားများ ယေန့ထိလက်ခံစိုက်ပျို း 

ေနဆဲဖြ စ်ပါသည်။ 

 နိုင်ငံေတာ်က ပန်းတိုင်အထွက်နှုန်းရရှိေရးေဆာင်ရွက်ရန် သီးနှ ံ၁၀မျို းကို သတ်မှတ်ေပး 

ခဲ့ရာ စပါးသီးနှံတွင ်တစ်ဧက တင်း၁၀၀ ထွက်ရှိရန်ဖြ စ်သည်။ ပန်းတိုင်အထွက်ကိုရရှိေစရန် မျိုး 

ေပြ ာင်းလဲေရးအစီအစဥ်အရ သုခရင်နှင် ့ေရဆင်းလုံးသွယ်စပါးနှစ်မျိုးကိ ု ၂၀၀၂ ခုနှစ်တွင် 

ထုတ်ေဝ ခဲ့သည်။ စပါးနှစ်မျို းလုံးသည် အသက်လျင်၊ အထွက်ေကာင်းပြ ီး စပါးသီးနှံတွင ်

ဆိုးဝါးစွာကျေရာက် တတ်သည် ့ ဘက်တီးရီးယားရွက် ေြခာက်ေရာဂါကို ခံနိုင်ရည်ရှိကြ သည်။ 

သုခရင်သည် လက်ေရွးစဥ ် စပါးအုပ်စုဝင်ဖြ စ်ပြ ီး ေရဆင်းလုံးသွယ်သည် ဧည ့်မထအုပ်စု 

ဝင်ဖြ စ်သည်။ ဆန်ရည်ဆန်သားကြ ည်လင် ၍ စားသုံးမှုအဆင ့်ေကာင်းပြ ီး နူးညံ့သည်။ 

ေရဆင်းလုံးသွယ်သည် ပိုမိုေပျာ့ေပျာင်းသည်။ သုခရင်ကို မန္တေလးတိုင်း၊ မေကွးတိုင်းနှင် ့ ပဲခူးတိုင်း၊ 

ေရဆင်းလုံးသွယ်ကို ပဲခူးတိုင်းနှင် ့ ဧရာဝတီတိုင်းတို့တွင ် ေနွစပါးအဖြ စ ် စိုက်ပျိုးသင ့်သည်။ 

စပါးနှစ်မျိုးလုံးသည ် အရည်အေသွးေကာင်း၍ ေရာဂါဒဏ်ခံနိုင်ရည်ရှိေသာ စပါးမျို းများ 

 ဖြ စ်ေကြ ာင်း အသိေပးလိုပါသည်။ 

 တစ်မိုးစပါးနှစ်သီး စိုက်ပျိုးေရးအတွက် အသုံးဝင်ေသာ အသက်ရက ်၉၀-၁၀၀ ခန့်သာရှိ 

ေသာ အိုင်အာ-၇၄၇ စပါးမျိုးကိ ု၁၉၈၂ ခုနှစ်က ထုတ်ေဝခဲ့သည်။ အထွက်နှုန်းများစွာမြ င ့်မားခြ င်း 

မရှိေသာ်လည်း ေစာစွာရိတ်သိမ်းနိုင်ခြ င်းေကြ ာင ့် ေစျးေကာင်းရကာ ဒုတိယစပါးတစ်သီးကိ ု

လျှင်မြ န်  စွာစိုက်ပျိုးနိုင်သည်။ ယခုထိ စစ်ကိုင်းတိုင်းနှင ့် ကချင်ပြ ည်နယ်တို့တွင ်အများစုစိုက်ပျိုး 

လျက်ရှိပါ သည်။ 

 အထွက်မြ င ့်မားပြ ီး စားသုံးမှုအရည်အေသွးေကာင်းမွန်ကာ ေတာင်ေပါ်ေဒသတွင ်  ဖြ စ ်

ထွန်းသည် ့စပါးမျိုး ဆင်းဧကရီ-၃ ကိ ု ၁၉၈၇ ခုနှစ်တွင် ထုတ်ေဝခဲ့သည်။ ရှမ်းပြ ညန်ယ် 

အေရှ့ပုိင်းနှင ့် ကချင်ပြ ည်နယ်တို့တွင ် အထွက်နှုန်းတည်ငြ မိ်ပြ ီး ေစျးကွက်ကy ိုက်စပါးမျို းအဖြ စ် 

ထင်ရှားဆဲဖြ စ်သည်။ 

 ေနွစပါးစိုက်ပျို းေရးအတွက် သက်လျင်အထွက်ေကာင်း စပါးမျိုးများကိ ုထပ်မံမိတ်ဆက် 

ေပးလိုပါသည်။ ဆင်းနွယ်ရင်နှင ့် ရတနာတိုးစပါးမျို းများသည် မျိုးသစ်များဖြ စ်ကြ သည်။ ဧည် ့မထ 

စပါးအုပ်စုဝင်စပါးမျို းများဖြ စ်ပြ ီး ဆန်ရည်ဆန်သားကြ ည်လင်သည်။ ဆင်းနွယ်ရင်သည် စားသုံးမှု 
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အဆင ့်ေကာင်းပြ ီး ရတနာတိုးသည် သင် ့တင ့်သည်။ ဆင်းနွယ်ရင်စပါးမျို း၏ ထူးခြ ားချကမ်ှာ 

ဘက်တီးရီးယားရွက်စင်းေရာဂါနှင ့်  ဖြ ုတ်ညိုပိုးခံနိုင်ေကြ ာင်းသိရသည်။ ရတနာတိုးစပါးမျို း 

မှာလည်း ဘက်တီးရီးယားရွက်စင်းေရာဂါခံနိုင်ပြ ီး ယိုင်လဲမှုဒဏ်ကုိပါခံနိုင်ေကြ ာငး် သိရပါသည်။ 

စိုက်ပျိုးသင ့်သည် ့ ေဒသများမှာ ဆင်းနွယ်ရင်ကိ ု ရန်ကုန်တိုင်း၊ ပဲခူးတိုင်း၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းနှင ့်  

မန္တေလးတိုင်း၊ ရတနာတိုးကိ ု ရန်ကုန်တိုင်းနှင် ့  ပဲခူးတိုင်းတို့ ဖြ စ်ေကြ ာင်း ေထာက်ခံချက်ေပးလိ ု

ပါသည်။ 

 မန္တေလးတိုင်း၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းတို့တွင ်အလားအလာေကာင်းသည် ့ စပါးမျို းတစ်မျို းရှိေသး 

သည်။ ၄င်းမှာ ေရွှမေနာ်ဖြ စ်သည်။ သက်တမ်းတို အထွက်ေကာင်းမျို းဖြ စ်ကာ လက်ေရွးစဥ် 

စပါးမျိုး အုပ်စုဝင်ဖြ စ်သည်။ ဆန်ရည်ဆန်သားကြ ည်လင်ပြ ီး စားသုံးမှုသင ့်တင် ့သည်။ 

 ယခုေဖာ်ပြ ပါ စပါးမျို းများသည် မျို းအလိုက်အထွက်နှုန်းေကာင်းခြ င်း၊ အရည်အေသွး 

ေကာင်းခြ င်း၊ ပိုးမွှားေရာဂါဒဏ်ခံနိုင်ခြ င်းစသည် ့ အရည်အချင်းလက္ခဏာများပါဝင်သည် ့ ေနွစပါး 

မျိုးများဖြ စ်ကြ သည်။ သီးနှံပန်းတိုင်အထွက်နှုန်းရရှိေရး၊ နည်းပညာမှန်ကန်မှုနှင် ့ေပါင်းစပ်ကာ 

အကျိုးဖြ စ်ထွန်းစွာ စိုက်ပျိုးဖြ စ်ထွန်းမည် ့မျို းများအဖြ စ ် သုေတသနပြ ုေဖာ်ထုတ်ထားခြ င်း 

 ဖြ စ်ပါသည်။ 

 ေနွစပါးကိ ု ဆည်ေရ၊ ေချာင်းေရစသည် ့ ေရရရှိမှု အရင်းအမြ စ်ရှိသည် ့  ပြ ည်နယ်တိုင်း 

ေဒသအသီးသီး၌ စိုက်ချိန်အမျိုးမျိုးတွင် စိုက်ပျိုးလျှက်ရှိရာ မျို းအလိုက်အထွက်စွမ်းရည်ရရှိေရး 

ေဒသအလိုက်သင ့်ေတာ်သည် ့ စပါးမျို းကိုေရွးချယ်နိုင်ေစရန် အသိေပးေရးသားလိုက်ရပါသည်။ 

 

 

   

 

ဒုိ့ေကျးရွာဂျာနယ်၊အတဲွ(၇)၊ အမှတ်(၅)၊ ၂၀၁၀  ပြ ည့်နှစ်၊ မတ်လ  ၁ ရက်၊ တန င်္လာေန့ 

 
 
 
 
 
  

၁၆ 



“ ေမျှာ်လင့်အားထား အထွက်ေကာင်းေတာင်ေပါ်စပါး ”  
 

  မြ န်မာနိုင်ငံ၌  ေြမပြ န့်၊ ေတာင်ေပါ်၊ လတ္တ ီတွဒ်အနိမ့်အမြ င ့် ကွဲပြ ားခြ ားနားေသာ ေဒသ 

ေရ ေြမအေခြ အေနအမျို းမျို းတွင် စပါးကိ ု စိုက်ပျိုးသည်။ မြ န်မာနိုင်ငံေအာက်ပိုင်း၊ အလယ်ပိုင်းနှင် ့ 

ရခိုင်ပြ ည်နယ်တို့တွင် အပူပိုင်းေဒသရာသီဥတုရှိပြ ီး ရှမ်း ပြ ည်နယ်၊ ကယားပြ ည်နယ်၊ ကချင်ပြ ည်နယ်၊ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းအထက်ပိုင်းနှင် ့ ချင်းပြ ည်နယ်တို့ရှိ ေတာင်ေပါ်ေဒသအချို ့တွင ် သမေနွးပိုင်းေဒသ 

ရာသီဥတုရိှေကြ ာင်း မှတ်သားဘူးပါသည်။ ထိုေဒသများ၌ လယ်စပါးသာမက ေတာင်ယာစပါးကုိ 

အများအပြ ားစိုက်ပျိုးသည်။ ေနွရာသီသည် ပင်လျှင်အပူပိုင်းေဒသရာသီဥတုရှိသည ့်  ေြမပြ န့်ေဒသ၏ 

ေဆာင်းရာသီေလာက်ေအးေသာ ရာသီဥတုအေခြ အေနရှိေကြ ာင်း အများသိပြ ီးဖြ စ်ပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 စပါးပင်၌ ပင်ပိုင်းကy ီးထွားသည် ့ကာလ မျိုးပွားပိုင်းကy ီးထွားသည် ့ကာလနှင် ့ ရင် ့မှည် ့သည် ့ 

ကာလဟူ၍ ကy ီးထွားမှုအဆင် ့သုံးဆင ့်ရှိသည်။ စပါးပင်၏ အေရးပါေသာ ကy ီးထွားအဆင် ့ကာလများ 

တွင် အပူချိန်နိမ့်ကျခြ င်းသည် စပါးထုတ်လုပ်မှုကို ထိခုိက်ေစသည်။ ပင်ပိုင်းကy ီးထွားကာလ အပင်ငယ ်

ဘဝတွင် အပူချိန် ၁၀ မှ ၁၅ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ေအာက်ပိုင်း ကျဆင်းက ကy ီးထွားဖွံ့ဖြ ို းမှုကို ေနှးေကွး 

ေစပြ ီး ပျို းပင်များပုတ်ေဆွးေစသည်။ မျိုးပွားပိုင်း ကy ီးထွားကာလတွင် အပူချိန် ၁၈ မ ှ၁၉ ဒီဂရီစင်တီ 

ဂရိတ်ေအာက်သို့ကျဆင်းက မျို းေအာင်မြ င်မှုကိုထိခုိက်ပြ ီးအဖျင်းများေစသည်။ သို့ဖြ စ်၍ သမေနွးပိုင်း 

ရာသီဥတုရရှိေသာ ေတာင်ကုန်း၊ ေတာင်တန်းေဒသများ၊ ပင်လယ်ေရမျက်နှာပြ ငအ်ထက် အမြ င် ့ေပ 

များေသာ ကုန်းမြ င် ့ေဒသများတွင် နိမ့်ကျေသာအပူချိန်ဒဏ်ခံနိုင်သည် ့ ေတာင်ေပါ်စပါးမျို းသစ်များ 

ေမွးမြ ူေဖာ်ထုတ်ရန် လိုအပ်မည်ဖြ စ်ပါသည်။ 

 
ကုန်းမြ င ့်ေဒသများအတွက် ေတာငေ်ပါ်စပါးသေုတသနကို ပူးေပါင်းေဆာငရ်ွက်သင့်သည် 

၁၇ 



 ဆန်စပါးမျုိးေကာင်း ေဖာ်ထုတ်ေရးသုေတသနလုပ်ငန်းကုိ စပါးစိုက်ပျို းရာ ေရေမြ ေဒသ 

အလိုက် ေဆာင်ရွက်လျှက်ရှိရာ ကုန်းမြ င့်ေတာင်ေပါ်ေဒသအတွက်လည်း နည်းလမ်းမျိုးစုံ ဖြ င့် ကy ိုးစား 

ဆဲဖြ စ်သည်။ ပြ ည်ပမျိုးသစ်များ တင်သွင်းေရွးချယ်နည်းနှင် ့ ပြ ည်တွင်းမျိုးများစုေဆာင်းေရွးချယ်နည်း 

တို့ကိ ု ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ ၁၉၆၆ ခုနှစ်မှစ၍ ကုန်းမြ င်-့၂၊ ကုန်းမြ င်-့၃နှင့် ကုန်းမြ င ့်-၄ စပါးမျို းများကို 

ကုန်းမြ င ့်ေတာင်ေပါ်ေဒသအတွက ်ေဖာ်ထုတ်နိုင်ခဲ့ပါသည်။ 

 ေဖာ်ထုတ်ပြ ီး ကုန်းမြ င ့်စပါးမျိုးများသည် မူလေဒသမျို းများနှင ့် နှိုင်းယှဥ်လျှင် အသက်ရက် 

၁၂၀ မှ ၁၃၀ ခန့်သာရှိသဖြ င ့် သက်တမ်းတိုသည်။ တစ်ဧကလျှင ် စပါးတင်း ၆၀ ခန့်ထွက်ရှိနိုင်၍ 

အထွက်ေကာင်းသည်။ ယခုလည်း ကယား၊ ရှမ်း၊ ကချင်ပြ ည်နယ်များတွင ်အချို ့ေဒသများ၌ စိုက်ပျိုးဆဲ 

 ဖြ စ်ေကြ ာင်း သိရှိရသည်။ သို့ေသာ် ဆန်ရည်ဆန်သား၊ စားသုံးမှုအရည်အေသွးနှင် ့ အချို့အရည်အချင်း 

လက္ခဏာများကို ေဒသေနေတာင်သူလယ်သမားများသည် ကy ိုက်နှစ်သက်ခြ င်းမရှိသဖြ င ့် မိရိုးဖလာ 

မိမိမျိုးကိုသာ အားကိုဆဲဖြ စ်ပါသည်။ 

 ၂၀၀၉ မိုးရာသီတွင် သုေတသနအဖွဲ့သည် ရှမ်းပြ ည်နယ်ေတာင်ပိုင်းရှိ ေတာင်ကy ီး၊ ကေလာ 

နှင ့် ပင်ေလာင်းမြ ို့နယ်များသို့ အထွက်ေကာင်းေတာင်ေပါ်စပါးစမ်းသပ်ေရး ေတာင်သူစိုက်ခင်း 

 ေြမေနရာေရွးချယ်ရန် ကွင်းဆင်းေရာက်ရှိခဲ့သည်။ ရှမ်းပြ ည်နယ်ေတာင်ပိုင်းသည် ကုန်းမြ င ့်ေဒသ 

တစ်ခုဖြ စ်ပြ ီး လယ်စပါးနှင ့်ယာစပါးနှစ်မျိုးလုံးကို စိုက်ပျိုးလျှက်ရှိသည်။ လယ်စပါးတွင် အထွက ်

ေကာင်းစပါးမျိုးများဖြ စ်ေသာ ဆင်းေရွှဝါ၊ မေနာသုခ၊ ေရွှဝါထွန်း၊ ဆင်းဧကရီ-၃ နှင် ့ ေမှာ်ဘီ-၂ စပါး 

မျိုးများကို စိုက်ပျိုးေကြ ာင်းသိရသည်။ ဓာတ်ေမြ သြ ဇာစနစ်တကျေကျွး၍  စိုက်နည်းစနစ်မှန်ခြ င်း 

ေကြ ာင် ့ လယ်စပါးသည် တစ်ဧကလျှင ်တင်း ၉၀ ေကျာ်ထိထွက်ရှိသည်ဟုဆိုသည်။ 

 ရှမ်းပြ ည်နယ်ေတာင်ပိုင်းတွင ် လယ်စပါးထက် ယာစပါးစိုက်ဧရိယာက ပိုများသည်။ 

ေတာင်ကုန်းေတာင်ေစာင်းများတွင်ပါ ယာစပါးကိုစိုက်ပျို း၍ တစ်ဧကလျှင် တင်း ၄၀ ခန့်သာထွက် 

သည်။ စိုက်ေသာစပါးမှာ ေဒသစပါးမျိုးများဖြ စ်သည်။ နံမည်အေခါ်အေဝါ်အမျိုးမျိုးကွဲပြ ားသည်။ 

စပါးမျို းများသည် အသက်ရက် ၁၆၀ မှ ၁၇၀ ခန့်ရှိသည်။ အများစုမှာ ဆန်ေစ့အေရာင် အနီေရာင် 

 ဖြ စ်သည်။ စားသုံးရာတွင် ကြ မ်းတမ်းမှုမရှိပဲ ေပျာ့၍ေစးကာ ေဒသေတာင်သူလယ်သမားများကy ိုက် 

နှစ်သက်ေကြ ာင်း သိရှိရပါသည်။ 

 သုေတသနအဖွဲ့သည် ပင်ေလာင်းမြ ို့နယ် သစ်ပင်ကy ီးေကျးရွာရှိ ဦးပန်းေမာင်၏ေနအိမ်၌ 

ေဒသခံေတာင်သူအချို့နှင ့် စပါးသုေတသနပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရး ေတွ့ဆုံေဆွးေနွးခွင ့်ရရှိခ့ဲသည်။ 

ရှမ်းပြ ည်နယ်ေတာင်ပိုင်း၊  ေြမာက်ပိုင်း၊ အေရှ့ပိုင်းရှ ိေဒသ ၁၇ ေနရာမ ှစုေဆာင်းရရှိေသာ စပါးမျို း ၄၄ 

မျို းအား ေလ့လာစိစစ်ပြ ီး ပြ င်ပရုပ်သွင်အားဖြ င ့် မတူညီသည် ့ မျိုးကွဲလိုင်းေပါင်း ၁၂၀ မှ အလား 

အလာေကာင်းေသာ မျိုးကွဲလုိင်းအချို့ကို ပင်လယ်ေရမျက်နှာပြ ငအ်ထက ် အမြ င ့်ေပများေသာ 

ပင်ေလာင်းမြ ို့နယ ်ေတာင်သူ့စိုက်ခင်း၌ စမ်းသပ်ရန် မိမိတို့ေရာက်ရှိသွားခြ င်းဖြ စ်သည်။ 

၁၈ 



 “ကျုပ်မှာလယ်ရှိတယ်၊ ယာရှိတယ်” လယ်မှာမိရိုးဖလာစပါးမျိုး ေခါက်နွန်မဲကုိစုိက်တယ်၊ 

ဆန်ကအဖြ ူေရာင်၊ ယာမှာ မိရိုးဖလာစိုက်ေနကျ ဘူကြ ူးကိုစိုက်တယ်။ ဆန်ကအနီေရာင်၊ ကျုပ်တို့ 

အကy ိုက်ဆန်ေစးပြ ီး ေပျာ့မယ်ဆိုရင် ဒီထက်အထွက်ေကာင်းတဲ့စပါးမျိုးသစ်ေတွ လိုချင်တယ”် ဟု 

ဦးပန်းေမာင်က ကy ိုဆိုစကားေပြ ာကြ ားသည်။ ရိုးသားေသာ ရှမ်းေတာင်သူများနှင် ့ စကားေကာင်းစဥ် 

ဦးပန်းေမာင်၏ဇနီး ေဒါ်ေအးက မီးဖိုရှိထမင်းအိုးမှ ထမင်းကိုခူးခပ်ေကျွးသည်။ ရှမ်းထမင်းကိုစားကာ 

၄င်းတို့ အကy ိုက် ဆန်အရည်အေသွးကို အကဲဖြ တ်နုိင်ခ့ဲပါသည်။  

 ပင်ေလာင်းကဲ့သို့ ရှမ်း၊ ကယား၊ ကချင်၊ ချင်း ေတာင်ေပါ်ေဒသများတွင ်ေဒသခံေတာင်သ ူ

လယ်သမားများအကy ိုက် စပါးမျို းများရှိပြ ီးဖြ စ်သည်။ အထွက်နည်းေသာ်လည်း နှစ်စဥ်စိုက်ပျိုးလျက ်

ရှိသည်။ ဆက်တိုက်စိုက်ပျိုးလာေသာ မိရိုးဖလာစပါးမျိုးများ ဖြ စ်ခြ င်းေကြ ာင ့်တစ်ေကြ ာင်း၊ မျို း 

ထိန်းသိမ်းေဆာင်ရွက်မှု အားနည်းခြ င်းေကြ ာင် ့တစ်ေကြ ာင်း၊ မျိုးညံ့များေရာေနှာပါဝင်ေနခြ င်းေကြ ာင ့် 

တစ်ေကြ ာင်း တစ်ဧကလျှင် အထွက်တင်း ၄၀ ထက်နည်းရခြ င်းဖြ စ် နိုင်ပါသည်။ 

 ေတာင်ေပါ်ေဒသနယ် ေြမအသီးသီးမှ စုေဆာင်းရရှိေသာ စပါးမျိုးများတွင် နံမည်တ ူ မျို း 

တစ်ခုအတွင်းမှာပင် မျိုးကွဲများစွာပါဝင်ေနေကြ ာငး် ေတွ့ရှိရသည်။ ပါဝင်သည ့်မျိုးကွဲများစွာမှ ဗီဇ 

ရုပ်သွင်အားဖြ င ့် သုေတသနပြ ုခွဲထုတ်နိုင်ပါက အထွက်စွမ်းရည်မြ င ့်မားသည့် စပါးမျိုးလိုင်းများ မုချ 

ရရှိနိုင်မည်ဟ ု ယုံကြ ည်မိသည်။ ေဖာ်ထုတ်ရရှိသည့် အထွက်ေကာင်းေတာင်ေပါ်စပါးသည် မူရင်းဗီဇ 

မပျက်သည် ့ပြ င်၊ ေဒသေရ ေြမရာသီဥတုနှင ့်ကိုက်ညီမည်။ ေဒသအကy ိုက် စားသုံးမှုအရည်အေသွးရှ ိ

မည် ဖြ စ်ပါသည်။ 

 အ ေြခခံစမ်းသပ်မှုလုပ်ငန်းများကို ကေလာမြ ို့နယ်၊ ေတာင်ကy ီးမြ ို့နယ၊် လားရိှုးမြ ို ့နယ်၊ 

ကျိုင်းတုံမြ ို့နယ်တို့တွင်ေဆာင်ရွက်ကာ အထွက်နှင ့်အထွက်မိတ်ဘက်လက္ခဏာများကို ေလ့လာမည်။ 

စမ်းသပ်မှုအဆင ့်ဆင် ့ေဆာင်ရွက်ပြ ီး ထွက်ေပါ်လာမည် ့ အလားအလာေကာင်းသည် ့ မျို းများကို 

ပင်ေလာင်းမြ ို့နယ ် ဦးပန်းေမာင်ကဲ့သို့ စိတ်ဝင်စားသည ့် ေတာင်သူလယ်သမားများ၏ ေတာင်သူ့ 

စိုက်ခင်းများ၌ ေတာင်သူကိုယ်တိုင ် စိုက်ပျို းေလ့လာအကဲဖြ တ်ခြ င်းဖြ င ့် အထွက်ေကာင်းေတာင်ေပါ် 

စပါးမျို းများေပါ်ထွက်လာေစမည်ဖြ စ်ေကြ ာငး် သတင်းေကာင်းပါးအပ်ပါသည်။  

 

 

 

 
 

 

၁၉ 



“ ကုိယ်အားကုိယ်ကုိး၍ မျိုးသန့်ပွားများ ကုိယ့်မျိုးကုိယ်ထားနည်း ”  
 

 မိုးေရာေနွပါ လမ်းေဘးဝဲယာလယ်ကွင်းများတွင် စိုက်ခင်းတစ်ခုအတွင်း အပင်အနိမ့်အမြ င့် 

မညီညာမှုများ၊ အနှံဆုတ်တက်ဖြ စ်ေပါ်မှုများ၊ ရင့်မှည့်ချိန်ခြ ားနားမှုများကို ေတွ့ မြ င်ေနရသည်။ 

အကျို းဆက်အားဖြ င် ့ ေမျှာ်မှန်းသက့ဲသို့ စပါးမထွက်သည်ကုိလည်း ကြ ားသိရသည်။ အရည်အေသွး 

စံချိန်မမှီသဖြ င့် ေရာင်းပန်းမလှေစျးနှိမ်ခံရသည်ကိုလည်း သတင်းရပါသည်။ ထိုစိုက်ခင်းများမှစပါးကို 

မျို းအဖြ စ ်ေနာက်တစ်ရာသီတွင ်အသုံးပြ ုစိုက်ပျို းသဖြ င့် ဖြ စ်ထွန်းမှုမညီညာ စပါးထုတ်လုပ်မှုဆက်ကာ 

ဆက်ကာကျဆင်းလာရပြ န်သည်။ ဤသို့ မျိုးမသန့်စပါးစိုက်ပျိုးခြ င်း၏ ဆိုးကျို းများကို စာေရးသူမမြ င ်

မေတွ့လိုသည်မှာ အမှန်ပင်ဖြ စ်ပါသည်။ 

 ေရှးယခင်က မြ န်မာေတာင်သူလယ်သမားကy းီများသည် စိုက်ချိန်ပျိုးချိန်တွင ် မျိုးအခက် 

အခဲလံုးဝမရှိေစရန် မျို းအတွက် စုိက်ကွက်များကို သီးခြ ားစိုက်ပျိုး၍ မျိုးခံသည်။ မိမိလယ် ေြမရှိ စပါး 

ရင့်မှည့်ချိန်တွင် မိမိကy ိုက်နှစ်သက်ေသာမျိုး ကy ိုက်နှစ်သက်ေသာအနှံကို သီးခြ ားေရွးချယ်ရိတ်သိမ်း 

သည်။ ရိတ်သိမ်းပြ ီးေကာက်လိုင်းများတွင် ထပ်မံ၍မျိုးကွဲများကိ ု ဖယ်ထုတ်သည်။ စနစ်တကျေခြ ဖြ င့် 

နင်းေချွ ပြ ာေလှ့ပြ ီး သန့်ပြ န့်စွာမျိုးယူေကြ ာင်း သိရှိခဲ့ရပါသည်။ 

 လယ်သမားကy ီးများသည် မျိုးစပါးကုိ ပုတ်ဖြ င့်သီးသန့်သိုေလှာင်သည်။ ပုတ်ကိ ု စပါး 

မေလှာင်မီ ယခင်နှစ်ကက� င်းကျန်ေနေသာစပါးေစ့များအားလုံး ကင်းစင်ေအာင်ရှင်းလင်းသုတ်သင ်

သည်။ ၎င်းေနာက် နွားေချးနှင့် ရွှံ့ ကိ ု မပြ စ်မကျဲေရာစပ်ပြ ီး ပုပ်၏အတွင်းအပြ ငက်ိ ုသရွတ်ကျံသည်။ 

သရွတ်ကျံထားသည့်ပုပ်ကိ ု ေသွ့ေခြ ာက်သည့်တိုင်ေအာင် အထပ်ထပ်ေနလှမ်းသည်။ ယင်းသို့ 

 ပြ ုပြ င်ထားပြ ီး ပုပ်ထဲသို့ စဖို ပြ ာ (သုိ့မဟုတ်) စက်ဖွဲ ပြ ာသန့်သန့် ေခြ ာက် ေြခာက်ကို လက်ေလးသစ်ခန့် 

ထူေအာင်ဖြ န့်ခံပြ ီးမှ အေပါ်ကစပါးကို ေလာင်းထည့်သည်။ စပါးေစ့များကို ပုပ်ထဲသို့အပြ ည့်မထည် ့

ေချ။ လက်ေလးသစ်ခန့်ချန်ထား ပြ ီး အေပါ်ယံက တဖန်စဖို ပြ ာ (သို့မဟုတ်) စက်ဖဲွပြ ာသန့်သန့်ေခြ ာက် 

ေခြ ာက်ကို ထပ်၍ဖုံးသည်။ ယင်းသို့ထည့်ပြ ီး ပုပ်ကိုနွားေချးနှင့် ရွှံ့ ကို ပြ စ်ပြ စ်ထန်းထန် းဖြ စ်ေအာင် 

နယ်ပြ ီး ေလလုံေအာင်ပိတ်သည်။ စပါးသိုေလှာင်ထားစဥ် နွားေချးနှင့် ရွှ့ကျံသည့် အဖုံးပိတ်ကဲွအက် 

လာပါက ကွဲေသာေနရာကို ပြ န်၍ ပိတ်သည်။ 

 ဤသို့မျိုးစပါးကို စုိက်ပျိုးရိတ်သိမ်းသိုေလှာင်ကာ စနစ်တကျေဆာင်ရွက်သည့် အေလ ့

အထရှိခဲ့သည်။ ယခုအခါ စပါးစိုက်ဧရိယာများပြ ားလာခြ င်း၊ စပါးသာမက အခြ ားသီးနှံများကိုပါ 

စိုက်ပျိုးလျက်ရှိ ခြ င်း၊ အထွက်နည်းသည့် ေဒသမျိုးများအစား ပင်ကိုယ်စွမ်းရည်ေကာင်းသည့် 

၂၀ 



အထွက်ေကာင်းစပါးမျိုးများကို အားကိုးသ ဖြ င့် အထွက်ေကာင်း မည်ဟုယုံကြ ည်ကြ ခြ င်းတို့ေကြ ာင် ့

မျိုးသန့်စိုက်ပျိုးထိမ်းသိမ်းသုိေလှာင်မှုကိ ုအေလးထားမှုနည်းပါးလာေကြ ာင်း ေတွ့ရိှရပါ သည်။ 

 အကျို းဆက်အားဖြ င့် ယေန့စိုက်ပျိုးသူလယ်သမားအများစုသည် စိုက်ပျို းချိန်တွင ် မျိုး 

ရှာေဖွရခြ င်း၊ ေစျးနှုန်းကy းီစွာဖြ င့် မျိုးဝယ်ရခြ င်း၊ မိမိစိုက်ပျိုးလိုေသာ မျိုးကိုမရရှိ၍ ရရာမျိုးကိုဝယ်ယူ 

စိုက်ပျိုးရခြ င်း၊ မျို းဝယ်မရ၍ မိမိစုိက်ပျို းလိုေသာအချိန်တွင် စိုက်ပျိုးနိုင်မှုမရှိ ခြ င်း စသည့်အခက်အခ ဲ

များကို ကy ုံေတွ့ ရေလ့ရှိသည်။ 

 လယ်ယာစိုက်ပျိုးေရးနှင့်ဆည်ေမြ ာင်းဝန်ကy ီးဌာနသည် အထွက်ေကာင်းစပါးမျိုးများကို 

ေဖာ်ထုတ်ေပးပြ ီး ကျယ်ပြ န့်စွာစုိက်ပျိုးသည် ့ အချို ့အထွက်ေကာင်းမျို းများ၏ မျိုးသန့်အဆင်-့၂ 

(Certified Seed) ကို နှစ်စဥ်ထုတ်လုပ်ေပးလျက်ရှိသည်။ ဌာနပိုင်စိုက်ပျိုးေရးခြ ံများ တည်ရှိရာ 

ဝန်းကျင်ေဒသတွင်းသို့ မျိုးသန့်စပါးများ ဖြ န့် ဖြ ူးေပးခြ င်း၊ စပါးစိုက်မြ ို့နယ်များ၌ မျို းသန့်စံပြ ရွာများ 

တည်ေထာင်၍ မျိုးသန့်စပါးများြဖန့်ဖြ ူးေပးခြ င်း၊ ေတာင်သူအချင်းချင်းမျိုးသန့်ဖလှယ်ေစခြ င်း စသည့် 

နည်းလမ်းများကို ေဆာင်ရွက်ေပးလျှက်ရှိသည်။ သို့ေသာ ်မုိးေရာေနွပါ စုိက်ပျိုးလျှက်ရှိသည် ့စပါးစိုက် 

လယ် ေြမအားလုံးအတွက် ေလးနှစ်ေမြ ာက်တိငု်း မျိုးသန့်စပါးလဲလှယ်စုိက်ပျိုးရန ်လုံေလာက်နိုင်မည် 

မဟုတ်ပါေချ။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 စပါးမျိုးသန့်ထုတ်လုပ်ေရးကို စိတ်ဝင်စားစွာစတင်လာသည့် ပုဂ္ဂလိကကုမ္ပဏီအနည်းစု 

သာ ရှိေသးေကြ ာင်းကို သတိမူမိပါသည်။ ဤအချိန်တွင် စိုက်ပျိုးသူလယ်သမားများသည် ကိုယ့်အား 

ကုိယ်အား ကိုယ်ကိုး  မျို းသန့်ပွားများ ကိုယ့်မျိုးကိုယ်ထား 

၂၁ 



ကိုယ်ကိုး၍ မိမိစပါးစိုက်လယ် ေြမအတွက် မိမိကိုယ်တိုင်မျိုးသန့်ပွားများထုတ်လုပ်ရန် လုိအပ်မည်ြဖစ် 

ပါသည်။ သို့ပါ၍ ကိုယ်အားကိုယ်ကိုး၍ မျိုးသန့်ပွားများ ကိုယ့်မျိုးကိုယ်ထားနိုင်ရန်၊ မဖြ စ်မေနသိရှိ 

လိုက်နာေဆာင်ရွက်သင့်သည် ့ အဓိက(၁၀)ချက်ကို ေအာက်တွင်ေဖာ်ပြ လိုက်ရပါသည်။  

 

၁။  ေြမေရွးချယ်ခြ င်း 

 မျိုးသန့်စပါးစိုက်ပျိုးထုတ်လုပ်ရန်၊ ေြမသြ ဇာထက်သန်ေသာ လယ်ေမြ ကိ ု ေရွးချယ်သင ့် 

သည်။  ယခင်စိုက်ပျိုးသည် ့အေတွ့အကy ုံအရ စပါးအထွက်ေကာင်းေသာ  ေြမဖြ စ်ရမည်။ ေရသွင်း 

ေရထုတ်လွယ်ကူရမည်။ စိုက်ပျိုးထုတ်လုပ်ရမည် ့ စပါးမျိုးနှင် ့ တူညီသည့်စပါးမျို းကို စိုက်ပျိုးခဲ့ ပြ ီး 

ပိုးမွှားေရာဂါကျေရာက်မှုမရှိခဲ့သည့် လယ် ေြမဖြ စ်ရပါမည်။ ပဲမျို းစုံ၊ ဆီထွက်သီးနှံ၊ သစ်စိမ်း- ေြမသြ ဇာ 

ကဲ့သို့ စပါးနှင့်မတူညီသည့် ယာသီးနှံများစိုက်ပျိုးခဲ့သည့် လယ် ေြမကိုအေလးေပးေရွးချယ်သင့်ပါ 

သည်။ 
 

၂။ မျိုးေစ့ေရွးချယ်ခြ င်း 

 မျိုးအဖြ စ်အသုံးပြ ုမည့် စပါးမျို းေစ့သည် မျိုးစစ်မျိုးမှန ်မျို းေကာင်း ဖြ စ်၍ မျိုးကွဲကင်းစင် 

သည့် မျိုးသန့်ဖြ စ်ရမည်။ အေစ့တွင်းစာပိုမိုပါရှိသည့်ေအာင်မြ င်ပြ ည့်ဖြ ိုးေသာ စပါးမျို းေစ့များကို 

ရရှိေစရန် ဆားရည်စိမ်၍ မျိုးေရွးချယ်နိုင်သည်။ သို့မဟုတ်ပါက ရုိးရှင်း၍ လွယ်ကူသည့်ေရသန့်တွင ်

မျို းေစ့များကို သုံးကy ိမ်ေရွးချယ်၍ အဖျင်းအေမှာ်နှင် ့လုံးပိန် လုံးညှပ ်  မျိုးေစ့များကိ ုဖယ်ထုတ်ထား 

သည် ့ေအာင်မြ င်ပြ ည် ့ဖြ ိုးေသာ မျိုးေစ့များဖြ စ်သင့်ပါသည်။ စပါးမျိုးသည် အပင်ေပါက်ရာခိုင်နှုန်း ၈၀ 

ေကျာ် ရပါမည်။ 

 

၃။ ထွန်ေရးတမန်းပြ ုပြ င်ခြ င်း 

 မျိုးသန့်စိုက်ပျိုးထုတ်လုပ်မည် ့ လယ် ေြမကို ထယ်ေရးနက်၍ တမန်းညက်ေအာင်ပြ ုပြ င်ရ 

မည်။  တမန်းပုပ်၍  ေြမမျက်နှာပြ င်ညီညာေအာင် ကြ မ်းရိုက ်ေြမညှိရမည်။ တမန်းပုပ်ေအာင ်ထွန်ယက် 

မှသာ  ေပါင်းြမက်ပင်များ၊ ေပါင်းမြ က်ေစ့များ ရှင်သန်နိုးကြ ား ပြ န်လည်ေပါက်ေရာက်လာမှုကို 

ကာကွယ်နိုင်မည်။  ေြမမျက်နှာပြ င ်ညီညာသဖြ င် ့ေရသွင်းေရထုတ်လွယ်ကူေစမည်။ ထပ်မံေပါက်လာ 

နိုင်သည် ့ ေပါင်းမြ ကေ်စ့များကို ေရဖြ င့်ဖုံးလွှမ်း ကာကွယ်နိုင်မည်ဖြ စ်ပါသည်။ 
 

 

 

၂၂ 



၄။ စုိက်ပျိုးခြ င်း 

 မျိုးသန့်ပွားများထုတ်လုပ်ရာတွင် ပျို းသက် ၁၅ မှ ၂၀ ရက်သားရှိေသာ ပျိုးသက်ငယ်ပျိုး 

များကို အသုံး ပြ ုရန်ဖြ စ်သည်။ ပျိုးပင်ငယ်များသည် သန်စွမ်းရမည်။ ပိုးမွှားေရာဂါကင်းရှင်းရမည်။ 

ေပါင်းမြ က်ပင်များ ေရာေနှာပါဝင်လာခြ င်းမရှိေစရေပ။ ပျို းပင်ငယ်များကို စိုက်ခင်း၌ တန်းကြ ား 

ပင်ကြ ား အကွာအေဝး ၉ လက်မ x ၉ လက်မ တွင် လက်ဆ ၂ပင်နှုန်းဖြ င့် စိုက်ပျိုးရမည်။ ကွင်းဆင်း 

စစ်ေဆးရန်နှင့် မျို းကွဲနှုတ်ပယ်မှုလွယ်ကူေစရန် ၆ တန်း ၁ တန်း လှပ် စိုက်စနစ်ကို အသုံးပြ ုရန်လိုပါ 

သည်။ 
 

၅။  ေြမသြ ဇာသံုးစဲွခြ င်း 

 စပါးပင်ဖြ စ်ထွန်း ပွင့်သီးေအာင်မြ င်ရန်အတွက် နိုက်ထရိုဂျင်၊ ေဖာ့စဖာရပ်၊ ပိုတက်စီယမ်၊ 

ဆာလဖာနှင် ့ ဇင့်ဓာတ်များပြ ည့်စံုစွာရရှိရန် လိုအပ်ပါသည်။ အဆိုပါ အာဟာရဓာတ်ပါဝင်ေသာ 

ဓာတ်ေြမသြ ဇာများကို ထည့်သွင်းရန်လိုအပ်သည်။ ထည့်သွင်းရာတွင် အာဟာရအချို းအစား ကိုက်ညီ 

ရမည်။ စပါးမျို းအလိုက ် စပါးပင်၏ သက်တမ်းနှင့်အညီ  ေြမခံထည ့်ခြ ငး်၊ အပင်ေပါ်မှ အလီလီခွဲ၍ 

ေကာက်ပင်လှန်ချိန်ထည့် ခြ င်း၊ စပါးပင်မှိ့ုကပ်ချိန်ထည့်ခြ င်း၊ အနှံထွက်ချိန်ထည့်ခြ င်းတို့ကိ ု မှန်ကန်စွာ 

ေဆာင်ရွက်ရန်ဖြ စ်ပါသည်။ 

 

၆။ ေပါင်းမြ က်နှင့် ပုိးမွှားေရာဂါ ကာကွယ်နိှမ်နင်းခြ င်း 

 မျိုးသန့်စပါးခင်းကိ ု ေယဘူယျအားဖြ င် ့ ေကာက်စိုက်ပြ ီး ရက်ေပါင်း ၃၀ အတွင်း 

ေပါင်းြမက်လုံးဝကင်းစင်ေအာင် ေဆာင်ရွက်ရန်လိုသည်။ စိုက်ပြ ီးတစ်ပတ်မ ှ ၁၀ ရက်အတွင်း 

ေပါင်းသတ်ေဆးသုံးစွဲ ခြ င်း၊ လက်တွန်းကြ ားေပါင်းလိုက်ကရိယာဖြ င် ့ အနည်းဆုံးနှစ်ကy ိမ် တမန်းနိှုး၍ 

ေပါင်းမြ က်သုတ်သင်ခြ င်း၊ လက်ေပါင်းအနည်းဆုံးတစ်ကy ိမ်လိုက်ခြ င်းတို့ကို ေဆာင်ရွက်ရန် ဖြ စ်သည်။ 

ပိုးမွှားေရာဂါကျေရာက်မှုမရှိေစရန ်  ကy ိုတင်ကာကွယ်ခြ င်း၊ ကျေရာက်ပါက ထိေရာက်ေသာ ပုိးသတ ်

ေဆး၊ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများဖြ င့်နှိမ်နင်းခြ င်းတို့ကို လိုအပ်သလိုေဆာင်ရွက်ရန ် ဖြ စ်ပါသည်။ 

 

၇။ မျိုးကဲွနှုတ်ပယ်ခြ င်း 

 စပါးပင်ပွားအများဆုံးထွက်ချိန်တွင ် မျို းကွဲနှုတ်ပယ်ခြ င်းလုပ်ငန်းကို ထိေရာက်စွာစတင် 

ေဆာင်ရွက်ရန်လိုသည်။ ေကာက်ပင်များကို ၆ တန်းတစ်တန်းလှပ်၍ စိုက်ပျို းထားရာ လှပ်ထားေသာ 

တန်းကြ ားအတွငး် မျိုးကွဲပယ်သူက ဝင်ေရာက်၍ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရန်ဖြ စ်သည်။ စိုက်သည့်မျိုးထက် 

၂၃ 



အပင်အရပ်အနိမ့်အမြ င့်ခြ ားနားေသာ စပါးပင်၊ အပင်ဖြ စ်ထွန်းမှုပုံစံ မတူညီဘ ဲပင်စည်စုေထာင် ခြ င်း၊ 

 ပြ န့်ကားခြ ငး်၊ အရွက်အလျားနှင့် အကျယ်၊ ပင်စည်မှ အရွက်ထွက်ပုံ ေထာင့်အကျဥ်းအကျယ်ကွာခြ ား 

ေသာ အပင်တို့ကိ ု ဖယ်ရှားရပါမည်။ ပန်းပွင့်ချိန်တွင ် ပုံမှန်ထက်ေစာ၍ ပန်းပွင့်ေသာ စပါးပင်နှင့် 

ေနာက်ကျ၍ ပန်းပွင့်ေသာ စပါးပင်တို့ကိ ု ဂရုပြ ု၍တူညီမှုမရှိေသာ စပါးပင်မှန်သမျှ မျိုးကွဲအဖြ စ် 

ပယ်ရန်ဖြ စ်သည်။ ထွက်လာေသာ စပါးနှံနှင့် အလံရွက်၏ အတိုအရှည ်ေထာင့်အကျဥ်းအကျယ်တို့ကို 

စစ်ေဆးပြ ီး မျိုးကွဲကုန်စင်ေအာင်ပယ် ရန်လုိပါသည်။ 

 ပိုးမွှားေရာဂါကျေရာက်ေသာ စပါးပင်၊ သန်စွမ်းဖြ စ်ထွန်းမှုမရှိေသာ စပါးပင်များကို မျိုးကွ ဲ

အဖြ စ်သတမ်ှတ်ကာ နှုတ်ပယ်ရန်လိုမည်ဖြ စ်သည်။ ဆက်လက်၍ ရင့်မှည့်ချိန်တွင် ရင့်မှည့်မှုေစာလွန်း 

 ခြ င်း၊ ေနာက်ကျလွန်းခြ င်း၊ စပါးလုံးပုံ သ�ာန်အရွယ်အစား အေရာင်တူညီမှုမရှိခြ င်း စပါးလုံး၌ အမြ ီး 

ပါခြ င်း၊ မပါခြ င်းတို့ကိ ုစစ်ေဆးကာ မျိုးကွဲပယ်ရန်ဖြ စ်ပါ သည်။ 

  

၈။ ရိတ်သိမ်းခြ င်း 

 မျို းသန့်စပါးခင်း၌ စပါးနှံများရှိ စပါးေစ့များ၏ ၈၀ မ ှ ၈၅ ရာခိုင်နှုန်းေကာက်ရိုးဝါေရာင် 

ေပြ ာင်းချိန်သည် ပြ ည့်စုံသည် ့ရင့်မှည့်ချိန်ဖြ စ်သည်။ ဤအချိန်တွင ်စပါးရိတ်သိမ်းရန ်ဖြ စ်ပါသည်။ 

 

၉။ ေချွေလှ့၊ သန့်စင်၊ အေခြ ာက်လှမ်းခြ င်း 

 မျိုးသန့်စပါးကို မေချွေလှ့မှီ သုံးစွဲမည့်ေချွေလှ့စက်၊ ေချွေလှ့တလင်း၊ ပုံး၊ အိတ် စသည် ့ 

အသုံးအေဆာင်ပစ္စည်းအားလုံးတွင ် အခြ ားမျိုးကွဲစပါးေစ့များတွယ်ညိကပ်တွယ်ေနခြ င်း မရှိေစရန် 

ေသချာစွာစစ်ေဆးဖယ်ရှားရန် လိုသည်။ ေချွေလှ့သန့်စင်ပြ ီး မျိုးသန့်စပါးေစ့များကိ ုအစိုဓာတ ်၁၂ မ ှ

၁၄ ရာခိုင်နှုန်းသို့ ေရာက်သည်ထိ အ ေြခာက်လှမ်းရန် လိုသည်။ ၎င်းေနာက် မျိုးေစ့အဆင့်ခဲွခြ ားသတ် 

မှတ်ကာ ေလဘယ်ချိတ်ဆွဲထားရန် ဖြ စ်ပါသည်။ 

 

၁၀။ သုိေလှာင်ထိန်းသိမ်းခြ င်း 

 အဆင့်အတန်းခွဲ ခြ ားပြ းီ ေလဘယ်ချိတ်ဆွဲထားေသာ မျို းေစ့များကိုေလလုံပိတ်၍ သိုေလှာင ်

ရန်ဖြ စ်သည်။ မျိုးေစ့ထည့်သွင်းထားသည့် အိတ်၊  ပံုး၊ ပုပ် စသည့်ထည့်သွင်းပစ္စည်းများကို ေအးမြ  

ေြခာက်ေသွ့ ပြ ီး သန့်ရှင်းေသာ မျိုးေစ့ခန်း၊ အေဆာက်အဦအတွင်း စနစ်တကျသိုေလှာင်ထားရှိရပါ 

မည်။ 

၂၄ 



 ယခုေဖာ်ပြ ပါ ကုိယ်ပုိင်မျိုးသန့်မျိုးေစ့ထုတ်လုပ်ရန ် လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရွက်နည်းအဆင့်ဆင့် 

ပါဝင်ေသာ အချက် (၁၀) ချက်ကိ ုစိုက်ပျို းသူ ေတာင်သူလယ်သမားများ၊ ပုဂ္ဂလိကမျိုးေစ့ ကုမ္ပဏီများ၊  

မျိုးေစ့ထုတ်လုပ်လိုေသာ အဖွဲ့အစည်းများလိုက်နာေဆာင်ရွက်ကာ ထုတ်လုပ်ရရှိသည့် စပါးမျို းသန့်  

မျို းေစ့များကို မိမိအပါအဝင ် စပါးစိုက်ပျိုးသူအားလုံး ကျယ်ကျယ်ပြ န့်ပြ န့်သုံးစွဲ ခြ ငး်ဖြ င် ့အထွက်နှုန်း 

ေကာင်း၍ စပါးသီးနှံစိုက်ပျိုးထုတ်လုပ်မှုမြ င်မ့ားေစရန် ဆန္ဒပြ ုမိပါေကြ ာင်း ေဖာ်ပြ အပ်ပါ သည်။ 
 

  

 

၂၅ 



“ သီးနံှစုိက်စွမ်းအားမြ င် ့မားေရး မုိးစပါး စုိက်ချိန်မှန်ကုိေရွး” 
 

  မြ န်မာနိငု်ငံသည ် သီးနှံမျိုးစုံစိုက်ပျိုးရန် ေရ ေြမသဘာဝရာသီဥတုေကာင်းမွန်မှုများဖြ င် ့ 

 ပြ ည ့်စံုသည် ့ စိုက်ပျို းေရးကိုအ ေြခခံေသာ နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံဖြ စ်သည်။ သီးနှံမျို းစုံစိုက်ပျို းရာတွင်  

မိုးစပါးသာမက မိုးစပါးမတိုင်မီနှင ့် မိုးစပါးအပြ ီး သီးနံှများစိုက်ပျို း၍ သီးနှံစိုက်စွမ်း အားကုိ 

 မြ င ့်မားေစလျှက်ရှိသည်။ ချမတှ်သည ့် စပါးအေခြ ခံသီးထပ်သီးနှံပုံစံအတွင်းရှိ နှစ်သီးသုံးသီး စိုက်ပျို း 

သမျှ သီးနှံအားလုံး သီးပွင ့်ရင် ့မှည် ့ေအာင်မြ င်ဖြ စ်ထွန်းေရးအတွက်  အဓိကသီးနံှမုိးစပါး၏ စိုက်ချိန်မှန် 

ရန်အထူးလိုအပ်သည်။ 

 ေမလတွင် မိုးစပါးကိုစတင်စိုက်ပျို းနိုင်ပါသည်။ အသုံးပြ ုရမည် ့နည်းစနစ်သည် တိုက်ရိုက် 

မျိုးေစ့ချစနစ်ဖြ စသ်င် ့ပါသည်။ တိုက်ရိုက်မျို းေစ့ချစပါးဆိုသည်မှာ စပါးကိုပျို းေထာင်ခြ င်း၊ ေကာက် 

စိုက်ခြ င်းမပြ ုဘ ဲ အစိုတမန်းပြ ငတ်ွင် စပါးေစ့ကို အေညှာင် ့ေဖါက်၍ဖြ စေ်စ၊ အ ေြခာက်ထွန်ေရးပြ င ်

တွင် စပါးေစ့ကိ ု အ ေြခာက်အတိုင်းဖြ စ်ေစ စိုက်ပျို းခြ င်းဖြ စသ်ည်။ အချို့ကကy ပဲက်စနစ်၊ အချို့က 

အတန်းစနစ်ဖြ င ့် ေဆာင်ရွက်သည်။ အတန်းစနစတ်ွင် မျိုးေစ့ချကိရိယာ၊ ကy ိုးတန်း၊ ထွန်ေကြ ာင်းတန်း 

စသည်ဖြ င် ့ မိမိနှစ်သက်ရာနည်းဖြ င် ့ အတန်းဖြ စ်ေစသည်။ မြ န်မာနိုင်ငံေအာက်ပိုင်းေဒသများ၌ ေရနက ်

စပါးကို ကy ဲပက်စနစ်ဖြ င့်လည်းေကာင်း၊  မြ န်မာနိုင်ငံအလယ်ပိုင်းနှင ့် အထက်ပိုင်းေဒသများ၌ သီးနှံပုံစံ 

ချမှတ်၍ နှစ်သီး၊ သုံးသီး စိုက်ပျို းရာတွင် ပထမမိုးစပါးကိ ု  ကy ဲပက ် (သို့မဟုတ်) အတန်းစိုက်စနစ်ဖြ င် ့

လည်းေကာင်း ေမလတွင် စိုက်ပျို းသင် ့ပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 သီးနှံပုံစံနှင် ့ ကိုက်ညီရန ် မိုးစပါးစိုက်ချိန်မနှ်စိုက်ပျိုးသင့်သည် 

၂၆ 



 

 ေမလသည် မြ န်မာနိုင်ငံေတာင်ပိုင်းေဒသများမှစ၍ မုတ်သုန်ေလဝင်ကာ မိုးရွာသည ့်လဖြ စ် 

သည်။ မိုးဦးကျရွာသွန်းေသာမိုးသည ် ပြ င်းထန်မှုမရှိေသးသဖြ င် ့ အ ေြခာက်ထွန်ေရးပြ ုပြ ငရ်န် 

သင် ့ေတာ်သည်။ မြ န်မာနိုင်ငံေအာက်ပိုင်းေဒသများ၌ မိုးများ၍ ေရမကy ီးမ ီ ေရနက်စပါးကို အပင် 

အရပရ်ှည် မြ န်မြ န်ကy းီထွားေစလိုသဖြ င ့် ေမလမိုးဦးကျသည်နှင် ့ အ ေြခာကထ်ွန်ေရးတငွ ်  ကy ပဲက၍် 

ေရနက်စပါးကို မြ န်မြ န်စိုက်ရန်ဖြ စသ်ည်။ ထို့အပြ င် ေပါ်ဆန်း၊ နှံကားစသည ့် ရာသီစပါးမျိုးများကုိ 

ေမလအတွင်း ပျို းေထာင်ရန်ဖြ စ်ပါသည်။ မြ န်မာနိုင်ငံအလယ်ပိုင်းနှင ့် အထက်ပိုင်းေဒသများ၌ စပါး-

ပဲမျိုးစုံ၊ စပါး-ပဲမျိုးစု-ံစပါး၊ စပါး-ဆီထွက်သီးနှံစသည် ့ စပါးအပြ းီသီးထပ်သီးနှံများကို သီးနှံပုံစံချမှတ ်

စိုက်ပျိုး၍ သီးနှံထုတ်လုပ်မှုမြ င် ့မားေရးကို ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ ဒုတိယသီးနှံများ အထွက်နှုန်း 

 မြ င ့်မားေရးအတကွ ်ပထမမိုးစပါး၏ စိက်ုချိန်သည် အေရး ကy းီသည်။ သီးနှံစိုက်ပုံစံအတွင်းပါဝင်သည့် 

သီးနှံအားလုံးအထွက်မြ င ့်မားေရးအတွက် ပထမမိုးစပါးကို ေမလတွင်စိုက်နိုင်ေရး ကy ို းစားကြ ေစလိ ု

ပါသည်။ မိုးဦးကျသည်နှင် ့ အေခြ ာကထ်ွနေ်ရး၊ အ ေြခာက်စိုက်စပါးကိ ု ေမလတွင ်တိုက်ရိုက်မျို းေစ့ချ 

စိုက်ပျိုးရန်ဖြ စသ်ည်။ အကy ံပြ ုလိုသည်မှာ ထွန်ေရးပြ ုပြ ငရ်ာတွင် ထွန်ေရးနက်၊ ထွန်ေရးညက်သင် ့ 

သည်။ ထွန်တိုက်၊ အမိှုကေ်ကာက်၍ ေပါင်းမြ က်ပင်နှင ့် မြ က်ေခါင်းများေပြ ာင်စငရ်န် ေဆာင်ရွက်သင် ့ 

သည်။ ေပါင်းမြ က်နှိမ်နင်းေရး လွယ်ကူေစရန် အတန်းစိုက်စနစ်ကို ကျင ့်သံုးသင် ့သည်။ 

 ေမလတွင် စိုက်ပျို းဆဲ တိုက်ရိုက်မျ ိုးေစ့ချစပါးများကို ဇွန်လလယ်အတွင်း အပြ းီဆက်လက ်

စိုက်ပျိုးရန်ဖြ စသ်ည်။ ဇွန်လတွင ် မိုးစပါးကို ပျိုးေထာင်ေကာက်စိုက်စနစ်ဖြ င ့် ေဆာင်ရွက်ရန်ဖြ စရ်ာ 

စိုက်ဧကအားလုံးအတွက်အပြ းီပျို းေထာင်ေစလိုသည်။ မုတ်သုံမိုးဖြ င် ့ ပျို းေထာင်ေရရရှိနိုင်သည် ့ မိုးေရ 

ေသာက်ေဒသများနှင် ့ သွင်းေရရရှိနိုင်သည ့် ဆည်ေရေသာက ် ေဒသများတွင် စပါးအထွက်အမြ င ့်ဆုံး 

ရရှိရန် စိုက်ချိန်မှန်စိုက်ပျိုးနိုင်ေရးအတွက် ပျို းေထာင်ရက်မှန်ရန်လိုသည်။ စပါး-ပဲမျိုးစုံ၊ စပါး-ဆီထွက ်

သီးနှံ၊ စပါး-ပဲမျို းစုံ၊ ဆီထွက်သီးနှံ-စပါးသီးနှံပုံစံများစိုက်ပျို းနိုင်ရန ် ဇွန်လလယ်သည ် ပျိုးေထာင်ရက ်

အမှန်ဖြ စ်ပါသည်။ 

 မိုးရာသီတွင် ပြ ည်နယ်နငှ့်တိုင်းေဒသကy းီအသီးသီး၌ အများစုစိုက်ပျို းလျက်ရှိသည့် စပါး 

မျိုးများမှာ မ ေနာသုခ၊ ဆင်းသွယ်လတ်၊ ေရွှဝါထွန်း၊ သီးထပ်ရင်နှင့် ေကျာ်ေဇယျစသည့် သက်လျင်၊ 

သက်လတ် အထွက်ေကာင်းစပါးမျိုးများဖြ စ်သည်။ ဇွန်လတွင် ပျိုးေထာင်ပြ းီ ဇူလိုင်တွင် စိုက်မှသာ 

နိုဝင်ဘာတွင် ရိတ်သိမ်းနိုင်မည်ဖြ စသ်ည်။ စိုက်ချိန်ေနာက်ကျကာ ရတိသိ်မး်ချိန်ေနာက်ကျမည်ဖြ စ ်

သည်။ ပဲမျိုးစုံ၊ ဆီထွက်သီးနှံများကိ ုစပါးအပြ းီ စိုက်ရန်အေကာင်းဆုံးအချိန်သည် နိုဝင်ဘာဖြ စသ်ည်။ 

ဒီဇင်ဘာ၊ ဇန်နဝါရီစိုက်ပါက ေမြ တွင်းအစိုဓါတ ် တဖြ ညး်ဖြ ည်းေလျာ့နည်းသွားမှုေကြ ာင် ့ အပင်ဖြ စ ်

ထွန်းမှု၊ သီးပွင့်မှုညံ့ဖျင်းကာ အထွက်ေလျာ့နည်းမည်ဖြ စသ်ည်။  

၂၇ 



 သို့ဖြ စ်၍ ေဆာင်းသီးနှံများကို အချိန်မှီစိုက်နိုင်ေရး မိုးစပါးကို နိုဝင်ဘာလတွင် ရတိသ်မိး် 

ရန်လိုအပ်သဖြ င့် ဇူလိုင်လကို မိုးစပါးအတွက် စိုက်ချိန်မှန်အဖြ စ ်ေထာက်ခံလိုသည်။ ထို့ပြ င ်ဇူလိုင်လ 

လယ်တွင် စိုက်ခြ င်းသည် စိုက်ချနိ်မှန်၊ ပျိုးသက်မှန်ခြ ငး်ေကြ ာင ့် စပါးအထွက်ေကာင်းေစသည်။ 

လယ်သမားအများစုသည် ဝါဆိလုပြ ည ့်ဝန်းကျင်မှ ဝါဆိုလမကုန်မ ီ အတွင်း ေကာက်စိုက်ပြ းီေရး၊ 

ရည်မှန်းေဆာင်ရွက်ေလ့ရှိေကြ ာင်းသရိသည်။ အကy ံပြ ုလိုသည်မှာ ပျို းေထာင်ေကာက်စိုက်စပါး 

အတွက် ထွန်ေရးပြ ငရ်ာတွင် တမန်းပုပ်ပြ ီး၊ တမန်းပြ င်ညီညာေအာင် ကြ မ်းရိုက်ေမြ ညှိသင့် သည်။ 

ညက်ေညာေအာင်ေသွးထားေသာ ေကျာက်ပြ ငထ်ကမ် ှ သနပ်ခါးကဲ့သို့  စိုက်တမန်းကိုပြ င်မှသာ 

ေကာက်ပင်များအမြ စ်စွဲြမန်၍ ရှင်သန်ဖွံ့ ဖြ ို းကာ ေအာင်ေစ့များေသာ ေကာက်နှံပင်များများကို 

ရရှိနိုင်ေစမည်ဖြ စ်သည်။ တမန်းပြ င်ညီညာမှသာေရေနေရထိုင်ညီမျှပြ းီ ေပါင်းမြ က်ေပါက်ေရာက်နိုင်မှု 

ကို ဟန့်တားထားနိုင်မည် ဖြ စပ်ါသည။် 

  သြ ဂုတ်လကို ေရ ေြမအ ေြခအေနေပးေသာ ေဒသများအတွက် စိုက်ချိန်မှန်ဟုမဆိုသာေချ။ 

သို့ေသာ ် မြ န်မာနိုင်ငံေအာက်ပိုင်း၌ ေရကျေနာကစ်ိကု်ေဒသများ၊ မြ န်မာနိုင်ငံအလယ်ပိုင်းနှင် ့ အထက ်

ပိုင်းတို့၌ မိုးရွာသွန်းမှုေနာက်ကျခြ င်းေကြ ာင ့် ပျိုးေထာင်ေရစိုက်ေရေနာက်ကျသည် ့ေဒသများနှင ့် 

သီးထပသ်ီးနှံပုံစံချမှတ်စိုက်ပျို းခြ င်းေကြ ာင ့် ဒုတိယသီးထပ်သီးနှံအဖြ စ် မိုးစပါးကိုစုိက်သည် ့ ေဒသများ 

အတွက် စိုက်ချိန်မှန်ဟုဆိုနိုင်သည်။ အကy ံပြ ုလိုသည်မှာ ထွန်ေရးတမန်းပြ င်ခြ ငး်၊  ေြမသြ ဇာအဟာရ 

ေကျွးခြ ငး်၊ ေရထိန်းသိမ်းခြ င်း၊ ေပါင်းမြ က်နှင ့် ပိုးမွှားေရာဂါကင်းစင်ေစခြ င်းတို့ကိ ုပိုမိုဂရုစိုက်ေစလိုပါ 

သည်။ ပျို းသက်လွန်စွာမကy ီးေရးအတွက် ေရကျေနာက်စိုက်ေဒသများ၌ ေရလွတ်သည ့်အမြ င် ့ပိုင်း 

လယ ်ေြမများ၌လည်းေကာင်း၊ သီးထပ်ပုံစံချမှတ်စိုက်ပျို းသည ့်ေဒသများ၌ ပထမသီးနှံ မရိတ်သိမ်းမီ 

ကပင် ရိတ်သိမ်းမည် ့ရက်၊ ဒုတိယသီးနှံမိုးစပါးအတွက် ထွန်ေရးတမန်းပြ င်ရန် လိုအပ်မည် ့ရက်တို့ကို 

တွက်ဆ၍လည်းေကာင်း ကy ိုတင်ပျိုးေထာင်ေဆာင်ရွက်ရန် ဖြ စ်ပါသည်။ 

 မိုးစပါးကို သြ ဂုတ်လတငွ ်စိုက်ရန်မပြ းီပြ တသ်ည့်  ေရကျေနာက်စိုက်ေဒသရှိ လယ ်ေြမများ၊ 

စိုက်ေရရရှိေရးလွန်စွာခက်ခဲသည ့်ေဒသများ၌ စက်တင်ဘာလတွင် မလဲွသာ၍စိုက်ရသည်များ ရှိနိုင်ပါ 

သည်။ အထက်ွမြ င ့်မားေရးကို ေမျှာ်လင ့်မထားသင် ့ေသာ်လည်း စနစ်တကျပြ ုစုဂရုစိုက်ရန်လိုသည်။ 

ပျိုးသက်ရက် ၆၀ ထ ိပျို းသက်ကy းီေသာ ပျိုးပင်များကိုစိုက်ခြ င်းသည်ပင်လျှင် ထိုက်သင် ့ေသာအထွက် 

နှုန်းကိုရနိုင်သည်။ သို့ေသာ ် ပျို းသက်ကy းီကိုမသုံးလိုသဖြ င ့် တိုက်ရိုက်မျိုးေစ့ချစိုက်ပျို းခြ င်းကို 

မေဆာင်ရွက်သင် ့ေချ။ စက်တင်ဘာတွင် စတင်မျိုးေစ့ချေသာ တိုက်ရိုက်မျိုးေစ့ချစပါးသည ် လက်ရှိ 

ပျို းသက်ကy းီပျိုးထက် တစ်လခွဲနှစ်လေနာက်ကျ၍ ရှင်သန ်ကy းီထာွးရမည်ဖြ စသ်ဖြ င ့် စပါးအထွက်ရရှ ိ

ေရးမည်သို့မျှ ေရ ေြမရာသီဥတုအ ေြခအေန မေပးနိုင်ေကြ ာင်း အသိေပးလိုပါသည်။ 

 နှစ်သီး၊ သုံးသီးပါဝင်သည ့် မိုးစပါးအ ေြခခံသီးနှံ ပုံစံအတွဲများစိုက်ပျို းခြ ငး်သည ်  မိုးစပါး 

တစ်သီးကိုသာ စိုက်ပျို းခြ င်းထက် စီမံေဆာင်ရွက်ဂရုစိုက်ရန် များစွာရှိသည်။ စိုက်ပျို းသည ့်ေဒသ၏ 

၂၈ 



ေရ ေြမအေခြ အေန၊ သွင်းေရရရှိမှု၊ မိုးရွာသွန်းမှု၊ အပူချိန်အနိမ့်အမြ င် ့၊ လုပ်သားလုပ်အားရရှိနိုင်မှု၊ 

သီးနှ ံအလိုက်ေစျးကွက်စသည ့် သတငး်အချက်အလက်များ ေလ့လာထားရန်လိုသည်။ စိုက်ပျိုးသည ့် 

သီးနှ ံအားလုံးအတွက်အသင် ့ေတာ်ဆုံး စိုက်ချိန်၊ ရိတ်ချိန်ကိ ုကy ိုတင်ခန့်မှန်းရသည်။ စိုက်မည ့်မျိုးများ 

၏  ပြ ုစုဂရုစိုက်၊ ပိုးမွှားေရာဂါကy ိုတင်ကာကွယ်ရန်လိုအပ်မှု၊ သက်တမ်းနငှ ့် အထွက်နှုန်းများကိ ုသိရှိ 

ထားရသည်။ ကုန်ကျစရိတ်၊ ဝင်ေငွနငှ ့် အကျိုးအမြ တ်ကို မှန်းဆရသည်။ 

 လယ ်ေြမ၌ တစ်နှစ်တာအတွင်း မိုးစပါးတစ်သီးသာမက ပဲမျိုးစုံ၊ ဆီထွက်သီးနှံ၊ ေနွစပါး 

စသည ့် သီးနှံများဖြ င ့် သီးနှံပုံစံချမှတ်၍ နှစ်သီး၊ သုံးသီးစိုက်ပျိုးခြ င်းသည ်လယ်ယာက�ဖွံ့ဖြ ိုးေရး 

အတွက် သီးနှံစိုက်စွမ်းအားမြ င် ့မားေစသည် ့ နည်းလမ်းတစ်ခုဖြ စ်သည်။ နိုင်ငံစီးပွားတိုးတက်ေစသည ်

သာမက ေတာင်သူလယ်သမားတစ်ဦးချင်းအတွက် ဝင်ေငနွငှ် ့ အကျိုးအမြ တ်ကို ရရှိေစသည်။ 

သီးနှံပုံစံတွင် ပါဝင်ေသာသးီနှံအားလုးံအတကွ ် စိုက်ပျို းေဆာင်ရွက်သည ့် လပုင်န်းအဆင ့်ဆင် ့သည် 

လွဲေချာ်မှုမရှိေစေရး၊ ေနာှင် ့ေနှးမှုမရှိေစေရး သတိမူသင် ့သည်။ မိမိချမှတ်စိုက်ပျို းမည် ့ သီးနံှပုံစံနှင် ့ 

ကိုက်ညီသည ့် မိုးစပါးစိုက်ချိန်မှန်ကို ေရွးချယ်ေဆာင်ရွက်ကြ ေစလိုပါသည်။ 

  
ဒို့ေကျးရွာဂျာနယ်၊ အတဲွ(၇)၊ အမှတ်(၉)၊ ၂၀၁၀ ပြ ည့်နှစ်၊ ေမလ(၁)ရက်၊ စေနေန့ 

 
 

၂၉ 



“ေနွစပါးအထွက်တုိးေရး စုိက်ချိန်မှန်ကုိေရွး” 
 

 ဆန်စပါးသည ်လယ်ယာစိုက်ပျို းေရးက�တွင ်အဓိကအားထားရသည့် သီးနှံတစ်မျိုး 

 ဖြ စရ်ာ၊ ဆန်စပါးစိုက်ပျို းထုတ်လုပ်မှုတိုးတက်ေရးအတွက ် ပင်မနည်းလမ်းနှစသ်ွယ်ဖြ စသ်ည့် 

စိုက်ဧရိယာတိုးတက်စိုက်ပျို းေရးနှင့် တစ်ဧကအထွက်နှုန်းမြ င်မ့ားေရးတို့ကို အေလးထား 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ ေနွစပါးစိုက်ပျိုးခြ ငး်သည် လယ်ေမြ တွင် စပါးတစ်သီးထပ်မံစိုက်ပျို း၍ 

စိုက်ဧရိယာတိုးတက်ေစခြ င်းဖြ စ်သကဲ့သို့ တစ်ဧကအထွက်နှုန်းမြ င်မ့ားေရးကို ေဆာင်ရွက်ေနခြ င်း 

 ဖြ စသ်ည်။ စပါးတွင် ပန်းတိုင်အထွက်နှုန်းတင်း ၁၀၀ ထွက်ရှိေရးသတ်မှတ်ပြ းီ ဖြ စရ်ာ ေဒသေရ ေြမ 

အလိုက် ေနွစပါးစိုက်ချိန်မှန်မသှာ ရည်မှန်းချက်ပြ ည့်မှီနိုင်မည ်ဖြ စပ်ါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ေနွစပါးသည ် မိုးစပါးရိတ်သိမ်းအပြ ီး စိုက်ပျို းသည့် သီးထပ်စပါးဖြ စရ်ာ မိုးစပါး 

ရတိသ်မိး်ချိန်အေပါ်မတူည်၍ ေနွစပါးစိုက်ချိန်သည်လည်း အမျိုးမျိုးကွဲပြ ားခြ ားနားသည်။ 

တစ်ပြ ည်လုံးအေနဖြ င့် ခြ ုံကြ ည့်ပါက ေနွစပါးကိ ု နိုဝင်ဘာမှ မတ်လအထ ိ စိုက်ေလ့ရှိကြ သည်။ 

အချို ့ေဒသများ၌ ဧပြ လီတွင် စိုက်သည့်စပါးကိုလည်း ေနစွပါးဟုေခါ်ေဝါ်ပြ နသ်ည်။ အထက်ွ 

စမွး်ရည်မြ င်မ့ားေရးအတွက် မမိိေဒသ မမိိအေခြ အေနနှင့်ကိုက်ညီသည့် သီးထပ်ေနွစပါးစိုက်ချိန ်

အမှန်ကို ကိုယ်တိုင်ဆုံးဖြ တ်၍ ေရွးချယ်စိုက်ပျို းကြ ရန ်ဖြ စ်ပါသည်။ 

 ေနွစပါးကိ ု စိုက်ပျို းရာတွင် မြ န်မာနိုင်ငံေအာက်ပိုင်းေဒသများသည် မြ န်မာနိုင်ငံ 

အထက်ပိုင်းေဒသများထက ်စိုက်ချိန်ေစာ၍ စိုက်သင့်သည်။ ေမလတွင ်မုတ်သုန်စတင်ဝင်ေရာက် 

သည်ဆိုေသာ်လည်း သကy င်္န်အပြ ီးတင်ွ မြ န်မာနိုင်ငံေအာက်ပိုင်းေဒသများ၌ မိုးရွာေလ့ရှိေကြ ာငး် 

သိရသည်။ ထိုမိုးများမရွာမီ ေနွစပါးကို မိုးလွတ်ေလလွတ် ရိတ်သိမ်းပြ းီဖြ စ်သင့်သည်။ ဤသို့ ဖြ စ် 

ရန ်သးီထပေ်နစွပါးကိ ုဇန်နဝါရီလလယ်တွင ်အပြ းီစိုက်သင့်ေကြ ာငး် အသိေပးလိပုါသည်။ 

ေဒသအေခြ အေနအလိကု် ေနွစပါးစိုက်ချိန်မှန်ကိုေရွးသင့်သည် 

၃၀ 



 ေနွစပါးစိုက်ပျိုးရန် ဧရိယာသည် လယသ်မားတစ်ဦးနငှ့်တစဦ်း တူညီခြ င်းမရှိနိုင်ပါ၊ 

ဧရိယာဧကပိုင်ဆိုင်မှုများေသာ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကy းီရှ ိလယ်သမားများသည ်အချိန်မီပြ ီးစီးေရး 

အတွက ်ေနွစပါးကို နိုဝင်ဘာလတွင ်စတင်စိုက်ပျို းနိုင်ပါသည်။ မြ န်မာနိုင်ငံ ေအာက်ပိုင်းေဒသများ 

၏ ေနွစပါးစိုက်ချိန်ကာလအတွင်း ေဆာင်းရာသီကိ ု ဖြ တ်သန်းေသာ်လည်း စပါးပင်ကy ီးထွားမှုကို 

ထိခိုက်နိုင်ေလာက်သည့် အပူချိန်အနိမ် ့ဆုံးအေခြ အေနကို ကy ုံ့ေတွ့ ရေလ့မရှိပါ။  

 ေရတက်ေရကျရှိသည့် မြ စ်ဝကျွနး်ေပါ်ေဒသများ၌ ေရငန်ဝင်ေရကို ေရှာင်သည့်အေန 

 ဖြ င့် ေနွစပါးကို နိုဝင်ဘာခန့်ကပင် စိုက်ချိန်ေစာ၍စိုက်သင့်သည်။ ဇန်နဝါရတွီင် ေရငန်စတင်နိုင်ပြ ီး 

ေဖေဖာ်ဝါရီတွင် ပိုမို၍ ေရငန်ေလ့ရှိေကြ ာငး် သိရသည်။ သို့ဖြ စ်၍ ထိုေဒသများ၌ ဒီဇင်ဘာတွင် 

ေနွစပါးကိ ုအပြ းီစိုက်သင့်ပါသည်။  

 နိုဝင်ဘာ၊ ဒီဇင်ဘာနှင် ့ ဇန်နဝါရလီ စိုက်ချိန်သုံးလတို့ကို နှိုင်းယှဥ်ပါက ဒီဇင်ဘာတွင် 

စိုက်ခြ င်းက စပါးအထွက်ပိုမိုေလ့ရှိသည်။ ထို့ေကြ ာင့် မြ န်မာနိုင်ငံေအာက်ပိုင်းေဒသများအတွက ်

ဒီဇင်ဘာလသည ်စိုက်ချိန်မှန်ဖြ စ်ေကြ ာင်း ေထာက်ခံလိုပါသည်။ 

  မြ န်မာနိငု်ငံ အထကပ်ိုင်းေဒသများ၏ မိုးစပါးစိုက်ချိန်သည် မြ န်မာနိုင်ငံေအာက်ပိုင်း 

ေဒသများနှင့် ခြ ားနားသည်။ မုတ်သုန်ဝင်ေရာက်မှုေနာက်ကျသဖြ င့် မိုးစပါးကို ေနာက်ကျစိုက်ပျို းရ 

သည်။ အကျိုးဆက်အားဖြ င့် မိုးစပါးရိတ်သိမ်းချိန်သည်လည်း ေနာက်ကျသည်။ သက်လျင်စပါး 

မျို းများကို စိုက်ပျို းခြ င်းေကြ ာင့် နိုဝင်ဘာတွင် ရိတ်သိမ်းနိုင်ပါကလည်း နိုဝင်ဘာသည် ေနွစပါး 

အတွက် စိုက်ချိန်မှန်မဟုတ်သဖြ င့် စပါးအထွက်ေလျာ့နည်းနိုင်ေကြ ာင်း စမ်းသပ်ေတွ့ ရှိပြ ီးဖြ စပ်ါ 

သည်။  

 နိုဝင်ဘာစိုက်ေနစွပါးသည် အပင်ပာွးစည်းကာလတွင် စပါးပင်မကy ိုက်သည့် နိမ့်ေသာ 

အပခူျိန်များနငှ့် ကy ုံေတွ့ရနိုင်ပါသည်။ စပါးပင်အရပ်ပုခြ ငး်၊ နှံစတိုခြ ငး်၊ တစ်နှံပါသီးလုံးနည်းခြ င်း 

တို့ေကြ ာင့် စပါးအထွက်လည်း ေလျာ့နည်းရခြ ငး် ဖြ စ်နိုင်ပါသည်။ အလားတူ ဒီဇင်ဘာသည်လည်း 

ေနစွပါးစိကုပ်ျိုးခြ င်းမပြ ုသင့်ေသးပါ။ နိုဝင်ဘာစိုက်ထက် အထွက်ပိုမိုနိုင်ေသာ်လည်း ေမျှာလ်င့် 

သည့် မြ င့်မားေသာစပါးအထွက်နှုန်းကို ရရှိနိုင် ခြ င်းမရှိေသးေကြ ာင်း ေလ့လာသိရှိရပါသည်။ 

  မြ န်မာနိုင်ငံအထက်ပိုင်းေဒသများအတွက် ေနွစပါးအထွက်ေကာင်းရန ် စတငေ်မျှာလ်င့် 

နိုင်သည့် စိုက်ချိန်မာှ ဇန်နဝါရီလလယ်ဖြ စ်သည်။ သို့ေသာ ် ဤစိုက်ချိန်သည်လည်း စပါးအပင် 

 ကy ီးထွားမှုကာလကို အဟန့်အတားပြ ုသည် ့ အပူချိန်အနိမ် ့ဆုံးဒီဂရီစင်တီဂရိတ် ၂၀ ထက်ေလျာ ့

နည်းသည့်ကာလများနှင့် ကy ုံေတွ့ရနိုင်ေသးသည်။ အပူချိန်အနိမ့်ဆုံးနှင့်ကင်းလွတ်ပြ းီ စပါး 

အထွက် အမြ င့်ဆုံးရရှိလိုပါက ေဖေဖာ်ဝါရီလလယ်တွင ် ေနွစပါးကိုစိုက်ရန် အေကာင်းဆုံး 

စိုက်ချိန်အဖြ စ ်ေထာက်ခံလိုပါသည်။ 

 စပါးစိုက်ပျို းရာ၌ အနှအံေရအတွကမ်ျား၍ ေအာင်ေစ့ရာခိုင်နှုန်းေကာင်းေစေသာ 

စိုက်ချိန်ဖြ စရ်န် လိသုည်။ အနှအံေရအတကွ်နငှ့် ေအာင်ေစ့ရာခိုင်နှုန်းတို့သည် စပါးအထွက်နှုန်း 

 မြ င့်မားေရးအတွက ် အေရးပါသည့် မိတ်ဖက်များြဖစ်ကြ သည်။ ေဖေဖာ်ဝါရီလတွင် ေနွစပါးကို 

စိုက်ပျို းပါက ယူနစ်ဧရိယာအတွင်း၌ အနှံအေရအတက်ွများပြ းီ ေအာင်ေစ့ရာခိုင်နှုန်း ေကာငး်ခြ ငး် 

၃၁ 



ေကြ ာင့် စပါးအမြ င့်ဆုံးထွက်ရှိေစသည့် ေနွစပါးစိုက်ချိန်ဖြ စ်ေကြ ာင်း သုေတသနေတွ့ရှိချက်များ  

အရ ေဖာ်ပြ လိုပါသည်။ 

  မြ န်မာနိုင်ငံအထက်ပိုင်းေဒသများရှ ိ ဆည်ေရေသာက်ေဒသများတွင ် သုံးသီးစား 

သီးထပ်သီးနှံပုံစံကို ချမှတ်ကျင့်သုံးေန ပြ  ီဖြ စသ်ည်။ မိုးစပါး-ပဲမျိုးစု-ံေနွစပါး သီးနှံပုံစံသည ်

ေအာင်မြ င်စွာေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့် သီးနှံပုံစံဖြ စ်သည်။ မိုးစပါး-မတ်ပ-ဲေနွစပါးသီးနှံပုံစံနှင့် 

မိုးစပါး-ကုလားပ-ဲေနွစပါး သီးနှံပုံစံတို့သည်် အကျို းအမြ တ်ဝင်ေငွပိုမိုရရှိသဖြ င့် ေတာင်သ ူ

လယ်သမားအများစု စိုက်ပျို းလျက်ရှိေသာ ထင်ရှားသည့်သီးနှံပုံစံများဖြ စသ်ည်။  သုံးသီးစားသီးနှံ 

ပုံစ၏ံ ဒုတိယသီးနှံများဖြ စ်ေသာ မတ်ပဲ၊ ကုလားပဲ၊ ပဲမျို းစုံသီးနှံများကို လျင်မြ န်စာွရတိသ်မိး် 

 ပြ ီးသည်နှင့် ေနွစပါးကို ေဖေဖာဝ်ါရီလလယတွ်င် တိုက်ရိုက်မျို းေစ့ချစိုက်ပျို းကြ ေစလိုပါသည်။ 

ေနာက်အကျဆုံးစိုက်ပျို းသင့်သည့် စိုက်ချိန်မှာမတ်လလယ်ဖြ စ်ေကြ ာင်း အသိေပးလိုပါသည်။ 

 မိုးစပါးအပြ ီး စိုက်ပျို းသည့် ပမဲျိုးစုံသးီနှံ ရိတ်သိမး်ချိန်ေနာက်ကျသည့်ေဒသများ၌ 

ေနွစပါးကိ ု မတ်လသာမက ဧပြ လီအထိ စိုက်ပျို းကြ သည်ကို ေတွ့ရှိရသည်။ စိုက်ချိန်ေနာက်ကျ 

ေသာေကြ ာင့် ေနွစပါးပန်းပွင့်ချိန်သည် ေနွရာသီ၏ အပခူျိန်အမြ င့်ဆုံးဒီဂရီစင်တ ီ ဂရိတ် ၄၀ ခန့်  

နငှ့်ကy ုံေတွ့ နိုင်ပါသည်။ စပါးအေစ့များအဖျင်းများပြ ီး အေလးချိန်မစးီေသာေကြ ာင့် စပါးအထွက် 

ေလျာ့နည်းမည်သာဖြ စပ်ါသည်။ 

 ေနွစပါးကိ ု မတ်လနှင့်ဧပြ လီတွင် စိုက်ခြ င်းသည် ရိတ်သိမ်းချိန်၌ မုတ်သုန်မိုးနှင့် 

 ကy ုံေတွ့ရ၍ မိုးမသိဖြ င့် စပါးအေလအလွင့်ဖြ စက်ာ ဆုံးရှုးမှုေကြ ာင့် အထွက်ေလျာ့နည်းနိုင်ပါ 

သည်။ ၄င်းအပြ င် ေနွစပါးအပြ းီ မိုးစပါးစိုက်ပျို းေရးအတွက် စိုက်ချိန်ေနာက်ကျနိုင်ပါသည်။ 

ဆက်လက်၍ မိုးစပါးစိုက်ချိန်ေနာက်ကျခြ င်းေကြ ာင့် မိုးစပါးအထွက်ေလျာ့နည်းဦးမည်ဖြ စ်သည်။ 

ဤသို့ ဖြ စ၍် မိုးစပါး-ပဲမျိုးစု-ံ ေနွစပါး သီးနှံပုံစံတွင် မိုးစပါးအပြ းီ ပဲမျိုးစုံ၊ ပဲမျိုးစုံအပြ ီး ေနွစပါးတို့ 

စိုက်ချိန်၊ ရိတ်ချိန်များ ေနာက်ကျမှုသံသရာလည်ကာ သီးနှံပုံစံအတွဲတစခ်ုလုံး အကျို းအမြ တ်နညး် 

နိုင်ပါသည်။ 

 ေနွစပါးသည ်သဘာဝအရ မိုးစပါးထက် အထွက်ပိုရမည်သာဖြ စ်သည်။ အေကြ ာင်းမှာ 

ေနွစပါးစိုက်ပျိုးရာသီတွင် မိုးတိမ်ကင်းစင်သည်။ စပါးပင်သည် သက်တမး်ကာလတစ်ေလျှာက်လုံး 

တွင် ေနေရာင်ခြ ညက်ို အပြ ည့်အဝရရှိနိုင်ပါသည်။ ေနေရာင်ခြ ည်ကို အသုံးပြ ု၍ အစာချက်လုပ်မှု 

လုပ်ငန်းကို ေဆာင်ရွက်ရသည်ဖြ စရ်ာ အစာချက်လုပ်မှုပိုမိုသဖြ င့် စပါးအထွက်ေကာင်းေစခြ င်း 

 ဖြ စ်ပါသည်။ အကယ၍် ေနစွပါးသည် မိုးစပါးထက ် တစ်ဧကအထွက်နှုန်း မြ င်မ့ားခြ င်းမရှိပါက 

ေနွစပါးစိုက်ချိန်လွှမှားခြ င်းသည် အေကြ ာငး်အချက်တစရ်ပြ်ဖစန်ိငု်ေကြ ာငး် အသိေပးလိုပါသည်။ 

 ေနွစပါးအား စွမ်းရည်အပြ ည့် အထွက်နှုန်းမြ င့်မားေရးအတွက် ေဒသအေခြ အေန 

အလိုက် စိုက်ချိန်မှန်ေစလိုသည်။ မြ န်မာနိုင်ငံေအာက်ပိုင်း ေနွစပါးစိုက်ေဒသများတွင် သကy င်္န် 

မတိုင်မီ မိုးလွတ်ေလလွတ ် ရိတ်သိမ်းပြ းီစီးေရး၊ မြ န်မာနိုင်ငံအထက်ပိုင်းေဒသများတွင် ေနွစပါး၏ 

အပင်ကy ီးထွားမှုကာလ၌ အပူချိန်အနိမ့်ဆုံး ဒီဂရီစင်တီဂရိတ် ၂၀ ထက်ေလျာ့နည်းသည့် ကာလ 

နငှ့်ကy ုံေတွ့မှုမရှိေစ ေရး၊ ေနွစပါးပန်းပွင့်ချိန်တွင် အပူချနိအ်မြ င့်ဆုံး ၃၅ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ထက် 

၃၂ 



ေကျာ်လွန်မှုများနှင့် မတိုက်ဆိုင်ေစေရး၊ သုံးသီးစား သီးထပ်သီးနှံပုံစံ စိုက်ပျို းေဒသများ၌ 

တစ်သီးပြ ီး သစ်သီးစိုက်ချိန်ေနာက်မကျေစေရးတုိ့အတွက် ေနွစပါးစိုက်ချိန်မှန်ကို အေလးထား 

ေရွးချယ်စိုက်ပျို းရန် လိုအပ်ေကြ ာင်း ေရးသားလိုက်ရပါသည်။  

 

 

   

 

၃၃ 



 
 

'' ေနွစပါးအထွက်နှုန်းမြ င့်မားေရး စုိက်ပျိုးနည်းစနစ်မှန်ကုိေရွး ''  
 
 

 သီးနှံစိုက်ပျို းထုတ်လုပ်မှုတိုးတက ်မြ င့်မားေရးအတွက် မြ န်မာနိုင်ငံတစ်ဝှန်းတွင် မိုးရာသ ီ

နှင့် ေနွရာသီနှစ်မျိုးစလုံးတွင် စပါးကိုစိုက်ပျို းလျှက်ရှိကြ ပါသည်။ စပါးစိုက်ပျိုးရာတွင် ေတာင်သ ူ

လယ်သမားအများစုသည ်မိုးရာသီ၌ ပျို းေထာင်ေကာက်စိုက်စနစ်ကို အသုံး ပြ ုေလရှ့ိပြ ီး ေနွရာသီ၌ 

တိုက်ရိုက်မျိုးေစ့ချစနစ်ကို အသုံးပြ ုေလ့ရှိသည်။ မိုးရာသီဖြ စေ်စ ေနွရာသီ ဖြ စ်ေစ ေဒသေရေမြ  

အေခြ အေနနငှ့် ကိုက်ညီသည့် စိုက်ပျို းနည်းစနစ်ကို ေဆာင်ရွက်သင့်သည်ဖြ စ်ရာ ေနွစပါးအတွက ်

သင့်ေတာ်သည့်နည်းစနစ်ကို ေရွးချယ်အသုံးပြ ုေရးအသေိပးလို၍် ဤေဆာင်းပါးကို ေရးသားလိုက် 

ရခြ င်းဖြ စပ်ါသည်။ 

 ပျိုးေထာင်ေကာက်စိုက်စနစ်သည ် စိုက်ခင်းမဟုတ်သည့် လယ်ေမြ တစေ်နရာတွင် 

ပျိုးခင်း ပြ ုလပု်၍ကy ိုတင်ပျိုးေထာင်ကာ ပျိုးပင်အသက ်၂၅ ရကမှ် ရက ်၃၀ သားတွင် စိုက်ခင်းသို့ 

ေပြ ာင်းေရွှ့စိုက်ပျိုးသည် ့ စနစ်ဖြ စသ်ည်။ ဤစနစ်သည ် ေနွစပါးစိုက်ချိန်သို့ေရာက်ရှိေသာ်လည်း 

စိုက်ခင်းသည် ေဆာင်းသီးနှ ံရိတ်သမိ်းနိုင်ခြ ငး်မရှေိသးသည့် လယ်ေမြ များတွင် အသုံးပြ ုသင့်သည့် 

နည်းစနစ်ဖြ စ်ပါသည်။ အချို့လယေ်မြ များသည် ေနွစပါးစိုက်ချိန်သို့ ေရာက်ရှိေသာ်လည်း 

လယ်ကွက်အတွင်း၌ ေရများရှိေနပြ းီေရထုတ်၍ရနိုင်သည် ့အေခြ အေနမရှိေချ။ အဆိုပါလယ်ေမြ  

များတွင်လည်း ပျိုးေထာင်ေကာက်စိုက်စနစ်ကိုအသုံးပြ ုသင့်ပါသည်။ ၎င်းအပြ င်် ေမြ မျက်နှာပြ င ်

မညီညာခြ ငး် တစ်ဘက်ေစာင်းတစ်ဘက်နိမ့့့် ဖြ စ်ခြ င်းတို့ေကြ ာင်် ့ေရေနေရထိုင်အနိမ့်အမြ င့် ဖြ စ်ေပါ် 

ေလ့ရှိသည့် လယ်ေမြ များတွင်လည်းအသုံးပြ ုသင့်ပါသည်။ 

 ပျိုးေထာင်ေကာက်စိုက်စနစ်ဖြ င့် ေနွစပါးကိုစိုက်ရန်ဖြ စ်ပါက သက်လတ်စပါးမျို းကိုသာ 

စိုက်ပျိုးရန် ေထာက်ခံလိုပါသည်။ သက်လတ််စပါးမျို းသည် သက်လျင်စပါးမျို းထက ် ပျိုးသက်ကy ီး 

ဒဏ်ကိုခံနိုင်သည်။ ေဆာင်းသီးနှံရိတ်သိမ်းချိန်ေစာင့်ဆိုင်းရခြ ငး် ေရထုတရ်န် ခက်ခဲခြ င်းစသည့် 

အေကြ ာငး်ေကြ ာင်းေကြ ာင့် ပုံမှန်စိုက်ချိန်ထက်ေနာက်ကျ၍ ေရွှ ေပြ ာင်းေကာက်စိုက်ရပါက 

သက်လျင်စပါးမျိုးမှာ အထွက်ေလျာန့ညး်နိုင်ပါသည်။ 

 စပါးတိုက်ရိုက်မျို းေစ့ချစနစ်သည ် ပျိုးေထာင်ေကာက်စိုက်စနစ်နှင် ့ နှိုင်းယဉ်ပါက 

စိုက်ပျို းေရလိုအပ်မှုနည်းပါသည်။ ပျိုးခင်း ပြ ုပြ င်ရန််ေရမလိုအပ်သကဲ့ဲသို့ စိုက်ခင်းတွင် ေကာက် 

ပင်တည်မြ ရဲန်် ေရများစွာမလိုအပ်ေချ။ မိုးရာသီကဲ့သို့ရွာသွန်းမည့်မိုးေရကို ေမျှာ်ကိုး၍မရပါ။ 

ဆည်ေရ၊  မြ စ်ေချာငး်ေရ၊ ေမြ ေအာက်ေရ စသည့်သွင်းေရကိုသာ အားကိုးရသည်ဖြ စ်၍ ေရကို 
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လိုအပ်မှသာ အသုံးပြ ုလိုသည်မှာ ေနွစပါးစိုက်ပျို းသူေတာင်သူလယ်သမားတိုင်းဧ။ ် ဆန္ဒ ဖြ စပ်ါ 

မည်။ ထို့ေကြ ာင့်သွင်းေရကိုသာ အားကိုးစိုက်ပျိုးရေသာေနရွာသီတွင ် တိုက်ရုိက်မျို းေစ့ချစနစ် 

သည်သာလျင် အသင့်ေတာ်ဆုံးစိုက်ပျို းနည်းစနစ်ဖြ စ်ပါသည်။ 

 တိုက်ရိုက်မျို းေစ့ချစနစ်သည် ပျို းခင်းပြ ုပြ င်ရန်၊ ပျိုးေထာင်ရန်နှင် ့ ပျိုးပင်များကို 

ေရွှ ေပြ ာင်းေကာက်စိုက်ရန ်မလိုအပ် ခြ င်းေကြ ာင့် စိုက်ပျို းကုန်ကျစရိတ ်သက်သာပါသည်။ သုေတ 

သနေတွ့ရှိချက်များအရ စနစ်အလိကု်ပြ ုစုဂရုစိုက်မှုမှန်ကန်ပါက ပျို းေထာင်ေကာက်စိုက်စနစ်နှင့် 

တိုက်ရိုက်မျိုးေစ့ချစနစ်သည ် စပါးအထွက်တူညီသဖြ င့်  တိုက်ရိုက်မျို းေစ့ချစနစသ်ည် အကျိုး 

အမြ တ်ဝင်ေငွပိုမိုရရှိေစပါသည်။ သို့ဖြ စ်၍ ေနွစပါးကို တိုက်ရိုက်မျိုးေစ့ချနည်းစနစ်ဖြ င် ့ စိုက်ပျိုး 

သင့်ေကြ ာငး် အသိေပးလိုပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 တိုက်ရိုက်မျို းေစ့ချစနစ်ဖြ င့် စိုက်ပျို းရာတွင ် စပါးမျို းေစ့ကို  ကy ဲပက်စိုက်ပျိုးခြ င်း၊ 

 ကy ိုးတန်းကိုအသုံးပြ ု၍ လက်ဖြ ူးချစိုက်ပျို းခြ င်း၊ လက်စုချစိုက်ပျို းခြ င်း၊ မျို းေစ့ချကိရိယာဖြ င် ့

စိုက်ပျိုးခြ င်းစသည့် နည်းလမ်းအမျို းမျိုးကို အသုံးပြ ုနိုင်ပါသည်။ 

  ကy ဲပက်စိုက်ပျို းနည်းစနစ်သည ်အလွယ်ကူဆုံးနှင့် ကုန်ကျစရိတ်အသက််သာဆုံး နည်း 

စနစ်ဖြ စ်ပါသည်။ ထွန်ေရးတမန်းေကာင်းမွန်ပြ ီး တမန်းပြ င်ညီညာေအာင် ေဆာင်ရွက်ရန်လိုသည်။ 

စပါးမျိုးေစ့ကို စာပါးစပ်ပြ ူအေညာှကေ်ဖါက်ပြ းီ တစ်ဧကလျင်မျိုးေစ့နှစ်တင်းနှုန်းသာသုံးစွဲရန်  ဖြ စ ်

ေနွစပါး  တိုက်ရိုက်မျိုးေစ့ချနည်းစနစ်မှန်ကိုကျင့်သုံးသင့်သည် 
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ပါသည်။ အကယ်၍်တမန်းပြ င်မညညီာခြ ငး်၊  ကy ဲပက်စိုက်ပျိိုးအပြ းီ အလွယ်တစ်ကူေရကို ေပြ ာင ်

စင်ေအာင်ချက်ချင်းမထုတ်နိုင်ခြ င်း၊ မျိုးေစ့သည် အပင်ေပါက်ရာခိုင်နှန်း ၈၀ ထက်ေလျာ့နည်း 

 ခြ ငး်-စသည် ့ မျိုးေစ့ေမြ ကျသေလာက ်အပင်မေပါက်နိုင် သည့်အေခြ အေနများ  ဖြ စ်ေပါ်ေနပါက 

တစ်ဧကလျင် မျို းေစ့နှစ်တင်းနှုန်းထက် ပိုမိုသုံးစွဲမှသာ လိုအပ်သည့်အပင်ေပါကအ်ေရအတွက ်

ရရှိနိုင်သည်ကို သတိမူသင့်ပါသည်။ 

 ေနွစပါးကို တိုက်ရိုက်မျို းေစ့ချစိုက်ပျို းရာတွင်  ကy ပဲက်စိုက်ပျို းမည့်အစား အတန်းလိုက် 

စိုက်ပျိုးသင့်ပါသည်။ အတန်းလိုက်စိုက်ပျို းပါက မျို းေစ့ကိုေလျာ့နည်း သုံးစွဲနိုင်သဖြ င့််ကုန်ကျ 

စရိတ်ပိုမိုသက်သာသည်။ စိုက်တန်းကြ ားတွင်  ကြ ားတိုက်တမန်းနှိုးေပါင်းလိုက်ကိရိယာဖြ င့် ေပါင်း 

 မြ က်များကို အလွယ်တကူနိမ်နင်းနိုင်သည်။ ပိုးမွှားေရာဂါကျေရာက်ပါက ေဆးဖြ န်းနိမ်နင်းရာတွင် 

လည်းေကာင်း၊ စပါးမျို းသန့်စင်မှုကိုစစ်ေဆး၍မျို းကွဲကို နှုတ်ပယ်ရာတွင်လည်းေကာင်း၊ စပါးပင် 

အပင်ပိုင်းကy ီးထွားကာလတွင် အပင်ေပါ်သို့ ေမြ သြ ဇာကy ပဲက်ရာတွင်လည်းေကာင်း၊ အတန်းကြ ား 

တေလျှာက်လူဝင်ေရာက်နိုင်၍ လုပ်ငန်းအဆင့်ဆင့်ေဆာင်ရွက်ရာတွင် လွယ်ကူသက်သာေစပါ 

သည်။ 

 တိုက်ရိုက်မျို းေစ့ချစိုက်ပျို းရာ၌ ် အတန်းလိုက် ဖြ စ်ေစရာတငွ ်  ကy ိုးတန်းကိုအသုံးပြ ု၍ 

 က� က်မြ ီးတန်းချစိုက်ပျို းနိုင်သည်။  ကy ိုးတနး်တေလျှာက ် ေကာက်စိုက်သကဲ့သို့ လက်စုချ စိုက်ပျိုး 

နိုင်သည်။ မျို းေစ့ချကိရိယာတစ်မျို းမျို းကို အသုံးပြ ု၍ စိုက်ပျိုးနိုင်သည်။ လက်လှမ်းမီရာအီရီ 

မျိုးေစ့ချကိရိယာ၊ ဗယီက်နမ်မျိုးေစ့ချကိရိယာ၊ ၈လက်မတန်း၊ ၆လက်မတန်း အဆင်ေပြ ရာဖြ င် ့

အတန်းဖြ စ်ေစေရး ေဆာင်ရကွ်ကြ ရန်တိုက်တွန်းလိုပါသည်။ ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံ အပြ ည်ပြ ည်ဆိုင်ရာ 

ဆန်စပါးသုေတသနဌာနနှင် ့ မြ န်မာနိုင်င ံ စိုက်ပျိုးေရးသုေတသနဦးစီးဌာနတို့ ပူးေပါင်းစမ်းသပ် 

တီထွင်ခဲ့သည့် အီရီမျို းေစ့ချကိရိယာကို ေနပြ ည်ေတာ် ပျဥ်းမနား၊ လယ်ေဝး ဝန်းကျင်တွင ်ေနစွပါး 

စတင်စိုက်ပျို းခဲ့သည့် ၁၉၉၃ ခုနှစ်ခန့်မှသည ် ယေန့ထိတိုင်အသုံးပြ ုလျက်ရှိပါသည်။ ယခုအခါ 

ဗီယက်နမ်မျို းေစ့ချကိရိယာကိုပါအသုံးပြ ုေနကြ ပြ ီဖြ စ်ပါသည်။ 

 တိုက်ရိုက်မျို းေစ့ချနည်း အမျိုးမျိုးဖြ စ်သည် ့ ေဖာ်ပြ ပါကy ဲပက်ခြ င်း၊ အတန်းလိုက်လက် 

 ဖြ ူးမျို းေစ့ချခြ ငး်၊ ၈လက်မတန်းမျိုးေစ့ချကိရိယာ(သို့) ၆လက်မတန်း မျိုးေစ့ချကိရိယာသုံးခြ င်း 

တို့သည်  နညး်စနစက်ာွခြ ားေသာလ်ညး် တစ်ဧကစပါးအထွက်ေပးစွမ်းနိုင်မှုမှာ ကွာခြ ားေစခြ ငး် 

မရှိေကြ ာင်း သုေတသနေတွ့ရှိပြ းီဖြ စ်ပါသည်။ ေဒသေရေမြ အေခြ အေန ေတာင်သူစိတ်အားသန်ရာ 

နှင့် အဆင်ေပြ ရာနည်းစနစ်ကိုအသုံးပြ ုစိုက်ပျို းေစလိုပါသည်။  

၃၆ 



၄ 
 

 မျို းေစ့ချကိရိယာကို အသုံးပြ ုစိုက်ပျို းရာတွင် သတိမူေဆာင်ရွက်သင့်သည်များကို 

အသိေပးလိုပါသည်။ မျို းေစ့များကို အစိတုမန်းပြ င်ေပါ်၌ အတန်းလိုက်ကျေစရန ် မျိုးေစ့ချ 

ကိရိယာကို လူဖြ င့်ဆွဲရသည်ဖြ စရ်ာ ေပါ့ပါး၍ ဆွဲအားေကာင်းေစရန် မစိုက်ပျိုးမ ီ ေနာက်ဆုံး 

ထွန်ေရးပြ ီးဆုံးသည်နှင့် ကြ မ်းတုံးဖြ င့်ရိုက်၍ တမန်းပြ င်ကိုညီညာေအာင်ေဆာင်ရွက်ရန် လိုသည်။ 

စိုက်ခင်းအတွင်းမှေရများကို ေပြ ာင်စင်ေအာင်ထုတ်ပစ်ရန်လိုသည်။ ေရ၀ပ်ေသာ ေနရာတွင် 

ကျေရာက်ေသာမျို းေစ့များသည် အပင်မေပါက်ခြ င်း၊ အပင်ေပါက်ေနးှခြ ငး်၊ ကy ုံလှီေသးေကးွေသာ 

အပင်များေပါက်လာခြ ငး် စသည်တို့ ဖြ စ်ေပါ်နိုင်သည်။ စပါးမျိုးေစ့ကို အေညှာင့်ေဖါက်ရာတွင် 

စာပါးစပ်ပြ ူအဆင့်ဖြ စ်ရုံသာ ေဆာင်ရွက်ရန်ဖြ စ်သည်။ မျိုးေညှာင့်ရှည်ပါက မျိုးေစ့ချကိရိယာ 

ရှိအေပါက်များပိတ်နိုင်သဖြ င့် မျိုးေစ့အကျနည်းကာ အပင်ဦးေရေလျာ့နည်းနိုင်ပါသည်။ 

 မည့်သည့်တိုက်ရိုက်မျိုးေစခ့ျနည်းစနစ်ဖြ င့် စိုက်ပျို းသည်ဖြ စေ်စ အဓိကအေလးေပး 

ဂရုပြ ုရမညမ်ာှ ေပါင်းမြ က်ကာကွယ်နှိမ်နင်းေရးဖြ စ်ပါသည်။ ပျို းေထာင်ေကာက်စိုက်စနစ်နှင့် နိှုင်း 

ယှဥ်လျှင ်တိုက်ရိုက်မျို းေစ့ချနည်းစနစ်သည် ေပါင်းမြ က်ေပါက်ေရာက်မှုပိုမိုသည်။ အေကြ ာငး်မာှ 

အစိုတမန်းပြ ငတ်ွင် ေပါငး်မြ က်ပင်နှင့် စပါးပင်သည ် တစ်ပြ ိုငတ်ညး် ေပါက်ေရာက်ကy းီထွားကာ 

သူနိုင်ကိုယ်နိုင် ယှဥ်ပြ ိုင်ခွင့်ရရှိေသာေကြ ာင် ့ဖြ စသ်ည်။ ထို့ေကြ ာင့် တိုက်ရိုက်မျို းေစ့ချပြ းီ သည်နှင့် 

ေပါင်းမြ က်ေစ့များအပင်မေပါက်မ ီ ကy ို တင်ကာကွယ်သည့် ေပါင်းသတ်ေဆး(Pre-emergence 

Herbicide)၊ မျိုးေစ့ချပြ ီး တစ်ပတ(်သို့) ၁၀ ရက်ခန့်အကြ ာ၊ ေပါင်းပင်ငယ်များ အရွက၂် ရွက်မ ှ

၃ရွက်ထွက်ချိန ်နှိမ်နင်းသည့်ေပါင်းသတ်ေဆး (Post-emergence Herbicide)  တို့ကိ ုသုံးစွဲ၍ 

ေပါင်းမြ က်ကာကွယ်နှိမ်နင်းရန်လိုသည်။ လက်ေပါင်းလိုက်ခြ င်း၊ အတန်းလိုက်မျို း ေစ့ချစိုက်ခင်း 

တွင် ကြ ားလိုက်ေပါင်းလိုက်ကိရိယာဖြ င် ့ ေပါင်းြမက်သုတ်သင်ခြ င်းတို့ကိ ု ေဆာင်ရွက်ကာ ဘက် 

ေပါင်းစုံေပါင်းမြ က်ကာကွယ်နှိမ်နင်းနည်းစနစ်ကို ကျင့်သုံးရန်တိုက်တွန်းလိုသည်။ တိုက်ရိုက်မျို း 

ေစ့ချစိုက်ပျို းနည်းစနစ်သည ် ပျို းေထာင်ေကာက်စိုက်စနစ်ထက ် ကုန်ကျစရိတ်သက်သာေသာ ်

လည်း ေပါင်းမြ က်ကိုထိေရာက်စွာနှိမ်နင်းခြ င်းမရှိပါက စပါးအထွက်ေလျာ့နည်းမည်ဖြ စ်ပါသည်။  

 ေနွစပါးသည် မိုးစပါးထက်အထွက်စွမ်းရည်ပိုမိုေသာေကြ ာင် ့ စိုက်ပျိုးရာတွင် 

စိုက်ချိန်မှန်ေရး၊ ကုန်ကျစရိတ်သက်သာေရး၊ ေပါင်းမြ က်နှိမ်နင်းေရးတို့ကို ထည့်သွင်းစဥ်းစားကာ 

ပျို းေထာင်ေကာက်စိုက်စနစ် (သို့) သင့်ေတာ်ရာ တိုက်ရိုက်မျို းေစ့ချစနစ်ဖြ င့်စိုက်ပျိုး၍ စနစ် 

အလိုက်လုပ်ငန်းအဝဝကို လစ်ဟင်းမှုမရှိေစေရး သတိမူအေလးထားေဆာင်ရွက်ကြ ရန် တိုက်တွန်း 

၃၇ 



၄ 
 

လိုပါသည်။ မိမိလယ် ေြမအတကွ ် စိုက်ပျိုးနည်းစနစမ်ှန်ကို ေရွးချယ်မှုမှန်ကန်ခြ င်းဖြ င့် တစ်ဧက 

အထွက်နှုန်းမြ င့်မား၍ ေနွးစပါးစိုက်ပျိုးသူအားလုံး အကျိုးအမြ တ်ပိုမိုရရှိေစရန် ဆန္ဒပြ ုမိပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

၃၈ 



                                စပါးတိုက်ရိုက ်မျိုးေစ့ချအ ေြခာက်စိုက်နည်း  

ေဆာင်ရွက်သင့်သည့်ေဒသ 

  မြ န်မာပြ ည်အလယ်ပိုင်းနှင့်အထက်ပိုင်း မိုးေကာင်းေသာက်ေဒသများတွင ် စပါးတိုက်ရိုက် 

မျို းေစ့ချအ ေြခာက်စိုက်နည်းကို ကျင ့်သုံး၍ စပါးကိုေအာင်မြ ငစ်ွာ စိုက်ပျို းနိုင်ပါသည်။ အဆိုပါေဒသ 

များတွင် မတု်သုန်မိုးစတင်ချိန်မေသချာခြ ငး်၊ မိုးဦးေနာက်ကျခြ ငး်၊ မိုးေရကို လုံေလာက်စွာပုံမှန်မရရှိ 

 ခြ င်းတို့ေကြ ာင် ့ပျိုးသက်ကy းီသာွးခြ ငး်၊ ပျိုးပငမ်ျားေသေကြ ပျက်စီးခြ င်းများ  ဖြ စ်ေပါ်တတ်သဖြ င် ့စပါး 

ကိ ုပျို းေထာင်ေကာက်စိုက်ရာတွင ်အခက်အခဲများနှင့်  ကy ုံေတွ့ရတတ်ပါသည်။ 

 

ေြမပြ ုပြ င်ခြ င်းနှင့် စုိက်ေကြ ာင်းေဖာ်ခြ င်း 

 ပထမဦးဆုံးရာွေသာမိုးဖြ င့် ေြမတွင်းအစိုဓာတ် လုံေလာက်စွာရရှိချိန်တွင် ထယ်ထိုးပါ။ 

ယခင်နှစ်က သီးနှံရိတ်သိမ်းပြ းီလျှင်ပြ ီးခြ င်း မိုးေနှာင်းထယ်ေရး (သို့မဟုတ်) ေနွထယ်ေရးခံထားခဲ့ပါ 

က ပိုမိုလျင်မြ န်စွာ အစိုဓာတ်ရရှိေစပြ ီး ထယ်ေရးေကာင်းရရန်လွယ်ကူေစပါသည်။ 

 ထယ်ေရးညက်ရန်နှင် ့အမိှုက်သရိုက်များကိ ု ဖယ်ရှားရန်အတက်ွ ထယ်ထိုးပြ းီလျှင်ပြ ီးချင်း 

ထွန်ေမွှပါ။ ေြမတွင်းရှိေပါင်းမျို းေစ့များမှ အပင်ေပါက်လာပြ းီ ေပါင်းမြ က်များစုံလင်စာွ ေပါက်လာ 

ပါက ထပ်မံထယ်ထိုး၍ ထွန်ေရးညက်သည်အထ ိ အကy မိ်ကy ိမ်ထွန်ေမွှပါ။ စပါးတိုက်ရိုက်မျို းေစ့ချ 

စိုက်ပျိုးရာတွင် ေပါင်းပင်များနှိမ်နင်းရန်အေရးကy းီသဖြ င့် မျ ိုးေစ့ချစိုက်ပျို းရန ် စိုက်ေကြ ာငး်များ 

မေဖာ်မီ ေပါင်းနှိမ်နင်းခြ ငး်ကို အထူးအေလးထားေဆာင်ရွက်လိုသည်။ အ ေြခခံေမြ သြ ဇာများကို 

ေနာက်ဆုံးအကy မိထ်ွန်မဝင်မိတွင် ထည့်သွင်းပါ။ ထွန်ေရးေကာင်းစွာပြ င၍်  ကြ မ်းတုန်းရိုက ်ေြမညှိပြ ီး 

ပါက ရှစ်လက်မမ ှဆယ်လကမ်ကြ ား စိုက်ေကြ ာင်းများဆွဲပါ။ စိုက်ေကြ ာင်းဆွဲရာတွင် ရိုးရိုးထွန်ကိုပင် 

အသွားအရှည် ေခြ ာက်လက်မခန့်ရှိေစပြ ီး ဆွဲနိုင်ပါသည်။ စိုက်ေကြ ာငး်များအားလုးံသည ် တစ်ခုနှင့် 

တစခု် အကွာအေဝးညီပြ းီ ေြဖာင့်တန်းေနရပါမည်။  

 

 

 

 

 

၃၉ 



မျိုးေစ့ချစုိက်ပျိုးခြ င်း 

 ေဒသအလိုက် သင့်ေတာ်ေသာစပါးမျို းကို အသုံးပြ ုပါ။ မိုးေခါင်ဒဏ်ခံနိုင်ေသာ ယာ-၂၊ 

ယာ-၂ထွန်း စပါးမျို းများသက်တမ်းတိုေသာ ေရွှသွယ်ရင်၊ ရတနာေအာင်၊ အိုင်အာ ၇၄၇၊ ထွန်းသီရ ိ

ကဲ့သို့ စပါးမျိုးများကို အသုံးပြ ုနိုင်သည်။ 

 အသုံးပြ ုေသာမျိုးသည ်သန့်စင်ေကာင်းမွန်၍ အနည်းဆုံးအပင်ေပါက်ရာခိုင်နှုန်း ၈၀ ရှိ 

ေသာ မျိုးေစ့များကိုသာသုံးစွဲပါ။ အဖျင်းအေမှာ်ေစ့များ၊ ေပါင်းမျိုးေစ့များနှင့် အခြ ားမလိုလား        

အပ်ေသာ အမိှုက်သရိုက်များကိ ုေလှ့၍ဖယထ်ုတ်ပါ။ 

 မျိုးေစ့များကိ ု စိုက်ေကြ ာင်းေဖာ်ထားေသာေြမေပါ်တွင် တစ်ဧကလျှင ် တစ်တင်းမှ 

တစ်တင်းခွဲနှုန်းဖြ င် ့ညီညာပျံ့နှံ့ေအာင်ကy ပဲါ။ အချို ့မျို းေစ့များသည ်ေဘာင်ေပါ်တွင် တင်ေနေကာင်း 

တင်ေနမည်ဖြ စ်ေသာလ်ညး် ေြမဖုံးသည့်အခါ အလိုလိုစိုက်ေကြ ာင်းအတွင်းသို့ ကျသွားပါလိမ့်မည်။ 

 မျိုးေစ့နှုန်းကိ ု လိုအပ်သည်ထက်ပိုမိုသုံးစွဲပါက စပါးပင်များထူထပ်ပြ းီ အပင်ယိုင်လဲနိုင ်

သည်။ ရိတ်သမိ်းချိန်တွင ်အဖျင်းအေမှာ်များပြ ီး စပါးထွက်ေလျှာ့နိုင်ပါသည်။  

 မျိုးေစ့ကy ဲပြ းီသည်နှင် ့ တစ်ပြ ိုငန်က် ထွန်သွားများဖြ ုတထ်ားေသာ ထွန်တုံးဖြ င့် ဖြ စ်ေစ၊ 

 ေြခာက်ေပခန့်ရှည ် သစ်တုံးငယ်ကြ မ်းတုံး ဖြ င့်ဖြ စေ်စ၊ စိုက်ေကြ ာင်းများအတိုင်း စုန်၍ေသာ်လည်း 

ေကာင်း၊ ဓားလွယ်ခုတ်ေရွှေစာင်း၍ ေသာ်လည်းေကာင်း ေမာင်းခြ ငး်ဖြ င့် မျိုးေစ့များကိုဖုံးပါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

တိုက်ရိုက်မျိုးေစ့ချအ ေြခာက်စိုက် စပါးခင်း 

၄၀ 



ေပါင်းနိှမ်နင်းခြ င်း၊ ေရထိန်းသိမ်းခြ င်းနှင့်  ပြ ုစုဂရုစုိက်ခြ င်း 

 ေြမအစိုဓာတ်ရရှိမှုအေပါ်မူတည်၍ စိုက် ပြ းီခုနှစ်ရက်မှ ဆယ်ရက်အတွင်း စိုက်တန်းများ 

အတွင်း၌ စပါးပင်များေပါက်လာမည်ဖြ စ်သည်။ ဤအေစာပိုင်းကာလတွင် ေပါင်းများနှိမ်နင်းရန် 

အေရးကy းီသည။်  

 စပါးပင်ေပါက်ပြ းီ တစ်ပတ်မှ ၁၀ ရက်အတွင်း ဘီးတပ်ကြ ားလိုက်ကိရိယာသုံး၍ဖြ စေ်စ၊ 

စိုက်ေကြ ာင်းဆွဲခဲ့ေသာ ်ထွန်ကိုအသုံးပြ ု၍ဖြ စ်ေစ အတန်းတွင်းကြ ားလိုကပ်ါ။ 

 ၎ငး်ေနာက ်ကန်သင်းရှိေသာ လယ ်ေြမဖြ စ်ပါက ကန်သင်းများကိုလုံေအာင်ပိတ်၍ ရွာသွန်း 

ေသာ မိုးေရများကိ ုစပါးရွက်များေပါ်နိုင်ေသာ အေနအထားထိစုေဆာင်းထိန်းသိမ်းသိုေလှာင်ပါ။ ၎ငး် 

သည ် ေပါင်းနှိမ်နင်းရာတွင် များစွာအကျို းရှိသည့်အပြ င ် စပါးပင်များကy းီထာွးဖြ စ်ထွန်းမှုကိုလည်း 

ညီညာေစပါသည်။ 

 စပါးပင်များကy ီးထွားမှု ကာလတစေ်လျှာက်လုံးတွင် လယ်ကွက်အတွင်း မိုးေရေလးလကမ် 

မ ှ ေြခာက်လက်မအတွင်းရှိေနေစခြ ငး်၊  ကြ ားေပါင်းလိုက်ကိရိယာကို အသုံးပြ ု၍ နှစ်ကy မ်ိမ ှသုံးကy မိ ်

ေပါင်းမြ က်နှိမ်နင်းခြ င်း၊ လုိအပ်ပါက လက်ေပါင်းလိုက်ခြ ငး်၊ ေြမသြ ဇာကy ပဲက်ခြ င်းတို့ကို လိုအပ်သလိ ု

ေဆာင်ရွက်ရပါမည်။ 

အကျိုးေကျးဇူး 

 ဤနည်းကိုအသုံးပြ ုခြ ငး်ဖြ င် ့ ပျိုးခင်းဖြ င့်ပျို းေထာင်စရိတ်၊ ပျို းနှုတ်စရိတ်နှင့် ေကာက်စိုက် 

စရိတ်များကို သက်သာေစနိုင်ပါသည်။ 

 စပါးပင်ဖြ စ်ထွန်းမှုအတွက် တမန်းပြ ငရ်န် မိုးေရမလုံေလာက်သည့် အ ေြခအေနတွင ်စပါး 

တစ်သီးကို လက်မလွတ်တမး်စိုက်ပျိုးနိုင်ပါသည်။ 

 အကယ်၍ စနစ်တကျေကာင်းစွာ စီမံေဆာင်ရွက်မည်ဆိုပါက ပျို းေထာင်ေပြ ာင်းေရွှ့ 

စိုက်ပျိုးရရှိေသာ စပါးအထွက်နှုန်းနှင့် အလားတူအထွက်နှုန်းကို ရရှိေစမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

 စပါးစိုက်ရန်မုတ်သုန်မိုးအလုံအေလာက်ရသည်အထိ ေစာင်ဆ့ိုင်းရန်မလိုဘဲ အချိန်ကုန ်

သက်သာေစသည့်အပြ င ် စပါးကိုေစာစွာရိတ်သိမး်နိုင်ေသာေကြ ာင့် စပါးအပြ းီသီးထပ်သီးနှံ တစ်မျို း 

မျိုးကိ ုအချိန်ရာသီမီစိုက်ပျိုးနိုင်ပါသည်။                                                                                                                                  
                    

            

 

လယ်ယာစီးပွားသတင်း နည်းပညာအချပ်ပုိ May 23, 2003 

၄၁ 



အစုိတမန်းပြ င် ေနွစပါးတုိက်ရုိက်မျိုးေစ့ချ စုိက်နည်းစနစ်  
 

 ေနွစပါးအထွက်နှုန်းမြ င ့်မားေရးအတွက် စိုက်နည်းစနစ်မှန်ရန် အေရးကy းီသည်။ 

ပျိုးေထာင်ေကာကစ်ိကုစ်နစန်ှင် ့ တိုက်ရိုက်မျို းေစ့ချနည်းစနစ်ဟူ၍ နည်းလမ်းနှစ်သွယ်ရှိသည ့် 

အနက ် ေနွစပါးစိုက်ပျို းရာတွင် တိုက်ရိုက်မျို းေစ့ချနည်းစနစ်ကပို၍ သင် ့ေတာ်သည်။ တုိက်ရိုက် 

မျိုးေစခ့ျနညး်စနစ ်အမျိုးမျိုးရှိသည ့်အနက ်အစိတုမန်းပြ င်တိုက်ရိုက်မျို းေစ့ချစိုက်နည်းစနစ်သည် 

စပါးအထွက်နှုန်းမြ င ့်မားေရးအတွက ်ေဆာင်ရွက်သင ့်သည ့် နည်းစနစ်တစခု်ဖြ စပ်ါသည်။ 

 

 ေြမပြ ုပြ င်ခြ င်း 

 တိုက်ရိုက်မျို းေစ့ချ ေနွစပါးစိုက်ပျို းမည ့်လယ ်ေြမသည ် ေရလုံေလာက်စွာရ၍ ေရကို 

ေကာင်းစွာထိန်းနိုင်ရမည်။ ထယ်ေရးနက်နက ်ဖြ င ့် တမန်းညက်ေအာင်ပြ ုပြ င်ရသည်။ နာွးေချး၊  ေြမ 

ေဆွး၊ စက်ဖွဲပြ ာများကို တက်နိုင်သမျှ ညီညာစွာကy ဲဖြ န့်ချရသည်။ ေပါင်းမြ ကပ်ငမ်ျားကို ကုန်စင် 

ေအာင်ေကာက်ေပးရသည်။ ေနာက်ဆုံးထွန်ေရးပြ ုပြ င်ပြ းီသညန်ှင် ့ လယ်ကွက်အတွင်းမှေရကို 

ကတွက်ေပါက်မှ ထုတ်ပစ်ရသည်။ လိုအပ်ပါက စိမ့် ေြမာင်း၊ပတ် ေြမာင်းများေဖာ်၍ ေရကိုေပြ ာငစ်င ်

ေအာင်ထုတ်ရသည်။ ပြ ီးက တမန်းပြ င်ညီညာေအာင် ကြ မ်းရိုက်ရပါမည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

မျိုးေစ့ချခြ င်း 

 အစိုတမန်းပြ င်ေပါ်၌ စာပါးစပ်ပြ ူအေညှာင် ့ေဖာက်ထားေသာ စပါးမျိုးေစက့ို  ကy ဲပက် 

စိုက်ပျိုးနိုင်သည်။ မျိုးေစခ့ျကရယိာသုံးခြ င်း၊ ကy ိုးတန်း၍ ကy ိုးတန်းတေလျှာက ် လက်ဖြ ူးချခြ ငး်၊ 

လက်စုချခြ ငး်စသည ့် နည်းစနစ်များအနက် သင ့်ေတာ်ရာနည်းစနစ်ဖြ င် ့ အတန်းလိုက်မျိုးေစခ့ျ 

 
အစိုတမန်းပြ င်ေပါ်  မျိုးေစ့ချကရိယာဖြ င့်အတန်းလိုက်မျိုးေစ့ချစိုက်နိုင်သည် 

၄၂ 



စိုက်ပျိုးနိုင်သည်။ တမန်းနိုးကြ ားေပါင်းလိုက်ကရိယာဖြ င ့် လွယ်ကူစွာေပါင်းမြ က ် နှိမ်နင်းနိုင်ရန ်

အတန်းလိုက်မျို းေစ့ချသင် ့ပါသည်။ 

 

စုိက်ချိန် 

  မြ န်မာနိုင်ငံေအာက်ပိုင်းေဒသများတွင ် ဒီဇငဘ်ာလနငှ ့် မြ န်မာနိုင်ငံအထက်ပိုင်းေဒသ 

များတွင် ေဖေဖာ်ဝါရီလလယ်တွင် အပြ းီစိုက်သင ့်သည်။ ေရ ေြမအ ေြခအေနအရ စိုက်ချိန်ကွဲပြ ားနိုင် 

ေသာ်လည်း ေနွစပါးကို မိုးလွတ်ေလလွတ်ရိတ်သိမ်းနိုင်ေရး၊ စပါးပင်ကy ီးထွားဖွံ့ဖြ ိုးချိန်တွင် အပ ူ

ချိန်နိမ့်လွန်းခြ ငး်၊ ပနး်ပငွ် ့ချိန်တွင ်အပခူျိန်မြ င ့်လွန်းခြ င်းတို့ ကy ုံေတွ့ မှုမရှိေစေရး စိုက်ချိန်ကို ချိန်ဆ 

စိုက်ပျို းရန်ဖြ စ်ပါသည်။ 

 

 

စပါးမျိုး 

  မြ န်မာနိုင်ငံေအာက်ပိုင်းေဒသများ၌ သးီထပရ်ငစ်ပါးမျိုးနငှ ့် မြ န်မာနိုင်ငံအထက်ပိုင်း 

ေဒသများ၌ ေရွှသွယ်ရင်စပါးမျိုးတို့သည် ေဒသေရ ေြမနှင ့်ကိုက်ညီပြ ီး အစိုတမန်းပြ င်၌ တိုက်ရုိက ်

မျိုးေစခ့ျရန ် သင် ့ေတာ်သည် ့စပါးမျိုးများဖြ စသ်ည်။ ယခုအခါ ဆင်းနွယ်ရင်၊ ရတနာတိုး၊ 

ေရွှပြ ည်ေဌးစသည ့် စပါးမျိုးများကို စိုက်ပျို းနိုင်ပြ ီ ဖြ စသ်ည်။ သက်လျင်အထွက်ေကာင်း စပါးမျို း 

များသာမက မေနာသုခကဲ့သို့ သက်လတ်အထွက်ေကာင်းစပါးမျို းကိုလည်း စိုက်ချိန်ေစာပါက 

စိုက်ပျိုးနိုင်သည်။ သို့ေသာ ် ရိတ်သိမ်းချိန်တွင ် မိုးဦးကျမတုသ်ုန်မိုးနှင် ့ကy ုံေတွ့၍ ေလလွင် ့ဆုံးရှုးမှု 

မဖြ စ်ေစေရး စိုက်ပျို းမည ့်မျိုးနှင် ့ စိုက်ချိန်ကို ကy ိုတင်ချိနဆ်စိုကပ်ျိုးရန်ဖြ စပ်ါသည်။ 

 

မျိုးေရွးချယ်ခြ င်း 

 အသုံးပြ ုမည ့် အထွက်ေကာင်းမျို းသည ်မျိုးသန့်အဆင် ့-၂ (Certified Seed)  ဖြ စရ်ပါ 

မည်။ မျို းစစ်၍ မျိုးေစအ့ဆင် ့မှန်ရမည်။ အေစတ့ွင်းစာပိုမိုပါရှိသည် ့ ေအာင်မြ င်ပြ ည ့်ဖြ ိုးေသာ 

စပါးေစ့များချည် ့ရရှိရန် ဆားရည်စိမ်၍ မျိုးေရးွချယပ်ါ။ သို့မဟုတ် ရိးုရှင်း၍ လွယ်ကူသည် ့ေရဖြ င ့် 

ေရွးချယ်နည်းကိုသုံးပါဟု အကy ံပြ ုလိုသည်။ ရိုးရိုးေရသန့်တွင် မျိုးေစ့များကိုသုံးကy မိ်အဖျင်းအေမာှ် 

လုံးပနိ်လုံးညှပ်များကို ဖယ်ထုတ်ပစရ်န်ဖြ စသ်ည်။ စပါးအပင်ေပါက်များသန်စွမ်းေရး၊ ကy းီထာွး 

ဖွံ့ဖြ ိုးေရး၊ အပင်ပွားထွက်မှုမြ န်၍ အပင်ပာွးများများထကွေ်ရး မျိုးေစေ့ရးွချယ်ခြ င်းလုပ်ငန်းကို 

မဖြ စမ်ေန ေဆာင်ရွက်သင ့်ပါသည်။ 

 

 

 

၄၃ 



မျိုးေစ့နှုန်း 

 အစိုတမန်းပြ င၌် စပါးတိုက်ရိုက်မျို းေစ့ချစိုက်ပျို းရာတွင် ကy ပဲကပ်ါက တစ်ဧကလျှင် 

မျိုးေစ့နှစ်တင်းမှ သုံးတင်းနှုန်း၊ ကy ိုတနး်တန်း၍ လက်ဖြ ူးချခြ ငး်၊ လက်စုချခြ ငး် ေဆာင်ရွက်ပါက 

တစ်ဧကလျှင် မျိုးေစ့နှစ်တင်းနှုန်း၊ ၆ လက်မခြ ား မျိုးေစခ့ျကရိယိာဖြ င ့် စိုက်ပါက တစ်ဧကလျှင် မျို း 

ေစ့တစ်တင်းခွဲမှ နှစ်တင်းနှုန်း၊ ၈ လက်မခြ ားမျိုးေစ့ချကရိယာ သို့မဟုတ် ဗီယက်နမ်မျိုးေစ့ချ 

ကရိယာတို့ဖြ င ့် စိုက်ပျို းပါက တစ်ဧကလျှင် မျိုးေစ့တစ်တင်းခွဲနှုန်း အသုံးပြ ုစိုက်ပျို းရန်ဖြ စ်သည။် 

ေပါင်းမြ က်ေပါက်ေရာကမ်ှု များေလ့ရှိသည့်လယ ်ေြမ၌ မျိုးေစ့နှုန်းကို ပိုမိုသုံးစွဲသင ့်ပါသည်။ 

အစိုတမန်းပြ င၌် အပင်ေပါက်လာသည ့်အခါ အကျယ်အဝန်းတစ်မီတာပတ်လည်အတွင်း စပါးပင် 

၂၀၀ မ ှ၃၀၀ အတွင်းရှိက စပါးအထွက်မြ င်မ့ားမည်။ စပါးပင် ၁၅၀ ေအာက်အပင်ေပါက်လာက 

စပါးအထွက်နည်းနိုင်ပါသည်။ ထို့ေကြ ာင် ့ စိုက်တမန်းမေကာင်းခြ င်း၊ မျိုးေစ့မချမှီ ေရကိုေပြ ာင်စင် 

ေအာင်မထုတ်နိုင်၍ ေရချိုင ့်၊ ေရခွက်များကျန်ရှိ ခြ င်း၊  ေြမမျက်နှာပြ င်ညီညာေအာင်  ကြ မ်းမရိုက်နိုင ်

 ခြ ငး်စသည ့် စပါးေစ့အပင်မေပါက်နိုင်သည ့် အ ေြခအေန အရပ်ရပ်အေပါ်မူတည်၍ မျိုးေစ့နှုန်းကိ ု

တိုးမြ ှင် ့သုံးစွဲရမည်ဖြ စပ်ါသည်။ 

ေပါင်းမြ က်ကာကွယ်နိှမ်နင်းခြ င်း 

 အစိုတမန်းပြ င် စပါးတိုက်ရိုက်မျို းေစခ့ျစနစတွ်င် ေပါင်းမြ က်ဖျက်ဆီးမှုကို ေကာင်းစာွ 

နှိမ်နင်းနိုင်ရသည်။ မျိုးေစခ့ျပြ းီ သုံးရက်အတွင်း ေပါင်းမြ က်ပင်များမေပါက်မ ီ ကy ိုတင်ကာကွယ် 

သည ့် ေပါငး်သတ်ေဆးကို ပက်ဖြ န်းနိုင်သည်။ သို့မဟုတ် မျို းေစ့ချပြ းီ ေရမသွင်းပ ဲအ ေြခာကခ်ကံာ 

ေပါင်းမြ က်ပင်များေပါက်ေရာက်ခွင ့်ေပးပြ ီး ေပါင်းမြ ကပ်င်များ အရွက်နှစ်ရွက်မှ သုံးရွက်ထွက်ချိန် 

တွင် ေပါင်းမြ က်အပင်ေပါက်ပြ းီ ပက်ဖြ နး်ရသည် ့ ေပါင်းသတ်ေဆးဖြ င် ့ နှိမ်နင်းနိုင်သည်။ 

 စိုက်ပျို းသည် ့စပါးမျို း၏ သက်တမ်းအလိုက် ပထမသုံးပုံတစ်ပုံကာလအတွင်း ေပါင်း 

ကင်းစင်ေစေရးေဆာင်ရွက်ရသည်။ စိုက်ခင်းအတွင်းေရကို စနစတ်ကျထိန်းသမိး်ေပးခြ င်း၊ လက ်

ေပါင်းလိုက်ခြ ငး်၊ ေပါင်းသတ်ေဆးဖြ န်းခြ ငး်စသည် ့ ဘက်စုံေပါင်းမြ က်ကာကွယ်နှိမ်နင်းနည်းစနစ် 

ကို ကျင် ့သုံးရန်ဖြ စ်ပါသည်။ 

 

ေြမသြ ဇာအသံုးပြ ုခြ င်း 

 စပါးပင်ရှင်သန်ကy းီထာွးေရး ပွင် ့သီးေရးအတွက ်အဓိကလိုအပ်ေသာ နိုင်ထရိုဂျင်၊ ေဖာ့ 

ဖားရပ်၊ ပိုတက်စီယံနှင် ့ အခြ ားအနည်းလိုအဟာရဓါတ်များ ရရှိေစရန် သဘာဝ ေြမသြ ဇာနှင ့် ဓါတ ်

 ေြမသြ ဇာနှင် ့ ဓါတ ်ေြမသြ ဇာနှစ်မျို းလုံးကို ေကျွးေပးရန်လိုသည်။ သဘာဝ ေြမသြ ဇာကို မျိုးေစမ့ချမီ 

ထွန်ေရးတမန်းပြ ုပြ င်စဥ်ကပင် လယ်ကွက်အတွင်း ညီညာစွာကy ဲ၍  ေြမနှင် ့သမေနေအာင် ထွန်ေမွှ 

ထည ့်သွင်းရန်ဖြ စ်ပါသည်။ 

၄၄ 



 ဓါတ ်ေြမသြ ဇာများတွင် နိုင်ထရုိဂျင်ဓါတ်ပါဝင်ေသာ ယူရီးယား ေြမသြ ဇာကို အပင်ပာွး 

ချိန်၏ အေစာပိုင်းနှင ့် အလယ်ပိုင်းကာလတို့တွင်လည်းေကာင်း၊ မိှု့ကပ်ချိန်နှင ့် အေစ့အဆံပြ ည ့်ဖြ ိုး 

ချိန်တို့တွင်လည်းေကာင်း ထည ့်သွင်းေပးရသည်။ ယူရီးယား ေြမသြ ဇာေကျွးတိုငး် ထုထည်တူ  ေြမ 

ေဆွး (သို့မဟုတ်) နွားေချး ေြမေဆွးနင်ှ ့ သမေအာင်ေရာ၍ တစ်ညနှပ်ထားကာ ေနာက်ေန့တင်ွ 

စိုက်ခင်းအတွင်း ညီညာစွာကy ပဲက်ေပးရန်ဖြ စပ်ါသည်။ 

 ေဖါ့စ်ဖါးရပ်ဓါတ်ပါဝင်ေသာ တစီပူါဓါတ် ေြမသြ ဇာနှင် ့ ပိုတကစ်ယီဓံါတ်ပါဝင်ေသာ မြ ုရ ိ

ရိတ်ေအာ့ဖ်ပိုတက်ဓါတ ်ေသြ ဇာတို့ကို ထွန်ေရးတမန်းပြ င်ချိနတ်ွင် ထည ့်သွင်းေပးရန်ဖြ စသ်ည်။ မြ ုရိ 

ရိတ်ေအာ့ဖ်ပိုတက်ဓါတ ်ေြမသြ ဇာကို စပါးပင်၌ အနှံေလာင်းဖြ စ်တည်ချိန်မတိုင်မီအထိ တစ်ကy ိမ ်

(သို့မဟုတ်) ထို့ထက်ပို၍ ကy ပဲက်ေပးသင ့်ပါသည်။ 

 

ေရကုိစနစ်တကျထိန်းသိမ်းခြ င်း 

 စပါးကိုတိုက်ရိုက်မျို းေစ့ချစိုက်ပျို းပြ ီး နစှပ်တသ်ားခန့်မစှ၍ ေရကိုေပးသွင်းရန်ဖြ စ် 

သည်။ ေရကိုထိန်းသိမး်ထားခြ င်းသည ် ေပါင်းမြ က်ေပါက်ေရာက်မှုကို ကာကွယ်နှိမ်နင်းသည ့် 

နည်းလမ်းတစ်ခုဖြ စသ်ည်။ သို့ေသာ ်ေပါင်မြ က်ေပါက်ေရာက်မှုနည်းပါးေလ့ရှိသည် ့လယ ်ေြမများ၌ 

ေရကိုေချွတာ၍ အကျို းရှိစွာသုံးစွဲမှုအ ေနဖြ င ့် စိုတစ်လှည် ့ ေြခာက်တစ်ခါ ေရေပးစနစ်ကို 

ေဆာင်ရွက်နိုင်သည်။ ၄င်းစနစ်မှာ စိုက်ခင်း၌ ေရပြ တ်သွားေသာ်လည်း  ေြမေအာက်ေရ ၆ လက်မ 

ခန့်သို့ ေရာက်ရှမိသှာ ေနာက်တစ်ခါ ေရေပးသွင်းခြ င်းနည်းလမ်းဖြ စသ်ည်။ ေရေပးသွင်းစရိတ ်

သက်သာခြ င်း ေကြ ာင ့် စိုက်ပျို းကုန်ကျစရိတ်ကို ေလျှာ့ချနုိင်ပါသည်။ 

ရိတ်သိမ်းေချွေလှ့ခြ င်း 

 စပါးနှံများရှိ စပါးေစ့များ၏ ၈၀ မှ ၈၅ ရာခိုင်နှုန်း ေကာကရ်ိးုေရာင်ဖြ စေ်ပါ်ချိနသ်ည ်

စပါးရိတ်သိမ်းချိန်မှန်် ဖြ စပ်ါသည်။ ထိုအချိန်သည ်အနှထံကွ်ပြ းီ ၂၈ ရက်မှ ၃၅ ရက်သားတွင်ဖြ စ်နိုင် 

သည်။ ရိတ်သိမ်းပြ ီးချက်ချင်းေချွေလှ့ရန်ဖြ စသ်ည်။ စပါးရိတ်သိမ်းစက်၊ စပါးေချွေလှ့စက် 

(သို့မဟုတ်) စပါးရိတ်သိမ်းေချွေလှ့စက်များဖြ င ့် ရိတ်သိမ်းေချွေလှ့ပါက အေလအလင်ွ ့နည်းပါး    

ပါသည်။ 

  မြ န်မာနိုင်ငံတစ်ဝှန်း ပြ ည်နယန်င်ှ ့တိုင်းေဒသကy ီးအသးီသီး၌ ဆည်ေရ၊  မြ စ်ေရ၊ ေချာင်း 

ေရစသည ့် ေရရရှိမှုအရင်းအမြ စရ်ှသိည ့် လယ ်ေြမများ၌ ေနွစပါးကိ ုအထွက်နှုန်းစွမ်းရည်မြ င ့်မား 

သည ့် စပါးမျိုးများကိုအသုံးပြ ု၍ စိုက်ပျို းလျှက်ရှိကြ သည်။ ေမျှာ်မှန်းသည် ့ ပန်းတိုင်အထွက်နှုန်း 

ကိုရရှိေရးအတွက် မှန်ကန်သည် ့နည်းပညာဖြ င် ့ ေပါင်းစပ်ရမည် ဖြ စသ်ည်။ သို့ဖြ စ၍် ေနစွပါး စိုက် 

ပျို းရာတွင် အထက်တွင်ေဖာ်ပြ ပါနည်းစနစမ်ှန် အစိုတမန်းပြ င် တိုက်ရိုက်မျိုးေစခ့ျစနစ်ဖြ င ့် ေဆာင် 

ရွက်သင် ့ေကြ ာင်း အကy ံပြ ုေရးသားလိုက်ရပါသည်။ 

၄၅ 



ဆင်းသွယ်လတ်စပါးမျို းနှင့် ပျိုးသက်အ ကy ီးဆံုးထားရိှိှ စုိက်ပျိုးနုိင်မှု  
 

  မြ န်မာနိငု်ငံတွင် နှစ်စဥ်တိုးတက်လာေသာ လူဦးေရ၏ အေခြ ခံအစားအစာဖြ စ်ေသာ 

ဆန်ဖူလုံေရးနှင့် အပိုအလျှံများကို ပြ ည်ပသို့ တင်ပို့ေရာင်းချနိုင်ေရးကို ရည်မှန်း၍ စပါးသီးနှ ံ

စိုက်ပျို းထုတ်လုပမ်ှု တိုးတက်ေရးကို ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ 

 စိုက်ပျို းေရးသုေတသနဦးစီးဌာနသည ် တစ်ဧကအထွက်နှုန်းတိုးေစေသာ စပါး 

မျိုးသစမ်ျားကို ေဖာ်ထုတ်ေပးလျက်ရှိရာ ၂၀၀၅ ခနုစှတွ်င်  ဆင်းသွယ်လတ်စပါးမျို းကို မျ ိုးသစ် 

အဖြ စ ်နိုင်ငံေတာ်မျို းေစ့ေကာ်မီတီ၏ အတည်ပြ ုထုတ်ေဝခွင့်ရရှိခဲ့သည်။  

 ဆင်းသွယ်လတ်သည် အထွက်ေကာင်းစပါးမျို းတစ်မျို း ဖြ စသ်ည်။ အသကရ်က် 

၁၃၅၊ အပင်အမြ င ့် ၁၂၀ စင်တီမီတာ၊ အမိုင်းလို့စ်ပါဝင်မှု ၂၀.၄ ရာခိုင်နှုန်းရှိသည် ။ 

ဆန်ရည်ဆန်သားမှာကြ ည်လင်သည်။ စားသုံးမှုအဆင် ့မှာေကာင်း၍နူးညံ့သည်။  ေြမသြ ဇာ 

လိုအပ်မှုနည်းေသာ စပါးမျိုးတစမ်ျို းဖြ စ်သည်။ ေပါင်းမြ က်ေပါက်ေရာက်မှုဒဏ်ကို ခံနိုင်သည်။  

ဘက်တီးရီးယားရွက ်ေြခာက်ေရာဂါဒဏ်ခံနိုင်ရည်ရှိသည်။   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ဆင်းသွယ်လတ်ကိ ု ေတာင်သူလယ်သမားများ ကy ိုက်နှစ်သက်မှု ပိုမိုများပြ ား 

လာသဖြ င့်  ပြ ညန်ယ်နှင် ့တိုင်းအသီးသီး၌ ကျယ်ကျယ်ပြ န့်ပြ န့် စိုက်ပျို းလာခဲ့ရာ  ၂၀၀၉-၂၀၁၀ 

ခနုစှ၊် မိုးရာသတွီင် စိုက်ပျို းေရးသုေတသနဦးစီးဌာနမှ ေဖာ်ထုတ်သည် ့ စပါးမျိုးများ အနက် 

မေနာသုခသည ်ဧရိယာဧက ၃.၄၅ သန်း (စုစုေပါင်း စပါးစိုက်ဧရိယာ၏ ၂၀.၆ ရာခိုင်နှုန်း) ဖြ င် ့ 

အများဆုံးစိုက်ပျို းပြ းီ ဆင်းသွယ်လတ်သည် ဧရယိာဧက ၁.၆၁ သန်း (စစုုေပါင်း 

စပါးစိုက်ဧရိယာ၏ ၉.၆ ရာခိုင်နှုန်း ဖြ င် ့ ဒုတိယအများဆံုး စိုက်ပျို းသည် ့ စပါးမျိုးဖြ စ်ေကြ ာင်း 

သိရှိရပါသည်။  

 

ပုံမှန်ပျို းသက်တွင်မစိုက်နိုင်ပါက ပျို းသက် ၄၅ ရက်သားတွင်စိုက်နိုင်သည ်

၄၆ 



 
 

2

 ဆင်းသွယ်လတ်စပါးကို ေနရာေဒသအသီးသီး၊ ေရ ေြမရာသီဥတုအမျိုးမျိုး၌ 

စိုက်ပျို းရာတွင် ရာသီဥတုေဖာက်ပြ န်မှုေကြ ာင့် ပုံမှန်မဟုတ်သည့် မိုးေခါင်မှု၊ ေရကy ီးမှု၊ လူမှု 

စးီပွားေရးအ ေြခအေနစသည့် အေကြ ာငး်ြခင်းရာ တစ်မျို းမျို းေကြ ာင် ့ ပုံမှန်ပျို းသက်တွင် 

စိုက်ပျို းနိုင်ြခင်းမရှိဘဲ ပျိုးသက်ကy ီးတွင် စိုက်ပျိုးရသည့်အ ေြခအေနများနှင့် ေတာင်သူ 

လယ်သမားများ ကy ုံေတွ့ ရေကြ ာငး် သိရှိရပါသည်။ 

 ပျို းသက်ကy းီသည်နှင့်အမျှ စပါးအထွက်ေလျာ့နည်းနိုင်ေကြ ာင်း ေယဘုယျအားဖြ င့် 

သိထားကြ ပါသည်။ ပျိုးသက်မှန်ဖြ င် ့ စိုက်ြခင်းသည ် အပင်ဖြ စ်ထွန်းမှုေကာင်းေကြ ာငး်၊ 

ေကာက်စိုက်ပြ ီး ေစာေစာပိုင်းထွက်ေသာ ပင်ပွားများကသာ စပါးထွက်ေပးနိုင်စွမ်းေကြ ာငး် 

လယ်သမားများ သိပြ းီဖြ စပ်ါမည်။ သို့ေသာ် ဆင်းသွယ်လတ်၏ ပျိုးသက်ကy းီဒဏ်ခံနိုင်မှုနှင့် 

ပျိုးသက်အလိုက်ထားရှိသင့်သည့် ေကာက်ကွက်ကိုမူ အေတွ့အကy ုံရရှိဦးမည်မဟုတ်ေချ။  

 သုေတသနေတွ့ရှိချက်များအရ ဆင်းသွယ်လတ်စပါးသည ် ေရေတာမ်ိုးေတာ်အေခြ  

အေနတွင် အခြ ားသက်လတ်အထွက်ေကာင်း စပါးမျိုးများကဲ့သို့ ပျိုးသက ်၂၅ မှ ၃၀ ရက်သား 

တွင် ပုံမှန်စိုက်ရန်ဖြ စပ်ါသည်။ ေကာက်ကွက်တွင်မူ တစ်ဧကတွင် ၁.၃ သိန်းမှ ၁.၉ သိန်း 

အတွင်းစိုက်ပျို းနိုင်ပါသည်။  

 အကယ်၍ ပျိုးေထာင်ပြ ီးမှ အေကြ ာင်းအမျိုးမျိုးေကြ ာင ့် ပုံမှန်ပျို းသက်တွင် 

မစိုက်နိုင်ပါက ပျိုးသက ် ၄၅ ရက်သားသည ် ဆင်းသွယ်လတ်အတွက် ပုံမှန်စပါးအထွက်ကိ ု

ေမျှာ်မှန်းနိုင်သည့် ပျို းသက်အကy ီးဆုံးထားရှိစိုက်ပျို းနိုင်ေသာ ပျိုးသက်ရက်ဖြ စပ်ါသည်။  

 ပျို းသက်  ၆၀ ရက်သားတွင်မ ူ စပါးအထွက် သိသာစွာ ေလျာ့နည်းမည်သာဖြ စပ်ါ 

သည်။ ပျိုးသက်ကy းီသဖြ င့် ေကာက်ကွက်စိပ်ပြ ီး လက်ဆတိုး၍စိုက်ေသာ်လည်း ပုံမှန်စပါး 

အထွက်ကိုရရှိနိုင်ခြ င်းမရှိေပ။  

 စိုက်ပျိုးကုန်ကျစရိတ်၊ စပါးအထွက်နှင် ့ စပါးေစျးနှုနး်ေမျှာမ်ှန်းနိုင်မှုတို့ကို ချင် ့ချိန်၍ 

မဖြ စ်မေနစိုက်ပျိုးရန်ဖြ စပ်ါက ပျိုးသက်ရက် (၆၀) သည ် သင့်တင့်ေသာ စပါးအထွက်ကို 

ေပးစွမ်းနိုင်ေသာ အကy ီးဆုံးထားရှိ စိုက်ပျို းသင့်သည့် ပျိုးသက်ရက်ဖြ စ်ေကြ ာင်း ေရးသား 

လိုက်ရပါသည်။ 

 

 

   

၄၇ 



ေမျှာ်မှန်းသည့်ပန်းတုိင် စပါးအထွက် ေကာက်ကွက်မှန်သည့် ေသာ့ချက်  

 စပါးသီးနှံကိ ုနိုင်ငံေတာ်၏ အဓိက သီးနှံအဖြ စ် သတ်မှတ်ထားရှိသည်။ စပါးပိုလျှံေရးရည် 
မှန်းချက်နှင့်အည ီ တစ်ဧကအထွက်နှုန်းတိုးတက်ရန် အထွက်တိုးနည်းစနစ်များကို သုေတသနပြ ု 
ေဖာ်ထုတ်ကာ ေတာင်သူလယ်သမားများသို့ စဥ်ဆက်မပြ တ ်အသိေပးနိှုးေဆာ်လျှက်ရှိသည်။ စပါး 
စိုက်ပျိုးရာတွင် အေရးပါသည့် နည်းစနစ်များအနက ် ေကာက်ကွက်မှန်စိုက်နည်းစနစ်သည် စပါး 
ပန်းတိုင်အထွက်နှုန်း ရရှိေရးအတွက် ေသာ့ချက်တစ်ခုဖြ စ်ပါသည်။  

 စပါးကို ေကာက်ကွက်အစိပ်အကျဲမှန်ကန်စွာ ဖြ င် ့စိုက်ပါက ေကာက်ပင်များပန်းပွင့်ချိန်တွင ်
ေန ေရာက်ခြ ည်ကို အပြ ည် ့အ၀ရရှိေစသည်။ အစာချက်လုပ်မှုေကာင်းေသာေကြ ာင့် စပါးအထွက် 
ရာ ခိုင်နှုန်း ၂၀ ပိုနိုင်ေကြ ာငး် အသိေပးလိုသည်။ ေကာက်ကွက်အကွာအ ေ၀းကျဲလွန်းက စပါး 
အထွက ်ေလျာ့နညး်သည်။ ေကာက်ကွက် စိပ်လွန်းလျှင် အပင်ယိုင်လဲကာ ဆုံးရှုံးနိုင်သည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ပြ ည်နယ်နှင့် တိုင်းေဒသကy ီးအသးီသီး၌ စပါးမျိုးများစွာကို စိုက်ပျိုးလျှက်ရှိရာ အသုံးပြ ု 
သည့် စပါးမျိုးနှင့် ေရေမြ အ ေြခ အေနတို့အေပါ်မူတည်၍၊ သင့်ေတာ်သည့် ေကာက်ပင်အကွာ 
အ ေ၀းဖြ င့် စပါးကို စိုက်ပျိုးရန်လိ ုအပ်ပါသည်။ 

 ေကာက်ကွက်မှန် က  စပါးအထွက် ရာခိုင်နှုန်း ၂၀ ပိုနိုငပ်ါသည် 

၄၈ 



 မိုးရာသီစိုက်ပျို းသည့် စပါးမျိုးများတွင် အထွက်ေကာင်းစပါးမျို းများသည်  အများစုဖြ စ ်
သည်။ ရာသီစပါးမျို းများကိုလည်း စိုက်ပျိုးလျှက်ရှိကြ သည်။ အထွက်ေကာင်းစပါးနှင့် ရာသီစပါး 
တို့သည် အပင်ပုံသ�ာန်နှင့် ကy းီထွားဖွံ့ ဖြ ိုးမှုသဘာ၀ တညီူခြ င်းမရှိကြ ေပ။ အထွက်ေကာင်းစပါး 
မျိုးများကို ေကာက်ပင်အကွာအ ေ၀းစိပ်စိပ်ဖြ င့် စိုက်ရန်လိုအပသ်ည်။ အထွက်ေကာင်းစပါးမျိုးများ 
သည ်ေမြ သြ ဇာစားသုံးမှု ပိုမို ပြ းီ၊ ေမြ သြ ဇာ စားသုံးသည်နှင့်အမျှ စပါးအထွက်တိုးသည်။ ေမြ သြ ဇာ 
ေကျွးေသာ်လည်း ယိုင်လဲလွယ်ခြ င်းမရှိေပ။ ရာသီစပါးမျို းများကိုမူ ေကာက်ပင်အကွာအ ေ၀း 
ကျဲကျဲဖြ င့် စိုက်ရန်ဖြ စသ်ည်။  ရာသီစပါးသည် ေမြ သြ ဇာစားသုံးမှုနည်းသည်။ ပင်စည်ေပျာသ့ည်။ 
ေမြ သြ ဇာေကျွးေပး လျှင်ဖြ စ်ေစ၊ လယ်ေမြ သညဆ်ီသြ ဇာထက်သန်လျှင်ြဖစ်ေစ အလွယ်တက ူ
အပင်ယိုင်လဲလွယ ်သည်။ 

 မိုးရာသီစိုက်အထွက်ေကာင်းစပါးမျိုးများတွင်သက်လတ်စပါးမျိုးများသညစ်ိုက်ဧရိယာဧက 
အများဆုံးဖြ စ်သည်။ သက်လျှင် စပါးမျို းများကိုလည်းစိုက်ပျို းကြ သည်။ အချို ့စပါးမျို းများသည ်
အပင်အရပရ်ှည်ပြ ီး၊ အချို ့သည် အပင်အရပ်ပုသည်။ သက်လတ်စပါးမျိုးများနှင့် အပင်အရပ ်
ရှည်စပါးမျိုးများတို့ထက် သက်လျင်စပါးမျိုးများနှင့်အပင်အရပ်ပုစပါးမျို းများကို ေကာက်ကွက ်
စိပ်စိပ်ဖြ င် ့ စိုက်ရန်လိုအပ်သည်။ အပင်အရပ်ရှည်ေသာ စပါးမျိုးများကိ ု ေကာက်ကွက်စိပ်၍ 
စိုက်ပါက အပင်ယိုင်လဲနိုင်သည်။ သက်လျှင်စပါးမျို းများသည ်အပင်ပွားစည်းကာလနည်းသဖြ င့် 
အချိန်တို အတွင်း အနှံအေရအတွက်များေစေရးအတွက ် စိပ်စိပ်စိုက်ပြ းီ အပင်ဦးေရများေစရန ်
လိုအပ်ပါသည်။ 

 စပါးစိုက်ပျို းသည့် လယ်ေမြ ၏ ေမြ ဆီသြ ဇာထကသ်န်မှု အ ေြခအေနသည်လည်း ေကာက် 
ပင်အကွာအ ေ၀းသတမ်ှတ်ရာတွင် အေရးပါေသာ အချက်တစ်ခုပင်ဖြ စ်သည်။ ေမြ ဆီသြ ဇာထက ်
သန်ေသာ လယေ်မြ တငွ် စိုက်ပျို းသည့်စပါးတွင် ေကာက်ပင်အကွာအ ေ၀းကျဲကျဲဖြ င့် စိုက်ပျိုးရန်လို 
အပ်သည်။ ေမြ ဆီသြ ဇာညံ့ေသာေမြ ဖြ စ်ပါက ေကာက်ကွက်စိပ်စိပ်ဖြ င် ့စိုက်ရန်ဖြ စ်သည်။ ေမြ ဆီ သြ  
ဇာညံ့ဖျင်းေလ ပင်ပွားစည်းမှုနည်းေလဖြ စသ်ဖြ င် ့စပါးအထွက်မြ င့်မားေရး လိုအပ်သည့် အနှံအေရ 
အတွက် ဖြ စ်ေပါ်ေစရန ်ေကာက်ပင်များများထားရှိ စိုက်ပျိုးခြ င်း ဖြ စ်ပါသည်။ 

 စပါးစိုက်ပျို းရာတွင် လက်ဖြ င့် စိုက်ပျို းခြ ငး်သာမက ေခတ်မီစက်မှု လယ်ယာသို့ကူးေပြ ာင်း 
ေရးေကာက်စိုက်စက်ဖြ င်လ့ညး် စိုက်ေနပြ ီ ဖြ စ်ပါသည်။ လက်ဖြ င့်စိုက်ခြ င်းထက ် ေကာက်စိုက် 
စက်ဖြ င့် စိုက်ပါက ေကာက်ပင်အကွာအ ေ၀းကျဲ၍ စိုက်ရန်လိုသည်။  

 စပါးပျိုးသက်အေပါ်မူတည်၍လည်း ေကာက်ကွက် အစိပ်အကျဲကွာခြ ားသည်။ ယခုအခါ 
ပုံမှန်ပျိုးသက် ၂၅ မ ှရက ်၃၀ အစား ပျိုးသက်နုနုကိ ုအသုံး ပြ ု၍ စိုက်ပျိုးသည်များရှိေကြ ာင်း သိရ 
သည်။ ပုံမှန်ပျိုးသက်ဖြ င် ့စိုက်ခြ ငး်ထက ်ပျို းသက်နုဖြ င် ့စိုက်ခြ င်းက ပို၍ ေကာက်ကွက်ကျဲကျဲထား 

၄၉ 



ရှိစိုက်ရန်လိုသည်။ ပျို းသက်နုပါက ေကာက်ပင်မှ ပင်ပွားထွက်ရန် အချိန်ပိရုသဖြ င့် ပင်ပွားများများ 
ပွားနိုင်ရန် ေကာက်ကွက်ကျဲကျဲဖြ င် ့စိုက်ရန်လိုအပ်ခြ င်းဖြ စသ်ည်။ 

 စပါးစိုက်ပျို းရာတွင် သွင်းေရရရှိမှုအေပါ်မူတည်၍ စိုက်ချိန်ေစာခြ ငး်၊ ေနာက်ကျခြ င်းများ 
ရှိနိုင်သည်။ မိုးစပါးမတိုင်မီ ယာသီးနှံတစမ်ျို းမျိုးကိုလည်းေကာင်း၊ ပထမမိုးဦးစပါးကိုလည်း 
ေကာင်း၊ သီးနှံပုံစံချမှတ်စိုက်ပျို းသဖြ င် ့ စိုက်ချိန်ေနာက်ကျနိငု်သည်များလည်းရှိသည်။ ပုံမှန်ထက် 
စိုက်ချိန်ေစာပါက ေကာက်ကွက်ကျ၍ဲ စိုက်ပျို းသင်သ့ည်။ ပုံမှန်စိုက်ချိန်ထက် ေနာက်ကျပါက 
ေကာက်ကွက်စိပ်စိပ်ဖြ င် ့စိုက်ရန ်ဖြ စ်ပါသည်။ 

 စပါးစိုက်လယ်သမားများသည် ကိုယ့်အားကိုယ်ကိုး၍ ကိုယ့်မျိုးကိုယ်ထားကာ တစ်နိုင်တစ် 
ပိုင ် မျို းသန့်စိုက်ပျို းထုတ်လုပ်မှုကို ေဆာင်ရွက်ေနကြ ပြ ီဖြ စ်သည်။ မျို းသန့်ထုတ်လုပ်သည့် စပါး 
စိုက်ခင်းတွင် အပင်အတန်းအကွာအ ေ၀းကိ ုပုံမှန်ထက်ကျဲ၍ စိုက်ရသည်။ သို့မှသာ ေကာက်ေလ 
ေကာက်ပင်နှင့် မျိုးကွဲပင်များကို အလွယ်တက ူ ခဲွခြ ားကာ နုတ်ပယ်ခြ င်းဖြ င့် မျိုးသန့်စင်ေရး 
ေဆာင်ရွက်နိုင်မည်ဖြ စ်ပါသည်။  

 ေကာက်စိုက်ရာတွင် မိရုိးဖလာ ဖိုခေနာက်ဆိုင်စိုက်ပါက ေကာက်စိုက်မကို ထိန်းသိမ်းရန် 
ခက်ခဲပြ ီး ေကာက်ကွက်ပြ ည့်မ ီခြ င်းမရှိတက်ေပ။ အတန်းလိုက်စိုက်ရာတွင်လည်း စနစ်တကျ 
စိုက် ခြ င်းမရှိပါက ေကာက်ပင်အစိပ်အကျဲမမှန်သဖြ င့် လိုအပ်သည့်ေကာက်ကွက ် မပြ ည့်မေီသာ 
ေကြ ာင့် စပါးအထွက်ေလျှာ့နည်းနိုင်သည်။ 

 အတန်းလိုက်စိုက်ခြ ငး်သည ်ေပါင်းမြ က်နှိမ်နင်းရာတွင်လွယ်ကူခြ င်း၊ လက်တွန်းကြ ားလိုက ်
ကိရိယာဖြ င် ့တမန်းနိုးေပါငး်မြ က်သုတ်သင်နိုင်ခြ င်း၊ ေဆးဖြ န်းရန်နှင် ့ ေမြ သြ ဇာေကျွးရန် လွယ်ကူ 
 ခြ င်းစသည့်အကျို းေကျးဇူးများကိုရရှိနိုင်ေကြ ာင်း  ေယဘုယျသိရှိကြ မည်ဖြ စသ်ည်။ ထပ်မံအသိေပး 
လိုသည်မှာ သင့်ေတာ်ေသာ ပင်ကြ ားတန်းကြ ားကိုရရှိေစပြ းီ ေကာက်ကွက်မှန်ေစခြ င်းဖြ စ်ပါသည်။ 
စနစ်မကျသည် ့ ေဘာင်ခတ်၍ အတန်းဖြ စ်ေစရန ် မှန်းဆ ေကာက်စိုက်သည့် အေလ့အထထက် 
 ကy ိုးတနး်တွင် တိကျသည့်အမှတ်အသားများမှတ်၍ တစ်တန်းချင်းကy ို းတန်းဆွဲစိုက်စနစ်က လိုအပ ်
သည့် ေကာက်ကွက်ကို တိတကိျကျရရှိေစပါသည်။ 

  မြ န်မာ့ေကျးလက်ေဒသများရှိ လယ်ယာလုပ်ငန်းကို ကျွမး်ကျင်ပိုင်နိုင်စွာလုပ်ကိုင်လျှက်ရှ ိ
ေသာ လယ်သမားမသိားစုများသည ် တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ် စပါးပိုမိုထွက်ရှိေစေရးအတကွ်  
မျိုးသစ်များကို ေပြ ာင်းလဲစိုက်ပျို းခြ င်း၊ ေမြ ဆီအဆင့်အတန်းမြ င့်မားေအာင် သဘာဝေမြ သြ ဇာများ 
 ဖြ ည့်ဆည်း ခြ င်း၊ စပါးအေခြ ခံသီးထပ်သီးနှံပုံစံချမှတ်၍ သီးနှံထုတ်လုပ်မှုမြ င့်မားေစခြ င်းတို့ကို 
ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ မိမိအသုံးပြ ုသည့်စပါးမျို း၊ လယ်ေမြ ၏ ေမြ ဆီလွှာအဆင့်အတန်း၊ စိုက်ချိန ်

၅၀ 



နှင့် အ ေြခအေနအရပ်ရပက်ို သုံးသပ်ကာေကာကက်ွက်မှန်ကိ ု ေရွးချယ်အသုံးပြ ုကြ ရန် လိုအပ် 
ေကြ ာငး် တိုက်တွန်းေရးသားလိုက်ရပါသည်။  

 

 

 

 

 

 

 

ဒို့ေကျးရွာဂျာနယ်၊ အတဲွ(၇)၊ အမှတ်(၁၁)၊ ၂၀၁၀ ပြ ည့်နှစ်၊ ဇွန်လ(၁)ရက်၊ အ င်္ဂါေန့ 

၅၁ 



စပါးစုိက်ပျို းရာတွင် ေမြ သြ ဇာကုိ အကျိုးရိှစွာ သံုးစဲွပါ  
 

 စပါးသည်  ေရ ေြမသဘာဝရာသီဥတုမေရွး စိုက်ပျို းဖြ စ်ထွန်းသည့် သီးနှံတစ်မျိုးဖြ စ ်

သည်။ ြမန်မာနိုင်ငံတွင်  ေြမပြ န့်ေတာင်ေပါ်၊ ေရကy ီးကငွ်း၊ ေရနက်ကွင်း၊ သဲဆန်ကုန်းေကြ ာပါ 

မကျန် ပြ ည်နယ်နှင့်တိုင်းအသီးသီး၌ စပါးကိုစိုက်ပျို းလျက်ရှိသည်။ စပါးစိုက်ပျို းရာ  ေြမဆီလွှာ 

သည ် ေနရာေဒသအလိုက် ရှိရင်းစွဲအရင်းအမြ စ်များကွာခြ ားသည်။ စပါး အထွက်နှုန်းအေပါ် 

လွှမ်းမိုးေသာအချက်များစွာရှိသည့်အနက်စိုက်ပျိုးေမြ သည်အေရးပါသည့်သဘာဝအရင်းအမြ စ ်

 ဖြ စသ်ည်။    ေြမဆီလွှာသည ်စပါးပင်ကလိုသေလာက ် အာဟာရဓာတ်ကို ဖြ ည့်ဆည်းေပးနိုင်ခြ ငး် 

မရှိေချ။ လိုအပ်သည့် အာဟာရဓာတ်အတွက ် သင့်ေတာ်သည့် ေမြ သြ ဇာနှင့်ပမာဏကို 

လိုအပ်သည့်အချိန်တွင် ထည့်သွင်းခြ င်းဖြ င့်သာ စပါးပန်းတိုင်အထွက်နှုန်းကို ရရှိနိုင်ေကြ ာင်း 

အသိေပးလိုပါသည်။ 
 

 ေြမသြ ဇာဆုိသည်မှာ 

  ေြမသြ ဇာဟုဆိုရာတွင်အပင်များက လိုအပ်သည့်အာဟာရဓာတ်များပါဝင်ေသာ 

ေြမဆီလွှာသို့ထည့်ေပးရသည့် ပစ္စည်းအားလုံးကိုဆုိလိုခြ ငး်ဖြ စ်သည်။ ဤတွင် သဘာဝ ေြမသြ ဇာ 

နငှ့် ဓာတ်ေမြ သြ ဇာနှစ်မျို းစလုံး အကျုံးဝင်သည်။ စပါးပင်ရှင်သန်ကy ီးထွားေရး၊ ပငွ့်သီးေရး 

အတွက ် ဇီဝကမ္မလုပ်ငန်းအဝဝကိုလည်ပတ်ေနေစရန် နိုက်ထရိုဂျင်၊ ေဖာ့စ်ဖားရပ်နှင် ့ ပိုတက် 

စယီမ်ဓာတ်များကိုအဓိကလိုအပ်သည်။  သဘာဝေမြ သြ ဇာနှင့်ဓာတ်ေမြ သြ ဇာတို့ကို ထည့်သွင်း 

ေပးခြ င်း ဖြ င့် စပါးပင်သည ်အဓကိအေရးကy ီးသည့် အာဟာရဓာတ်များအပါအဝင် ဒုတိယနှင့် 

အနည်းငယ်သာလိုအပ်သည့် အာဟာရဓာတ်များကိ ုရရှိနိုင်ပါသည်။ 
 

သဘာဝ ေြမသြ ဇာ 

 သဘာဝ ေြမသြ ဇာသည် ပြ ု ပြ င်ေဖာ်စပ်ခြ င်းမရှိဘ ဲဓာတုပစ္စည်းကင်းသည့် လယ်ယာ 

လုပ်ငန်းမှ သဘာဝအေလျာက်ရရှိနိုင်ေသာ အာဟာရပစ္စည်းများ ဖြ စသ်ည။် သဘာဝ ေြမသြ ဇာ 

တွင် နာွးေချး၊ ကြ က်ေချးစသည့် တိရိစ္ဆာန်မှရရှိေသာ ေဆွးေမြ ့ပြ းီသည့်အညစ်အေကြ းများ၊ 

အပင် မှရရှိသည့်ရွက်ေက� ၊ အပင်အက� ငး်အကျန်၊ သစ်ရွက်ေဆွး၊ ေကာက်ရိုးေဆွး၊ သစ်စိမ်း 

ေမြ သြ ဇာစသည့်တို့ပါဝင်သည်။ သဘာဝေမြ သြ ဇာများသည ် ေမြ ေစးကို ဖယွ်ေစ၍ သဲေမြ ကို 

ေစးေစကာ  ေြမဆလီွှာ၏ ရုပ်သဘာဝကို ပြ ုပြ င်ေပးသည်။ ထူးခြ ားသည်မှာ ဓာတ်ေမြ သြ ဇာများ 

က ဖြ ည့်ဆီးမေပးနိုင်သည့် စပါးပင်အတွက် လိုအပ်ေသာ အနည်းလိ ု အာဟာရဓာတ်များနှင့် 

အခြ ား ကy းီထာွး ဖွံ့ဖြ ို းေရးအေထာက်အကူများကို ပံ့ပိုးေပးသည်။ သဘာဝေမြ  သြ ဇာကို 

ေကာက်မစိုက်မီ အနည်းဆုံး သတီင်းနစှပ်တ်ေကျာ် ထွန်းေရတမန်းပြ ုပြ ငစ်ဥက်ပင် လယ်ကွက ်

အတွင်း ညီညာစွာပက်ကy  ဲ၍ ေမြ နငှ်သ့မေအာင် ထွန်ေမွှထည့်သွင်းရန်ဖြ စ်ပါသည်။  

၅၂ 



 သဘာဝ ေြမသြ ဇာတွင် စပါးပင်မှလိုအပ်သည့် အာဟာရဓာတ်များပါဝင်ေသာ်လည်း 

ပမာဏမှာ အနည်းငယ်မျှသာဖြ စသ်ည်။ အထွက်နှုန်းမြ င်မ့ားေရးအတကွ် လိုအပ်သည့်အာဟာရ 

ဓာတ်များရရှိရန် သဘာဝ ေြမသြ ဇာကိုသာသုံးစွဲမည်ဆိုလျှင် ပမာဏများစွာထည့်သွင်းရသည်။ 

ဤမျှများပြ ားသည့် ပမာဏကိုရရှိရန် ခဲယဥ်းသကဲ့သို့ စိုက်ခင်းတွင်ထည့်သွင်းရန်လည်း 

လွယ်ကူမည ်မဟုတ်ေချ။ ထို့ေကြ ာင့် မမိိလယ်ယာလုပ်ငန်းခွင်မှရရှိသည့် သဘာဝေမြ သြ ဇာများ 

နငှ့် ဓာတ်ေမြ  သြ ဇာများကိုတွဲဖက်၍ မိမိစပါးစိုက်ခင်းအတွက ်လိုအပ်သည့် အာဟာရဓာတ်များ 

 ဖြ ည့်ဆးီေရးတွင် အသုံးပြ ုရန် အကy ံပြ ုလိုပါသည်။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ဓာတ်ေမြ သြ ဇာ 

 ဓာတ်ေမြ သြ ဇာသည ် ဓာတုေဗဒနည်းဖြ င့် ေဖာစ်ပ်ထတုလု်ပေ်သာ အပင်အတွက် 

လိုအပ်သည့် အာဟာရဓာတ်များပါဝင်ေသာ ဓာတ်ပစ္စည်းများဖြ စသ်ည။် မြ န်မာနိုင်ငံတွင် 

နိုက်ထရိုဂျင်ေမြ သြ ဇာအဖြ စ်ယူရီးယားဓာတ်ေမြ သြ ဇာကိုလည်းေကာင်း၊ ေဖာ့စဖားရပ်ေမြ သြ ဇာ 

အဖြ စ် ထရစပ်ယ်စပူါေဖာစ့ဖိတ် ဓာတ်ေမြ သြ ဇာကိုလည်းေကာင်း၊ ပိုတက်စီယံေမြ  သြ ဇာအဖြ စ် 

 မြ ူရိရိတ်ေအာ့ဖ်ပိုတက ်ဓာတ ်ေြမသြ ဇာ ကိုလည်းေကာင်း၊ အလွယ်တစက် ူဝယ်ယူရရှိနိုင်သည်။ 

၄င်းပြ င် နိုက်ထရိုဂျင်၊ ေဖာ့စဖားရပ်၊ ပိုတက်ဆီယမ်နှင့် အခြ ားအာဟာရဓာတ်များ ေပါင်းစပ ်

ပါဝင်ေသာ ကွန်ေပါင်းဓာတ်ေမြ သြ ဇာများကိုလည်း ေစျးကွက်တွင ်ဝယ်ယူရရှိနိုင်သည်။ 
  

နုိက်ထရုိဂျင်ေမြ သြ ဇာ 

 နိုက်ထရိုဂျင်သည ် စပါးပင်ကy ီးထွားဖွံ့ဖြ ိုးေရးအတွက် မရှိမဖြ စ်ေသာ အာဟာရ 

ဓာတ်ဖြ စ်သည်။ သဘာဝအေလျှာက်ရှိရင်းစွဲ ပမာဏသည ်စပါးပင်အတွက်လုံေလာက်မှုမရှိနိုင် 

သဖြ င့် နိုက်ထရိုဂျင်ပါေသာ ယူရီးယားဓာတ်ေမြ သြ ဇာကိမုဖြ စမ်ေန ထပ်မံဖြ ည့်စွက်ထည့်သွင်း 

ေမြ သြ ဇာအကျိုးအာနိသင ်အပြ ည့်အဝရရှိရန် အကy မိ်ကy မိလ်၍ီ ခွဲေဝထည့်သင့်သည် 

၅၃ 



ရန်လိုအပ်သည်။ နိုက်ထရိုဂျင် ေြမသြ ဇာကို စပါးပင်အတွက ်အလိုအပ်ဆုံးအချိန်များတွင် ေကျွး 

ေပးရန်လိုသည်။ အပငပ်ာွးချိန်၊ မှိ့ုကပ်ချိန်နှင့် စပါးေစ့နို့ရည်တည်ချိန်တို့သည် နိုက်ထရိုဂျင် 

အာဟာရရရှိေရးအတွက် အေရးကy ီးသည်အ့ချိန်များဖြ စသ်ည်။ အပင်ပွားချိန်၏ အေစာပိုင်းနှင် ့

အလယ်ပိုင်းကာလတို့တွင် ထည့်ေပးခြ င်းသည် ပင်ပွားအများဆုံးကိုဖြ စေ်စပြ းီ အနှံပါေသာ 

ပင်ပွားအေရအတွက်များေစသည်။ မှိ့ုကပ်ချိန်သည် စပါးအနံှေလာင်းဖြ စ်တည်ချိန် ဖြ စ်သည်။ 

မှိ့ုကပ်ချိန်နှင့်အေစ့အဆံပြ ည့်ဖြ ိုးချိန်တို့တွင ် နိုက်ထရိုဂျင် ေြမသြ ဇာကို ေကျွးေပးခြ င်းဖြ င့် အနှံ 

အေရအတွက်၊ တစ်နှံပါအေစ့အ ေရအတွက်နှင့် ေအာင်ေစ့ကိုများေစသည်။ 

 

ထည့်သွင်းနည်းစနစ် 

 စပါးပင်သည ်၄င်း၏  ကy ီးထွားအဆင့်အလိုက် နိုက်ထရိုဂျင်အာဟာရကို လိုအပ်ခြ င်း 

ေကြ ာင့်လည်းေကာင်း၊ နိုက်ထရိုဂျင်ေမြ သြ ဇာ၏ သေဘာသဘာဝအရ ေလလွင့်ဆုံးရှုံးနိုင်၍ 

လည်းေကာင်း၊ ယူရီးယားဓာတ်ေမြ သြ ဇာကိ ုစပါးစိုက်ခင်း၌ ထည့်သွင်းရာတွင် တစ်ကy မိ်တညး် 

ထည့်သွင်းရုံဖြ င့်မလုံေလာက်ေချ။ ေမြ သြ ဇာ၏အကျိုးအာနိသင် အပြ ည့်အဝရရှိေစေရးအတွက် 

အကy ိမ်ကy မိလ်၍ီ ခွဲေဝထည့်သွင်းသင့် ပြ းီ လီ၍ေကျွးတိုင်း ထုထည်တူေမြ ေဆးွ (သို့မဟုတ်) 

နာွးေချးေဆွးနှင်သ့မေအာင်ေရာ၍ တစ်ညနှပ်ထားကာ ေနာက်ေန့တွင် စိုက်ခင်းအတွင်း ညီညာ 

စာွ ကy ပဲက်ရန်ဖြ စ်သည်။ သက်လျင်စပါးမျို းများတွင် ေကာက်လှန်ချိန်၊ ပင်ပွားချိန်၊ အနှံထွက်ချိန် 

တို့တွင်သုံးကy မိ်လီ၍လည်းေကာင်း၊ သက်လတ်စပါးမျို းများတွင ် ေကာက်လှန်ချိန်၊ ပင်ပွားချိန်၊ 

အနှ ံေလာင်းဖြ စ်တည်ချိန်နှင့် အနှံထွက်ချိန်တုိ့တွင် ေလးကy မိ်လီ၍လည်းေကာင်း၊ ယူရီးယား 

ဓာတ်ေမြ  သြ ဇာကို ထည့်သွင်းေပးရန် လိုအပ်ေကြ ာင်းအသိေပး လိုပါသည်။  
 

သတိမူရန်အချက်များ 

 နိုက်ထရိုဂျင်ေမြ သြ ဇာကို အကy မိ်ကy မိလ်ီ၍ ေကျွးရာတငွ် စိုက်ခင်းရှိ ေကာက်ပင်များ 

ေပါ်သို့ ပက်ကy ရဲသဖြ င် ့သတိမူဂရုစိုက်သင့်သည်များရှိသည်။ ကy ပဲကခ်ျိန်တွင် စိုက်ကွက်ထဲ၌ 

ေရအနက်မှာ နစှ်လက်မခန့်သာရှိသင့်သည်။ စပါးရွက်များသည် ေခြ ာက်ေသွ့ ေနရမည်ဖြ စ ်

သည်။ အရွက်များစိုစွတ်ေနပါက ကy ပဲက်လိုက်သည့်  ေြမသြ ဇာများသည် စပါးအရွက်များတွင် 

တွယ်ကပ်ကျန်ရစ်သဖြ င် ့ အရွက်များကို ေလာင်ေစနိုင်သည်။ မိးုပြ င်းထန်စွာရွာမည့် အေခြ  

အေနရှိက  ကy ပဲက်ရန်မသင့်ေပ။ ကy ပဲက်လိုက်သည့်ေမြ သြ ဇာသည ်ရွာသွန်းေသာမိုးများေကြ ာင့် 

လျံှေရ နှင့်အတ ူအခြ ားစိုက်ခင်းများသို့ ေရာက်ရှိသွားနိုင်သည်။ 

 ေြမသြ ဇာအကျိုးရိှေရး 

 ထည့်ေပးလိုက်ေသာ နိုက်ထရိုဂျင်ေမြ သြ ဇာကို အကျို းရှိေစရန်အတွက် အေရးကy ီး 

ေသာအချက်များမှာ (၁) စိုက်ခင်းတွင ် ေရထိန်းသိမ်းမှု ေကာင်းမွန်ေစခြ ငး်၊ (၂) ေပါင်းမြ က် 

ကင်းစင်ေစခြ င်းနငှ် ့(၃) ပိုးမွှားေရာဂါများ ကျေရာက်မှုမရှိေစခြ င်းတို့ဖြ စ်ပါသည်။ 

၅၄ 



 စပါးအတွက်ထည့်လိုက်ေသာ နိုက်ထရိုဂျင်ေမြ သြ ဇာများသည် ေရမာှေပျာဝ်င်၍ 

စးီေရနှင့်အတ ူဆုံးရှုးနိုင်ေသာေကြ ာင့် ေရထိန်းသိမ်းမှုေကာင်းမွန်ေစရန် လယ်ကန်သင်းများကို 

 ပြ ုပြ င်ေပးရပါမည်။ ထို့ပြ င် စပါးခင်းကို ေရမပြ တ်ေစရန ်ဂရုစိုက်ေပးရပါမည်။ ေရပြ တ်သွားပါ 

က  ေြမဆီလွှာတွင် ေလအစားထိုးဝင်ေရာက်လာေသာေကြ ာင့် ထည့်လိုက်ေသာ နိုက်ထရိုဂျင် 

ေမြ သြ ဇာများသည ် ေလနှင့်အတူအေငွ့အဖြ စ် ဆုံးရှုးနိုင်ပါသည်။ အထးူသဖြ င့် လယ်ကွက်များ 

ေခြ ာက်ေသွ့ ပြ ီး ပတ်ကြ ားအကပ်ါက နိုက်ထရိုဂျင်သည ်အေငွ့အဖြ စ်ပို၍ ဆုံးရှုးနိုင်ပါသည်။ 

 စပါးခင်းတွင ်ေပါင်းမြ ကမ်ျားရှပိါက ၄င်းတို့သည် စပါးအတွက်ထည့်ေပးလိုက်ေသာ 

နိုက်ထရိုဂျင်ကို ယှဥ်ပြ ိုင်လုယူစားသုံးနိုင်သဖြ င် ့ စပါးခင်းတွင် ေပါင်းမြ ကက်င်းစငေ်အာင်  

ေဆာင်ရွက်ပြ ီးမှသာ ေမြ သြ ဇာကိုထည့်ေပးသင့်ေပသည်။ အလားတူပင ် စပါးပင်ကိုပိုးမွှားနှင့် 

ေရာဂါကျေရာက်မှုမှ ကာကွယ်ေပးခြ င်းဖြ င့် ထည့်ေပးလိုက်ေသာ နိုက်ထရိုဂျင်ေမြ သြ ဇာကို 

စပါးပင်မှ အပြ ည့်အဝရယူစားသုံးနိုင်ပါသည်။ ပိုးမွှားေရာဂါဒဏ်ခံနိုင်ရည်ရှိေသာ စပါးမျို းများ 

ကို အသုံးပြ ုစိုက်ပျို း ခြ င်းဖြ င့် ပိုးမွှားေရာဂါကျေရာက်မှုမ ှကy ိုတင်ကာကွယ်နိုင်ပါသည်။ 

 

ေဖာ့စ်ဖရပ်ေမြ သြ ဇာ 

 စပါးတွင် နိုက်ထရိုဂျင် ေြမသြ ဇာကဲ့သို့ပင် ေဖာစ့်ဖရပ်ေမြ သြ ဇာကိလုညး် ထည့်ေပး 

ရန်လိုသည်။ ေဖာစ့ဖ်ရပသ်ည် အပင်ငယ်ကy ီးထွားစဥ်ကာလအတွင်း အထူးလိုအပ်သည်။ 

၄င်းသည် အမြ စ်ပိုင်းကy ီးထွားဖွံ့ ဖြ ို းေရး၊ ပင်ပွားပွားစည်းေရးနှင့် ပန်းပငွ့်ချိန်ေစာေရးတို့ကို 

အားေပးသည်။ ေဖာစ့ဖ်ရပေ်မြ သြ ဇာကို ေမြ ခံအဖြ စ် ေကာက်မစိုက်မီ ေနာက်ဆုံးထွန်ေရးတမန်း 

 ပြ င်ချိိန်တွင်ထည့်သွင်းေပးရန်လိုသည်။ ေကာက်စိုက်ြပီးေကာက်ပင်လှန်ချိန်တွင်  ကy ပဲကထ်ည့် 

ေပးခြ င်းသည ်စပါးပင်ကအလွယ်တက ူစုပ်ယူစားသုံးနိုင်ခြ င်းမရှိသည့် အချဥ်ဓာတ ်(သို့မဟုတ်) 

အငန်ဓာတ်လွန်ကဲေသာ ေြမများတွင် ပိုမိုအကျို းရှိနိုင်ေကြ ာင်းသိရပါသည်။ 

 

ပုိတက်ဆီယမ် ေြမသြ ဇာ 

 စပါးတွင် ပိုတက်ဆီယမ ်ေြမသြ ဇာကို အပင်ပွားချိန်နှင့် မှိ့ုကပ်ချိန်တွင် ထည့်ေပးနိုင် 

ပါသည်။ ပိုတက်ဆီယမ်သည ်ပင်ပွားများေစပြ းီ စပါးေစ့အရွယ်အစားနှင့်အေလးချိန်ကို တိုးေစ 

ပါသည်။ စပါးစိုက်ေမြ  အမျို းအစားေပါ်မူတည်၍ ပိုတက်ဆီယမ်ေမြ သြ ဇာ ထည့်ေပးသည့်စနစ် 

သည ် ကွာခြ ားပါသည်။  ေြမေစးတွင် ေနာက်ဆုံးထွန ်ေရး၌ ပိုတက်ဆီယမ်ကိ ု  ေဖာ့စ်ဖရပ ်

ေမြ သြ ဇာနှင့်အတူေရာ၍ ကy ပဲက်ေပးရပါသည်။ သဲဆန်ေသာ ေြမတွင်မ ူ ပိတုက် ဆယီမ်သည် 

အလွယ်တက ူ စီးစိမ့်ေပျာက်ဆုံးနိုင်သည့်အတွက ် ပင်ပွားစချိန်တွင် ကy ပဲက်ေပးရပါသည်။ 

အကယ်၍ ပိုတက်ဆီယမ ်  ေြမသြ ဇာကို အနည်းငယ်သာ အသုံးပြ ုနိုင်ပါက ပင်ပွားဖြ ို င် ချိန်တွင် 

တစ်ကy ိမတ်ညး် ကy ပဲက်ေပးခြ င်းသည် အေကာင်းဆုံးဖြ စပ်ါသည်။ အလီလီခွဲေကျွးမည် ဆိုပါက 

အသုံး ပြ ုမည့် ပိုတက်ဆီယမ ်ေြမသြ ဇာကို ေနာက်ဆုံးထွန်ေရးပြ င်ချိန်တွင်တစ်ကy မိ၊်   ကျန်ေမြ သြ  

၅၅ 



ဇာကို အနှံေလာင်းဖြ စ်တည်ချိန်မတိုင်မီအထ ိတစ်ကy မိ ် (သို့မဟုတ)် ထို့ထက်ပို၍ ကy ပဲကေ်ပး 

နိုင်ပါသည်။ 

 

သဘာဝ ေြမသြ ဇာနှင့်ဓာတ်ေမြ သြ ဇာတဲွဖက်သံုးစဲွ 
 

 စပါးစိုက်ပျို းရာတွင် သဘာဝေမြ သြ ဇာနငှ်ဓ့ာတေ်မြ သြ ဇာကို တွဲဖက်အသုံးပြ ုသင့် 

သည်။ စပါးအထွက်နှုန်းမြ င့်မားပြ းီ ဝင်ေငွအကျို းအမြ တ်ပိုမိုရရှိေစနိုင်သည်။ သဘာဝေမြ သြ ဇာ 

ကိ ုမမိလိယယ်ာလပု်ငနး်မရှရှနိိငုသ်ဖြ င့် ကုန်ကျစရိတ်မရှိေချ။ ဝယ်ယူရလျှင်လည်းေစျးနှုန်းကy းီ 

 မြ င့်ခြ င်းမရှိေချ။ သဘာဝေမြ သြ ဇာက စိုက်ပျို းေမြ ကိ ု ပြ ုပြ င်ေပးနိုင်သည်။ ေမြ ညံ့နငှ့်သဲဆန် 

ေသာ ေမြ များတွင ်ပိုမိုအကျိုးရှိသည်။ ဓာတ ်ေြမသြ ဇာတွင် ပါဝင်ြခင်းမရှသိည့် အနည်းငယ်သာ 

လိုအပ်သည့် အာဟာရဓာတ်များကို သဘာဝေမြ သြ ဇာမှရရှိေစနိုင်သည်။ သို့ေသာ် အဓိကလို 

အပ်သည့် နိုက်ထရိုဂျင်၊ ေဖာ့စ်ဖားရပ်နှင် ့ ပိုတက်စီယံဓာတ်များ လုံေလာက်မှုမရှိသဖြ င့် ဓာတ ်

ေမြ သြ ဇာနှင့်တွဲဖက်သုံးစွဲမှသာစပါးပင်အတွက်လိုအပ်ချက်ပြ ီးပြ ည့်စုံေစနိုင်မည်ဖြ စ်ပါသည်။ 

 စပါးစိုက်ပျို းေမြ တွင ်မလူရှိရင်းစွဲ သဘာဝအရင်းအမြ စ ်အာဟာရဓာတ်များရှိေသာ် 

လည်း စပါးပင်၏ လိုအပ်ချက်ကို ပြ ည့်မီနိုင်ြခင်းမရှိသဖြ င့် နိုက်ထရိုဂျင်၊ ေဖာ့စဖားရပ်၊ 

ပိုတက်စီယံဓာတ်  ေြမသြ ဇာများေကျွး၍  ဖြ ည်တ့င်းေပးရန ်လိုအပ်မည်ဖြ စသ်ည်။  

 ေမြ သြ ဇာေကျွးရာတွင် ေလလွင့်ဆုံးရှံးမှုမရှိေစရန် သတိမူ၍အကျို းရှိေအာင် 

သုံးစွဲေစလိုသည်။ ေမြ ဆီလွှာ ၏ ရုပ်သဘာဝတိုးတက်ေရး၊ လိုအပ်သည့် အာဟာရဓာတ်ပမာဏ 

 ပြ ည့်မှီေရးအတွက် သဘာဝေမြ သြ ဇာနငှ်ဓ့ာတေ်မြ သြ ဇာကို တွဲဖက်အသုံးပြ ုေစလိုသည်။ အပင ်

ကလိုအပ်ချိန်သည် လိုအပ်သည့်ပမာဏကို နည်းစနစမ်ှန်စွာထည့်သွင်း၍ စပါးထုတ်လုပ်မှု 

 မြ င့်မားေရးအတွက် အသေိပး ေရးသားလိုက်ရပါသည်။  

 

 
   

 

 

အတွ(ဲ၇)၊ အမှတ(်၁၅)၊ ၂၀၁၀  ပြ ည့်နှစ်၊ သြ ဂုတ်လ(၁)ရက၊် ဒို့ေကျးရွာဂျာနယ် 

 

၅၆ 



စပါးစုိက်ခင်း ေပါင်းနိှမ်နင်းနည်း 

 စပါးအထွက်နှုန်းမြ င့်မားရန် စိုက်ပျို းချိန်မှ အနှံသေန္တစတင်ချိန်ကာလအတွင်း ေပါင်းမြ က ်

များကုန်စင်ေအာင် သုတ်သင်ဖယ်ရှားရပါမည်။ စီ-၄/၆၃ စပါးတွင် ေလ့လာေတွ့ရှိချက်များအရ 

စိုက်ပြ းီချိန်မှ ရက်ေပါင်း ၄၀ အတွင်း ေပါင်းမြ က်များထူထပ်စွာရှိပြ းီ ယင်းေနာက်ပိုင်း သုတ်သင ်

ေပးပါက စပါးအထွက်၏ ၃၇ ရာခိုင်နှုန်း ယုတ်ေလျာ့ေစနိုင်ကာ စိုက်ပြ းီချိန်မှ ရင်မ့ညှ်ခ့ျိန်အထ ိ

ေပါင်းမြ က်များ ထူထပ်စွာရှိေနပါက စပါးအထွက်၏ ၈၀ ရာခိုင်နှုန်းအထိ ယုတ်ေလျာ့ေစနိုင ်

ေကြ ာငး် ေတွ့ရှိရပါ သည်။  

 စပါးစိုက်ခင်းအတွင်း ေပါင်းမြ က်များရှိေနခြ င်းဖြ င် ့စပါးအထွက် ယုတ်ေလျာ့ေစနိုင်ေကြ ာင်း 

စိုက်ပျိုးသူတိုင်း သိပြ ီးဖြ စ်သည်။ သို့ေသာ ်သိလိုသည်မှာ မည်သည့်ေပါင်းနှိမ်နင်းနည်းဖြ င့် မည ်

သည့်အချိန် အကy မိ်မည်မျှေပါင်းသင်ရမည်ဆိုသည့်အချက်ပင ် ဖြ စ်သည်။ 

 လက်ေတွ့အသုံးအများဆုံး ေပါင်းနှိမ်နင်းနည်းမှာ လက်ဖြ င် ့ ေပါင်းနှုတ်ခြ င်းပင်ဖြ စသ်ည်။ 

စိုက်ခင်းကျယ်များတွင ် လက်ေပါင်းလိုက်ခြ င်းသည် အချိန်ကုန်လပူန်းပြ းီ စပါးပင်ကy ီးထာွးမှု 

အဆင့်ဆင့်အလိုက် အချိန်မီေဆာင်ရွက်ရမည့် အေခြ အေနတွင် အချိန်ကြ န့်ကြ ာပြ းီ လုပ်အားပိုမို 

ကုန်ကျသည်။ အချိန်ကြ ာေလ ေပါင်းများသည့်စပါးပင်အား ယှဉ် ပြ ိုငခ်ျိန် ပိုရေလဖြ စ်သည်။  

 အတန်းလိုက်စိုက်ေသာ စပါးစိုက်ခင်းများတွင် တမနး်နိှုး လက်တွန်းကြ ားလိုက်ကိရိယာ 

ြဖစ်သည့် လည်နိုင်ေသာ ေပါင်းရှင်းကိရိယာများသည ်ေပါင်းနှိမ်နင်းရာတွင် အေအာင်မြ င်ဆုံး ကိရ ိ

ယာများဖြ စ်သည်။ စိုက်ခင်းကျယ်များတွင်လည်း အချိန်မ ီ ပြ ီးစးီရန ်အသုးံပြ ုနိုင်သည်။ လက်ေပါင်း 

လိုက်ခြ င်းထက ်အချိန်တ(စ)်၀က်ခန့် သက်သာေစသည်။ သို့ေသာ ် ၄င်းကိရိယာ အသုးံပြ ုနိုငရ်န ်

စိုက်ပျိုးစဉ်ကပင် စပါးကို အတန်းလိုက်စိုက်ရပါမည်။ သတိပြ ုရမညမ်ာှ တမန်းနှိုးလကတ်ွန်းကြ ား 

လိုက်ကိရိယာ မသုံးမှီ လယ်ထဲမှ ေရကို အေနေတာ်ဖြ စ်ေအာင ်ထုတ်ေပးရန် ဖြ စ်သည်။  

 လုပ်အားလုံေလာက်စွာ ရရှိနိုင်ပါက စပါးစိုက်ခင်းတွင် လက်ေပါင်းလိုက်ခြ ငး်ကို တစ်ကy မိ ်

(သို့မဟုတ)် နှစ်ကy မိ ်  ပြ ုလုပ်ေပးသင့်သည်။ အိုင်အာ-၈ စပါးတွင် တစ်ကy မိ်လက်ေပါင်းလိုက်ခြ င်း 

ကိ ုေပြ ာင်းေရွှ စိုက်ပြ းီ  ၂၁၊ ၂၈၊ ၃၅၊ ၄၂၊ ၄၉၊ ၅၆၊ ၆၃ ရက်သားအသီးသီးတွင်  ပြ ုလပု်ေလလ့ာ 

 ကြ ည်ရ့ာ ၄၂ ရက်သားတွင် လက်ေပါင်းလိုက်ခြ ငး်သည ် အထွက်နှုန်းအမြ င့်မားဆုံး ရရှိေကြ ာင်း 

၅၇ 



ေတွ့ရှိရသည်။ သို့ေသာ်လည်း အေစာပိုင်းကာလများတွင် လက်ေပါင်းလိုက်ခြ င်းသည ် ေပါင်းပင် 

ဦးေရနည်းပါးပြ ီး လုပ်အားနာရီလိုအပ်မှုနည်းပါးေကြ ာငး် ေတွ့ ရှိရသည်။  

 နှစ်ကy မိလ်က်ေပါင်းလိုက်နိုင်ပါက ေပြ ာငး်ေရွှ စိကု်ပြ းီ ၂၁ ရက်သားတွင်တစ်ကy မိ၊် ၄၂ ရက ်

သားတွင ်တစ်ကy မိ ်လက်ေပါင်းလိုက်ခြ င်းသည ်လုပ်အားလိုအပ်မှုနည်းပါးပြ းီ အထွက်နှုန်းလည်း 

 မြ င့်မားနိုင်ေကြ ာင်း ေတွ့ရှိရသည်။  

 ထိထိေရာက်ေရာက ် လက်ေပါင်းလိုက်နိုင်ပါက လက်တွန်းကြ ား လိုက်ကိရိယာသုံးခြ င်း 

ထက ် စပါးအထွက ် အနည်းငယ်ပင ် ပိုမိုနိုင်ေသးေကြ ာင်း ေတွ့ရှိရပါသည်။ အေကြ ာငး်မာှ 

လက်တွန်းကြ ားလိုက်ကိရိယာမှာ စပါးပင်အားထိခိုက်နိုင်ေသာေကြ ာင့်ဖြ စ်သည်။ 

 စနစ်တကျေရကို ထိန်းသိမ်းေပးခြ င်းဖြ င့်လည်း ေပါင်းနှိမ်နင်းနိုင်ပါသည်။ အချို့ရွက်ပြ ား 

 ကy ီးမျိုး ေပါင်းပင်များကို ေရသငွ်းေပးခြ င်းဖြ င် ့ နှိမ်နင်း၍ မရနိင်ေသာ်လည်း  မြ က်နှင့်မုံညင်းမျို း 

အချို့ကိ ုအပင်မထနိုင်ေအာင် လယ်ကွက်တွင် ေရနှစ်လက်မမ ှေလးလက်မအထ ိေလှာင်ထားရပါ 

မည်။ ေပါင်းမျိုးေစ့များတို့သည ်ေရေအာက်၌ အပင်စတင်မေပါက်နိုင်ကြ ေသာေကြ ာင့် ေပါင်းမျို း 

ဆက် မပြ န့်ပွားနိုင်ကြ ေတာပ့ါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  တမန်းညက်ေအာင်ထွန်ယက်ေပးခြ င်းသည်   ကy ို တင်ေပါင်းနိှမန်င်း  ခြ ငး်တစ်မျို း ဖြ စ်သည် 
 

၅၈ 



 မစိုက်မ ီစိုက်ခင်းပြ ုပြ ငစ်ဥက်ပင် တမန်းညက်ေအာင်ထွန်ေပးခြ ငး်ဖြ င်လ့ညး် ေပါင်းနှိမ်နင်း 

နိင်ပါသည်။ “လယ်မာှ အပုပ်၊ ယာမာှ အသုတ်” ဆိုသကဲ့သို့ တမန်းပုပ်ေအာင်ထွန်ေပးရသည်။ ထို့ 

ေကြ ာင့် ေကျာက်ပျဥ်ထက်မ ှသနပ်ခါးကဲ့သို့ ညက်ေညာနူးညံ့ရမည်ဟု တင်စားကြ ခြ င်းဖြ စသ်ည။် 

ညက်ညက်မထွန်သည့်ပြ င ်  ကြ မ်းတုံးဖြ င့်လည်း ညီေအာင်ညှိမေပးလျှင ်ေရေနမညီပဲ ေပါင်းပင်များ 

ေပါက်ေရာက်ေစနိုင်သည်။ 

 ေကာက်ကွက်အစိပ်အကျဲသည်လည်း ေပါင်းပင်ဦးေရအနည်းအများကို အဆုံးအဖြ တ်ေပး 

သည်။ ေကာက်ကွက်စိပ်စိပ်စိုက်ပါက အလင်းေရာင်ေကာင်းစွာမရသဖြ င့် ေပါင်းပင်များ အပင်မ 

ေပါက်နိုင်ပါ။ ေပါင်းနည်းသွားပါမည်။ 

 ေပါင်းသတ်ေဆးများ ကျယ်ပြ န့်စွာသုံးစွဲနိုင်လာေသာအခါတငွ်မ ူ ေပါင်းသတ်ေဆးအမှုန့် 

(သို့မဟုတ)် အရည်ကို ေရဖြ င့်ေဖျာ်၍ ပက်ဖျန်းနိုင်သည်။ ၄င်းအပြ င် ေပါင်းသတ်ေဆးလုံးကေလး 

များကို စိုက်ခင်းထဲသို့ ကျဲချနိုင်သည်။ 

 ေပါင်းပင်များသည ် ေနေရာင်ခြ ည၊် အပင်အာဟာရနှင့် ေရကို စပါးနှင့်ယှဥ်ပြ ိုင်လုယက ်

ရယူစားသုံးရာ စပါးပင်ညံ့ဖျင်း၍၊ စပါးထွက်ေလျာ့နည်းေစနိုင်ပါသည်။ ထို့ေကြ ာင် ့ မလွဲမေသွ 

ေပါင်းမြ က်များ ကင်းစင်ေအာင် နှိမ်နင်ရမည်ဖြ စရ်ာ၊ အထက်တွင် ေဖာ်ပြ ခဲ့သည့် နှိမ်နင်းနည်း 

အမျိုးမျိုးတို့အနက် ကုန်ကျစရိတ်အနည်းဆုံးဖြ င့်၊ လုံေလာက်ေသာအကy မိ်အေရအတကွ်အလိုက ်

အချိန်မီေဆာင်ရွက်ကာ စပါးထွက်နှုန်းမြ င့်မားေရးနှင် ့အကျို းအမြ တ်အများဆုံး ရရှိေရးကို ဦးတည ်

ေဆာင်ရွက်ရမည်ဖြ စပ်ါသည်။ 

 

 

 

 မြ န်မာ့အလင်း - ၂၆ ရက၊် ေအာက်တိုဘာလ၊ ၁၉၈၃ ခုနှစ်။ 

  

၅၉ 



စပါးအတွက် ဘက်စံုေပါင်းြမက်ကာကွယ်နိှမ်နင်းနည်းစနစ်  
 

 စပါးစိုက်ပျိုးရာတွင် ပျိုးေထာင်ေကာက်စိုက်ခြ င်းနှင့် တိုက်ရိုက်အေစ့ချစိုက်ပျို းခြ င်းဟူ၍ 

ရှိသည်။ ပျို းေထာက်ေကာက်စိုက်စပါးခင်းသည ်တိုက်ရိုက်အေစ့ချစိုက်စပါးခင်းထက် ေပါင်းပင်ကိ ု

ပို၍ယှဥ်ပြ ိုင်ကy ီးထွားနိုင်သည်။ တိုက်ရိုက်အေစ့ချစိုက်ပျို းခြ င်းသည် စပါးနှင့် ေပါင်းပင်တို့ ပြ ိုင်တူ 

ယှဥ်ပြ ိုင်ကy ီးထွားသဖြ င့် ေပါင်းဖျက်ဆီးမှု ပိုမိုဆိုးရွားသည်။ 

ေပါင်းပင်၏ဆုိးကျိုးများ 

 ေပါင်းသည် ေနေရာင်ခြ ည်၊ အပင်အာဟာရနှင် ့ ေရတို့ကို စပါးနှင့် ယှဥ်ပြ ိင်ရယူစားသုံး 

သည်။ ေပါင်းပင်က ဤသို့အ ပြ ိုင်ကy ီးထွားေနလျှင ်စပါးပင်ညံ့ဖျင်း၍ စပါးထွက်ေလျာ့နည်းေစနိုင် 

သည်။ေပါင်းပင်သည ်နိုက်ထရိုဂျင် ေြမသြ ဇာ၏ အာနိသင်ကုိေလျာ့ပါးေစသည်။ စပါးခင်းကိ ုေပါင်း 

မသင်နိုင်ပါက နိုက်ထရိုဂျင် ေြမသြ ဇာများများထည် ့ေလ စပါးထွက်နည်းေလဖြ စမ်ည်။ ေပါင်းပင် 

သည် ထည့်လိုက် ေသာ နိုက်ထရိုဂျင် ေြမသြ ဇာကို စပါးနှင် ့ယှဥ်ပြ ငိ်လုယူစားသုံးသည်။ 

ေပါင်းအမျိုးအစားများ 

 ေပါင်းပင်အမျို းအစားသုံးမျို းဖြ စ်သည့်  မြ က်မျို း၊ မုန်ညင်းမျိုးနှင့် ရွက်ပြ ာကy ိးမျိုးများ 

အားလုံး စပါးခင်းတွင ် ေပါက ်ေရာက်နိုင်ပါသည်။ အများအပြ ားေတွ့ ရေလ့ရှိေသာ ေပါင်းပင်များ 

တွင်  မြ က်မျို းများအုပ်စု၌ ဝမ်းဘဲစာ၊  မြ က်သီး၊  မြ က်ချို၊ ေဒါင်းမြ ီးပျ၊ံ မုန်ညှင်းမျို းများအုပ်စုတွင ်

 မြ က်မုန်ညင်းအစိမ်း၊  မြ က်မုန်ညင်းအဝါ၊  မြ က်ကွမ်းသီးအေသး၊ ရွက်ပြ ားေပါင်း မျ ိုးများအုပ်စုတွင် 

ကေတာက်ဆတ်၊ ေရေလးညှင်း၊ လယ်ပဒူစသည်တို့ ပါဝင်သည်။ 

ေပါင်းနိှမ်းရမည့်အချိန် 

 စပါးစိုက်ပြ ီး ရက်ေပါင်း ၃၀ အတွင်း ေပါင်းကင်းစင်ေနရန် အလွန်အေရးကy ီးသည်။ စပါး 

စိုက်ပြ ီးစေစာေစာပိုင်းတွင်ေပါင်းကိုမနှိမ်နင်းနိုင်လျှင ်အထွက်နှုန်းအထူးကျဆင်းနိုင်သည်။ စိုက်ပျိုး 

ေသာ စပါး၏သက်တမ်းသုံးပုံတစ်ပုံကာလတွင် မဖြ စ်မေနေပါင်းနှိမ်နင်းရန် လိုသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဘက်စုံေပါငး်မြ က်ကာကွယ်နှိမ်နင်းနည်းစနစ်ကို ကျင့်သုံးသင့်သည်

၆၀ 



ဘက်စံုေပါင်းမြ က်ကာကွယ်နိှမ်နင်းနည်း   
 

 စပါးခင်းတွင ် တမန်းညက်ေအာင ် ထွန်ယက်ေပးခြ င်းသည် ေပါင်းနှိမ်နင်းနည်းတစ်မျိုး 

 ဖြ စ်သည်။ ညက်ညက်မထွန်သည့်အပြ င ်  ကြ မ်းတုံးဖြ င့်လည်း ညီေအာင်ညှိမေပးလျှင် ေရေနမညီပ ဲ

ေပါင်းပင်များေပါက်ေစနိုင်သည်။ 

 ေပါင်းပင်နှိမ်နင်းရာတွင် လက်ဖြ င့်ေပါင်းလိုက်ခြ င်းသည် လွယ်ကူေသာ်လည်း အချိန် 

ကုန်သည်။ တမန်းနိုးေပါင်းသင်ကရိယာဖြ င့် ေပါင်းလိုက်ခြ ငး်မှာ လက်ဖြ င့်ေပါင်းလိုက်ခြ င်းထက် 

အလုပ်တွင်၍ ခရီးေရာက်သည်။ တမန်းနှိုးေပါင်းသင်ကိရိယာသုံးနိုင်ရန် အတန်းလိုက်စိုက်ရမည်။ 

တန်းနိှုးေပါင်းလိုက်ကိရိယာမသုံးမ ီလယ်ထဲမှေရကို အေနေတာ်ဖြ စ်ေအာင် ထုတ်ေပးရမည်။  

 ေရကိုစနစ်တကျထိန်းသိမ်းေပးခြ င်း ဖြ င့်လည်း ေပါင်းနှိမ်နင်းနိုင်သည်။ ေပါင်းမျို းေစ့ 

အများစုသည် ေရေအာက်၌အပင်စတင်မေပါက်နိုင်ကြ ပါ။ လယ်ကွက်တွင ် ေရနှစ်လက်မမှ 

ေလးလက်မအထိ ေလှာင်ထားခြ င်းဖြ င် ့ မြ က်နှင့်မုန်ညှင်းမျိုးအချို့ကိ ုကာကွယ်နိုင်သည်။ 

 အပင်စိပ်စိပ်စိုက်ခြ င်းအဖြ စ ်တိုက်ရိုက်မျိုးေစ့ချစိုက်ပျိုးရာ၌ မျိုးေစ့နှုန်းများစွာ အသုံးပြ ု 

 ခြ င်းဖြ င့်လည်းနှိမ်နင်းနိုင်သည်။ စပါးပင်စိပ်လွန်းလျှင ် အလင်းေရာင်ေကာင်းစွာမရသဖြ င့် ေပါင်း 

ေစ့များ အပင်မေပါက်နိုင်ပါ။ ေပါင်းနည်းပါးသွားနိုင်သည်။ 

 ေပါင်းပင်များကိ ုေပါင်းသတ်ေဆးဖြ င့်လည်း နိမ်နင်းနိုင်သည်။ ေပါင်းသတ်ေဆးသုံးစွဲရာ 

တွင် ေဆးအမျို းအစား၊ ေဆးနှုန်းထား၊ ေဆးဖျန်းရမည် ့အချိန်တို့ကို မှန်ကန်စွာေဆာင်ရွက်ရန်လိ ု

သည်။ 

 ေပါင်းပင်များကိ ု နှိမ်နင်းရာတွင် နှိမ်နင်းနည်းတစ်မျုိးတည်း ေဆာင်ရွက်ခြ င်းဖြ င့် 

ထိေရာက်သည့် ကာကွယ်မှုကိုမေပးနိုင်ပါ။ စပါးစိုက်ပျို းရန် ေမြ ပြ ုပြ င်သည်မှစ၍ စပါးအပင်ပွား 

စည်းမှုကာလကုန်ဆုံးသည်အထ ိဘက်စုံေပါင်းမြ က်ကာကွယ်နှိမ်နင်းနည်းစနစ်ကိ ုကျင့်သုံး၍ စပါး 

အထွက်မေလျာ့နည်းေစေရး ေဆာင်ရွက်ရန် လိုအပ်ပါသည်။ 

 

 

   
v,f,mpD;yGm;owif;? 2003 ckESpf rwfv 14 &uf 

 

 

 

 

 

 

 

၆၁ 



ေနွစပါးအထွက်နှုန်းမကျဆင်းေရး ေပါင်းမြ က်ကာကွယ်နိှမ်နင်းေပး  

 ေနွစပါးကိ ုတိုက်ရိုက်မျို းေစ့ချစနစ်ဖြ င့် စိုက်ပျိုးေလ့ရှိ ပြ ီး ေပါင်းပင်များဆိုးရွားစွာ ေပါက် 

ေရာက်မှုေကြ ာင့် နှိမ်နင်းရသည့် အခက်အခဲများကိ ုနှစ်စဥ်ကy ုံေတွ့ရသည်။ အချို့ေပါင်းပင်များ မှာ 

စပါးပင်နှင့်တူသည်။ ခွဲခြ ားရန်အလွန်ပင်ခက်ခဲသည်။ အချို့ေပါင်းပင်များမှာ စပါးပင်နှင့် 

လုံးဝကွဲပြ ားသည်။ စပါးပင်နှင့်တူသည်ဖြ စ်ေစ၊  ခြ ားနားသည်ဖြ စ်ေစ စပါးပင်မဟုတ်လျှင် ေပါင်းပင် 

 ဖြ စ်သည်။ စပါးခင်း၌မလိုလားအပ်ေသာ အပင်များချည်း့ ဖြ စ်ပါသည်။ 

ေပါင်းပင်ဆုိသည်မှာ 

 ေပါင်းပင်ကိ ုအဓိပ္ပါယ်ဖွင့်ဆိုရလျှင ်သီးနှံစိုက်ခင်းအတွင်းရှ ိ မလိုလားေသာ အပင ် (Un -

wanted Plant) ဟု မှတ်သားထားမိပါသည်။ ေြမပဲစိုက်ခင်းအတွင်း၌ နှမ်းပင်ရှိလျှင် နှမ်းပင်သည် 

ေပါင်းပင်ဖြ စ်ပြ ီး၊ နှမ်းစိုက်ခင်းအတွင်း၌ ေြမပဲပင်ရှိလျှင ် ေြမပဲပင်သည် ေပါင်းပင်ဖြ စ်ပါမည်။ 

မည်သည့်သီးနှံကိုစိုက်သည်ဖြ စ်ေစ ၄င်းသီးနှံမဟုတ်ေသာ အပင်အားလုံးသည် ေပါင်းပင်ဖြ စပ်ါ 

သည်။ 

 ေနွစပါးကိ ုတိုက်ရိုက်မျို းေစ့ချစနစ်သာမက ပျိုးေထာင်ေကာက်စိုက်စနစ်ဖြ င့်လည်း စိုက် 

ပျိုးကြ သည်။ ပျို းေထာင်ေကာက်စိုက်စနစ်တွင် ေပါင်းမြ ကေ်ပါက်ေရာက်မှု သက်သာေသာ်လည်း 

ေပါင်းမြ က်ရှိလျှင်စပါးအထွက်ေလျှာ့နည်းေစမှာဖြ စ်ပါသည်။  

ေပါင်းပင်ေပါက်ေရာက်မှု 

 စပါးခင်း၌ မည်သည့်အချိန်က ေပါင်းပင်များ စတင်အပင်ေပါက်သနည်း။  ကy ိုတငသ်ိရှ ိ

ထားသင့်ပါသည်။ စပါးစိုက်နည်းစနစ်ေပါ်မူတည်၍ ေပါင်းပင်စတင် ေပါက်ေရာက်မှု ကွာခြ ား 

သည်။ ပျိုးေထာင်ေကာက်စိုက်စနစ်၌ ေကာက်စိုက် ပြ ီးမှ ေပါင်းပင်စတင ် ေပါက်ေရာက်သည်။ 

ထိုအချိန်၌ စပါးပင်အသက်က တစ်လသားခန့်ရှိပြ ီ ဖြ စ်သည်။ ေပါင်းပင်က မည်သို့ ပြ ိုင်ပြ ိုင ် စပါး 

ပင်က နိုင်နိုင်ပါသည်။ ထို့ေကြ ာင့် ေပါင်းမြ က်ကုန်ကျစရိတ ်သက်သာေစလိုေသာ လယ်သမားများ 

က ပျို းေထာင်ေကာက်စိုက်စနစ်ကို ပို၍ကy ိုက်နှစ်သက်  ကြ သည်။ ေကာက်စိုက်ပြ ီး စပါးခင်းတွင် 

ေရကိ ုသာထိန်းထားနိုင်လျှင် ေပါင်းမြ က်များေပါက်ေရာက် လာရန် အခွင့်အလမ်းမရှိေတာ့ေချ။ 

 တိုက်ရိုက်မျို းေစ့ချစနစ်တွင်မူ စိုက်ခင်းအတွင်း၌ ေရမရှိေစရန် ေရထုတ်ထားသည့် 

တမန်းပြ င်တွင် စပါးမျို းေစ့ချစိုက်ပျို းခြ င်းဖြ စ်၍ စပါးပင်နှင့်ေပါင်းပင်သည် တစ်ပြ ိုင်တည်း ေပါက် 

ေရာက် ခွင့်ရရှိသည်။ သူနိုင်ကိုယ်နိုင်ယှဥ်ပြ ို င်ကြ သည်။ စပါးပင်ထက်ေပါင်းပင်ကပိုမိုရှင်သန် 

 ကy ီးထွားသည်။ 

 

 

၆၂ 



ေပါင်းအမျိုးအစားများ   

 စပါးခင်း၌ ေပါက်ေရာက်ေလ့ရှိေသာ ေပါင်းအမျို းအစားများကို ၄င်းတို့၏အသွင် 

သ�ာန်ေပါ်မူတည်ပြ ီး ခွဲခြ ားလျှင် ေယဘူယျအားဖြ င့် သုံးမျို းသုံးစားရှိသည်ဟု သတ်မှတ်ထား 

သည်။ ၄င်းတို့မှာ  မြ ကမ်ျား၊ မုံညင်းမြ က်များနှင့် ရွက်ပြ န့်ေပါင်းများဖြ စ်ကြ သည်။ 

  မြ က်အမျိုးအစားကိ ု လယ်သမားတိုင်းသိကြ ပါသည်။ အရွက်များသည် ရှည်လျှား၍    

ကျဥ်းေမြ ာင်းပြ ီး ရွက်ေကြ ာများပြ ိုင်ေနသည်။ ပင်စည်မှာလုံး၍ အေခါင်းပါေသာပင်စည်ဖြ စ်သည်။ 

ဝမ်းဘဲစာ၊  မြ က်သီး၊  မြ ကခ်ျို၊ ေဒါင်းမြ ီးပျံတို့သည်  မြ က်အမျို းအစားဝင်  မြ ကမ်ျားဖြ စ်သည်။ 

 မုံညင်းမြ က်အမျို းအစားသည်  မြ က်များနှင့်ဆင်တူသည်။ အရွက်ပုံသ�ာန်၊ ရွက်ေကြ ာ 

အေနအထားခွဲ ခြ ား၍ မရနိုင်ေပ။ ထူးခြ ားသည်မှာ မုံညင်းမြ က်၏ ပင်စည်များမှာ ေခါင်းပိတ်ဖြ စ်ပြ ီး 

 တy ိဂံပုံဖြ စ်ေလ့ရှိသည်။  မြ က်မုံညင်းအစိမ်း၊  မြ က်မုံညင်းအဝါ၊  မြ က်ကွမ်းသီးေလးတို့သည် မုံညင်း 

 မြ က်အမျို းအစားများ  ဖြ စ်သည်။ 

 ရွက်ပြ န့်ေပါင်းအမျို းအစားသည်  မြ က်၊ မုံညင်းတို့နှင့် လုံးဝခြ ားနားသည်။ အရွက်များ 

သည် ၄င်းတို့၏ အရွက်များထက ်ကျယ်ပြ န့်သည်။ အရွက်များ၏ပုံသ�ာန်နှင့် ရွက်ေကြ ာများမှာ 

အမျို းမျို းအဖုံဖုံဖြ စ်သည်။ ကေတာက်ဆတ်၊ မိှုနားတို၊ ေရေလညှင်း၊ လယ်ပတူတို့သည် ရွက်ပြ န့် 

ေပါင်း အမျို းအစားများ  ဖြ စ်သည်။ 

ေပါင်းပင်၏သဘာ၀ 

 ေပါင်းပင်သည် ေနေရာင်ခြ ည်၊ အပင်အာဟာရနှင့်ေရကို စပါးပင်နှင့်ယှဥ်ပြ ိုင်လုယက် 

ရယူ စားသုံးသည်။ အပင်များ၏ သဘာဝသည် ေနေရာင် ခြ ည်၊ အပင်အာဟာရနှင့် ေရတို့အနက် 

တစ်မျိုး မျိုးချို့တဲ့ပါက ပုံမှန်ဖြ စ်ထွန်းကy ီးထွား သီးပွင့်နိုင်ခြ င်းမရှိေပ။ စပါးပင်နှင့်ေပါင်းပင်များ 

အပြ ိုင်  ကy းီထွားေနလျင ် စပါးပင်ညံ့ဖျင်း၍ စပါးထွက်ေလျှာ့နည်းေစမည်မှာ ေသချာပါသည်။ 

မည်သည့် စိုက်ပျိုးနည်းစနစ်ဖြ င့် စိုက်သည်ဖြ စ်ေစ၊ မည်သည့်ရာသီတွင် စိုက်သည်ဖြ စ်ေစ 

ေပါင်းပင်ရှိက စပါး အထွက်ကို ေလျှာ့နည်းေစပါသည်။ 

 

ေပါင်းနှိမ်နင်းခြ င်း 

 ေနွစပါးစိုက်ခင်းတွင ် စနစ်တကျေပါင်းနှိမ်နင်းရန်လိုပါသည်။ စပါးပင်သက်တမ်း၏ 

ပထမ သုံးပုံတစ်ပုံကာလအတွင်း မဖြ စ်မေနေပါင်းနှိမ်နင်းသင့်ပါသည်။ မစိုက်မ ီ တမန်းပြ င်စဥ် 

ကပင ် ထွန်ေရးေကာင်းေစခြ င်း၊ တမန်းညက်ေစခြ င်း၊ တမန်းပုပ်ေစခြ င်း၊  မြ က်ေခါင်းများမကျန် 

ေစခြ င်း တို့သည်  ကy ိုတင်ေပါင်းနှိမ်နင်းခြ င်းဖြ စ်ပါသည်။ 

 

၆၃ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 တိုက်ရိုက်မျိုးေစ့ချစိုက်ပျိုးသည့်ေန့မ ှသုံးရက်အတွင်းတွင ်မည်သည့်ေပါင်းပင်မျှ ေပါက် 

ေရာက်လာခြ င်းမရှိေသးေပ။ ထိုအချိန်ကပင် ေပါင်းသတ်ေဆးဖြ င့် ပက်ဖြ န်းကာကွယ်နိုင်ပါသည်။ 

၄င်းေပါင်းသတ်ေဆးသည် အပင်မေပါက်ေသးေသာ ေပါင်းပင်ကိုပက်ဖြ န်းသည့် (Pre-

emergence Herbicide) ေပါင်းသတ်ေဆးဖြ စ်ရပါမည်။ 

 တိုက်ရိုက်မျို းေစ့ချပြ ီး တစ်ပတ်မ ှ ၁၀ ရက်ခန့်အကြ ာတငွ ်အရွက ် နှစ်ရွက်မှ သုံး ရွက် 

သားရှိ ေပါင်းပင်အမျိုးမျိုး  ကy ီးထွားရှင်သန်လာပြ ီဖြ စ်သည်ကို ေတွ့ မြ င်နိုင်မည်ဖြ စ်သည်။ စပါးပင် 

ကလည်းေပါက်စ၊ ေပါင်းပင်ကလည်းေပါက်စဖြ စ်သည်။ ထိုအချိန်တွင် ေပါင်းသတ်ေဆးဖြ င့် 

ပက်ဖြ န်း ကာကွယ်နိုင်ပါသည်။ ၄င်းေပါင်းသတ်ေဆးသည် ေပါင်းပင်ကိုသာေသေစ၍ စပါးပင်ကို 

မထိခိုက်နိုင်ေသာ ေရွးချယ်ေပါင်းသတ်ေဆး (Selective Herbicide)  ဖြ စ်ပြ ီး ေပါက်ပြ ီးေပါင်းပင် 

ကိ ုပက်ဖြ န်းရေသာ ေပါင်းသတ်ေဆး (Post Emergence Herbicide)  ဖြ စ်ရန်လိုပါသည်။  

 ေနွစပါးစိုက်ခင်းအတွင်းရှ ိ ေပါင်းပင်များကို ေရှးအကျဆုံး၊ အရိုးစင်းဆုံးနှင့် တိုက်ရိုက် 

အကျဆုံးနည်းလမ်းဖြ စ်သည့် လက်ေပါင်းနှုတ်ခြ င်းနည်းကိုသုံး၍လည်း နှိမ်နင်းနိုင်သည်။ ဤနည်း 

သည် ထိေရာက်သည်။ စိုက်ပင်စုိက်တန်းများအကြ ားတွင် ေပါက်ေရာက်ေနသည့် ေပါင်းပင်များပါ 

မကျန် စပါးပင်များအား ထိခိုက်မှုမရှိေစပ ဲနှုတ်ယူနိုင်ပါသည်။ သို့ေသာ် ဤနည်းသည် လက်ဝင်၍ 

အချိန်ကုန်သည်။ လက်ေပါင်းနှုတ်ခြ င်းကိ ုစပါးပင်၏ကy ီးထွားမှုအေစာပိုင်းကပင ်စတင်ပြ ုလုပ်သင့် 

သည်။ သို့ေသာ် ထိုအချိန်တွင် အချို့ေပါင်းပင်၊  မြ က်ပင်ငယ်များကို စပါးပင်နှင့်ခွဲ ခြ ားရန်ခက်ခဲမှုနှင့် 

 ကy ုံေတွ့ ရသည်။ 

 အတန်းစိုက် တိုက်ရိုက်မျိုးေစ့ချစိုက်ခင်း သို့မဟုတ ်အတန်းစိုက် ပျို းေထာင်ေကာက်စိုက် 

စပါးခင်းတွင ်လက်တွန်းကြ ားေပါင်းလိုက်ကရိယာ (Rotary Weeder) ေခါ် တွန်းအားအသုံးပြ ု 

တိုက်ရိုက်မျို းေစ့ချပြ းီ တစ်ပတ်မှ ၁၀ ရကခ်န့်အကြ ာတွင်  ေပါင်းသတ်ေဆး ပက်ဖြ န်းသင့်သည်

၆၄ 



သည် ့ "လည်ပတ်ေပါင်းရှင်းကရိယာ"  ဖြ င့် ထိေရာက်စွာ ေပါင်းရှင်းနိုင်သည်။ ေပါင်းရှင်းကြ ား 

ေပါင်းလိုက်သည် ့ အချိန်တွင ် စိုက်ခင်းအတွင်း ေရသင့်တင့်ရုံရှိ ပြ ီး ေြမဆီလွှာသည် ေပျာ့ေပြ ာင်း 

ေနရမည်။ တမန်းမပျက်ရှိေန ရမည်ဖြ စ်သည်။ 

 ေနွစပါးစိုက်ခင်းများတွင ် ေပါင်းမြ က်ေကြ ာင့် တိုက်ရိုက်မျိုးေစ့ချစိုက်စနစ်တွင် စပါး 

အထွက် ရာခိုင်နှုန်း၂၀ မှ ရာခိုင်နှုန်း ၄၀၊ ပျိုးေထာင်ေကာက်စိုက်စနစ်တွင ် စပါးအထွက် ၁၁ 

ရာခိုင်နှုန်းမှ ရာခိုင်နှုန်း၂၀  ေပါင်းမြ က်ေကြ ာင့် ေလျှာ့နည်းေစေကြ ာင်း သုေတသနေတွ့ရှိချက် 

များအရ သိရှိရပါသည်။ ေပါင်းနှိမ် နင်းရာတွင်လည်း နည်းလမ်းတစ်မျို းတည်းကို အသုံးပြ ုမည့် 

အစား ဘက်စုံေပါင်းမြ က်ကာကွယ ် နှိမ်နင်းသည့်စနစ်ကုိ လုပ်ငန်းအစီ အစဥ်ချမှတ်ေဆာင်ရွက် 

သင့်ပါသည်။ ေနွစပါးသည် မိုးစပါးထက် အထွက်စွမ်းရည်မြ င့်မားသဖြ င့် အထွက်နှုန်းမကျ 

ဆင်းေရး ေပါင်းမြ က်ကာကွယ်နှိမ်နင်းေပးရန် လိုအပ်ေကြ ာင်း နှိုးေဆာ်ေရးသားလိုက်ရပါသည်။ 

 

 

 

  

ဒုိ့ေကျးရွာဂျာနယ်၊အတဲွ(၇)၊ အမှတ်(၄)၊ ၂၀၁၀  ပြ ည့်နှစ်၊ ေဖေဖာ်၀ါရီလ  ၁၅ ရက်၊ တန င်္လာေန့့၊  

၆၅ 



ေနွစပါးစုိက်ပျိုးရာတွင် ေပါင်းမြ က်အဟန့်အတား နည်းလမ်းစံုဖြ င် ့ ဖယ်ရှား  
 

 ဆန်စပါးသည် နိုင်ငံရိက္ခာတစ်ခုဖြ စ်ပြ ီး၊ ပြ ည်ပပို့ကုန်မြ ငှ ့်တင်ေရးအတွက် အားထားရ 

သည် ့ သီးနှံတစ်ခုဖြ စ်ပါသည်။ စိုက်ပျို းထုတ်လုပ်မှု တိုးတက်မြ င် ့မားေရးအတွက် မိုးစပါးသာမက 

ေနွစပါးစိုက်ပျို းေရးကိုလည်း အားေပးေဆာင်ရွက်လျှက်ရှိသည်။ ေနွစပါးသည် မိုးစပါးထက် 

အထွက်စွမ်းရည်မြ င ့်မားသည်။ သုိ့ေသာ် ေနွစပါးတွင ် ေပါင်းမြ က်ထူေပြ ာပါက မိုးစပါးထက် 

အထွက်ေလျှာ့နည်းနိုင်သည်ကိ ုသတမူိသင် ့ပါသည်။ 

 ေနွစပါးစိုက်ခင်းအများစုသည် တိုက်ရိုက်မျိုးေစ့ချစိုက်ခင်းများဖြ စ်ရာ ေပါင်းမြ က်ပင် 

များသည် စပါးပင်နှင် ့အတူ တစ်ပြ ိုင်တည်းေပါက်ေရာက်ေလ့ရှိသည်။ စပါးပင်အတွက်  ေြမဆီလွှာ 

မှ အာဟာရကို ယှဥ်ပြ ို င်ရယူသည်။ ေရကိုစုတ်ယူသုံးစွဲသည်။  ေြမေနရာလွတ်ကို ချဲ့ထွင်ပိုင်စိုး 

သည်။ ေနေရာင်ခြ ည်ကုိရရှိေရးတွင ်စပါးပင်ကိုလွှမ်းမိုးသည်။ ဤသို့ဖြ င ့် စပါးပင်ကy ီးထွားဖွံ့ဖြ ို းမှု 

ကို ေနှာင် ့ယှက်ဟန့်တား၍ စပါးအထွက်နှုန်းကို ထိခိုက်ေစပါသည်။ 

 အင်းဆက်နှင ့် ေရာဂါပိုးများသည် စပါးခင်းအတွင်းရှိ ေပါင်းမြ က်ပင်များ၌ ခိုေအာင်းေန 

ထိုင်သည်။ စပါးပင်များကို ေရာဂါဖြ စ်ေစခြ င်း၊ ပိုးမွှားကျေရာက်ေစခြ င်းဖြ င ့် စပါးအထွက်ကျဆင်း 

ေစသည်။ ထိုမျှမက ရိတ်သိမ်းသည် ့ စပါးေစ့များကိုလည်း အရည်အေသွးကျဆင်းေစပါသည်။  

 မိုးစပါးအ ပြ ီး မတ်ပဲ၊ ပဲတီစိမ်း၊  ေြမပဲစသည် ့ ယာသီနှံတစ်မျို းမျို း စိုက်ပျို းခြ င်းမပြ ုပဲ 

မိုးစပါးအပြ ီး ေနွစပါးဆက်တိုက်စိုက်ပျိုးသည ့် ေနွစပါးစိုက်ခင်းများတွင် ေပါင်းမြ က်ကာကယွ် 

နှိမ်နင်းေရးကို ပိုမိုအေလးထားေစလိုပါသည်။ စပါးနှင် ့ အများဆုံးယှဥ်ပြ ိုင်ေပါက်ေရာက်ေလ့ရှိ 

သည် ့ မြ က်သီးကဲ့သုိ့ မြ က်မျိုးနွယ်ဝင်ေပါင်းပင်များသည် ၄င်းတို့ရှင်သန်ရန် စပါးပြ းီ စပါးစိုက်စနစ် 

က ဖန်တီးေပးသကဲ့သို့ ဖြ စ်နိုင်သည်။ စပါးပြ ီး ပဲမျိုးစုံ၊ ပဲမျိုးစုံအပြ ီး ေနွစပါးစိုက်သည် ့ စိုက်ခင်းတွင် 

ေပါင်းမြ က်ပင်များ ကy ီးထွားရှင်သန်ခြ င်းကို ကာကွယ်နိုင်ရန် ကူညီေပးသည်။ ၄င်းပြ င်ပဲမျိုးနွယ်ဝင ်

အပင်များသည် ေနွစပါးကို  ေြမတွင်းနိုက်ထရိုဂျင်ဖြ ည် ့တင်းေပးသည် ့ အကျို းအမြ တ်ကိုလည်း ရရှိ 

နိုင်ေကြ ာင်း အသိေပးလိုပါသည်။ 

 ေနွစပါးမစိုက်မီ ထယ်ထိုးထွန်ေမွှခြ င်းသည် စပါးရိုးပြ တ်များကို ေကာင်းစွာေဆွးေမြ ့ေစ 

ရန် ေဆာင်ရွက်ခြ င်းဖြ စ်သကဲ့သို့ ေပါင်းမြ က်ေပါက်ေရာက်မှုကို ကy ိုတင်ကာကွယ်သည် ့ နည်းလမ်း 

တစ်ခုလည်းဖြ စ်ပါသည်။ ထယ်ထိုးခြ င်းကိ ု ကy ိုတငေ်ဆာငရ်ွက်ပြ ီး ဆက်လက်ထွန်ေရးပြ ုပြ င်ခြ င်း 

မရှိပ ဲေပါင်းမြ က်ပင်များကို အေပါက်ခံသည်။ ေပါင်းမြ က်အပင်ေပါက်စုံပါက ထိုေပါင်းပင်ငယ်များ 

အရွက် ၂ မှ ၃ ရွက်ထွက်ချိန် ထပ်မံထယ်ထိုးခြ င်း (သို့မဟုတ်) ေပါင်းသတ်ေဆးပက်ဖြ န်းခြ င်းဖြ င ့် 

ေပါင်းမြ က်ပင်များကို သတ်ပစ်နိုင်သည်။ ၄င်းေနာက် ပုံမှန်ထယ်ထိုးထွန်ေမွှကာ ေနွစပါးကို 

၆၆ 



စိုက်ပျိုးနိုင်သည်။ ဤနည်းသည် ေပါင်းမြ က်အေပါက်ခံ၍ သုတ်သင်ရှင်းသည ့်နည်းစနစ် (Stale 

Seed Bed Technique) ဟု နိုင်ငံတကာတွင ်လူသိများသည်။ လိုက်နာကျင ့်သုံးနိုင်ေရး အသိ 

ေပးခြ င်းဖြ စ်ပါသည်။ 

 ေပါင်းမြ က်ကို ယှဥ်ပြ ိုင်နိုင်စွမ်းအားေကာင်းသည် ့ စပါးမျို းများကို ေရွးချယ်စိုက်ပျိုးခြ င်း 

 ဖြ င ့် ေပါင်းမြ က်ကိုလည်း ကာကွယ်နိုင်ပါသည်။ စိုက်ပျိုးမည ့်စပါးမျို းသည် အပင်ကy းီထွားမှုကာလ 

အေစာပိုင်းတွင် လျန်မြ န်စွာဖွံ့ ဖြ ိုးမှုေကာင်းသည် ့ စပါးမျို းဖြ စ်သင ့်သည်။  ပင်ပွားထွက်မြ န၍် 

ပင်ပွားများများထွက်သည် ့ စပါးမျို းဖြ စ်သင် ့သည်။ အပင်အရပ်မြ င် ့သည် ့ စပါးမျို းဖြ စ်သင် ့သည်။ 

အရွက်အလျားရှည်ပြ ီး အနံကျယ်၍ အရွက်ဧရိယာများသည့် စပါးမျို းဖြ စ်သင ့်သည်။ သုိ့မှသာ 

ေပါင်းမြ က်ပင်များ ေပါက်ေရာက်မှုနည်းရန်နှင ့် ေပါက်ေရာက်လာေသာ ေပါင်းမြ က်ပင်များ 

 ကy ီးထွားမှုမရှိရန် ေလာင်းရိပ်ဖြ င ့် ဟန့်တားနိုင်မည်။ အပင်ကy ီးထွားမှုကာလ အေစာပိုင်း၌ 

နိုင်ထရိုဂျင ် ေြမသြ ဇာကိတုုန့်ပြ န်မှုေကာင်းသည် ့ စပါးမျို းဖြ စ်သင် ့ပါသည်။ သို့မှသာ လျှင်မြ န်စွာ 

 ကy ီးထွား ပင်ပွားများများထွက်၍ ေပါင်းမြ က်ကို ပိုမိုယှဥ် ပြ ိုင်နိုင်မည်ဖြ စ်ပါသည်။ 

   ေပါင်းမြ က်ကိုယှဥ်ပြ ိုင်နိုင်ရန်နှင ့်  စပါးအထွက် ေကာင်းေစရန်  စိုက်ပျို းမည် ့ စပါးမျို း 

သည် မျို းေစ့အဆင် ့အတန်းမှန်ရပါမည်။ မျို းသန့်အဆင ့်-၂ (Certified Seed)ကို အသုံးပြ ုသင ့်ပါ 

သည်။ မျိုးသန့်အဆင် ့-၂သည် မျိုးသန့်စင်မှုအနည်းဆုံး ၉၇ ရာခိုင်နှုန်း၊ အပင်ေပါက်ရာခိုင်နှုန်း 

အနည်းဆုံး ၈၀ နှင် ့ ေပါင်းမြ က်ေစ့ပါဝင်မှုသည် စပါးအေစ့အေလးချိန် ၅၀၀ ဂရမ်တွင် အများဆုံး 

၁၀ ေစ့သာရှိသဖြ င် ့ စပါးအထွက်ေကာင်းေစမည်ဖြ စ်ပါသည်။ ထပ်မံ၍ ေစ့တွင်းစာများေသာ 

စာပါးစပ် ချည် ့ရရှိရန် ေရတွင်သုံးကy ိမ်ေမွှေနှာက်ကာ ေပါ့ေသာစပါးေစ့များကို ဖယ်ရှားပစ် 

သင် ့သည်။ ပြ ီးက စပါးစပ်ပြ ူအေညှာင ့် ေဖါက်၍ တိုက်ရိုက်မျိုးေစ့ချစိုက်ပျိုးသင ့်သည်။ ဤသို့ဖြ င် ့ 

အထွက်ေကာင်း မျို းသန့်စပါးက ေပါင်းမြ က်နှင် ့ ယှဥ်ပြ ိုင်နုိင်စွမ်းအားေကာင်းပြ ီး  မြ င ့်မားေသာ 

စပါးအထွက်ကို ေပးစွမ်းနိုင်မည်ဖြ စ်ပါသည်။ 

 တစ်ဧကအသုံးပြ ုမည ့် မျို းေစ့နှုန်းထားသည် ေပါင်းမြ က်ေပါက်ေရာက်မှုနည်းပါးေစရန် 

မိမိထွန်ေရးပြ ုပြ င်မည် ့နည်းစနစ်၊ မိမိစိုက်ပျိုးသည် ့ စိုက်နည်းစနစ်တို့နှင ့်ကိုက်ညီပြ ီး မိမိစိုက်ခင်း 

တွင် ေပါက်ေရာက်ေလ့ရှိေသာ ေပါင်းမြ က်များနှင ့် ယှဥ်ပြ ိုင်နိုင်မှုအေကာင်းဆုံး မျို းေစ့နှုန်းထားဖြ စ် 

သင် ့ပါသည်။ အစိုတမန်းပြ င ် တိုက်ရိုက်မျို းေစ့ချစနစ်၌ တစ်ဧကအကျယ်အဝန်းရှိ စိုက်ခင်း ေြမ 

ဧရိယာတွင ် မျိုးေစ့အနည်းဆုံး ၈  ပြ ည်၊ ပုံမှန်တစ်တင်း၊ တစ်တင်းခွဲ ဖြ င ့် လုံေလာက်ေသာ်လည်း 

မျို းေစ့နှုန်းထားနည်းလွန်းပါက ေပါင်း မြ က်ပငမ်ျားကို ကy းီထွားရန်နှင ့် စပါးပင်နှင ့်ယှဥ်ပြ ိုင်ရန် 

ေနရာနှင ့်အခွင ့်အလမ်းေပးသကဲ့သို့ ဖြ စ်နိုင်ပါသည်။ ထို့ေကြ ာင ့် စပါးအပင်အရပ်နိမ့်သည် ့ 

၆၇ 



သက်တမ်းတိ ု မျိုးများကိ ု စိုက်ပျိုးပါက ေပါင်း မြ က်ပင်များကို ဖုံးလွှမ်းနိုင်ရန်နှင ့် ယှဥ်ပြ ိုင်နုိင်ရန် 

မျိုးေစ့နှုန်းထားပိုမိုသံုးစွဲရန ်လိုအပ်ပါသည်။ 

 တိုက်ရိုက်မျို းေစ့ချစိုက်ပျို းသည် ့ စပါးခင်းတွင ်အစိတုမန်းပြ င်၌ စပါးပင်များေပါက်လာ 

 ပြ ီး ေရေပးသွင်းခြ င်းမပြ ုပဲ အ ေြခာက်ခံတားခြ င်းဖြ င ့် ေပါင်းမြ က်ပင်များကို ေပါက်လာေစကာ 

နှစ်ပတ်၊ သုံးပတ်ခန့်အကြ ာတွင ် ေရမြ ုပ်၍ သတ်ပစ်နိုင်ပါသည်။ ဆက်လက်၍ စိုက်ခင်းတွင် 

ေရမပြ တေ်စပဲ ကန်သင်းလုံေအာင် ဂရုစိုက်ပြ ီး ေရထိန်းထားရန် ဖြ စ်သည်။ စိုက်ခင်းတမန်း ေြမတွင် 

ေရရှိပါက ေလမရှိနိုင်သဖြ င ့် ေလမဲ့အ ေြခအေနတွင် ရှင်သန်နိုင်ခြ င်းမရှိသည ့် ေပါင်းမြ က်ပငမ်ျား 

ေပါက်ေရာက်မလာနိုင်ပါ။ ထုိ့ေကြ ာင် ့ ေရသည် ေပါင်းမြ က်ပင်များမေပါက်ရန် ကy ိုတင်ကာကွယ ်

သည် ့ ေပါင်းသတ်ေဆးတစ်မျိုးဖြ စ်ပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ေပါက်ေရာက်လာေသာ ေပါင်းမြ က်များကို လက်ေပါင်းလိုက်ခြ င်းဖြ င ့် ထိေရာက်စွာ 

နှိမ်နင်းနိုင်ပါသည်။ သို့ေသာ် လက်ေပါင်းလိုက်ခြ င်းသည် လုပ်အားများစွာလိုသည်။ အချိန်မီ 

နှိမ်နင်းေရးအတွက် လုပ်သားလုပ်အားရှားပါးသည့် ေဒသများ၌ အခက်အခဲကy ုံေတွ့ ရနိငု်သည်။ 

ထို့ေကြ ာင် ့ စိုက်ခင်း ေြမဧရိယာပိုင်ဆိုင်မှုနည်းေသာ လယ်သမားများအတွက် လက်ေပါင်းလုိက် 

 ခြ င်းနည်းလမ်းသည် အထူးသင ့်ေတာ်ေကြ ာင်း ေထာက်ခံလိုပါသည်။ မျို းေစ့ချပြ ီး ရက် ၂၀ နှင ့် ရက ်

၄၀ တွင် လက်ေပါင်းလိုက်ခြ င်းသည် စပါးအထွက် ၃၄ ရာခိုင်နှုန်း ပိုမိုေစေကြ ာင်း အသိေပးလို 

ေနွစပါးစိုက်ခင်း ေပါငး်မြ က်အဟန့်အတား ဖယ်ရှားသင် ့သည် 

၆၈ 



သည်။ စပါးပင်နှင် ့ မြ က်ပင်ခွဲခြ ားရခက်ခဲ့သည် ့ မြ က်သီးကဲ့သို့ မြ က်အမျို းအစားများ နှုတ်ပယ် 

ရာတွင် ကျွမ်းကျင်ေသာ လယ်ယာလုပ်သားများဖြ င ့် ေဆာင်ရွက်သင် ့သည်။ 

 အတန်းလိုက် တိုက်ရိုက်မျို းေစ့ချစပါးခင်းများ၌ လက်တွန်းကြ ားေပါင်းလိုက်ကိရိယာ 

 ဖြ င ့် ေပါင်းမြ က်ကိုနှိမ်နင်းနိုင်ပါသည်။ မျို းေစ့ချအတန်းသည် ၈ လက်မတန်းဖြ စ်ပါ ၆ လက်မ 

လက်တွန်းကြ ားေပါင်းလိုက်ကိရိယာ၊ ၆ လက်မတန်းဖြ စ်ပါ ၄ လက်မ လက်တွန်းကြ ားေပါင်းလိုက် 

ကိရိယာတို့ဖြ င ့် စပါးပင်အတန်းကြ ားတစ်ေလျှာက် ေရှ့တိုး၊ ေနာက်ဆုတ်တွန်းကာ ေပါင်းမြ က် 

နှိမ်နင်းရန်ဖြ စ်ပါသည်။ လက်တွန်းကြ ားေပါင်းလိုက်ကိရိယာဖြ င ့် နှစ်ကy ိမ်ကြ ားတိုက်ေပါင်းနှိမ်နင်း 

 ခြ င်းဖြ င် ့ စပါးအထွက်ရာခိုင်နှုန်း ၂၀ ပိုေစနုိင်ပါသည်။ 

 ယခုအခါ စပါးေပါင်းသတ်ေဆးများကို ေနရာေဒသမေရွး ဝယ်ယူရရှိနိုင်သည ့်ဖြ စရ်ာ 

ေပါင်းမြ က်ကာကွယ်နှိမ်နင်းေရးတွင် အသုံးပြ ုနိုင်သည် ့ နည်းလမ်းတစ်ခုဖြ စ်ပါသည်။ ေပါင်းမြ က် 

အလိုက် ေပါင်းသတ်ေဆးအမျို းအစားေရွးချယ်မှု မှန်ကန်ရပါမည်။ ေပါင်းသတ်ေဆးဖြ န်းရာတွင် 

ယပ်ေတာင်ပုံသ�ာန် ေဆးထွက်သည့် ေဆးဖြ န်းေခါင်း ပြ ာကိုသာ သုံးစွဲသင ့်သည်။ တစ်ဧကလျှင ်

သုံးစွဲရမည ့် ေပါင်း သတ်ေဆးနှုန်းထား တိကျမှန်ကန်ရမည်။  ေပါင်းသတ်ေဆးဖြ န်းရမည် ့အချိန ်

မှန်ကန်ရမည်။ ေပါင်းမြ က်ပင်၏ အရွက် ၂ ရွက်မှ ၃ ရွက် ထွက်ချိန်သည် ေပါင်းသတ်ေဆး 

 ဖြ န်းသင ့်ေသာ အချိန်မှန်ဖြ စ်ပါသည်။  

 ေဆးဖြ န်းရာတွင် ေဆးဖြ န်းတန်ကို မေဝှ့မရမ်းပဲ တစ ်ေြဖာင ့်တည်းဖြ န်းရသည်။ 

စပါးပင်ေပါ်သို့ ေဆးကျေရာက်မှုသည် ထပ်ေစခြ င်းမရှိရပါ။ ထပ်ပါက ေဆးေလာင်တတ်သည်။ 

ေဆးမဖြ န်းမေိသာကြ ားဟာ ေနရာလပ်မရှိေစရပါ။ ထိုေနရာမှ ေပါင်းမြ က်ပင်များေပါက်လာ 

နိုင်သည်။ ေပါင်းသတ်ေဆးဖြ န်း၍ ေပါင်းမြ က်ကာကွယ်နှိမ်နင်းခြ င်းသည် ဤသို့စနစ်ကျပါက 

လက်ေပါင်းလိုက်ခြ င်းကဲ့သို့ ထိေရာက်ပြ ီး ကုန်ကျစရိတ်သက်သာေစသည်။ မျို ေစ့ချစိုက်ပျိုးရာ 

တွင် စပါးမျို းေစ့ ၂ တင်းနှုန်းသုံးသည်ဖြ စ်ေစ၊ ၄ တင်းနှုန်းသုံးသည်ဖြ စ်ေစ ေပါင်းသတ်ေဆးသုံးစွဲ 

သင် ့ပါသည်။ ေပါင်းသတ်ေဆးသုံးစွဲ ခြ င်းသည် စပါးအထွက် ၁၇ ရာခိုင်နှုန်းပိုမိုေစေကြ ာင်း 

အသိေပးလိုပါသည်။ 

 ေပါင်းမြ က်ပင်များသည် စပါးပင်နှင် ့ တိုက်ရိုက်ယှဥ်ပြ ိုင်ပြ ီး ဟန့်တားေနှာင ့်ယှက်သဖြ င ့် 

ေနွစပါးစိုက်ခင်းအတွင်း မရှိသင ့်ေသာအပင်များဖြ စ်ပါသည်။ ေနွစပါးမစိုက်ပျိုးမ ီထွန်ယက်ပြ ုပြ င် 

စဥ်ကပင ် စတင်၍ ကာကွယ်နည်း၊ စပါးပင်သက်တမ်းအေစာပိုင်းကာလကပင ် နှိမ်နင်းနည်း၊ 

နှိမ်နင်းရာတွင်လည်း ဓါတုေဗဒေဆးမဟုတ်သည် ့ သမရိုးကျနည်း၊ ဓါတုေဗဒနည်းဖြ စ်သည် ့ 

ေပါင်းသတ်ေဆးသုံးစွဲ ခြ င်း နည်းစသည် ့ နည်းလမ်းမျိုးစုံ ဖြ င ့် ေနွစပါး အထွက်နှုန်းကို ထိခုိကေ်စ 

သည် ့ ေပါင်းမြ က်အဟန့် အတားကိ ုဖယ်ရှားနိုင်ေရး အသိေပးေရးသားလိုက်ရပါသည်။ 

၆၉ 



စပါးမျိုးအလုိက် အထွက်စွမ်းရည်အပြ ည် ့အဝရရိှေရး  

ရိတ်သိမ်းချန်ိမှန်၍ ေခြွ ေလှ့နည်းစနစ်မှန်ေစလုိ 
 

  မြ စိမ်းေရာင်ချယ်စပါးခင်းသည် ဟိုတစ်စသည်တစ်စ ဝါဝင်းစပြ ုေချပြ ီ။  ေြမမှန်၊ မျို းမှန် 

 ပြ ီး စိုက်ပျို းပြ ုစုနည်းလည်းမှန်သဖြ င ့် ဖျာခင်းသကဲ့သို့ အနှံများဖြ င ့် ပြ ည် ့လျှံေနသည့်စပါးခင်းသည် 

ေလေပြ အဖြ ူးတွင် မြ ိုင်မြ ိုင်ဆိုင်ဆိုင် လှုပ်ရှားကာ ကြ ည်လငေ်သာ မိုးေကာင်းကင် ေအာက်ဝယ် 

ဝံ့ကြ ားေနကြ ပြ ီဖြ စ်သည်။ 

 သီးနှံထုတ်လုပ်မှုမြ င် ့မားေရးအတွက် အထွက်ေကာင်းစပါးမျိုးကိ ု စုိက်သည်။ အထွက် 

ေကာင်းစပါးတိုင်း၌ အထွက်စွမ်းရည်အပြ ည် ့အဝရှိသည်။ အထွက်စွမ်းရည်အပြ ည ့်ရှိေသာ စပါးမျို း 

ကိုစိုက်၍ စနစ်တကျပြ ုစု ဂရုစိုက်ေရသွင်းေရထုတ်မှန်ကန်  ေြမသြ ဇာေကျွး ပိုးမွှားေရာဂါကာကွယ ်

ေပးခြ င်းဖြ င် ့ တစ်ဧကအထွက်နှုန်း မြ င ့်မားမည်လား။ 

 စပါးတစ်ဧကမှ မည်မျှအထွက်ရရှိပါသနည်းဟု လယ်သမားကိုေမးလျှင် မိမိအိမ်သို့ 

ေရာက်ရှိကျီဝင်ေသာစပါးကိုသာ ေပြ ာကြ ေပမည်။ မှန်ပါသည်။ စိုက်ပျို းေသာလယ်ေမြ မှ အမှန်ရရှိ 

သည် ့ စပါးအထွက်ဖြ စ်ပါသည်။ သို့ေသာ် စပါးပင်မှပွင ့်သီးေပးေသာအနှံတွင်ရှိ စပါးေစ့အားလုံးကို 

ရယူနိုင်ပါ၏လား။  

 “ရိတ်သိမ်းချိန်မှန်၍ ေခြွ ေလှ့နည်းစနစ်မှန”် မှသာ ပွင် ့သီးသမျှစပါးအားလုံး မိမိရနိုင် 

သည်ကိ ုလယ်သမားတိုင်း သတိမူေစလိုပါသည်။  

 ရိတ်သိမ်းချိန်မှန်မှသာ စပါးအထွက်နှုန်းမြ င ့်မားမည်။ စပါးအရည်အေသွး မြ င ့်မားမည်။ 

စပါးအေလအလွင ့်နည်းပါးမည်။ မျို းအဖြ စ်ပြ န်စိုက်ပါက အပင်ေပါက်ေကာင်းမည် ဖြ စ်ပါသည်။ 

ရိတ်သိမ်းချိန်ေစာလွန်းပါက စပါးအဖျင်းများမည်။ မေအာင်ေသာအေစ့များမည်။ ဆန်ကy တိ်သည် ့ 

အခါတွင် အကျို းအေကြ များပါမည်။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ရိတ်သိမ်းေခြွ ေလှ့စက်အသုံးပြ ု ခြ ငး်ဖြ င့် ေလလွင် ့ဆုံးရှုံးမှု အထူးသက်သာေစသည် 

၇၀ 



 ရိတ်သိမ်းချိန်ေနာက်ကျလွန်းပါက စပါးပင်များယိုင်လဲနုိင်သည်။ အေစ့ေက� နိုင်သည်။ 

 က� က်၊ ငှက်၊ ပိုးမွှားဖျက်ဆီးနိုင်သည်။ ဆုံးရှုးမှုများနိုင်သည်။ ဆန်ကy ိတ်သည် ့အခါတွင် အကျိုး 

အေကြ များသဖြ င ့် ဆန်ကွဲရာခိုင်နှုန်းများပါမည်။ ဆန်အရည်အေသွးညံ့ဖျင်းသဖြ င ့် ေစျးေကာင်းရ 

နိုင်မည်မဟုတ်ေချ။ 

 ရိတ်သိမ်းချိန်ေနာက်ကျေသာစပါးကို ဆန်ကy တိ်ပါက ကျို းေကြ ရခြ င်းမှာ စပါးနှံရှိအေစ့ 

များကျွမ်းကာ စပါးေစ့အတွင်းဆန်တွင် အက်ကွဲမှုများဖြ စ်ေပါ်လာခြ င်းေကြ ာင ့် ဖြ စ်ပါသည်။  

 သုေတသနေတွ့ရှိချက်များအရ “ရိတ်သိမ်းချိန်မှန်”ကိ ု ေဖာ်ပြ လိုပါသည်။ အနှံများရှိ 

စပါးေစ့များ၏ ရာခိုင်နှုန်း ၈၀ မ ှ၈၅ ရာခိုင်နှုန်း ေကာက်ရိုးေရာင်ဖြ စ်ေပါ်ချိန်သည ်စပါးရိတ်သိမ်း 

သင် ့သည် ့ရိတ်သိမ်းချိန် ဖြ စ်ပါသည်။ 

 လယ်သမားအချို ့၏ အေတွ့အကy ုံအရ ရိတ်သိမ်းချိန်မှန်ဆုံးဖြ တ်မှုကိုလည်း ေဖာက် 

သည်ချလိုပါသည်။ ၄င်းမှာ စပါးေစ့ကိုကိုက်ကြ ည် ့၍ ခန့်မှန်းခြ င်းဖြ စ်ပါသည်။ စပါးေစ့ကိုသွားဖြ င ့် 

အသာအယာဖိနှိပ်၍ ကိုက်ကြ ည ့်သည် ့အခါ တင်းမာခိုင်ခံ့ေသာ အ ေြခအေနသာရှိေနရမည်။ 

ေပျာ့လွယ်က ရိတ်သိမ်းရန်ေစာေသးပြ ီး  ကျွတ်ဆတ်ကျိုးပဲ့လွယ်က ရိတ်သိမ်းချိန်ေနာက်ကျေန ပြ  ီ

 ဖြ စ်ေကြ ာင်း သိနိုင်ပါသည်။ 

 တစ်ဧကအထွက်နှုန်းမြ င ့်မားေရး၊ ရိတ်သိမ်းရရှိသည် ့ စပါးေစ့များအပင်ေပါက်နှုန်း 

ေကာင်းမွန်ေရး၊ ကy တိ်ခွဲပါက ဆန်ကွဲနည်းပြ ီး ဆန်ေကာင်းဆန်သား ရာခိုင်နှုန်းမြ င ့်မားေရးအတွက် 

အသင ့်ေတာ်ဆုံး ရိတ်သိမ်းချိန်ကို သုေတသီများ စမ်းသပ်ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်ခဲ့ ပြ ီးဖြ စ်ပါသည်။ စပါး 

ခင်း၏ ရာခိုင်နှုန်း ၅၀ အနှံထွက်ချိန်မ ှစတင်ေရတွက်ပါက ေနွစပါးကို ၂၈ မှ ၃၅ ရက်သားတွင် 

ရိတ်သိမ်းရန်နှင ့် မိုးစပါးကို ၃၂ မှ ၃၈ ရက်သားတွင် ရိတ်သိမ်းရန်ဖြ စ်ပါသည်။ 

 ရိတ်သိမ်းချိန်မှန်တွင်ရှိေသာ စပါးေစ့များ၏ အစိုဓါတ်ရာခိုင်နှုန်းမှာ ၂၀ မ ှ၂၅ အတွင်း 

 ဖြ စ်သည်။ ရိတ်သိမ်းချိန်မှန်ထက် ေနာက်ကျပါက အစိုဓါတ်တဖြ ည်းဖြ ည်းေလျှာ့နည်းကာ စပါးေစ့ 

များအတွင်းရှ ိ အဆန်များအက်ကွဲစပြ ုလာသည်။ ထိုသို့ မဖြ စ်ေပါ်ေစရန် ရိတ်သိမ်းချိန်မှန်တွင် 

ရိတ်၍ ရိတ်သိမ်းပြ ီးလျှင်ပြ ီးချင်း စပါးေချွရန်ဖြ စ်ပါသည်။ 

 ရိတ်သိမ်းချိန်မှန်ထက်ေစာပါက စပါးေစ့များ၏ အစိုဓါတ်သည် ၂၅ ရာခိုင်နှုန်းထက်ပို 

နိုင်သည်။ ၄င်းအချိန်တွင် ေခြွ ေလှ့ရန်ခက်ခဲမည်ဖြ စ်သည်။ စက်ဖြ င ့်ေခြွ ပါကလည်း စပါးေစ့များ 

ထိခိုက်မှုဖြ စ်ပြ ီး ေစ့တွင်းဆန်အက်ကွဲကာ ဆန်အရည်အေသွးကျဆင်းနိုင်ပါသည်။ 

  မြ န်မာနိုင်ငံအပါအဝင် အာရှတွင်အသုံးအများဆုံး ရိတ်သိမ်းနည်းစနစ်မှာ လူဖြ င် ့ရိတ ်

သိမ်းခြ င်းဖြ စ်သည်။ လူဖြ င် ့ရိတ်သိမ်းခြ င်းသည် လုပ်အားများစွာကိုသုံးရသည်။ လူဖြ င ့်ရိတ်သိမ်း 

 ခြ င်းသည် စပါးပင်များယိုင်လဲသည် ့ လယ်ကွက်များတွင် ထိေရာက်သည် ့ရိတ်သိမ်းနည်းစနစ် ဖြ စ်ပါ 

သည်။  

၇၁ 



 ယခုအခါ စပါးရိတ်စက်များကို တွင်ကျယ်စွာအသုံးပြ ုလာပြ ီဖြ စ်သည်။ အချို ့နိုင်ငံများ 

တွင် ထွန်စက်၏ေရှ့၌ တပ်ဆင်ရသည် ့ စပါးရိတ်စက်များကို အသုံးပြ ုကြ သည်။ လူဖြ င် ့ထိန်းကိုင်ရ 

သည် ့ စပါးရိတ်စက်များကိုလည်း သုံးကြ သည်။ အချို ့ရိတ်စက်များက ရိတ်ပြ ီးစပါးပင်များကို 

ေကာက်ယူဖွဲ့ထုံးသည်။ အချို့ရိတ်စက်များကရိတ်ပြ ီး စပါးပင်များကို  ေြမပြ င်တွင်ထားခဲ့သည်။ 

ရိတ်ဖြ တ်မှုအကျယ် တစ်မီတာခွဲရိတ်နိုင်ေသာ ရိတ်စက်တစ်စီးသည် တစ်ေန့လျှင ် ငါးဧက မ ှ ၁၀ 

ဧက  ပြ ီးစီးေအာင်ရိတ်သိမ်းနိုင်သည်။  ေြမပြ င်တွင် စပါးပင်များယိုင်လဲလျှက်ရှိေသာ စပါးခင်းကို 

စပါး ရိတ်စက်ဖြ င် ့ ရိတ်သိမ်းရန်ခဲယဥ်းပါသည်။ ရိတ်စက်ဖြ င် ့ ရိတ်သိမ်းမည် ့ လယ်ကွက်အား 

စိုက်ပျိုးစဥ်ကပင် တမန်း ပြ င်ညီညာေအာင် ေဆာင်ရွက်သင့်ပါသည်။  

 လယ်သမားအများစုသည် ရိတ်သိမ်းပြ ီးစပါးေကာက်လှိုင်းများကို သယ်ယူခြ င်း၊ ေခြွ ေလှ့ 

 ခြ င်းမရှိေသးဘဲ လယ်ကွင်းအတွင်းထားေလ့ရှိသည်။ ဤသို့ထားရှိပါက တေန့လျှင်အစုိဓါတ် တစ် 

ရာခိုင်နှုန်းမှ နှစ်ရာခိုင်နှုန်းေလျှာ့နည်းသွားကာ အစိုဓါတ် ရာခိုင်နှုန်း ၂၀ ေအာက်သို့ ရက်အနည်း 

ငယ်အတွင်း ေရာက်ရှိနုိင်သည်။ ထိုအေခြ အေနသည် စက်ဖြ င ့်ေခြွ ေလှ့ရန်အတွက် ေခြ ာက်ေသွ့ 

လွန်းကာ ေက� လွယ်ပြ ီး ေလလွင ့်ဆုံးရှုးမှုများနိုင်ပါသည်။ 

 နိုင်ငံအများစုတွင ်လယ်ယာလုပ်သားလိုအပ်မှုများပြ ားခြ င်းေကြ ာင ့် ေခြွ ေလှ့စက်များကို 

အသုံးပြ ု၍ စပါးေခြွ ေနကြ ပြ ီဖြ စ်သည်။ စပါးေခြွ ေလှ့စက်များကို လယ်ကွင်းအတွင်း၌ေသာ်လည်း 

ေကာင်း၊ လယ်ကွင်းအနီးတစ်ေနရာရာ၌လည်းေကာင်း၊ ေရွှ ေပြ ာင်းထားရှိေခြွ ေလှ့ကြ သည်။ 

 စပါးရိတ်သိမ်းခြ င်း၊ ေခြွ ေလှ့ခြ င်း၊ သန့်စင်ခြ င်း၊ အိတ်သွတ်ခြ င်း သုိ့မဟုတ် သန့်စင်ပြ ီး 

စပါးများကိ ု ေခတ္တထားရှိပို့ေဆာင်ေပးခြ င်း လုပ်ငန်းစုံေဆာင်ရွက်နိုင်ေသာ ရိတ်သိမ်းေခြွ ေလှ့စက် 

များကို အိန္ဒယ၊ တရုပ်နှင ့် ထိုင်းနိုင်ငံများတွင ်တွင်ကျယ်စွာအသုံးပြ ုေနကြ ပြ ီဖြ စ်သည်။ ရိတ်သိမ်း 

ေခြွ ေလှ့စက်များသည် ထွက်ရှိလာသည် ့ ေကာက်ရိုးကို ရိတ်သိမ်းေခြွ ေလှ့စက်ေနာက်ပိုင်းသို့ မှုတ် 

ထုတ်ထားခဲ့နိုင်သည်။  

 ရိတ်သိမ်းေခြွ ေလှ့စက်များကို မြ န်မာနိုင်ငံတွင်လည်း စတင်အသုံးပြ ုေန ပြ ီဖြ စ်သည်။ 

အချို့ရိတ်သိမ်းေခြွ ေလှ့စက်များသည် လယ်ကွင်းအတွင်း ေရအနည်းငယ်ရှိေသာ်လည်း ရိတ်သိမ်း 

ေခြွ ေလှ့နိုင်သည်။ တမန်းပြ င်စုိစွတ်ေနေသာ်လည်း ရိတ်သိမ်းေခြွ ေလှ့နိုင်သည်။ စပါးပင်များယိုင်လဲ 

ေနေသာ လယ်ကွင်းများတွင်လည်း ရိတ်သိမ်းေခြွ ေလှ့နိုင်ေကြ ာင်း ေတွ့ ရှိရပါသည်။ 

 စပါးရိတ်သိမ်းသည်မ ှ ကျီ၊ ပုပ်ထဲ ေရာက်သည်ထိ လုပ်ငန်းအဆင ့်ဆင ့်တိုင်းတွင် 

ေလလွင ့်ဆုံးရှုံးမှုများရှိသည်။ ရိတ်သိမ်းခြ င်းလုပ်ငန်း၌ တစ်ရာခိုင်နှုန်း မှ ၁၀ ရာခိုင်နှုန်း၊ ေခြွ  

ေလှ့ခြ င်းလုပ်ငန်း၌ နှစ်ရာခိုင်နှုန်းမ ှ ေခြ ာက်ရာခိုင်နှုန်း၊ အ ေြခာက်လှမ်းခြ င်းလုပ်ငန်း၌ တစ်ရာခိုင် 

နှုန်းမှ ငါးရာခိုင်နှုန်း၊ သိုေလှာင်ခြ င်းလုပ်ငန်း၌ နှစ်ရာခိုင်နှုန်းမှ ေခြ ာက်ရာခိုင်နှုန်းနှင ့် စက်ကy တိ်ခွဲ 

 ခြ င်းလုပ်ငန်း၌ နှစ်ရာခုိင်နှုန်းမှ ၁၀ ရာခိုင်နှုန်း ေလျှာ့နည်းနိုင်ေကြ ာင်း ေလ့လာသိရှိထားပါသည်။ 

၇၂ 



 ရိတ်သိမ်းချိန်မှန်တွင်ရိတ်၍ ရိတ်သိမ်းပြ ီးလျှင်ပြ ီးခြ င်း ေခြွ ေလှ့ခြ င်းသည် အေလအလွင် ့ 

နည်းပါးေစေရးအတွက ် နည်းလမ်းမှန်ဖြ စ်သည်။ ရိတ်သိမ်းစက်၊ ေခြွ ေလှ့စက်တို့ကိုအသံုးပြ ုခြ င်း၊ 

တစ်ပြ ိုငတ်ည်း ရိတ်သိမ်းေခြွ ေလှ့နိုင်သည် ့ ရိတ်သိမ်းေခြွ ေလှ့စက်ကို အသုံးပြ ုခြ င်းသည် ေလလွင ့် 

ဆုံးရှုံးမှုကိ ုအထူးသက်သာေစသည်။ စပါးမျို းအလိုက် အထွက်စွမ်းရည်အပြ ည် ့အဝရရှိေရး၊ တစ ်

ဧကအထွက်နှုန်းမြ င် ့မားေရးအတွက် ရိတ်သိမ်းချိန်မှန်၍ ေခြွ ေလှ့နည်းစနစ်မှန်ေစလိုပါေကြ ာငး် 

တိုက်တွန်းေရးသားလိုက်ရပါသည်။ 
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၇၃ 



စပါးပန်းတုိင်အထွက်နှုန်းရရိှေရး  ပြ ုပြ င်ေဆာင်ရွက်ရန် နည်းစနစ်များ  
 

 လယ်ယာစိုက်ပျို းေရးနှင ့်ဆည် ေြမာင်းဝန်ကy ီးဌာနကချမှတ်ထားသည် ့"စပါးပိုလျှံရမည်" 
ဟူေသာ ရည်မှန်းချက်ေအာင်မြ င်ေရးအတွက ် စပါးသီးနှံစိုက်ပျို းထုတ်လုပ်မှု တိုးတက်မြ င ့်မားရန် 

လိုပါသည်။ ပြ ည်နယ်နငှ် ့တိုင်းေဒသအသီးသီးတွင ် ေရ ေြမအေခြ အေနအလိုက် အထွက်ေကာင်း 

စပါးမျိုးများကိ ု စိုက်ပျိုးလျှက်ရှိသည်။ စိုက်ပျိုးသည် ့ စပါးမျို းတိုင်း၌ မြ င် ့မားသည် ့အထွက်နှုန်း 

စွမ်းရည်ရှိ ပြ းီ ဖြ စ်သည်။ သို့ေသာ် ရာသီဥတုပတ်ဝန်းကျင်နှင ့် စပါးမျို း၏ ကy ီးထွားဖွံ့ဖြ ိုးမှု အဆင ့် 

ဆင် ့အေပါ် အေခြ ခံသည် ့စိုက်ပျိုးပြ ုစုမှု အားနည်းချက်များရှိသဖြ င် ့ စပါးပန်းတိုင်အထွက်နှုန်း 

ရရှိေရးအခက်အခဲများကိ ု ကy ုံေတွ့ ေနရေကြ ာင်းသိရှိရသည်။ သို့ဖြ စ်၍ ပြ ုပြ င်ေဆာင်ရွက်ရန ်

နည်းစနစ်များကို အသိေပးရန် ဤေဆာင်းပါးကိ ုေရးသားရခြ င်းဖြ စ်ပါသည်။ 

 

မျိုးေစ့ေရွးချယ်ခြ င်း 

 အထွက်ေကာင်းစပါးမျို းသည် ပင်ကုိအားဖြ င ့် တစ်ဧက စပါးအထွက်နှုန်း မြ င့်မား ေသာ 

စပါးမျိုးဖြ စ်သည်။ ၄င်းကို စိုက်ပျိုးရုံမျှဖြ င့် စပါးအထွက်ေကာင်းလိမ့်မည်ဟု ေမျှာ်လင့်ခြ င်းမပြ ု 

သင့်ေကြ ာင်း အသိေပးလိုပါသည်။ အသုံးပြ ုမည် ့ အထွက်ေကာင်းစပါးမျို းသည် စိုက်ပျိုးမည် ့ 

ေဒသနှင် ့ ကိုက်ညီရပါမည်။ ဗီဇမှန်ကန်ေသာ မျို းသန့်အဆင ့်(၂) မျို းေစ့ ဖြ စ်ရပါမည်။ အထွက်တိုး 

နည်းစနစ်များအတိုင်း လိုက်နာလုပ်ေဆာင်ရပါမည်။ သို့မှသာ စပါးအထွက်နှုန်းမြ င ့်မားနိုင်မည်ကိ ု

 ကy ိုတင်သိရှိထားသင် ့ပါသည်။  

 စပါးပျို းေထာင်ရာ၌ လယ်သများအများစုသည ် စပါးမျို းကိုအဖျင်းအေမှာ်မသန့်စင်ဘဲ 

ပျိုးေထာင်သည်ကိ ု ြမင်ေတွ့ ေနရသည်။ မည်သည် ့စပါးမျို းဖြ စ်ေစ သန့်စင်ေသာမျိုးကိုရရှိရန် 

အဖျင်းအေမှာ်၊ လုံးပိန်၊ လုံးညှပ်များကို ဆန်ေကာဖြ င့် ပြ ာရပါမည်။  ေနလှမ်းရပါမည်။ အပင်ေပါက် 

ေကာင်း၊ မေကာင်းစမ်းရပါမည်။ ဆားရည်စိမ်၍ေသာ်လည်းေကာင်း၊ ရိုးရိုးေရတွင်စိမ်၍ေသာ် 

လည်းေကာင်း၊ ေအာင်မြ င်ပြ ည့်ဖြ ိုး ေသာမျို းေစ့များကိုရရှိရန် ေဆာင်ရွက်ရန်လိုပါသည်။ ေအာင ် 

 မြ င်ပြ ည် ့ဖြ ိုးေသာ စပါးမျို းေစ့များကို ပျို းေထာင်မှသာ ကy ံ့ခိုင်သန်စွမ်းတုတ်ခိုင်ေသာ ပျို းပင်များ 

ကိုရရှိေစမည်။ ၄င်းပျို းပင်များကသာ စပါးအထွက်မြ င ့်မားေရးအတွက် လိုအပ်ေသာ ကy ီးထွား 

အေလးချိန်စီးသည် ့ စပါးနှံများကိ ုဖြ စ်ထွန်းေစမည်ဖြ စ်ပါသည်။  

 

ပျိုးေထာင်ခြ င်း 

 ပျို းေထာင်ရာတွင် သစ်ရွက်ေဆွး၊ အမိှုက်ေဆွး၊ နွားေချးေဆွးမချဘဲ ပျိုးေထာင်ေလ့ရှ ိ

ေကြ ာင်းေလ့လာေတွ့ ရှိရသည်။ ပျိုးနှုတ်ရာတွင် လွယ်ကူေစရန်နှင် ့ ပျို းပင်သန်စွမ်းေစရန် ပျို းခင်း 

တွင် သစ်ေဆွး ေြမသြ ဇာများ ထည် ့သွင်းေပးရန်လိုပါသည်။ သစ်ရွက်ေဆွး၊ အမိှုက်ေဆွး၊ နွားေချး 

ေဆွးတို့ကို အသုံးပြ ုသင် ့ပါသည်။ 

၇၄ 



 ပျို းေထာင်ရာတွင် ပြ ီးစလွယ်အလွယ်တကူ ပျို းေထာင်စနစ်ကိုလည်းပယ်ေဖျာက်သင် ့ 

ပါသည်။ မညီညာေသာ မျက်နှာပြ င်တွင် ပျို းေထာင်ခြ င်းမ ပြ ုလုပ်သင ့်ပါ။ တမန်းပြ င ်ညီညာေအာင် 

 ကြ မ်းရိုက်ေမြ ညှိပြ ီးမ ှပျို းေထာင်ရန် တိုက်တွန်းလိုပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ပျိုးခင်းအရွယ်အစားမှာလည်း ဧရိယာကျဥ်းကျဥ်းတွင် မျို းေစ့များများဖြ င ့် ပျို းေထာင် 

သည် ့ မိရိုးဖလာဓေလ့ကိ ုသုံးစွဲေကြ ာင်းသိရှိရသည်။ ပျိုးခင်းတွင် အဖျင်းအေမှာ်၊ လုံးပိန်၊ လုံးညှပ် 

မပါေသာ မျို းေစ့ကိုသာ ပက်ကy ဲပျို းေထာင်သည် ့စနစ်ကုိ ေဆာင်ရွက်သင ့်ပါသည်။ ပျိုးကy ဲသည် ့ 

အခါ ပျိုးခင်းဧရိယာ သုံးေပပတ်လည်အကွက်တွင် မျို းေစ့လက်ခုပ်နှစ် မှ သုံးခုပ်ခန့်ပမာဏကို 

ပျိုးကy ဲမှသာ သန်စွမ်းေသာပျိုးပင်များကို ရနိုင်ပါသည်။  

 ေပြ ာင်းေရွှ့ေကာက်စိုက်ရာတွင် သတ်မှတ်ပျိုးရက်ထက်ေကျာ်လွန်၍ စိုက်ပျို းေလ့ရှိကြ  

သည်။ အထွက်ေကာင်းစပါးကို သက်လျင်မျို းဖြ စပ်ါက ပျို းသက် ၂၁ ရက် မှ ၂၅ ရက်၊ သက်လတ ်

မျိုးဖြ စ်ပါက ပျို းသက် ၂၅ရက် မ ှ ရက် ၃၀ တွင် ပျို းသက်အကy ီးဆုံးထား၍ စိုက်သင ့်ေကြ ာင်း 

ေထာက်ခံလိုပါသည်။ ပျို းသက်ကy ီးပါက စပါးအထွက် ၁၅ရာခိုင်နှုန်း မ ှရာခိုင်နှုန်း ၂၀ ေလျာ့နည်း 

နိုင်ပါသည်။ 

 ပျိုးနှုတ်ရာတွင် ကြ မ်းကြ မ်းကိုင်ဆဲွနှုတ်ယူခြ င်းနှင် ့ ပျို းေချးခါရာတွင ်  ေြခဖြ င ့်ရိုက်ခြ င်းကို 

အစဥ်အလာအရ ေဆာင်ရွက်ေနကြ ပါသည်။ ပျို းပင်ငယ်များသည် ကေလးငယ်ကဲ့သို့ နုနယ်သည် 

 ဖြ စ်ရာ ပျို းပင်မနာမှ ေကာက်စိုက်ရာတွင် အမြ စ်စွဲမြ န၍် အပင်ထ၊ အပင်လှန်မြ န်သဖြ င ့် ပျ ိုးနှုတ ်

ရာတွင် ပျို းခါးမကျို းေအာင်နှုတ်သည် ့စနစ်ကုိ လိုက်နာေဆာင်ရွက်သင ့်ပါသည်။ 

 ေပြ ာင်းေရွှ့ေကာက်စိုက်ရာတွင် ပျ ိုးနှုတ်ပြ ီး ချက်ချင်းမစိုက်ဘ ဲ ပျို းရက်သတ်ရန်လို 

သည်ဟုယူဆကာ တစ်ညနှစ်ညထားေလ့ရှိေကြ ာင်း အချို ့ေဒသများတွင် ေတွ့ ရပါသည်။ ပျို းပင်ကို 

 ကy ံ့ခိုင်သနစ်ွမ်းပျိုးပင်များရရှိရန် ညီညာသည့်တမန်းပြ င်တွင်ပျိုးေထာင်သင့်သည် 

 

၇၅ 



ချက်ချင်းေပြ ာင်းေရွှ့စိုက်ခြ င်းဖြ င် ့ ပျို းပင်အမြ စ်စွဲမြ န်ပြ ီး အပင်ပွားေစာေစာထွက်နိုင်၍ အထွက ်

တိုးေစသဖြ င ့် ပျို းပင်ကို ချက်ချင်းေပြ ာင်းေရွှ့စုိက်သည် ့စနစ်ကို လုိက်နာေဆာင်ရွက်သင ့်ပါသည်။  

 ပျိုးေထာင်ပြ းီပျိုးခင်းတွင် ေရမများသင ့်ပါ။ ပျို းခင်းတွင် ေရ နှစ်လက်မခန့်သာရှိသင ့်ပါ 

သည်။ ပိုးမွှားေရာဂါမဖျက်ဆီးေစရန် ေန့စဥ်စစ်ေဆးကာကွယ်ရန်လိုပါသည်။  အထူးသဖြ င ့် စပါး 

ေစ့၏ အေစ့တွင်းစာကုန်ချိန် ပျို းသက်နှစ်ပတ်သားတွင ်ယူရီးယား ေြမသြ ဇာေကျွးေပးကာ သန်စွမ်း 

ေသာ ပျို းပင်ရေရး ေဆာင်ရွက်သင ့်ပါသည်။ 

 

ေပြ ာင် းေရွှ့စုိက်ပျိုးခြ င်း 

 ေပြ ာင်းေရွှ့ေကာက်စိုက်ရာတွင် တမန်းမပုပ်ေသးဘဲ စိုက်ေလ့ရှိသည်။ ထွန်ေရးအစပ် 

များ တိုင်း တမန်းမပုပ်နိုင်၊ တမန်းညက်ရုံဖြ င ့် စပါးမေကာင်းနိုင်။  ထယ်ထိုးပြ ီး ရက်သတ္တသုံးပတ ်

ေလးပတ်ေကျာ်မ ှ တမန်းပုပ်နိုင်သဖြ င ့် ေရအေနေတာ်အ ေြခအေနတွင်ထား၍ ထွန်ေရးဝင်သည် ့ 

အကy ိမက်ို ချိန်ဆေဆာင်ရွက်ရန် ဖြ စ်ပါသည်။  

 ေရေနေရထိုင်ညီမျှေရး၊ ေပါင်းမြ က်ေပါက်ေရာက်မှုနည်းပါးေရးအတွက် မညီညာေသာ 

မျက်နှာပြ င်တွင် စုိက်ပျိုးခြ င်းကို ေရှာင်သင ့်ပါသည်။ ညီညာေသာမျက်နှာပြ င်ရေအာင် ေနာက်ဆုံး 

ထွန်ေရးအပြ ီး၊မစိုက်မီကြ မ်းတုံးရိုက်ရန်ဖြ စ်သည်။ တမန်းမျက်နှာပြ င်ညီညာခြ င်းေကြ ာင ့် လယ်ကွက် 

တစ်ကွက်လုံး ေရအတိမ်အနက်ညီညာေစသည်။ ေရမျက်နှာပြ င်ေအာက်တွင် ေပါင်းမြ က်အများစု 

သည် ေပါက်ေရာက်နိုင် ခြ င်းမရှိသဖြ င ့် ေရေနေရထိုင်ေကာင်းက ေပါင်းမြ က်ကင်းစင်ေစပါသည်။ 

 ေကာက်စိုက်စဥ် ေကာက်ပင်ကို နက်နက်စိုက်ေလ့ရှိ ကြ သည်။ ေကာက်ပင်ကို တိမ်တိမ် 

စိုက်သင ့်သည်။ တစ်လက်မခန့်သာ စိုက်ပျိုးရန်ဖြ စ်သည်။ ေကာက်ပင်ကို နက်စွာစိုက်ပျိုး ခြ င်းဖြ င် ့ 

အပင်အထေနှးပြ ီး အပင်ပွားေနှးေစပါသည်။ အပင်ပွားနည်းပါက စပါးအထွက်ေလျာ့နိုင်ပါသည်။ 

 ေကာက်စိုက်သူမအများစု၏ ထုံးဓေလ့မှာ ေကာက်ကွက်တစ်ကွက်လျှင ်ပျို းပင်များများ 

စိုက်ကြ သည်။ လယ်သမား၏ ပျို းပင်ကလည်း သန်စွမ်းေသာ ပျို းပင်မဟုတ်၊ ပျိုးညှင်း၊ ပျို းပင် 

ေသးေသးဖြ စ်ေနသည်။  ေကာက်ချက်တစ်ချက်လျှင် ပျိုးပင် နှစ်ပင်သုံးပင်သာ စိုက်ပျို းသည် ့ 

စနစ်သည် စနစ်မှန် ဖြ စ်ပါသည်။ ပျို းပင်များများစိုက်ခြ င်းဖြ င ့် အပင်ပွားများများထွက်ရန် ေမျှာ်လင ့် 

နိုင်ခြ င်းမရှိေပ။ 

 ေကာက်စိုက်ရာတွင် ဖုိခေနာက်ဆိုင်စိုက်သည် ့ စပါးခင်းများစွာကိုမြ င်ေတွ့ ေနရသည်။ 

ေကာက်စိုက်သူမကလည်း အချိန်ကy ံ့ ကြ ာသဖြ င ့် ကy ိုးတန်းမစိုက်လုိေချ။ အချို ့သည်ေဘာင် ခတ်ပြ းီ 

အတန်းစိုက်သည် ့အသွင်၊ လက်မှန်းစိုက်ကြ သည်။ စနစ်ကျသည ့် ေကာက်ပင်၊ ေကာက်တန်းဖြ စ် 

မလာေချ။  ကy ိုးတန်းဖြ င ့် အတန်းလိုက်စုိက်ပျိုးသည့်စနစ်ကိ ု ေဆာင်ရွက်သင့်ပါသည်။ စနစ်တကျ 

အတန်းလိုက်စိုက်ခြ င်းအားဖြ င့် ကြ ားေပါင်းလိုက်ရာတွင် လွယ်ကူေစသည်။ ေပါင်းြမက်နိှမ်နင်း 

သည့် စရိတ်သက်သာေစသည်။ အပင်အကွာအေဝး အတိအကျစိုက်နိုင်သဖြ င့် လိုအပ်ေသာ 

ေကာက်ကွက်ပြ ည့်မီေစသည်။ တမန်းနိှုးနိုင်သဖြ င့် စပါးပိုမိုထွက်နိုင်သည်။ ပိုးမွှားကာကွယ် 

ေဆး ဖြ န်းရာတွင် လွယ်ကူေစသည်။ 

၇၆ 



 ေကာက်စိုက်ရာတွင် စပါးမျို း၊ စုိက်ပျိုးသည် ့ရာသီ၊ စုိက်ပျိုး ေြမ၏  ေြမဆီသြ ဇာအဆင် ့ 

အတန်းနှင် ့ စိုက်ချိန်အေပါ်မူတည်ပြ ီး စိုက်သင ့်သည် ့ေကာက်ကွက်ကိ ု ရည်မှန်းထားရမည်ဖြ စပ်ါ 

သည်။ ေကာက်ကွက်အေရအတွက်ကို ရည်မှန်ထားခြ င်းမရှိဘ ဲ ေကာက်စိုက်သူမ၏ သေဘာ 

အတိုင်း အများနည်းတ ူ စိုက်ေလ့ရှိေကြ ာင်းေတွ့ မြ င်ရသည်။ သက်လျင်၊ သက်လတ်အထွက ်

ေကာင်း စပါးမျို းများအတွက် ရိတ်သိမ်းချိန်တွင် ေကာက်ကွက် တစ်သိန်း တစ်ေသာင်း မ ှ တစ်သိန်း 

သုံးေသာင်း ကျန်ရှိေနေရး၊ ချိန်ဆစိုက်ပျိုးရန် ဖြ စ်ပါသည်။ သို့မှသာ စပါးအထွက် ေလျာ့နည်း ခြ င်း 

မရှိမည်ဖြ စ်သည်။ ေကာက်ကွက်ကျဲလွန်းက အပင်ဦးေရပြ ည် ့မီခြ င်းမရှိသဖြ င ့် စပါးအထွက်ေလျာ့ 

နည်းနိုင်သည်။ ေကာက်ကွက်စိပ်လွန်းကလည်း အပင်ယိုင်လဲပြ ီး စပါးအထွက် ဆုံးရှုံးနုိင်ပါသည်။  

  

စုိက်ခင်းတွင်ပြ ုစုဂရုစုိက်ခြ င်း 

 စိုက်ခင်းတွင ်စိုက်ပျို းထားေသာ ေကာက်ပင်အားလုံးရှင်သန်မည်ဟု ယုံကြ ည်ကာ စိုက် 

 ပြ ီး ပစ်ထားသည် ့ေတာင်သူ့ဓေလ့ကို အချို့ေဒသများတွင် ေတွ့ရှိရပါသည်။ ထို့ေကြ ာင ့်လည်း ရိတ ်

သိမ်းချိန်တွင် ေကာက်ကွက်မပြ ည် ့မီခြ င်းဖြ စ်သည်။ စိုက် ပြ ီး ခုနှစ်ရက်မှ ၁၀ ရက်အတွင်း ေသသွား 

သည် ့ ေကာက်ပင်များေနရာတွင ်ပြ န် စိုက်သည် ့စနစ်ကိ ုကျင ့်သုံး၍ မဖြ စ်မေန ေကာက်ပင်ဖြ ည်ရ့န် 

လိုပါသည်။ 

 စပါးစိုက်ခင်းတွင် ေရထိန်းသိမ်းမှုစနစ်မရှိေကြ ာင်း ေတွ့မြ င်ရသည်။ စပါးပင်၏ ကy ီး 

ထွားမှုအဆင ့်အလိုက် ေရထိန်းသိမ်းသင် ့သည်။ အပင်ပွားစီးချိန်ကာလတွင် ေရကို တစ်လက်မခွဲ 

နှစ်လက်မ၊ မိှု့ကပ်ချိန်နှင ့် ဖုံးတုံးလုံးတုံးအချိန်တွင် ေရ ေလးလက်မမှ  ေြခာက်လက်မထားရှိ 

သင် ့သည်။ ၄င်းေနာက် စပါးပန်းပွင် ့ပြ ီး နှစ်ပတ်အကြ ာတွင် ေရကိုေပြ ာင်ေအာင်ထုတ်ရန်ဖြ စ် 

ပါသည်။  

 အတန်းလိုက်မစိုက်၍လည်းေကာင်း၊ အတန်းလိုက်စိုက်ေသာ်လည်း အေလ့အထမရှိ၍ 

လည်းေကာင်း၊ စိုက်ပြ ီးကြ ားေပါင်းလိုက်သည် ့စနစ်ကို ပျိုးေထာင်ေကာက်စိုက် စပါးခင်းများ၌ 

ေဆာင်ရွက်ေလ့မရှိကြ ေပ။ စိုက်ပြ ီးရက် ၄၀ အတွင်း ေပါင်းပင်များမရှင်သန်နုိင်ရန် အနည်းဆုံး     

နှစ် ကy ိမ်ကြ ားလိုက်ရန်လိုပါသည်။ တမန်းနိုးရာလည်းေရာက်ပါသည်။ တနည်းအားဖြ င ့် စိုက်ပျိုး 

သည် ့ စပါးမျို း၏ ပထမသုံးပုံတစ်ပုံ သက်တမ်းကာလအတွင်း ေပါင်းနှိမ်နင်းနည်းအမျို းမျို းဖြ င ့် 

ေပါင်းကင်းစင်ေအာင် ေဆာင်ရွက်ရန်လိုပါသည်။ 

 ေတာင်သူလယ်သမားအများစုသည် ေကာက်စိုက်ပြ ီး ပိုးမွှားေရာဂါကျေရာက်မှုကို ဂရု 

မစိုက်ကြ ေပ။ အခါအားေလျာ်စွာ စစ်ေဆးမှုမရှိပဲ ပစ်ထားေလ့ရှိသည်။ စိုက်ခင်းကို စဥ်ဆက်မပြ တ ်

ဂရုပြ ုစစ်ေဆး ပြ ီး ပိုးမွှားေရာဂါကျေရာက်ပါက ကျေရာက်ကာစတွင် ေဆးဖြ န်းကာကွယ်ရပါမည်။ 

မိမိစိုက်ကွက်ပါတ်ဝန်းကျင်တွင် ပိုးမွှားေရာဂါကျေရာက်သည်ကို  မြ င်ေတွ့လျင်လည်း ေဆးဖြ န်း၍ 

 ကy ိုတင်ကာကွယ်ရန်လိုအပ်ေကြ ာင်း အသိေပးလိုပါသည်။ 

 ေကာက်ပင်သန်စွမ်းတုတ်ခုိင်ေရးနှင ့် ပင်ပွားများေရးအတွက် ယူရီးယား ေြမသြ ဇာကို 

စိုက်ခင်းတွင် ကy ဲပက်ရန်လိုပါသည်။ ယူရီးယား ေြမသြ ဇာထည် ့ရာတွင် ေရတိမ်အနက်ကိုသတိမမူပဲ 

၇၇ 



ေရနက်နက်ထားပြ ီး ကy ပဲက်ေလ့ရှိ ကြ သည်။  ေြမသြ ဇာမထည် ့မ ီ ေရေလျာ့ပြ ီး ေပါင်းမြ က်ကင်းစင် 

ေအာင်ေဆာင်ရွက်ရမည်။ ပြ ီးလျှင်ယူရီးယားေမြ သြ ဇာထည် ့ပြ ီးမှ တမန်းနိုးသည့်စနစ်ကို ေဆာင ်

ရွက်သင် ့ပါသည်။ 

 ယူရီးယားေြမသြ ဇာကို တစ်ကy ိမ်တည်းထည် ့သွင်းခြ င်းဖြ င ့် မလုံေလာက်ေချ။ ယူရီးယား 

ေြမသြ ဇာသည် ဆုံးရှုံးေပျာက်လွင် ့လွယ်သဖြ င ့် အာနိသင်အများဆုံးရရှိေစရန် သက်လျင်စပါးမျိုး 

များတွင် ေကာက်လှန်ချိန်၊ အပင်ပွားချိန်နှင် ့ အနှံထွက်ချိန်တို့တွင်လည်းေကာင်း၊ သက်လတ်စပါး 

မျိုးများတွင် ေကာက်လှန်ချိန်၊ အပင်ပွားချိန်၊ မိှု့ကပ်ချိန်နှင် ့ အနံှထွက်ချိန်တို့တွင ် လည်းေကာင်း 

လီ၍  ထည် ့သွင်းသည် ့စနစ်ကိ ုကျင ့်သုံးသင် ့ပါသည်။ ဤသို့ ယူရီးယား ေြမသြ ဇာကိုလီ၍ ေကျွး 

တိုင်း ထုထည်တူ  ေြမေဆွး (သို့) နွားေချးေဆွးနှင ့် သမေအာင်ေရာ၍ တစ်ညနှပ်ပြ ီး ေနာက်ေန့တွင် 

ညီညာစွာကy ပဲက်၍ ေမြ သြ ဇာ၏အကျို းထိေရာက်ေအာင ်ေဆာင်ရွက်ေစလိုပါသည်။ 

 အနှံထွက်ချိန်တွင်လည်း ပိုးမွှားကျေရာက်မှုကို ကာကွယ်ရပါမည်။ အနှံထွက်ပြ ီး 

စပါးပင်၏ရည် ့မှည် ့ချိန်ကာလတွင် ပိုးမွှားေရာဂါကျေရာက်ဖျက်ဆီးပါက အထွက်ဆုံးရှုံးနိုင်ပါသည်။ 

အမြ တဲေစကြ ည ့်ရှုစစ်ေဆးကာကွယ်ရန်လိုပါသည်။ 

ရိတ်သိမ်း ခြ င်းနှင် ့ အေလအလွင် ့ထိန်းသိမ်းခြ င်း 

 စပါးရိတ်သိမ်းရာတွင် စပါးပင်များလုံးဝ ေြခာက်မှ ရိတ်သိမ်းခြ င်းေကြ ာင် ့ အထွက်ေလျာ ့

နည်းရသည်ကိ ုသတ ိ မမူကြ ေပ။ စပါးနှံတစ်ခု၏ ၈၅ ရာခိုင်နှုန်းေသာ စပါးေစ့များ အဝါေရာင ်

ေပြ ာင်းချိန်သည် ေမာင်းညို ချိန်ဖြ စ်သည်။ အဆိုပါ ေမာင်းညို ချိန်တွင် ရိတ်သိမ်းရန်ဖြ စ်ပါသည်။ 

စပါးပင် လုံးဝ ေြခာက်မှ ရိတ်သိမ်းပါက အေလအလွင့်များပါသည်။ စပါးနှံတိုင်းမ ှစပါးေစ့တစ်ေစ့ 

ေက� လျှင် တစ်ဧက တစ်တင်းမှ တစ်တင်းခဲွအထိ ဆုံးရှုံးပါသည်။ 

 ရိတ်သိမ်းပြ ီး ေကာက်လိှုင်းများကိ ုသယ်ယူေချွေလှ့ခြ င်းမရှိဘဲ လယ်ကွင်းထဲ၌ ကြ ာမြ င ့် 

စွာထားေလ့ရှိေကြ ာင်း ေတွ့ မြ င်ရပါသည်။ ရိတ်သိမ်းပြ ီးလျှင် ပြ ီးချင်း ချက်ချင်းတလင်းသို့ သယ်ယူ 

ေချွေလှ့သည် ့စနစ်ကုိ ေဆာင်ရွက်သင ့်ပါသည်။ အထွက်ေကာင်းစပါးမျို းများသည် သစ်ေစ့ငုတ်ချိန် 

မရှိသဖြ င် ့ ချက်ခြ င်းေချွေလှ့ေနလှမ်းခြ င်းမပြ ုလုပ်ပါက စပါးေစ့များအေညှာင ့်ေပါက်ကာ စပါး 

အထွက်ဆုံးရှုံးနိုင်ပါသည်။  

 ယခုအခါ အေခြ အေနေပးေသာေဒသများ၌ ေချွေလှ့စက်များကိ ု လည်းေကာင်း၊ 

ရိတ်သိမ်းေချွေလှ့စက်များကိုလည်းေကာင်း အသုံးပြ ုခြ င်းဖြ င ့် စပါးအေလအလွင် ့ နည်းပါးေအာင် 

ေဆာင်ရွက်သင ့်ပါသည်။  

 စပါးထုတ်လုပ်မှုတိုးတက်မြ င် ့မားေရးအတွက် စပါးစိုက်ပျိုးရာတွင် ပန်းတိုင်အထွက်နှုန်း 

ရရှိေရး  ကy ို းစားရန်ဖြ စ်ပါသည်။ အထွက်နှုန်းေကာင်းေသာစပါးမျိုးများကို စိုက်ပျိုး၍ တစ်ဧက 

လျှင ်တင်း ၁၀၀ ထွက်ရှိေအာင်  ေဆာင်ရွက်ေနသည်ဖြ စ်ရာ စပါးအထွက်နှုန်းမြ င ့်မားေရး၏ မူလ 

အ ေြခခံဖြ စေ်သာ ကy ံ့ ခိုင်သန်စွမ်းသည် ့ ပျိုးပင်များရရှိေရးကိ ုဂရုပြ ုရန်လိုပါသည်။  

 စိုက်ခင်းအတွင်း ရှိသင် ့သည် ့ေကာက်ကွက်အေရအတွက်၊ ေကာက်ကွက်တစ်ကွက်ရှိ 

အနှံအေရအတွက် တစ်နံှတွင်ရှိသင ့်သည် ့ ေအာင်ေစ့အေရအတွက်နှင် ့ ေအာင်ေစ့အေလးချိန်စ 

၇၈ 



သည် ့ အထွက်မိတ်ဖက်များအေပါ် အေလးထားသင ့်ပါသည်။ စိုက်ပျိုးသည်မှ ရိတ်သိမ်းေချွေလှ့   

သည်အထ ိ လုပ်ငန်းစဥ်တစ်ေလျှာက်လုံးရှိ လုပ်ငန်းအဆင ့်ဆင ့်ကိုသုံးသပ်၍ အားနည်းသည့်          

နည်းစနစ်များကို ပြ ုပြ င်သင ့်ပါသည်။  

 

 

 
အတဲွ(၇)၊အမှတ်(၁၆)၊ ၂၀၁၀ ပြ ည့်နှစ်၊ သြ ဂုတ်လ(၁၅)ရက်၊ဒုိ့ေကျးရွာဂျာနယ် 

 

 

 

၇၉ 



 စပါးပင်သဘာဝ၊  ကy ီးထွားမှုကာလကုိမူတည် တုိးမြ ှင် ့အထွက်စွမ်းရည်  
 

 ဆန်စပါး စိုက်ပျို းထုတ်လုပ်မှုနှင် ့ပတ်သက်၍ ပန်းတိုင်အထွက်နှုန်း သတ်မှတ်ချက်သည ်

တင်း ၁၀၀  ဖြ စ်သည်။ စိုက်ပျိုးသည် ့ စပါးမျို းများသည် တင်း ၁၀၀ ပတ်ဝန်းကျင်ထွက်နိုင်သည် ့ 

အထွက်ေကာင်းစပါးမျို းများ ဖြ စ်သည်။ ေဒသေရေမြ နှင် ့ကိုက်ညီသည်။ အရည်အေသွးေကာင်းမွန ်

သည်။ ယခင်နှစ်တွင် စိုက်ပျိုးခဲ့သည်။ ေရ၊ မိုးကလည်း အဆင်ေပြ သည်။ စိုက်ပျို းနည်းပညာနှင ့် 

ပတ်သက်၍ လိုေလေသးမရှိ။ တစ်ဧကလျှင ်အမှန်ပင ်တင်း ၁၀၀ ေကျာ်ထွက်ခဲ့သည်။ 

 အဆိုပါ စပါးမျို းကိုပင် ယခုနှစ်တွင်စိုက်သည်။ ေရ၊  ေြမ၊ စိုက်ချိန်၊ နည်းပညာတူညီစွာ 

ယခုနှစ ် ေဆာင်ရွက်ေစကာမူ ယခင်နှစ်က စပါးအထွက်ထက် သာလွန်မည်။ ေလျှာ့နည်းမည်ကို 

ပု ံေသကားချပ်ေပြ ာ ပြ ရန် ခဲယဥ်းမည်ဖြ စ်သည်။ အေကြ ာင်းမှာ သီးနှံစိုက်ပျို းထုတ်လုပ်သည ့် 

လုပ်ငန်းစဥ်တစ်ရပ်လံုးသည် အစဥ်အမြ ဲေပြ ာင်းလဲဖြ စ်ေပါ်ေနေသာ  ေြမနှင ့်  ေြမ၏ရုပ်သဘာဝ၊  ေြမ 

တွင်းရှ ိအဟာရ၊ အဏုဇီဝ၊ ရာသီဥတု၊ ပိုးမွှားေရာဂါနှင ့် ေပါင်းမြ က်စသည် ့ နှီးနွယ်ဆက်ဆံရသည့် 

အေကြ ာင်းခြ င်းရာအမျို းမျို းနှင် ့ ရင်ဆိုင်ေနရေသာေကြ ာင ့်ဖြ စ်သည်။  

 ထို့ေကြ ာင် ့ ပန်းတိုင်အထွက် နှုန်းရရှိေရး အဟန့်အတား အခက်အခဲများကိုေကျာ်လွှား၍ 

ယခုနှစ်တွင်လည်းကy ိုးစားရန် တိုက်တွန်းလုိပါသည်။ ေကျးရွာအုပ်စုပုိင ် စပါးစိုက်ကွင်းများသည် 

စိုက်ကွင်းအလိုက ်ေရ၊ ေမြ ၊ ရာသီဥတု သဘာဝပတ်ဝန်းကျင ်လွန်စွာခြ ားနားခြ င်းမရှိေချ။ သို့ေသာ် 

စိုက်ပျိုးရာသီတစ်ခု၌ စိုက်ကွင်း အတွင်း အထွက်အများဆုံးရရှိသည် ့ လယ် ေြမရှိသကဲ့သို့ 

အထွက်အနည်းဆုံးရရှိသည် ့ လယ ်ေြမ လည်းရှိသည်။ လယ်သမားအလိုက် လယ် ေြမအလိုက်  စပါး 

အထွက်သည် မည်သည် ့အဆင ့်တွင ် ပါဝင်သည်ကို ဆန်းစစ်သင ့်သည်။ အထွက်နိမ့်က မြ င် ့မားရန် 

 ကy ိုးစားသင် ့သည်။ စိုက်ကွင်း၏ ပျမ်းမျှအထွက်ထက်  မြ င် ့မားသင် ့သည်။ ယခင်နှစ်တွင်  ဖြ စ်ေပါ်ခဲ့ 

သည် ့ အထွက်နှုန်းမိတ်ဖက်များကိ ု ပြ န်လည်သတိရ ဆန်းစစ်၍ ပြ ု ပြ င်ရန် တိုက်တွန်းလိုပါသည်။ 

 စပါးအထွက်နှုန်းအတွက် မိတ်ဖက်ဆိုင်ရာ အ ေြခခံအချက်အလက် ေလးမျို းရှိပါသည်။ 

၄င်းတို့မှာ (၁) ယူနစ်ဧရိယာတစ်ခုအတွင်းရှိ စပါးနှံေပါင်း (၂) စပါးနှံတစ်နံှတွင်ပါဝင်ေသာ စပါး 

ေစ့ေပါင်း (၃) ေအာင်ေစ့ရာခိုင်နှုန်းနှင ့် (၄) အေစ့ ၁၀၀၀ ၏ အေလးချိန်တို့ ဖြ စ်သည်။ 

 စပါးအထွက်မိတ်ဖက်များသည် တစ်ဧကအထွက်နှုန်းနည်းခြ င်း၊ များခြ င်းကို  ဖြ စ်ေပါ်ေစ 

ပါသည်။ တစ်ခုေကာင်းဖြ င ့်မရေချ။ စပါးအထွက်မိတ်ဖက်နှစ်ခုဖြ စ်ေသာ ယူနစ်ဧရိယာတစ်ခု 

အတွင်းရှိ စပါးနှံအေရအတွက်နှင ့် တစ်နံှပါေသာစပါးေစ့တို့သည် စပါးအထွက်၏ ၆၀ ဒသမ ၂  

ရာခိုင်နှုန်းကိ ု အကျိုးပြ ုေကြ ာင်း အပြ ည်ပြ ည်ဆိုင်ရာ ဆန်စပါးသုေတသနဌာနက လက်ခံထား 

သည်။ စပါးအထွက် မိတ်ဖက်ေလးခုလုံး၏ ေပါင်းစည်းအကျိုးပြ ုမှုသည် စပါးအထွက်၏ ၈၁ 

ဒသမ ၅ ရာခိုင်နှုန်းသာဖြ စ်ပါသည်။ ထို့ေကြ ာင ့် စပါးအထွက်မိတ်ဖက်ေလးမျို းလုံး ေကာင်းမွန် 

ေရး၊ စပါးမျို းေစ့ ေြမကျသည်မှ ရင် ့မှည် ့သည်ထိ သက်တမ်းတစ်ေလျှာက်လုံး အေလးထား 

ေဆာင်ရွက်ရန်  ဖြ စ်ပါသည်။ 

၈၀ 



 စပါးပင်၏  ကy ီးထွားမှုကာလအသီသီးက စပါးအထွက်မိတ်ဖက်များကို အဆုံးအဖြ တ်ပြ ု 

သည်။ ထို့ေကြ ာင ့် စပါးပင်၏ သဘာဝကိ ုသိထားသင် ့သည်။ စပါးပင်၏ကy ီးထွားမှုကာလများမှာ 

(၁)အပင်ကy းီထွားမှုကာလ(Vegetative Phase)၊ (၂)အနှံသေန္ဓကy ီးထွားမှုကာလ(Reproductive 

phase) နှင် ့ (၃) သီးပွင် ့ရင ့်မှည ့်ကာလ (Ripening Phase) တို့ဖြ စ်သည်။  

 စပါးပင်၏  ကy ီးထွားကာလသုံးခုတွင် ေယဘူယျအားဖြ င ့် အနှံသေန္ဓကy ီးထွားမှုကာလ 

သည် ၃၅ ရက်နှင် ့ သီးပွင ့်ရင ့်မှည ့်ကာလသည် ၃၀ ရက်ကြ ာပါသည်။ အထွက်ေကာင်းစပါးမျို းများ 

တွင် စပါးမျို း၏အသက်ရက်အား ထိုကy ီးထွားကာလနှစ်ခု၏ ၆၅ ရက်နှုတ်ပယ်ပါက ကျန်ေသာရက် 

သည် အပင်ကy ီးထွားမှုကာလဖြ စ်သည်။ ထို့ေကြ ာင ့် အပင်ကy ီးထွားမှုကာလသည် စပါးမျို းေပါ် 

မူတည်၍ သက်တမ်းအချိန်ကာလရက်ကွာ ခြ ားသည်။ အနှံသေန္ဓကy ီးထွားမှုကာလနှင ့် သီးပွင ့် 

ရင် ့မှည ့်ကာလတို့မှာမ ူ မည်သည် ့စပါးမျိုးဖြ စ်ေစ ပုံေသဖြ စ်သည်။  ကy ီးထွားကာလအသီးသီးသည် 

သက်ဆိုင်ရာ စပါးအထွက်မိတ်ဖက်ကိ ု ဖြ စ်တည်ေစပါသည်။ 

 ယူနစ်ဧရိယာတစ်ခုအတွင်းရှ ိ စပါးနှံအေရအတွက်သည ် စပါးအထွက်၏ အေခြ ခ ံ

မိတ်ဘက်တစ်ခု ဖြ စ်ပြ ီး အပင်ကy ီးထွားမှုကာလသည် စပါးနှံ ဖြ စ်ေပါ်ေရးအတွက် အေရးကy ီးသည်။ 

ပျိုးေထာင်ေကာက်စိုက်စနစ်တွင ် ေကာက်စိုက်ပြ ီး ရက် ၂၀ မှ   ၂၅ ရက်အတွင်း၌ စပါးနှံအေရ 

အတွက်များခြ င်း၊ နည်းခြ င်းကို အဆုံးအဖြ တ်ေပးသည်။ မည်သည် ့ စိုက်ပျိုးနည်းစနစ်ဖြ င ့် စိုက်ပျိုး 

သည်  ဖြ စ်ေစ အေစာပိုင်းကာလတွင် ပင်ပွားများေစပြ ီး အနှံအေရအတွက်ကို တိုးေစရမည်ြဖစ် 

သည်။ 

 စပါးကိုပျိုးေထာင်ေကာက်စိုက်စနစ်နှင ့် တိုက်ရိုက်မျိုးေစ့ချနည်းစနစ်တို့ ဖြ င် ့ စိုက်ပျိုး 

လျှက်ရှိရာ ပျိုးေထာင်ေကာက်စိုက်စနစ်၌ ေပြ ာင်းေရွှ့မစိုက်ပျိုးမီ၊ ပျို းပင်အဆင့်သည် အပင်ကy ီး 

ထွားကာလတွင် အကy ုံးဝင်သည်။ ပျိုးခင်းပြ ုပြ င်သည်မှ ပျို းေထာင်ခြ ငး်၊ ပျိုးနှုတ်ခြ င်း၊ ေကာက် 

စိုက်ခြ င်းနှင် ့ ေကာက်စိုက်ပြ ီးမျို းကိုလိုက်၍ ရက် ၅၀ မှ ရက် ၈၀ ခန့်ထိ ကာလတို့သည် အပင်ကy ီး 

ထွား ကာလဖြ စ်သည်။ ယူနစ်ဧရိယာအတွင်း အနှံများေရးအတွက် ပျိုးခင်းပြ ုပြ င်သည်မှ အပင ်

 ကy ီးထွား ကာလပြ ီးဆုံးသည်ထိ လုပ်ငန်းအဆင် ့ဆင ့်တွင ်အေလးထား ေဆာင်ရွက်ရန်  ဖြ စ်ပါသည်။   

 စပါးအထွက်ေကာင်းရန် ယူနစ်ဧရိယာတစ်ခုအတွင်းရှိ စပါးနှံအေရအတွက်သည ် စပါး 

စိုက်စနစ်ေပါ်မူတည်၍ ရှိသင ့်ရှိထိုက်ေသာ အေရအတွက်ရရှိရန်လိုပါသည်။ ပျို းေထာင် ေကာက် 

စိုက်စနစ်တွင် တစ်စတုရန်းမီတာအတွင်း၌ အနှံအေရအတွက် ၃၇၅ ခန့်ရှိသင ့်သည်ဟု ဆိုပါသည်။ 

တစ်ဧကေကာက်ကွက် ၁ ဒသမ ၁ သိန်းမှ ၁ ဒသမ ၉ သိန်းအတွင်း စိုက်ခ့ဲပါက ေကာက်ကွက ်

တစ်ကွက်လျှင ်ရှစ် မှ ၁၄ နှံရှိရမည်ဟု ဆိုလိုရင်းဖြ စ်ပါသည်။  

 သို့ေသာ် အစိုတမန်းပြ င ် တိုက်ရိုက်မျို းေစ့ချစနစ်၌ အချို ့သည် အတန်းလိုက်မျို းေစ့ချ 

သည်။ အချို့မှာ  ကy ဲပက်စိုက်ပျိုးသည်။ အသုံးပြ ုသည် ့ မျိုးေစ့နှုန်းမှာလည်း ေဒသအလိုက်ကွာခြ ား 

သည်။ မည်သို့ဖြ စ်ေစ စပါးအထွက်ေကာင်းေရးအတွက် တစ်စတုရန်းမီတာတွင် စပါးနှံအေရ 

အတွက် ၅၀၀ မ ှ၈၀၀ ခန့်အတွင်းသာ စပါးအထွက်ေကာင်းေကြ ာင်း ေတွ့ ရှိရသည်။ မိမိ ေြမ၊ မိမိ 

၈၁ 



စပါးမျို း၊ မိမိစနစ်ဖြ င် ့ ချင ့်ချိန်၍ ယူနစ်ဧရိယာအတွင်း စပါးနှံအေရအတွက်များေရး  ကy ိုးစားရန် 

သာ  ဖြ စ်ပါသည်။ 

 လိုအပ်ေသာ အနှံအေရအတွက်ပြ ည် ့မှီရန် ပျိုးေထာင်ေကာက်စိုက်စနစ်ဖြ စ်ပါက သန်စွမ်း 

ေသာ ပျိုးပင်များကိ ုအသုံးပြ ုစိုက်ပျို းရန်လိုသည်။ မည်သည် ့ပျို းေထာင်နည်းစနစ်ဖြ င ့် ပျို းေထာင ်

သည်ဖြ စ်ေစ ပျိုးပင်များသည် ေရာဂါကင်းစင်ရမည်။  ကy ီးထွားမှုတူညီရမည်။ တို၍ထူထဲရမည်။ 

သန်စွမ်းေသာအမြ စ်များစွာပါရှိရမည်။ 

 တိုက်ရိုက်မျို းေစ့ချစနစ်ဖြ စ်ပါက မျို းေစ့နှုန်းကို တစ်တင်းခွဲမှ နှစ်တင်းသာသုံးစွဲသင ့် 

သည်။ ေစ့တွင်းစာပါဝင်မှုများေသာ မျို းေစ့များကို ဆားရည် (သို့မဟုတ)် ရိုးရိုးေရဖြ င ့် ေရွးချယ်၍ 

မျို းအဖြ စ်သံုးရပါမည်။  ေြမညံ့ပါက ေကာင်းေအာင် ပြ ုပြ င်ရပါမည်။ ေမြ သြ ဇာသုံးစွဲ၍ ထည် ့သွင်း 

မှုစနစ်ကျမှန်ကန်ရမည်။ အပင်ပွားချိန်၌ ေရမပြ တ်ရန၊် ေရလုံေလာက်ရန် လိုပါသည်။ ပိုးမွှားေရာဂါ 

ေပါင်းမြ က်ကင်းစင်ေစရပါမည်။ သို့မှသာ ပင်ပွားေကာင်း၍ အနှံအေရအတွက်များေစမည်ဖြ စ ်

ေကြ ာင်း အသိေပးလိုပါသည်။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 စပါးတစ်နှံတွင ်  ဖြ စ်ေပါ်ေသာ စပါးေစ့အေရအတွက် အနည်းအများ ကိ ုစပါးပင်၏ အနှ ံ

သေန္ဓကy ီးထွားကာလက အဆုံးအဖြ တ်ပြ ုသည်။ အနှံသေန္ဓကy ီးထွားမှုကာလသည် ေယဘူယျအား 

 ဖြ င ့် ပင်ပွားအများဆုံးထွက်ပြ ီး မှိို့ကပ်သည်မှ အနှံထွက်သည်ထိဖြ စ်သည်။ ဤကာလတွင် အေရး 

 ကy ီးသည်မှာ စပါးပင်အတွင်း  ေြမသြ ဇာအဟာရ  ပြ ည် ့ဝေနေရးဖြ စ်သည်။  

 တစ်နှံတွင ်စပါ ေစ့ ၈၀ မ ှ၁၀၀ခန့်  ဖြ စ်ေပါ်မှသာ စပါးအထွက်ေကာင်းမည်။ အနှံဖြ စ်ေပါ် 

မှုကာလ၌ ပထမ ၁၀ ရက်ခန့်တွင် မူလအနှံခက်နှင် ့ ဒုတိယအနှံခက်များမှ စပါးေစ့များ စတင်ဖြ စ ်

ေပါ်သည်။ အနှံခက်များ၌ စပါးေစ့များ မဖြ စ်ေပါ်နိုင်ခြ င်း၊  ဖြ စ်ေပါ်ပြ ီး ပျက်စီးခြ င်းများ မဖြ စ် 

ေစေရးအတွက် အာဟာရချို့တဲ့မှုမရှိေစေရး၊ စပါးပင ် မိှု့ကပ်ချိန်တွင ် နိုက်ထရိုဂျင ်ေြမသြ ဇာကိ ု

ေကျွးေပးရန် လိုအပ်ပါသည်။ 

ပင်ပွားေကာင်း၍ အနံှအေရအတွက်များခြ ငိးေကြ ာင့်  စပါးအထွက်ေကာင်းေစမည် 

၈၂ 



 စပါးပင်သည် မိှု့ကပ်သည်မ ှ ၃၅ ရက်ခန့်အကြ ာတငွ ် အနှံထွက်သည်။ ပန်းစတင်ပွင် ့ 

သည်။ ပန်းစတင်ပွင် ့သည်မှ ရင ့်မှည် ့ချိန်ထိ ကာလသည် ရက် ၃၀  ကြ ာပြ ီး ၄င်းသည် သီးပွင် ့ရင ့်မှည ့် 

မှုကာလဖြ စ်သည်။ စပါးအထွက်မိတ်ဖက်နှစ်ခုဖြ စ်ေသာ ေအာင်ေစ့ရာခိုင်နှုန်းနှင ့် စပါးေစ့အေလး 

ချိန်ကိ ုဤကာလက အဆုံးအဖြ တ်ပြ ုသည်။ 

 စပါးေစ့များသည် မျိုးမေအာင်ပဲမြ ုံခြ င်း၊ မျို းေအာင်ေသာ်လည်း မမှည် ့ခြ င်းတို့ေကြ ာင် ့ 

အဖျင်းေစ့များဖြ စ်ကာ ေအာင်ေစ့ရာခိုင်နှုန်းကိ ုကျဆင်းနိုင်သည်။ ေအာင်ေစ့ရာခိုင်နှုန်းသည် ၈၀ 

အထက်ရှိမှသာလျှင ် စပါးအထွက်ေကာင်းနိုင်ပါသည်။ အဖျင်းေစ့မများေစေရး စပါးပန်းပွင ့်ချိန် 

တွင် စိုက်ခင်းအတွင်း ေရမပြ တ်ေစေရးေဆာင်ရွက်ရမည်။ ၄င်းပြ င် အပင်ယုိင်လဲမှုမရှိေစရန် 

နိုင်ထရိုဂျင ်ေြမသြ ဇာကို ချိန်ဆ၍ ထည် ့သွင်းရပါမည်။ 

 စပါးအထွက်မိတ်ဖက်တစ်ခုဖြ စေ်သာ အေစ့ ၁၀၀၀ အေလးချိန်သည် မျိုးအလိုက်ကွာ 

 ခြ ားေသာ်လည်း ၂၀ ဂရမ်အထက်တွင ် ရှိရပါမည်။ အေစ့အေလးချိန်များေရးအတွက် ပန်းပွင ့်ချိန် 

နှင ့် အနှံထွက်ချိန်တွင ်အစာအာဟာရလုံေလာက်ရန ်လိုအပ်သည်။ ပန်းပွင ့်ချိန်တွင ်အစာချက်လုပ် 

မှုေကာင်းရန် စပါးပင်အရွက်အေရအတွက်နှင ့် အရွက်ဧရိယာများပြ ားေစေရးအတွက်  ေြမသြ ဇာ 

အာဟာရကိ ု ဖြ ည် ့တင်းေပးရမည် ဖြ စ်ပါသည်။ 

 စပါးကိ ု နှစ်စဥ်စိုက်ပျို းသည်ဖြ စ်ရာ တစ်ဧကအထွက်နှုန်းမြ င ့်မားေရးအတွက် အားနည်း 

ချက်၊  အားသာချက်များကို ဆန်းစစ်ပြ ုပြ င်ေနရမည်ဖြ စ်သည်။ ေရ ေြမသဘာဝနှင ့် ရာသီဥတု 

ေပြ ာင်းလဲမှုနှင ့်အညီ အဟန့်အတားများကို ေကျာ်လွှားရမည်။ မိမိစိုက်ပျို းသည် ့ စပါးမျို း၏ 

သက်တမ်းရက်ကိုသိပြ ီး အပင်ကy ီးထွားမှုကာလအင် ့ဆင ့်၏ အချိန်ကာလကို နားလည်ရမည်။ 

အထွက်နှုန်းမိတ်ဖက်များဖြ စ်ေပါ်ရာ စပါးပင်ကy ီးထွားမှုကာလအလိုက် ေဆာင်ရွက်သင ့်သည် ့ 

လုပ်ငန်းများကိ ုအေလးထားေဆာင်ရွက်ရန်လိုအပ်ပါသည်။ 

 ယူနစ်ဧရိယာတစ်ခုအတွင်း စပါးနှံအေရအတွက်တိုးပွားေရးအတွက် အပင်ကy ီးထွားမှု 

ကာလတွင် ေဆာင်ရွက်ရန်များ၊ စပါးတစ်နှံတွင်ပါဝင်ေသာ စပါးေစ့အေရအတွက် များပြ ားေရး 

အတွက် အနှံသေန္ဓကy ီးထွားမှုကာလတွင် ေဆာင်ရွက် ရန်များ၊ ေအာင်ေစ့ရာခိုင်နှုန်းနှင ့် အေစ ့ 

၁၀၀၀ အေလးချိန်ေကာင်းေရးအတွက် သီးပွင ့်ရင ့်မှည ့်ကာလတွင် ေဆာင်ရွက်ရန်များကို လစ်ဟင်း 

မှုမရှိေရး နိှုးေဆာ်ေရးသားလိုက်ရပါသည်။ 

 

      

 

 
တို့ေကျးရွာဂျာနယ်၊ အတွဲ(၇)၊ အမှတ်(၁၈)၊ ၂၀၁၀  ပြ ည ့်နှစ်၊ စက်တင်ဘာလ (၁၅)ရက် ဗုဒ္ဓဟူးေန့ 
 

 

 

၈၃ 



ေနွစပါးအထွက်တုိးေရးလုိက်နာေဆာင်ရွက်ရန်နည်းစနစ်များ  
 

 

 ေနွစပါးသည် သီးထပ်စွမ်းရည ်  မြ င ့်မားေရး၊ စပါးထုတ်လုပ်မှု တိုးတက်ေရးနှင ့် လယ် 

သမားတစ်ဦးချင်း ဝင်ေငွေကာင်းမွန်ေရးအတွက် အားထားရသည် ့ သီးနှံတစ်မျိုးဖြ စ်ပါသည်။ ေနွ 

စပါးတစ်ဧက အထွက်နှုန်းတိုးတက်ရန ် ေအာက်ပါနည်းစနစ်များကိ ု လိုက်နာကျင် ့သုံးေဆာင်ရွက် 

ရန် လိုပါသည်။ 
 

(က) မျိုး 
 

မျိုးများကုိစုိက်ပျိုးရန် 
 

 မြ န်မာနိုင်ငံအထက်ပိုင်း - ေရွှသွယ်ရင်၊ သုခရင်၊ ေရဆင်းလုံးသွယ်၊ ဧည် ့မထေစာ 

 မြ န်မာနိုင်ငံေအာက်ပိုင်း - သီးထပ်ရင်၊ ေရဆင်းလုံးသွယ်၊ အမ်အာ-၉ 

ေတာင်ေပါ်ေဒသ - ဆင်းဧကရီ-၃၊ ရတနာေအာင်၊ ေရဆင်း-၃ 
 

စပါးမျိုးအလုိက် အရည်အချင်းလက္ခဏာများ 
 

စဥ် စပါးအမျို းအမည် မျိုးအုပ်စု အသက်ရက် အနံှပါပင်ပွား တစ်နံှပါသီးနံှ 
တစ်ဧက 

အထွက်နှုန်းတင်း 

၁ ေရွှသွယ်ရင် ဧည် ့မထ ၁၀၅-၁၁၅ ၁၀-၁၂ ၁၃၀ ၈၀-၁၀၀ 

၂ သီးထပ်ရင ် ဧည် ့မထ ၁၁၅-၁၂၀ ၈-၁၀ ၁၀၅ ၈၀-၁၀၀ 

၃ ရတနာေအာင ် ဧည် ့မထ ၉၅-၁၀၅ ၅-၇ ၉၅ ၇၀-၈၀ 

၄ အမ်အာ-၉ ဧည် ့မထ ၁၁၅-၁၂၀ ၇-၉ ၁၁၀ ၇၀-၁၀၀ 

၅ ေရဆင်း-၃ ဧည် ့မထ ၁၁၅-၁၂၀ ၁၀-၁၂ ၁၀၁ ၁၀၀-၁၁၀ 

၆ ဆင်းဧကရီ-၃ ဧည် ့မထ ၁၂၅-၁၃၀ ၁၀-၁၂ ၁၅၈ ၈၀-၁၀၀ 

၇ ဧည် ့မထေစာ ဧည် ့မထ ၁၀၀-၁၀၅ ၈-၁၀ ၁၈၄ ၁၀၀-၁၂၀ 

၈ ေရဆင်းလုံးသွယ ် ဧည် ့မထ ၁၂၅-၁၃၀ ၈-၁၀ ၁၂၂ ၉၀-၁၁၀ 

၉ သုခရင ် ဧည် ့မထ ၁၀၅-၁၁၀ ၇-၉ ၁၁၇ ၇၀-၉၀ 
 

(ခ) စုိက်စနစ် 
 

စုိက်ချိန် 
 

 ေဒသအလိုက် စိုက်ချိန်မှန်ကန်စွာစိုက်ပျိုးရန ်
 

 မြ န်မာနိုင်ငံအထက်ပိုင်း - ဇန်နဝါရီ ၁၅ မှ မတ ်၁၅ ရက် 

 မြ န်မာနိုင်ငံေအာက်ပိုင်း - ဒီဇင်ဘာ ၁၅ မှ ဇန်နဝါရီ ၁၅ ရက် 

ေတာင်ေပါ်ေဒသ - ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၅ မှ မတ ်၁၅ ရက် 

၈၄ 



မျိုးေစ့ချစနစ် 
 

 တိုက်ရိုက်မျို းေစ့ချစနစ်ကို ကျင် ့သုံးေဆာင်ရွက်ပါ။ အစိုတမန်းပြ ငတ်ွင် တစ်တန်းနှင် ့တစ ်

တန်း ရှစ်လက်မအကွာအေဝးထား၍ အတန်းလိုက်မျို းေစ့ချပါ။  ကြ ားလိုက်ေပါင်းမြ က ်သုတ်သင ်

ပါ။  ကy ဲပက်စိုက်ပျို းပါက ေပါင်းသတ်ေဆးကို မဖြ စ်မေနသုံးစွဲပါ။ 

 

မျိုးေစ့နှုန်း 
 

 ပုံမှန်အ ေြခအေနတွင ်စိုက်တမန်းေကာင်း၍  ေြမမျက်နှာပြ င်ညီညာေအာင ်  ကြ မ်းရိုက်နုိင် 

 ပြ ီး မျိုးေစ့အပင်ေပါက်ရာခိုင်နှုန်း ၈၀ နှင် ့အထက်ရှိပါက တစ်ဧကမျိုးေစ့ တစ်တင်းခွဲနှုန်းသုံးပါ။ 

စိုက်သမန်းညံ့ပြ ီး ေရေနေရထိုင်မေကာင်းပါက (သို့မဟုတ)် အပင်ေပါက်ညံ့ပါက မျို းေစ့နှုန်းပိုမို 

သုံးစွဲပါ။ 

 သင ့်တင် ့မှန်ကန်ေသာ မျို းေစ့နှုန်းသည် အကျယ်အဝန်းတစ်မီတာပတ်လည်အတွင်း စပါး 

ပင်ေပါက် ၂၀၀ မှ ၃၀၀ အတွင်း ရှိသင် ့သည်။ အပင်ဦးေရသည် စပါးအထွက်နှုန်းကိ ု  အဆုံး 

အဖြ တ်ေပးပါသည်။ 

 

အပင်ဦးေရနှင် ့အထွက်နှုန်းဆက်စပ်မှု  
 

တစ်မီတာပတ်လည်အတွင်း 

စပါးပင်ေပါက်ေရာက်မှု 
အ ေြခအေနသတ်မှတ်ချက် မှတ်ချက် 

၂၀၀ မှ ၃၀၀ အထူးေကာင်းမွန ် အထွက်မြ င ့်မားမည် 

၁၅၀ မှ ၂၀၀ ေကာင်း အထွက်မြ င ့်မားရန် အခွင ့်အလမ်းနည်းသည် 

၈၀ မှ ၁၅၀ သင ့်တင် ့ အထွက်မြ င ့်မားရန် ခက်ခဲသည် 

၈၀ ေအာက် ညံ ့ အထွက်နည်းမည်၊ ကွက်ကြ ားေပါကေ်ရာက်ပါ 

က ဖျက်၍အသစ်ပြ န်စုိက်ပါ 
 

(ဂ) ေပါင်းမြ က်ကာကွယ်နိှမ်နင်းခြ င်း 
 

 စိုက်ကွက်အတွင်း ေရမပြ တေ်အာင် ထိန်းသိမ်းပြ ီး ဘက်စုံေပါင်းမြ က်ကာကွယ်နှိမ်နင်း 

နည်းစနစ်ကိ ုကျင ့်သုံးခြ င်းဖြ င ့် ေပါင်းမြ က်ကို ထိေရာက်စွာကာကွယ်နိုင်မည်ဖြ စ်ပါသည်။ 
 

တမန်းနိှုး ခြ င်း 
 

 စိုက်ပြ ီးနှစ်ပတ်သားမှစ၍ နှစ်ပတ်တစ်ကy ိမ ်စပါးတမန်းနိုးကိရိယာဖြ င် ့ နှစ်ကy ိမ၊် သုံးကy ိမ ်

 ကြ ားထွန်လိုက်၍တမန်းနိှုးပါ။ တမန်းနှိုးစဥ် ေရနှစ်လက်မခန့်သာရှိသင ့်သည်။ ယူရီးယား ေြမသြ ဇာ 

ေကျွးပြ ီးပြ ီးချင်း တမန်းနိုး၍  ေြမနှင် ့သမေစရမည်။ 

 

၈၅ 



ေပါင်းသတ်ေဆးသံုးခြ င်း 
 

 ေပါင်းပင်မေပါက်မီ ကာကွယ်သည် ့ ေပါင်းသတ်ေဆး (သို့မဟုတ်) ေပါင်းေပါက်ပြ ီး နှိမ ်

နင်းသည် ့ ေပါင်းသတ်ေဆးတစ်မျိုးမျိုးကိ ု မှန်ကန်သည် ့ေဆး၊ ေဆးနှုန်းထား၊ ေဆးဖျန်းနည်းစနစ် 

အတိုင်း ေဆာင်ရွက်ပါ။ 

 

ေပါင်းေပါက်ေရာက်မှုစစ်ေဆးခြ င်း 
 

 မျိုးေစ့ချပြ ီးသုံးပတ်မှေလးပတ်အတွင်း ေလးရက်မှငါးရက်တစ်ကy ိမ ်စစ်ေဆးပါ။ အကျယ် 

အဝန်းတစ်မီတာ ပတ်လည်အတွင်း ေပါင်းမြ က်အမျို းအစားကိုလိုက်၍ ၁၀ ပင ် မှ အပင ် ၃၀ 

ေပါက်ေရာက်ပါက စပါး အထွက်ေလျာ့နိုင်ပါသည်။ 

 

(ဃ) သွင်းအားစု 
 

 သဘာဝ ေြမသြ ဇာ 

 နွားေချး (သို့မဟုတ)်  ေြမေဆွးကို စပါးမျို းေစ့မချမ ီလယ ်ေြမတစ်ဧကလျှင ်တစ်တန်မှ 

သုံးတန် ထည် ့ေပးပါ။ 

 ဂျစ်ပဆန် ေြမသြ ဇာကိ ုမျို းေစ့မချမီ လယ် ေြမတစ်ဧကလျှင် ေပါင ်၁၀၀ နှုန်းထည် ့ေပးပါ။ 

 

ဓာတ်ေမြ သြ ဇာ 
 

 ယူရီးယားနှင ့် ပိုတက်ဓာတ ်ေြမသြ ဇာများကိ ု စိုက်ချိန်၊ ပင်းပွားချန်၊ မိှု့ကပ်ချိန်တို့တွင် 

အလီလီခွဲေကျွးပါ။ ယူရီးယားကို အရွက်အေရာင်တိုင်း ကဒ ်(LCC)နည်းဖြ င ့်တိုင်းတာ၍ ထည် ့သွင်း 

က ပိုမို၍ အကျို းရှိပါသည်။ 

 

(င) ရိတ်သိမ်းနည်းစနစ် 
 

 ပန်းပွင ့်စုံပြ ီး ရက် ၃၀ သို့မဟုတ ်အနှံ၏ ၈၅ ရာခိုင်နှုန်းေသာ အသီးများရင ့်မှည ့်လာလျှင ်

ရိတ်သိမ်းပါ။ ရိတ်သိမ်းပြ ီးလျင် ပြ ီးချင်း ချက်ချင်းေချွေလှ့ပါ။ အစိုဓာတ(်၁၄)ရာခိုင်နှုန်းေရာက်ရှ ိ

ေစရန် ေနလှမ်းအ ေြခာက်ခံပါ။ 
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၈၆ 



စပါးအေခြ ခံသီးထပ်သီးနံှပံုစံ  

 လယ်ယာစိုက်ပျို းေရးနှင ့်ဆည် ေြမာင်းဝန်ကy ီးဌာန၏ အဓိကရည်မှန်းချက်ဖြ စ်သည် ့ စိုက ်

ပျိုးထုတ်လုပ်မှုတိုးတက်မြ င ့်မားေရးအတွက် သီးထပ်သီးနှံပုံစံချမှတ်စိုက်ပျိုးေရးသည် အေရးပါ 

သည် ့အချက်တစ်ရပ်ဖြ စ်သည်။ 

 ြမန်မာနိုင်ငံသည် သီးနှံစိုက်ပျိုးရန်သင ့်ေတာ်သည် ့ ေရ ေြမရာသီဥတုသဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ရှိသဖြ င် ့ ေတာင်ေပါ် ေြမပြ န့်  ပြ ည်နယ်တိုင်းအသီးသီး ေဒသအနှံအပြ ားတွင် 

စပါးသီးနှံကို စိုက်ပျိုးလျှက်ရှိသည်။ စပါးသီးနှံအတွက် စိုက်ပျိုးေရကိုမုတ်သုံမိုးရွာခြ င်းမှ ရရှိသည်။ 

ေနရာေဒသကို လိုက်၍ မိုးများခြ င်း၊ မိုးနည်း ခြ င်းေကြ ာင ့် ေရေတာ်မိုးေတာ်ေဒသ၊ ေရကy ီးကွင်း၊ 

ေရနက်ကွင်းေဒသ၊ မိုးနည်းေခြ ာက်ေသွ့ ေဒသစသည်ဖြ င် ့ ကွဲပြ ားခြ ားနားေသာ်လည်း စပါးသီးနှံကို 

မဖြ စ်မေနစိုက်မြ  ဲစိုက် လျက်ရှိသည်။ နိုင်ငံေတာ်၏ အစီအမံဖြ င် ့ ၁၉၈၈-၈၉ မှစပြ ီး ယခုအထိ ဆည်

၊ ေရေလှာင်တမံနှင ့် ေရထိန်းတံခါးစီမံကိန်းလုပ်ငန်း ၂၂၅ ခု၊  မြ စ်ေရတင်လုပ်ငန်းေပါင်း ၃၂၂ ခ ု

ေဆာင်ရွက်ေပးခြ င်း များေကြ ာင ့် လိုအပ်ေသာ စိုက်ပျိုးေရရရှိပြ းီ စပါးသီးနှံအပါအဝင ်

သီးနှံစံုစုိက်ပျိုးေရးေအာင်မြ င် ေစလျက်ရှိသည်။ စိုက်ပျိုးေသာ စပါးမျိုးနှင ့် ရာသီဥတု 

အေခြ အေနအေပါ်မူတည်၍ စတင်စိုက်ပျို းသည်မှ ရိတ်သိမ်းသည်ထိ အချိန်ကာလအားဖြ င် ့ 

သုံးလမှငါးလခန့်ကြ ာသည်။ မိုးစပါးကိ ု ေနရာေဒသ လိုက်၍ ေမ၊ ဇွန်၊ ဇူလိုင်လတွင် စိုက်ပျိုးပြ ီး 

ေအာက်တိုဘာ၊ နိုဝင်ဘာ၊ ဒီဇင်ဘာတွင် ရိတ်သိမ်းကြ  သည်။  

  မြ န်မာနိုင်ငံတွင် စပါးသီးနှံကုိ ၁၉၆၈ ခုနှစ်မတိုင်မီက တစ်သီးစားသာစိုက်ပျိုးေလ့ရှ ိ

သည်။ ထိုအချိန်က စိုက်ပျိုးေသာစပါးမျို းများမှာ ေဒသစပါးမျိုးများ တနည်းအားဖြ င ့် အလင်း 

ေရာင်တုန့်ပြ န်မှုရှိေသာ ရာသီစပါးမျို းများဖြ စ်သည်။ မိုးရွာသွန်းမှုအရ စိုက်ပျို းေရရသည်နှင့် 

မည်သည် ့ အချိန်စိုက်သည်ဖြ စ်ေစ တန်ေဆာင်မုန်းလတွင် ကျွဲေခြ ရာခွက်ထဲက အေလ့ကျ 

ေပါက်သည် ့ စပါးပင်ပါမကျန် အနှံထွက်သည်ဟု ေရှးလူကy ီးသူမများဆိုစကားရှိခ့ဲသည်။ စပါးရိတ် 

သိမ်းပြ ီးသည်နှင် ့ လယ် ေြမအားလုံးကိုသည်အတိုင်းပင်ထားေလ့ရှိသည်။ မည်သည် ့သီးနှံကိုမျှ 

စိုက်ပျိုးေလ့မရှိ ကြ ေပ။ 

 ယခုအခါ ေတာင်သူလယ်သမားများသည် အေတွ့အကy ုံများပြ ီး ပညာရည်အဆင် ့အတန်း 

 မြ င ့်မား ခြ င်း၊ စိုက်ပျိုးေရးသုေတသနရလဒ်များဖြ န့်ဖြ ူးရရှိပြ ီး နည်းပညာဖွံ့ဖြ ိုးလာခြ င်းေကြ ာင ့် 

တစ်သီးစားမှ နှစ်သီးစား၊ သုံးသီးစား စိုက်ပျိုးလာတတ်ေပပြ ီ။ ေဒသရာသီစပါးမျို းများေနရာတွင် 

ေခတ်သစ်အထွက်ေကာင်း စပါးမျိုးများကို အစားထိုးစိုက်ပျိုးကြ ေပပြ ီ။ ေခတ်သစ်အထွက်ေကာင်း 

စပါးမျို းများသည် ရာသီမလိုက်ကြ ေပ။ မည်သည် ့အချိန်တွင် စိုက်ပျိုးသည်ဖြ စေ်စ သက်တမ်း 

၈၇ 



အလိုက် သီးပွင် ့ရင ့်မှည် ့သည့် သက်တမ်းစပါးမျို းများဖြ စ်သည်။  ေြမသြ ဇာေကျွးမှုအေပါ် 

တုန့်ပြ န်ပြ ီး စပါးအထွက်တိုးေစသည်။ အပင်အရပ်ပုပြ ီး ယိုင်လဲလွယ်ခြ င်း မရှိေပ။  

 စိုက်ပျုိးေရးသုေတသနဦးစီးဌာနသည် အထွက်ေကာင်းစပါးမျိုးေပါင်း ၈၀ ခန့်ကိ ုထုတ် 

ေဝနိုင်ခဲ့ ပြ ီး ေဒသအနှံ့အပြ ားတွင် စပါးမျို း ၂၀ ခန့်ကိ ု အကျယ်အပြ န့်စိုက်ပျိုးေနပြ ီဖြ စ်သည်။ 

ထုတ်ေဝခဲ့သည် ့ စပါးမျို းများအနက် သက်လတ်စပါးမျို းများတွင ်မေနာသုခ၊ ဆင်းသွယ်လတ် နှင ့် 

သက်လျင်စပါးမျို းများတွင် သီးထပ်ရင်၊ ေရွှသွယ်ရင်၊ ေရဆင်းလုံးသွယ်၊ ဆင်းနွယ်ရင်၊ ရတနာတိုး 

စပါးမျို းများသည် ထင်ရှားသည်။ 

 သက်လျင်၊ သက်လတ်အထွက်ေကာင်းစပါးမျို းများကို စိုက်ပျိုးလာခြ င်းသည် စပါး 

အေခြ ခံသီးထပ်သီးနှံပံုစံချမှတ်စုိက်ပျိုးေရးကိ ု ဖြ စ်ထွန်းေစသည်။ မိုးေရေသာက်ေဒသ၌ သက်လျင် 

သက် လတ်စပါးရိတ်သိမ်းချိန်တွင ်  ေြမတွင်းအစိုဓါတ်ကျန်ရှိ ခြ င်းေကြ ာင ့် သီးထပ်သီးနှံများကိ ု

စိုက်ပျိုးနိုင ်ေစသည်။ စပါးနှင ့်ယာသီးနှံတစ်မျိုးမျိုးကိ ုနှစ်သီးစားစိုက်ပျိုးနိုင်သည်။ 

 စပါးနှင ့်ယာသီးနှံတစ်မျိုးမျိုးကိ ု သီးထပ်သီးနှံပုံစံစုိက်ပျိုးရာတွင ် စပါးသီးနှံမတိုင်မီ 

စိုက်ပျိုးနိုင်သကဲ့သို့ စပါးသီးနှံအပြ ီးလည်း စိုက်ပျိုးနိုင်သည်။ စပါးသီးနှံမတိုင်မ ီ စိုက်ပျိုးနိုင်သည် ့ 

သီးထပ်သီးနှံပုံစံများမှာ ပဲတီစိမ်း-စပါး၊ နှမ်းလျှင-်စပါး၊  ေြမပဲ-စပါး၊ ေပြ ာငး်ဖူး-စပါး၊ ချည်မျှင်ရှည်ဝါ 

- စပါးစသည်တို့ဖြ စ်သည်။ စပါးသီးနှံအပြ ီး စိုက်ပျို းနိုင်သည် ့ သီးထပ်သီးနှံပံုစံများမှာ စပါး-မတ်ပဲ၊ 

စပါး-ကုလားပဲ၊ စပါး- ေြမပဲ၊ စပါး-ေနကြ ာ၊ စပါး-ပဲပုပ် စသည်တို့ဖြ စ်သည်။ 

 ဆည်ေရေသာက်ေဒသ သို့မဟုတ ်  မြ စ်၊ ေချာင်း၊ အင်းအိုင်များမှ သွင်းေရရှိသည် ့ ေဒသ 

များတွင်မူ နှစ်သီးစားသာမက သုံးသီးစားစိုက်ပျိုးနိုင်သည်။ သုံးသီးစား စပါးအေခြ ခ ံသီးထပ်သီးနှ ံ

ပုံစံများမှာ စပါး-မတ်ပဲ-စပါး၊ စပါး-ကုလားပဲ-စပါး၊ စပါး-ပဲပုပ်-စပါး စသည်တို့ဖြ စ်သည်။ 

တတိယသီးနှ ံစပါးသည် ေနွစပါးဖြ စ်သည်။ ေနွစပါးစိုက်ပျိုးမှုကိ ု၁၉၉၂ ခုနှစ်တွင် စတင်ခဲ့သည်။ 

ေနွစပါးသည် မိုးစပါးထက် အထွက်နှုန်းသာလွန်ေကြ ာင်း ေတွ့ရိှလာသဖြ င ့် တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ ်

တိုးတက်စုိက်ပျိုး လာကာ နှစ်သီးစား၊ သုံးသီးစား စိုက်ပျို းေရးသည် ကျယ်ပြ န့်လာခဲ့သည်။ 

ဆည်ေရသွင်းေရေချွတာရပါက ေနွစပါးအစား ပဲတီစိမ်း၊ နှမ်းလျှင်၊ ပဲပုပ် စသည်တို့ကို 

စိုက်ပျိုးနိုင်သည်။ 

 နှစ်သီးစားနှင ့် သုံးသီးစား သီးထပ်သီးနှံပုံစံတွင် တစ်မုိးစပါးနှစ်သီးေခါ် မိုးရာသီအတွင်း 

မိုးဦးစပါး-မိုးလယ်စပါး သီးနှံပုံစံကိုလည်း ေဆာင်ရွက်နိုင်သည်။ မိုးစပါးကိ ုေမလဆန်းတွင် ပထမ 

ဦးဆုံးရွာသွန်းေသာမိုးေရဖြ င ့် အေခြ ာက်ထွန်ေရးတွင် စပါးအ ေြခာက်တိုက်ရိုက်မျို းေစ့ချ စိုက်ပျိုး 

နိုင်သည်။ မိုးလိှုင်လိှုင်ရွာလာေသာ မိုးေရကိ ု ကန်သင်းပိတ်သိုေလှာင်ပြ ီး မိုးေရေသာက်လယ် 

၈၈ 



စပါးအဖြ စ ် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်နိုင်သည်။ တိုက်ရိုက်မျို းေစ့ချစိုက်ပထမစပါးသည် ပုံမှန်ပျိုး 

ေထာင်စိုက်စပါးထက် သက်တမ်းခုနှစ်ရက်မှ၁၀ရက်ခန့်ေစာပြ ီး ဒုတိယမိုးလယ်စပါးကို ပထမစပါး 

မရိတ်မီ တစ်လခန့်  ကy ိုတင်ပျိုးေထာင်နိုင်ခြ င်းေကြ ာင ့် တစ်မိုးစပါးနှစ်သီးစိုက်ပျိုးေရး အေခြ အေန 

ေပးခြ င်းဖြ စ်ပါသည်။ စပါးနှစ်သီးအပြ ီးတွင ်  ေြမပဲ၊ နှမ်းလျှင်၊ ပဲတီစိမ်း၊ ပဲပုပ်စသည်တို့ကိ ုစိုက်ပျိုး 

၍ သုံးသီးစားနိုင် ပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 သီးထပ်သီးနှံပုံစံချမှတ်စိုက်ပျိုးခြ င်းသည်  ေြမဧရိယာတစ်ခုအတွင်း၌ တစ်နှစ်အတွင်း 
တစ်သီးပြ ီးတစ်သီး စိုက်ပျိုးရိတ်သိမ်းစိုက်ပျို းကာ သီးနှံစုံစိုက်ပျို းထုတ်လုပ် ေနခြ င်းပင်ဖြ စ်ပါသည်။ 
စပါးသီးနှံသည်  ပြ ည်သူများ၏  ပြ ည်တွင်းစားနပ်ရိက္ခာလိုအပ်ချက်ကိ ုဖူလုံစွာ ဖြ ည် ့ဆည်း ေပးနိုင်ပြ ီး၊  
အပိုအလျှံများဖြ စ်ေပါ်ေစပါသည်။ ဆီထွက်သီးနှံသည်  မြ န်မာတို့၏စားသုံးမှုဓေလ့အရ ဆန်ပြ ီးလျှင် 
ဒုတိယအေရးပါေသာ သီးနှံအုပ်စုဖြ စ်သည်။  ပြ ည်တွင်းစားသုံးဆီဖူလုံေရး၊  ပြ ည်ပမှစားအုန်းဆ ီ
တင်သွင်းမှုေလျှာ့နည်းေစေရးတို့အတွက်  ေြမပဲ၊ နှမ်း၊ ေနကြ ာသီးနှံများကိ ု အဓိကစိုက်ပျိုးသည်။ 
ပဲမျို းစုံသီးနှံသည် စိုက်ပျိုးရန်လွယ်ကူခြ င်း၊ ကုန်ကျစရိတ်သက်သာခြ င်းေကြ ာင ့် သီးထပ်သီးညှပ ်
အများအပြ ား စိုက်ပျိုးကာ  ပြ ည်ပသို့ တိုးမြ ှင် ့တင်ပို့နိုင်ေရးအတွက် အားထားရသည် ့ 
သီးနှံ ဖြ စ်သည်။ 
 ဤကဲ့သို့ စပါးစိုက်လယ် ေြမများတွင် စပါးသီးနှံ၊ ဆီထွက်သီးနှံ၊ ပဲမျိုးစုံသီးနှံပါဝင်ေသာ 
စပါးအေခြ ခံသီးထပ်သီးနှံပုံစံများကိ ုချမှတ်စိုက်ပျို းကြ ခြ င်းေကြ ာင ့်  ပြ ည်တွင်းစားသုံးမှုဖူလုံေစေရး၊ 
 ပြ ည်ပတင်ပို့မှုမ ှ နိုင်ငံခြ ားေငွတိုးတက်ဖြ ည် ့ဆည်းရရှိေရးတို့ကိ ု အေထာက်အကူပြ ုသဖြ င ့်       
ေကျးလက်ေဒသဖွံ့ဖြ ိုးတိုးတက်ကာ၊ နိုင်ငံစီးပွားတိုးတက်မြ င ့်မားလာေစမည်ဖြ စ်ပါေကြ ာင်း 
ေရးသား လိုက်ရပါသည်။ 
 
 
အတဲွ(၇)၊ အမှတ်(၂)၊ ၂၀၁၀  ပြ ည့်နှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ  ၁၅ ရက်၊ ေသာကြ ာေန့၊ ဒုိ့ေကျးရွာဂျာနယ် 
 

တစ်နှစ်အတွငး်  တစ်သီးပြ းီတစသ်းီ  စိုက်ပျိုးရိတ်သိမ်းကာ 
စပါးအေခြ ခံသီးထပ်သီးနှံပုံစံများကို ချမှတ်စိုက်ပျိုးနိုင်သည် 

၈၉ 



“ မုိးနည်းေဒသအတွက် နှစ်သီးစားသီးထပ်သီးနံှပံုစံ ”  
 

 ေရ ေြမရာသီဥတ ုသဘာဝသယံဇာတနှင် ့ပြ ည ့်စု ံက� ယဝ်ေသာ မြ န်မာနိုင်ငံသည ်သီးနှံမျို းစုံ 

ကိ ု ေဒသမေရွး အချိန်အခါမေရးွ စိုက်ပျိုးရန် ဖြ စ်ထွန်းသည်။ သို့ေသာ ် ေရးှယခင်က လယ ်ေြမတွင် 

မိုးစပါးကိုသာ တစ်သီးစားစိုက်ပျို းေလ့ရှိေကြ ာင်းသိရသည်။ ထယ်ထိုးထွန်ေမွှ၍ အစိုထယ်ေရး 

ေြမပြ ုပြ င်ခြ င်းကိ ု အချိန်ယူေဆာငရွ်က်ပြ ီး မိုးရွာသွန်းမှုအများဆုံးအချိန်တွင် စပါးကိုစိုက်ပျို းသည်။ 

အသုံးပြ ုသည ့် စပါးမျို းများမှာ အလင်းေရာငတ်ုန့် ပြ န်မှုရှိေသာ ရာသီစပါးမျိုးများဖြ စ်သည်။ မိုးကုန် 

ချိန်တွင် ရင ့်မှည ့်သဖြ င် ့ ရိတ်သိမ်းကြ သည်။ မည်သည ့်သီးနှံကိုမျှ မိုးစပါးမတုိင်မီ စိုက်ေလ့စိုက်ထ 

မရှိသကဲ့သို့  မိုးစပါးအပြ ီးတွင်လညး် စိုက်ေလ့မရှိကြ ပါ။ 

  မြ န်မာနိငု်ငံတွင ်မိုးရွာသွန်းမှုကိ ုအားကိုးစိုက်ပျိုးရသည ့် မိုးေရေသာက်ေဒသနှင် ့ သွင်းေရ 

ရရှိသည့် ဆည်ေရေသာက်ေဒသဟူ၍ရှိရာ ယခအုခါ ေဒသနှစ်မျိုးလုံး၌ မိုးစပါးကိုသာ အားကိုး 

စိုက်ပျိုးသည ့် တစ်သီးစားစနစ်ကို စွန့်လွှတ်ခ့ဲပြ းီ ဖြ စသ်ည်။ နည်းပညာဖွံ့ ဖြ ိုးတိုးတက်မှုေကြ ာင် ့ 

သက်လျင်သီးနှံမျိုးသစ်များ ေပါ်ေပါက်လာခြ င်း၊ တစ်စထက်တစ်စ လျှင်မြ န်စွာလူဦးေရတိုးတက်လာ 

 ခြ ငး်နငှ ့် လူေနမှုအဆင် ့အတန်း မြ င် ့မားလာခြ င်းတို့ေကြ ာင် ့ နှစ်သီးစား၊ သီးသုံးစား၊ လယ်ယာစနစ်သို့ 

ေပြ ာငး်လဲေဆာင်ရွကေ်နပြ ီဖြ စ်သည်။  

  မြ န်မာနိငု်ငံသည ် စပါးကိုအားထားစိုက်ပျို းသည် ့ နိုင်ငံဖြ စ်ရာ စပါးစိုက်ဧရိယာသည ်

လယ်ယာသီးနှံများတွင် စိုက်ပျိုးဧရိယာ အများဆုးံဖြ စသ်ည်။ နှစ်သီးစားသုံးသီးစားစိုက်ပျိုးရာတွင် 

မိုးစပါးကိုအေခြ ခံ၍ ေဆာင်ရွက်သည်။ စပါးအထွက်နှုန်းမြ င ့်မားေရးကိ ုဦးတည်သည်။ မိုးစပါးမတိုင်မ ီ

နှင ့် မိုးစပါးအပြ းီတွင် ယာသီးနှံများကို စိုက်ပျို း ကြ သည်။ လယ ်ေြမမှသီးနှံမျို းစုံကို တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ထုတ်လုပ်ေနကြ ခြ ငး်ပင်ဖြ စသ်ည်။  

 ဆည်ေရရရှိခြ င်းမရှိသည ့် မိုးေရေသာက်မိုးနည်းေဒသများတွင် မိုးကိုသာအားကိုးရသည်။ 

 မြ န်မာ နိုင်ငံအလယ်ပိုင်း၊ အထက်ပိုင်းနှင ့် အချိ ့ုေဒသများ၌ မုတ်သုံမိုးသည် မိုးဦးကျကာလတွင် 

 ပြ င်းထန်မှု မရှိေချ။ ေမလတတိယ ပတ်ခန့်တွင် မိုးစတင်ရာွသည်။ ဇွန်လတွင် မိုးသင ့်တင ့်သည်။ 

ဇူလိုင်လတွင် မိုးနည်းသည်။ မိုးဦးကျလျှင်ကျခြ င်း စပါးစိုက်ရန်ပျို းေထာင်ေရမရရှိနိုင်သကဲ့သို့ စိုက်ေရ 

လည်းမရရှိနိုင်ေချ။ လယ ်ေြမ၌ မိုးစပါးမတိုင်မီ ယာသီးနှံတစ်မျို းမျို းကို စိုက်ပျိုးရန် ရက် ၆၀ မှ ရက် 

၉၀ ခန့်ထ ိအချိန်ရနိုင်သည်။ ေနရာေဒသနှင် ့ မိုးဦးကာလ မိုးရွာသွန်းမှုပုံစံ၊ မိုးေရချိန်အနည်းအများ 

ေပါ်မူတည်ပြ ီး သင ့်ေတာ်သည ့်သီးနှံ သင် ့ေတာ်သည ့်မျို းကို ေရွးချွယ်စိုက်ပျိုးရန် တိုက်တွန်းလိုပါ 

သည်။ 

၉၀ 



 ယာသီးနှံဆိုသည်မှာ စပါးကဲ့သို့  အပင်ေခြ ေရဝပ်ထိနး်သိမ်းတည်ရှိေနရန် မလိုအပ်ပဲ  ေြမ 

တွင်း အစိုဓါတ်နှင် ့ စိုက်ပျိုးဖြ စ်ထွန်းသည ့် ေပြ ာင်းဖူး၊ နှမ်းလျှင်၊ ေမြ ပဲ၊ ပဲတီစိမ်း၊ ချည်မျှင်ရညှ်ဝါနှင် ့ 

ဂုန်ေလျှာ်စသည ့် သီးနှံများကိ ုဆိုလိုသည်။ အဆိုပါ သီးနှံများသည် မိုးစပါးမတိုင်မီ စိုက်ပျိုးသင ့်ေသာ 

ယာသီးနှံများဖြ စ်သည်။ ဖလိစ်ပိုင်နိုင်ငံရှ ိအပြ ည်ပြ ည်ဆိုင်ရာဆန်စပါးသုေတသနဌာနနှင့် မြ န်မာနိုင်ငံ 

စိုက်ပျို းေရးသုေတသနဦးစီးဌာနတို့သည် ၁၉၇၉ ခုနှစ်မှ ၁၉၉၀  ပြ ည့်နှစ်ထိ စပါးအ ေြခခံသီးထပ်သီးနှံ 

ပုံစံကို သုေတသနပြ ုစမ်းသပ်ခဲ့သည်။ ေပြ ာင်းဖးူ-မိုးစပါးသီးနှံပုံစံကို ပျဥ်းမနား၊  ေြမပ-ဲမိုးစပါးသီးနှံပုံစ ံ

ကိ ု ပျဥ်းမနား၊ ပုသိမ်ကy းီ၊ ေကျာက်ပန်းေတာင်းနငှ့် ပြ ည၊် နှမ်းလျှင-်မိုးစပါးသီးနှံပုံစံကို ပသုမိ်ကy ီးနှင် ့

ဝါးခယ်မ၊ ပတဲီစိမ်း-မိုးစပါးသီးနှံပုံစံကို ပုသိမ်ကy းီ၊ ပျဥ်းမနား၊ ေကျာက်ပန်းေတာင်းနှင့် ပြ ည်၊ ဂုန်ေလျှာ-်

မိုးစပါးသီးနှံပုံစံကို ဝါးခယ်မနှင့် ေမှာ်ဘီ၊ ချည်မျှငရ်ှည်ဝါ-မိုးစပါးသီးနှံပုံစံကို ပသုိမ်ကy ီးနှင့် 

ေကျာက်ပန်းေတာင်းတို့တွင် အလားအလာေကာင်းေသာ ယာသီးနှ-ံမိုးစပါး သီးနှံပုံစံများအဖြ စ် 

ေဖာ်ထုတ်ေပးခဲ့ပြ းီဖြ စ်ပါသည်။ မိုးစပါးမတိုင်မီ စိုက်သင် ့သည် ့ ယာသီးနံှများသည ် ေနရာေဒသ 

အလိုက ်ကွဲပြ ားခြ ားနားနိုင်ေသာ်လည်း မန္တေလးတိုင်း၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းနှင် ့ မေကွးတိုင်းတို့တွင ်နှမ်းလျှင်-

မိုးစပါး၊ ပဲတီစိမ်း-မိုးစပါးနှင် ့ ချည်မျှင်ရှည်ဝါ-မိုးစပါးတို့ကို ကျယ်ြပန့်စွာကျင် ့သုံးေဆာင်ရွက်ေန 

ေကြ ာငး် သိရှိရပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 မိုးစပါးမတိုင်မီ စိုက်ပျို းမည် ့ယာသီးနှံမျို းများသည် အစိုဓါတ်နည်းနည်းဖြ င ့် အပင်ေပါက် 

နိုင်သည ့်စွမ်းရည်ရှိရန်လိုသည်။ မိုးဦးကျသည ်နှင် ့ ထွန်ေရး ေြမပြ င်မှုစတင်၍ စိုက်ပျိုးရာတွင် အစုိဓါတ် 

နည်းမှုနှင် ့ကy ုံရမည်ဖြ စ်သည်။ အပင်ေပါက်စအဆင် ့၌  ေြခာက်ေသွ့ မှုဒဏ်ကိုခံရမည်ဖြ စရ်ာ ထိုအ ေြခ 

 
မိုးစပါးမတိုင်မီ သကတ်မး်တို အထွက်ေကာင်းသည့် ပဲတီစိမ်းကိုစိုက်ပျိုး၍ 

ပဲတီစိမ်း-မိုးစပါးသီနှံပုံစံကို ချမှတေ်ဆာင်ရွက်နိုင်သည် 

၉၁ 



အေနမျို းနှင် ့ သင ့်ေတာ်သည ့် သီးနံှမျိုးကိုေရွးချယ်စုိက်ပျိုးရန်လိုသည်။ ထို့ပြ င် မိုးဦးစိုက်ယာသီးနှံများ 

၏ သီးပွင် ့ရင် ့မှည ့်ချိန်သည် မိုးများစွာရွာသွန်းေလ့ရှိသည် ့ မိုးလယ်ကာလနှင် ့ ကy ုံေတွ့ရမည်ဖြ စရ်ာ 

ထိုအချိန်၌ မိုးများဒဏ်ကိုခံနိုင်ရည်ရှိသည ့် သီးနှံမျို းဖြ စ်သင ့်သည်။  

  ပြ ုစုဂရုစိုက်မှုအေနဖြ င် ့လည်း ပင် ေြခေရမဝပ် ေရးအတွက ် ေရထတ်ု ေြမာင်းေဖာ်ေရး၊ 

မူလစိုက်ပျို းစဥက်ပင် ေဘာင်စနစ်ဖြ င ့်စိုက်ေရး ေဆာင်ရွက်ရန်လိုသည်။ ပိုးမွှားေရာဂါကျေရာက ်

နိုင်သဖြ င် ့ အသုးံပြ ုသည် ့မျိုးသည ် ပိုးမွှားေရာဂါဒဏ် ကို ခံနိုင်ရည်ရှိသည် ့မျိုးဖြ စ်ရန်လိုပါသည်။ 

ကျေရာက်ပါကလည်း ထိေရာက်စွာ နှိမ်နင်းရန်လိုပါသည်။ 

 သက်တမ်းတိုခြ င်း၊ အထွက်ေကာင်းခြ င်းတို့သည ် မိုးဦးယာသီးနှံများတွင် ရှိသင် ့သည် ့ 

အရည်အချင်းလက္ခဏာများဖြ စ်သည ်။ မိးုစပါးမတိငု်မီအချိန်အတင်ွး  ေြမယာအသုံးချေရး၊ သီးနှံ 

စိုက်စွမ်းအားမြ င် ့မားေရး၊ သီးနံှထုတ်လုပ်မှုတိုးတက်ေရးအတွက ် မိုးဦးယာသီးနှံတစ်သီးကို စိုက်ပျိုး 

သည်ဖြ စရ်ာ သက်တမ်းရှည်ကြ ာေသာ သီးနှံမျိုးမဖြ စ်သင့်ေချ။ အကျိုးအမြ တ်ဝင်ေငွေကာင်းေရး 

အတွက် အထွက်ေကာင်းမျိုးလည်း ဖြ စ်သင့်ပါသည်။ ယာသီးနှံများရိတ်သိမ်းပြ ီးသည်နှင် ့ မိးုစပါးကို 

ဆက်လက်စိုက်ပျို းရန်ဖြ စ်ရာ စိုက်ပျို းသည် ့ ယာသီးနှံများသည ်အလင်းေရာင်ကို တုန့်ပြ န်မှုမရှိသည ့် 

မျိုးဖြ စ်ရပါမည်။ တနည်းအားဖြ င ့် သက်တမ်းအလိုက် သီးပွင် ့ရင် ့မှည် ့သည် ့ သီးနှံမျိုးဖြ စ်ရန်လို သည်။ 

အဆုံးမရှိကy းီထာွးသည် ့ ယာသးီနှံမျိုးဖြ စ်ပါက အချိန်မီမရိတ်သိမ်းနိုင်၍ မိုးစပါးစိုက်ပျိုးရန် 

ေစာင် ့ဆိုင်းရမည်ဖြ စသ်ဖြ င် ့ စိုက်ချိန်ေနာက်ကျကာ မိုးစပါးအထွက်နှုန်းကို ထိခိုက်နိုင်ပါသည်။ 

 တစ်နှစ်တာ ၁၂လကာလအတွင်း မိုးစပါးတစ်မျို းတည်းစိုက်ပျိုးခြ င်းနငှ် ့ယာသီးနှ-ံမိုးစပါး 

သီးနှံပုံစံချမှတ်၍ သီးနှံနှစ်မျို းကို တစ်မျို းပြ းီတစ်မျို းစိုက်ပျို းခြ င်းတို့သည်  ေြမယာ၊ အချနိ၊် လုပ်ငန်းနှင ့် 

ရင်းနှီးမှုစသည ့် စီမံခန့်ခွဲေရးကိစ္စရပ်အားလုံးတွင ်  ခြ ားနားသည်။ မိုးစပါးတစ်မျို း တည်းစိုက်ရာတွင ်

မိုးစပါးအတွက ်လုပ်သား၊ လုပင်န်းစဥ်၊ ကုန်ကျစရိတ်နှင့် ဝင်ေငွကိုသာ စဥ်းစားရန်လိုသည်။ ယာသီးနှ-ံ 

မိုးစပါးသီးနှံပုံစံတွင် စိုက်ေနကျမိုးစပါးသာမက ပထမသီးနှံဖြ စေ်သာ နှမ်းလျှင်၊ ပဲတီစိမ်း၊ ေြမပဲစသည့် 

စိုက်ပျိုးသည့်ယာသီးနှံကိုလည်းစဥ်းစားရသည်။ သီးနှံနှစ်မျိုးလုံးအတွက် ရင်းနှီးရသည့် ကုန်ကျစရိတ ်

ရရှိသည့် အမြ တ်ေငွ၊ စးီပွားေရးတွက်ေခြ ကိုက်မကိုက်တို့ကို စဥ်းစားရန်လိုသည်။  ေြမယာအသုံးချမှု 

အချိန်ကိုစီမံခန့်ခွဲမှုတို့တွင် ပထမသီးနှံအတကွ် အသုံးချမည့်အချိန်ကာလ ဒုတယိသီးနှံအတွက် 

ထွန်ေရးတမန်းပြ ုပြ င်ရန်လိုအပ်မည့်ကာလတို့ကိ ုကy ိုတငတွ်ကဆ်ကာ သီးနှံပုံစံချမှတ်ရပါသည်။ 

 မိုးဦးကျမုတ်သုံမိုးစတင်ရွာသည်နှင ့် ယာသီးနှံတစ်မျို းမျိုးကို စိုက်ပျို းရန်ဖြ စရ်ာ လယ ်ေြမ ၌ 

 ကy ိုတင်၍ေနွထယ်ေရးခံထားက ထွန်ေရးပြ င်ရန် မြ န်ဆန်လွယ်ကူမည်ဖြ စ်သည်။ ထယ်ထိုးထွန်ေမွှ 

သည ့်လုပ်ငန်းကို အလျှင်အမြ န်ေဆာင်ရွက်ရန်လိုသည်။ ထွန်ေရးညက်၍ ေပါင်းမြ က်အမှိုက်သရိုက် 

၉၂ 



ကင်းစင်ေစကာ ကြ မ်းရိုက် ေြမညှိပြ ီး အပင်ေပါက်နိုင်သည ့် အစိုဓါတ်ရှိချိန်တွင် စိုက်ပျိုးရန်ဖြ စ်သည်။ 

သီးနှံပင်ဖြ စ်ထွန်းချိန်တွင် မိုးကy းီတစ်ကy ိမ်၊ နှစ်ကy မိခ်န့်ရွာတတသ်ဖြ င ့် ထိုအချိန်တွင် လယ်ကွက်ထဲ၌ 

ေရမဝပ်ေရး၊ ယာသီးနှံစိုက်ပျို းစဥက်ပင် ေရထုတ ်ေြမာင်းများေဖာ်ေပးသင ့်သည်။ ေဘာင် 

စနစ်ဖြ င် ့စိုက်ပျိုးသင ့်သည်။  ေြမသြ ဇာသုးံစွဲခြ ငး်၊ အပင်ပြ ုစုခြ င်း၊ ပိးုမွှားေရာဂါကy ိုတင်ကာကွယ်ခြ ငး် 

တို့ကိ ုယာသီးနှံအလိုက ်ေဆာင်ရွက်ရန်ဖြ စသ်ည်။ စိုက်ပျိုးသည ့် ယာသီးနှံမရိတ်သိမ်းမ ီရက် ၂၀ တစ ်

လခန့်ကy ို တင၍် မိုးစပါးအတွက် ကy ို တင်ပျိုးေထာင်ထားရန်လိုသည်။ ဤသို့  မိုးစပါးကို ဆက်လက် 

စိုက်ပျိုးကာ ယာသီးနှ-ံမိုးစပါးသီးနှံပုံစ ံ နှစ်သီးစားဖြ င် ့ သီးနှံထုတ်လုပ်မှုနှင် ့ ဝင်ေငွအကျို းအမြ တ်ကိ ု

မိုးေရေသာက်မိုးနည်းေဒသရှိ လယ်သမားများရရှိေစလိုပါသည်။ 

 

၉၃ 



မုိးဦး၊ မုိးေနှာင်း၊ ယာသီးနံှ ေမြ လပ်မထား အကျိုးများ 
 
 

 စပါးသည် နိုင်ငံေတာ်၏ အဓိကသီးနှံဖြ စသ်ည်။ ယေန့ကာလသည် သီးနှံစုံစိုက်ပျို း 

သည့် ေခတ်ဖြ စရ်ာ လယ်ေမြ တငွ် စပါးသာမက အ ခြ ားသီးနှံများကိုလည်း စိုက်သည်။ လယေ်မြ ကို 

ေနွ၊ မိုး၊ ေဆာင်း အကျို းရှိစွာသုံးစွဲကာ မိုးစပါး၊ မိုးစပါးအပြ ီးေဆာငး်သီးနှံ၊ ေဆာင်သီးနှံရိတ်သိမ်း 

 ပြ ီးက ေနွစပါးကိုဆက်စိုက်သည်။ စပါးအေခြ ခံ သီးထပ်သီးနှံပုံစံချမှတ်စိုက်ပျို းေအာင်မြ င်မှုပင် 

 ဖြ စသ်ည်။ 

 ဤကဲ့သို့ ယာေမြ ကိလုညး် အကျို းရှိစွာအသုံးချေစလိုသည်။ မိုးဦးယာသီးနှံရိတ်သိမ်းပြ ီး 

က မိုးေနှာင်းေဆာင်းယာသီးနှံကို ဆက်လက်စိုက်ေစလိုသည်။ မိုးဦးယာသီးနှံအပြ ီး ေမြ လတ်ွအဖြ စ် 

လှပ်မထားသင့်။ ယာသီးနံှအေခြ ခံသီးထပ်သီးနှံပုံစံကိုချမှတ်စိုက်ပျို း  ခြ င်းဖြ င် ့ အကျိုးအမြ တ်များ 

ရန ်တိုက်တွန်းလိုခြ ငး်ဖြ စပ်ါသည်။ 

 ယာေမြ တငွ် စိုက်ပျိုးနိုင်ေသာ သီးနှံများစွာရှိသည်။ ေဒသကိုလိုက်၍ ကွဲပြ ားခြ ားနား 

သည်။ ဆထီွက်သီးနှံအမျို းမျို းကို စိုက်နိုင်သည်။ ပဲမျို းစုံကို စိုက်နိုင်သည်။ အခြ ားယာသီးနှံများကို 

လည်း စိုက်ပျိုးနိုင်သည်။ ေမြ ပဲ၊ နှမ်းလျင်၊ ပဲတီစိမ်း၊ ပဲပုပ်၊ ေပြ ာင်းဖူးနှင့် ချည်မျှင်ရှည်ဝါတို့သည ်

ထင်ရှားသည့် ယာသီးနှံများဖြ စ်သည်။ 

 ယခုနှစ်တွင ်ေမလတတိယပတ်မှစတင်၍ ဘ င်္ဂလားပင်လယ်ေအာ်တငွ ် ဖြ စ်ေပါ်ခဲ့ေသာ 

မုန်တိုင်းအရှိန်နှင့်စတင်ဝင်ေရာက်လာေသာ အေနာက်ေတာင်မုတ်သုံေလကိုအသုံးချကာ ယာေမြ  

တွင် မိုးဦးယာသီးနှံများကို စိုက်ပျို းခဲ့ကြ ပါသည်။ အသက်ရက ်၇၅ မ ှရက ်၉၀ အတွင်းသာရှိေသာ 

သက်လျင်အထွက်ေကာင်းနှမ်းလျင်၊ ပဲတီစိမ်း၊ ပပဲုပ်စသည့် ယာသီးနှံများကို စိုက်ပျို းခဲ့သည်ဖြ စရ်ာ 

မိုးေနှာင်းကာလတွင် ရိတ်သိမ်းကြ  မည်ဖြ စသ်ည်။ ရိတ်သိမ်းပြ ီးပါက ေမြ လှပ်ထားခြ င်းမပြ ုပ ဲ

ယာသီးနှံတစ်သီးပြ းီ တစ်သီးစိုက်ေရး နှိုးေဆာ်လိုပါသည်။ 

 ယာေမြ တငွ် အဓိကစိုက်ပျို း  ဖြ စ်ထွန်းေသာသီးနှံများကို ယာသီးနှံဟုခြ ုံငု၍ံ ေခါ်ေဝါ် 

 ခြ ငး် ဖြ စ်သည်။ စိုက်ပျိုး ေြမ၌ ေလဝင်ေလထွက်ရှိသည့် အေခြ အေနတွင် ဖြ စ်ထွန်းသည်။ စပါးကဲ့သို့ 

အပင် ေြခ တွင် ေရအမြ ရဲှိရန်မလို။ အစိုဓါတ်ရှိယုံဖြ င် ့ ရှင်သန်ကy းီထွားဖွံ့ဖြ ိုးနိုင်သည်။ ထို့ေကြ ာင့် 

ပထမယာသီးနှံရိတ်သိမ်းအပြ းီအစိုဓါတ ် မဆုတ်ယုတ်မီ ထယ်ထိုးထွန်ေမွှ ေမြ ပြ င်ကာ ဒုတိယယာ 

သီးနှံကို ဆက်လက်စိုက်ပျို းရန်ဖြ စ်ပါသည်။ 

  

 

 

၉၄ 



နှမ်းလျင်-ပဲတီစိမ်း သီးနံှပံုစံ 

  ပြ ည်တွင်းစားသုံးမှုဖူလုံေရးအတွက ် ဆီထွက်သီးနှံသည ် အေရးပါသည်။ စားသုံးဆ ီ

တိုးတက်ဖြ ည့်ဆည်းနိုင်ရန ် ဆီထွက်သီးနှံစိုက်ပျို းထုတ်လုပ်မှုတိုးတက်ေရး ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ 

သည်။ မြ န်မာနိုင်ငံ၌ ဆီထွက်သးိနှံ စိုက်ဧရိယာ၏ ၄၇ ရာခိုင်နှုန်းေကျာ်ကို မိုးရာသီတွင် စိုက်သည်။ 

မိုးရာသီတွင်စိုက်သည့် ဆီထွကသီ်းနှံများအနက် မိုးနှမ်းလျင်သည ်စိုက်ဧရိယာအများဆုံးဖြ စ်သည်။ 

နှမ်းလျင်ရတိ်သိမ်းပြ ီးပါက ပဲတီစိမး်ကိုစိုက်ကာ နှမ်းလျင-်ပဲတီစိမ်းပုံစံကို ချတ်မှတ်စိုက်ပျို း ခြ င်း 

 ဖြ င့် အကျိုးအမြ တ်များနိုင်ေကြ ာင်း အသိေပးလိုပါသည်။ 

 နှမ်းလျင်ကို ယာ ေြမများ၌ သီးသန့်စိုက်ပျို းသကဲ့သို့ မြ န်မာနုိင်ငံအလယ်ပိုင်း မိုးနညး် 

ပါးသည့်ေဒသများ၌ ပဲစင်းငုံကြ ားတွင် သီးညှပ်စိုက်ေလ့ရှိသည်။ ပဲစင်းငုံသည် ပြ ည်ပေစျးကွက်ဝင် 

သီးနှံ ဖြ စ်သည်၊ ေရငတ်ဒဏ်ခံနိုင်သည်။ ပဲစင်းငုံကို သီးသန့်စိုက်ပျို းခြ ငး်သာမက တစ်သီး 

မေအာင်မြ ငလ်ျှင် အခြ ားတစ်သီးမ ှ ဝင်ေငွရနိုင်ေရး၊ ကြ ားသးီနှံအဖြ စ် နှမ်းလျင်ကို သီးညှပ် 

စိုက်ခြ င်းဖြ စသ်ည်။ ပဲစင်းငုံသည ် သက်တမ်းရှည်သည်။ အတန်းကြ ားကျယ်ကျယ်ဖြ င့် စိုက်ထား 

သည်။ ကြ ားသီးနှံနှမ်းလျင်သည် သက်တမ်းတိုသည်။ ထို့ေကြ ာင် ့ နှမ်းလျင်ရိတ်ပြ းီလျှင်  ပြ ီးချင်း 

ပဲစင်းငုံအတန်းကြ ားတွင် ပတဲီစိမ်းကို အမြ န်စိုက်ခြ ငး်ဖြ င် ့ မုိးနည်းပါးမှုကိုအံတု၍ သးီထပသ်ီးညှပ် 

သီးနှံပုံစံချမှတ ်ေဆာင်ရွက်ေစလိုပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

နှမ်းလျင်-ေမြ ပဲ သီးနံှပံုစံ 

 ပဲတီစိမ်းကဲ့သို့ နှမ်းလျင်ပြ ီး စိုက်ပျို းသင့်သည့် အခြ ားယာသီးနှံတစ်မျို းမှာ  ေြမပဲဖြ စ ်

သည်။ ေမြ ပဲသည် ေမြ ေကာင်းကy ိုက်သည်။  ေြမတွင်ေရရှည်ထိမ်းသိမ်းထားနိုင်မည့် အစိုဓါတ်ကို 

ပိုမိုလိုအပ်သည်။ ဒုတိယသီးနှံအဖြ စ ်စိုက်သည့် ေမြ ပဲသည ်မိုး ေြမပဲ မဟုတ်သကဲ့သို့ ေဆာငး် ေြမပ ဲ

 
နှမ်းလျင်၊ေမြ ပဲ၊ံ၊ပဲတီစိမ်းစသည့်ယာသီးနှံများကိုတစ်သီးပြ းီတစ်သီး စိုက်ပျို းနိုင်သည် 

၉၅ 



ဟုလည်းမဆိုသာေချ။ ေတာင်သူများက စက ေြမပဲဟုေခါ်ေဝါ်သည်။ မိုးလယ်တွင် ရွာသွန်းေသာ 

မုတ်သုန်မိုးေရဖြ င့်ရရှိသည် ့  ေြမတွင်းအစိုဓါတ်ကိ ုထိန်းသိမ်းကာ နှမ်းလျှင-် စကေမြ ပဲသီးနှံပုံစံကို 

ေအာင်မြ င်စွာစိုက်ပျို းရန် ဖြ စ်ပါသည်။ 

 

ပဲတီစိမ်း-ေမြ ပဲသီးနံှပံုစံ 

 ပဲမျိုးစုံသီးနှံသည ် နှမ်းလျင်ကဲ့သို့ စိုက်ပျိုးရလွယ်ကူသည်။ ပြ ည်နယ်တိုင်းအသီးသီး၌ 

ပဲမျိုးစုံကို ရာသီမေရွးစုိက်ပျိုးလျက်ရှိသည်။ ပဲမျို းစုံစုစုေပါင်း စိုက်ဧရိယာ၏ ၃၅ ရာခိုင်နှုန်းေကျာ် 

ကို မိုးရာသီတွင် စိုက်ပျိုးသည်။ ေမြ ပြ န့်ေဒသတွင် ပဲတီစိမ်း၊ ပဲစင်းငုံနှင့် ေတာင်ေပါ်ေဒသတွင ်

ပဲပုပ် တို့သည ်မိုးရာသတီွင် ကျယ်ပြ န့်စွာစိုက်ပျိုးလျက်ရှိသည့် ပဲမျိုးစုံသီးနှံများဖြ စပ်ါသည်။ 

 

 ပဲတီစိမ်းသည ် ပဲမျို းစုံသီးနှံများအနက် သက်တမ်းတို ပြ းီ အထွက်ေကာင်းကာ ဝင်ေငွ 

အကျို းအမြ တ်ပိုမိုရရှိနိုင်သဖြ င့် ေတာင်သူလယသ်မားများ အထူးကy ိုက်နှစ်သက်သည့် သီးနှံ 

တစ်မျို း ဖြ စလ်ာသည်။ မိုးနညး်ပါးသည့် မြ န်မာနိုင်ငံအလယ်ပိုင်းရှိ ယာေမြ များ၌ မိုးဦးကျလျှင် 

ကျချင်း စိုက်ပျို း ကြ သည်။ ရိတ်သိမ်းပြ းီချိန် ကျန်ရှိေသာ ေြမတွင်း အစိုဓါတ်သည် ဒုတိယသီးနှံ 

စိုက်ပျို းရိတ်သိမ်းနိုင်မှုကို ေသချာေစသည်။  ေြမေကာင်းပါက ေမြ ပဲကိ ုဆက်လက်စိုက်နိုင်သည်။ 

ဤသို့ ဖြ င် ့ပဲတီစိမ်း-စကေမြ ပဲသီးနှံပုံစံကို စိုက်ရန် အသိေပးလိုပါသည်။ 

 

ပဲတီစိမ်း-နှမ်းလျင်သီးနံှပံုစံ 

 အလားတူပင် ပဲတီစိမ်းအပြ းီ နှမ်းလျင်ကိုလည်း စိုက်နိုင်သည်။ နှမ်းလျင်က စွန့်စားမှု 

ပိုနည်းသည်။ သင့်တင့်ေသာ အစိုဓါတ်ရှိယုံ ဖြ င် ့လုံေလာက်သည်။ ဤသို့ပင် ပဲစင်းငုံ အတန်း ကြ ား 

တွင် မိုးဦး၌ ပဲတီစိမ်း စိုက်သည့်ေဒသတွင်လည်း ပဲတီစိမ်းအပြ ီး နှမ်းလျင်ကို စိုက်နိုင်သည်။ ပဲစင်းငံု 

အေခြ ခံ ပဲတီစိမ်း-နှမ်းလျင် သီးထပ်သီးညှပ်သီးနှံပုံစံအဖြ စ် သီးနှံစုံမှ အကျိုးအမြ တ်များကို ရရှိေစ 

မည်ဖြ စ်ပါသည်။ 

 

ပဲပုပ်-ပန်းနှမ်းသီးနံှပံုစံ 

 ပဲမျိုးစုံသီးနှံများအနက် ပဲပုပ်ကို ကချင်၊ ကယား၊ ချင်းနှင် ့ ရှမ်းစသည ့် ေတာင်ေပါ်ေဒသ 

တွင် အများဆုံးစိုက်ပျို းသည်။ ပဲပုပ်အပြ းီ စိုက်သင် ့သည် ့ ယာသီးနှံမှာ ပန်းနှမ်းဖြ စ်သည်။ ပန်းနှမ်း 

သည ် ဆထီွက်သီးနှံတစမ်ျို းဖြ စသ်ည်။ စိုက်ပျို းကုန်ကျစရိတ်သက်သာသည်။ စိုက်ပျိုးရာတွင် 

လွယ်ကူသည်။ ပဲပုပ်အပြ ီး  ေြမလှပ်မထားပဲ ပဲပုပ်-ပန်းနှမ်းသီးနှံပုံစံကိ ု ေဆာင်ရွက်ရန ်တိုက်တွန်း 

လိုပါသည်။ 

၉၆ 



 

ပဲပုပ်-ေနကြ ာသီးနံှပံုစံ 

 ပဲပုပ်ရိတ်သိမ်းအပြ းီ စိုက်ပျိုးသင့်သည် ့ ေတာင်ေပါ်ေဒသသီးနှံပုံစံတစ်ခုအဖြ စ ် ပဲပုပ-် 

ေနကြ ာကို ထပ်မံေဖာ်ပြ လိုပါသည်။ ေနကြ ာသည ်အားထားရသည့် ဆီထွက်သီးနှံတစ်မျိုးဖြ စရ်ာ၊ 

အေစ့စားေနကြ ာကိ ု စိုက်ပျိုးမည့်အစား ဆီထွက်ေနကြ ာကို စိုက်ပျို းေစလိုသည်။  ေြမေကာင်းပြ းီ 

ေမြ တွင်းအစိုဓာတ်ေသချာသည့် ယာ ေြမများတွင် ေဆာင်ရွက်ရန် အကy ံပြ ုလိုပါသည်။ 

 

ပဲပုပ်-ဂျုံသီးနံှပံုစံ 

 ဂျုံသည် ေတာင်ေပါ်ေဒသအတွက ် စိုက်ပျို းသင့်သည့် သီးနှံဖြ စသ်ည်။ ဂျုံကို 

ေတာင်ေပါ်ေဒသနှင့် စစ်ကိုင်းတိုင်းတို့တွင် စိုက်ပျို းလျှက်ရှိေသာ်လည်း ပြ ည်တွင်းလိုအပ်ချက်ကို 

 ပြ ည့်မီခြ င်းမရှိေသးေချ။ ပဲပုပ်ရိတ်သိမ်းအပြ ီး ဂျုံကို စိုက်ခြ ငး်ဖြ င် ့ ပပဲုပ်မှရရှိသည့် အာဟာရကို 

အသုံးပြ ုကာ ဂျ ံုတွင်အထွက်တိုးေစသည်။ 

 ယခုတင်ပြ သည့် မိုးဦးယာသီးနှံရိတ်သိမ်းအပြ ီး မိုးေနာှင်း/ေဆာင်းယာသီးနှံများကို 

ဆက်လက်စိုက်ပျိုးရန် သီးနှံပုံစံများသည ် မြ န်မာနိုင်ငံတစ်နံတစ်လျားေဒသေရေမြ အလိုက ်တည်ရှိ 

ေသာ ယာ ေြမအားလုံးအတွက် အကျ ံုးဝင်နိုင်မည်မဟုတ်ေချ။ ေဆာင်ရွက်သင့်သည့် အဓိကသီးနှံ 

ပုံစံများကိုသာ ေဖာ်ပြ ခြ ငး်ဖြ စ်ပါသည်။ မည်သည့်သီးနှံပုံစံကုိကျင့်သုံးသည်ဖြ စ်ေစ လိုရင်းမှာ 

 ေြမလပ်မထားလျှင် ထိုက်သင့်ေသာ အကျိုးအမြ တ်ဝင်ေငွကို ရရှိေစမည်ဖြ စပ်ါသည်။ 

 မိုးဦးယာသီးနှံရိတ်သိမ်းသည့်အချိန်တွင်  ေြမတွင်း၌ ကျန်ရှိသည် ့ေြမတွင်းအစိုဓာတ်ကို 

သတိပြ ုေစလိုပါသည်။  ေြမတွင်းအစိုဓာတ်သည် ကာလအတန်ကြ ာထနိ်းထားနုိင်ခြ င်းမရှိပါက 

သက်လျင်သည့် သီးနှံကိုဦးစားေပးစိုက်ပျို းရန်ဖြ စ်ပါသည်။ ေနကြ ာ၊ ေမြ ပဲတို့နှင့် နှိုင်းယှဥ်လျှင် ပဲတ ီ

စိမ်း၊ နှမ်းလျှင်တို့ကပို၍ အသက်လျှင်သည်။ သီးနှံတစ်မျို းတည်းအတွင်းတွင်လည်း သက်တမ်း 

အမျိုးမျိုးရှိရာ သက်လျှင်သည့်မျို းကို စိုက်ပျိုးေစလိုပါသည်။ 

 မုတ်သုန်ဆုတ်ခွာသည် ့ မိးုေနှာင်းပိုင်းကာလဖြ စ်၍  ေြမတွင်းအစိုဓာတ်သည် တဖြ ညး် 

 ဖြ ညး် ယုတ်ေလျာ့မည်ဖြ စ်သည်ကိုလည်း သတိမူေစလိုသည်။ ထို့ေကြ ာင် ့မိုးဦးယာသီးနှံရိတ်သိမ်း 

 ခြ ငး်၊ ရိတ်သိမ်းအပြ ီး ထွန်ေရးပြ ုပြ င်ခြ ငး်ကို လျှင်လျှင်မြ န်မြ န်ေဆာင်ရွက်ကာ မိုးေနှာင်းယာသီးနှံ 

ကို အမြ န်စိုက်ေစလိုပါသည်။ သီးနှံနှစ်မျို း၏  ကြ ားကာလတိုေလ ဒုတိယယာသီးနှံေအာင်မြ င် 

 ဖြ စထွ်န်းေလ  ဖြ စ်ပါသည်။ 

 စိုက်ပျို းထုတ်လုပ်မှု တိုးတက်မြ င ့်မားေရးကိ ု စိုက်ပျို းသူေတာင်သူလယ်သမားများ၏ 

အကျို းအမြ တသ်ာမက နိုင်ငံလယ်ယာက�ဖွံ့ ဖြ ို းေရးအတွက် အေလးေပးေဆာင်ရွက်ရန်လို 

သည်။ သီးနှံစိုက်ပျိုးရန ်သွင်းေရအ ေြခအေနမေပးေသာ်လည်း မိးုေရဖြ င် ့ရရှိသည ့်  ေြမတွင်းအစို 

၉၇ 



ဓါတ်ကိ ု အကျို းရှိစွာ အသုံးချကာ ယာသီးနှံတစ်သီးပြ းီတစ်သီး စိုက်ပျိုးရန်လိုသည်။ ေပြ ာင်းလဲ 

သည ့် ရာသီဥတုနှင ့် ဖြ စ်ေပါ်လာသည ့် ေစျးကွက်နှင် ့အည ီ သီးနှံနှင် ့မျိုးကိ ု ေရွးချယ်စိုက်ပျို းရန် 

 ဖြ စသ်ည်။ မိုးဦး ယာသးီနှံရိတ်သမိ်းပြ းီသည ့် ယာ ေြမကို  ေြမလပ်မထားပဲ မိုးေနှာင်းယာသီးနှံများ 

ဆက်လက်စိုက်ပျိုးေရး၊ နှိုးေဆာ်ေရးသားလိုက်ရပါသည်။ 
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၉၈ 



"  ပြ ည်ပပုိ့ကုန် ပဲမျိုးစံု သီးထပ်စုိက်ပျို းေမြ ဆီလွှာဖံွ့ဖြ ိုး"  
 

 သီးနှံမျိုးစု ံ စိုက်ပျိုးနိုင်သည ့် ရာသီဥတုနှင် ့ ေရ ေြမအေခြ ခံေကာင်းများ ပိုင်ဆုိင်ထား 

ေသာ မြ န်မာနိုင်ငံသည် နှစစ်ဥ်သီးထပ်သီးညှပစ်ိုက်ပျို း၍ သီးနှံစိုက်စွမ်းအား မြ င် ့မားေစလျှက်ရှိ 

သည်။ တစ်နှစ်အတွင်းရှိ ၁၂ လတာ အချိန်ကာလကိုပိုင်းခြ ား၍ တစ်သီးပြ းီတစသ်ီး စိုက်ပျို းကြ ေရး 

နှိုးေဆာ်အသိေပးလိုပါသည်။ အဓိကသီးနှံ မိုးစပါးအတွက် ေနရာေဒသေပါ်မူတည်၍ ဇနွ်မှ 

ေအာက်တိုဘာလခန့်အထ ိအချိန်ကိုအသုံးချပြ ီးဖြ စ်သည်။ စိုက်ပျို းရာသီ၏ ကျန်ေသာ နိုဝင်ဘာမ ှ

ေဖေဖါ်ဝါရီလခန့်ထိ စပါးရိတ်သိမ်းပြ ီးကာလကို မည်သို့အသုံးချမည်နည်း။ စပါးအ ေြခခံသီးထပ် 

သီးနှံပုံစံချမှတ်သည် ့အေနဖြ င ့် စပါးအ ပြ းီ သင ့်ေတာ်ရာပဲမျို းစုံသီးနှံများကို ေရွးချယ်စိုက်ပျိုးနိုင်ေရး 

အသိေပး လို၍ ဤေဆာင်းပါးကို ေရးသားလိုက်ရပါသည်။ 

 

စပါး-မတ်ပဲ သီးနံှပံုစံ 

 မတ်ပဲကို စပါးအ ပြ းီ သီးထပ်သီးနှံအဖြ စ ် စိုက်နိုင်သည်။ စပါး-မတ်ပဲသီးနှံပုံစံသည ်

ဧရာဝတီနှင ့် ပဲခူးတိုင်းေဒသကy ီးတို့တွင် ထင်ရှားသည် ့ သီးနှံပုံစံဖြ စသ်ည်။ စစ်ကိုင်း၊ မန္တေလး၊ 

မေကွးတိုင်းေဒသကy ီးတို့တွင်လည်း စိုက်ပျို းဖြ စ်ထွန်းသည်။ မတ်ပဲသည ် ပြ ည်ပပို့ကုန် ပဲမျို းစုံသီးနှံ 

တစ်မျို းဖြ စ်သည်။ ေရဆင်းမတပ်-ဲ၂၊ ေရဆင်းမတ်ပ-ဲ၃နှင် ့ ဟ င်္သတလုံးကy ီးမျိုးတို့ကို ေတာငသ် ူ

အများစုစိုက်ပျိုးသည်။ ေရဆင်းမတ်ပ-ဲ၂သည ် အေစ့အရွယ်အစား အလယ်အလတ်ဖြ စ၍် 

အသက်လျှင်ကာ အထွက်ေကာင်းသည်။ ေရဆင်းမတ်ပဲ-၃သည ် အေစ့ေသးပြ းီ အထကွ်ေကာင်း 

သည်။ ဟ င်္သတလုံးကy းီမျိုးသည ်အေစ့ကy းီပြ ီး အထွက်ေကာင်းသည်။ 

 စိုက်ပျို းသည် ့ မတ်ပမဲျိုးသည ်အထွက်နှင် ့ အရည်အေသွးေကာင်းမှသာ ေစျးကက်ွဝင် 

 ပြ ီး အကျို းအမြ တ်ပိုမိုရရှိေစမည်ဖြ စ်သည်။ သို့ဖြ စပ်ါ၍ အေစ့အရွယ်အစားကy ီးပြ းီ အထွက် 

 မြ င ့်မားကာ အရည်အေသွးေကာင်းသည ့် ပုလထဲွန်း၊ ေရဆင်းမတ်ပ-ဲ၅နှင် ့ ေရဆင်းမတ်ပဲ-၆ တို့ကို 

သု ေတသနပြ ုေဖာထ်ုတ်ပြ းီဖြ စရ်ာ အစားထိုးစိုက်ပျို းနိုင်ေရး အသိေပးလိုပါသည်။ 

 

စပါး-ကုလားပဲ သီးနံှပံုစံ 

 ကုလားပဲသည ်ပြ ည်တွင်းစားသုံးမှုအတွက်သာမက ပြ ည်ပပို့ကုန်အဖြ စ် အေရးပါ သည့် 

သီးနှံတစ်မျို းဖြ စ်သည်။ စပါးပြ ီး သီးထပ်စိုက်ပျို းနိုင်ပြ းီ မေကးွနှင ့်မန္တေလးတိုင်းေဒသကy ီးတို့တွင ်

စပါး- ကုလားပဲသီးနှံပုံစကံို ကျင် ့သုံးစိုက်ပျိုးလျှက်ရှိသည်။ ေရဆင်း-ကုလားပ-ဲ၄ မျို းကို ေတာင်သ ူ  

အများစု စိုက်ပျို းသည်။ ၄င်းသည် ကုလားပဲအနီမျိုးဖြ စသ်ည်။ နှစေ်ပါင်းများစာွစိုက်ပျို းခဲ့သည် 

 ဖြ စ်၍ ၄င်းမျိုးသည ် ေရာဂါပိုးမွှားဒဏ်ခံနိုင်ရည်ေလျှာ့နည်းလာေကြ ာင်း သိရှိရသည်။ စိုက်ပျိုး 

သည ့် ကုလားပဲမျိုးသည ် ပိးုမွှားေရာဂါဒဏ်ကို ခံနိုင်ရည်ရှိရန်လိုသည်။ အထွက်နှုန်းမြ င် ့မားရန်လို 

သည်။ အေစ့အရွယ်အစားကy းီ၍ အရည်အေသွးေကာင်းရန်လိုသည်။ သုေတသနပြ ုထကွ်ေပါ်လာ 

သည ့် ေရဆင်း-ကုလားပ-ဲ၄၊ ေရဆင်း-ကုလားပ-ဲ၆ နငှ ့် ေရွှနီလုံးကy းီမျို းတို့သည် အရည်အေသွး 

၉၉ 



ေကာင်းသည်။ အထွက်ေကာင်းသည်။ ၄ငး်မျိုးတို့ကို ေပြ ာင်းလဲစိုက်ပျိုးကာ ကုလားပဲသီးနှံ 

ထုတ်လုပ်မှုတိုးတက်ပြ ီး အကျို းအမြ တ်ဝင်ေငွပိုမိုရရှိေစလိုပါသည်။ 

 

စပါး-ပဲတီစိမ်းသီးနံှပံုစံ 

 စပါးပြ ီး သီးထပ်စိုက်ပျို းနိုင်သည် ့ ပဲမျို းစုံသီးနှံတစမ်ျိုးမှာ ပဲတီစိမ်း ဖြ စသ်ည်။ စပါး-

ပတဲီစမိ်းသီးနှံပုံစံကို ပခဲးူ(အေရှ့)၊ ရန်ကုန်နှင် ့ ဧရာဝတီတိုင်း ေဒသကy ီးတို့တွင ် ေအာင်မြ င်စာွ 

ကျင ့်သုံးစိုက်ပျို းလျှက်ရှိသည်။ ပဲတီစိမ်းသည် နိုင်ငံခြ ားေစျးကွက်၌ ေစျးအမြ င ့်ဆုံးရရှိနိုင်သည် ့ 

ပမဲျို းစုံသီးနှံဖြ စ်သည်။ အထွက်ေကာင်းပြ းီ ေအာက်မြ န်မာနိုင်ငံေတာင်သူများ စပါးအပြ ီး စိုက်ပျို း 

သည ့် ပတီဲစမိ်းမျိုးမှာ ပတဲီေရွှဝါ(ေခါ်)ေရဆင်း-၁ ပတီဲစမိ်းမျိုးဖြ စသ်ည်။ စိုက်ပျို းေရး-၁ ပတီဲစမိ်း 

မျိုးကိုလည်း စိုက်ပျို းကြ သည်။ စပါးပြ ီး သီးထပ်စိုက်ပျို းရာ၌ ေအာက်ြမန်မာနိုင်ငံသည် ပူေနးွေသာ 

ညအပူချိန်ရှိခြ င်းေကြ ာင် ့ ြမန်မာနိုင်ငံအလယ်ပိုင်း၌ မုိးရာသီတွင် စိုက်ပျိုးခြ င်းထက် တစ်ဧက 

အထွက်နှုန်းပိုမိုေစသည်။ ယခုအခါ သုေတသနမ ှ ေဖာ်ထုတ်သည ့် အထွက်နှုန်းနှင် ့အရည ်

အေသွးေကာင်း ပတဲစီမိး်မျိုးများဖြ စ်ေသာ ေရဆင်းပဲတီစိမ်း-၇၊ ေရဆငး်ပတီဲစမိ်း-၉ နငှ ့် ေရဆင်း 

ပတီဲစမိ်း-၁၄ တို့ကို စိုက်ပျို းနိုင်ပြ ီဖြ စ်ေကြ ာငး် အသိေပးလိုပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စပါး-ပဲလွမ်းသီးနံှပံုစံ 

 ပလဲမွး်သီးနှသံည ်ေအာက်မြ န်မာနိုင်ငံ ဧရာဝတီနှင ့် ပဲခူးတိုင်းေဒသကy းီတို့တွင် စပါးပြ းီ 

သီးထပ်စိုက်ေလ့ရှိသည် ့ အေရးပါေသာ သးီနှံတစမ်ျိုးဖြ စသ်ည်။ စပါး-ပလဲွမး်သီးနှံပုံစံကို ကျင ့်သုံး 

စိုက်ပျို း၍ ပလဲမွး်သီးနှ ံထုတ်လုပ်မှုတိုးတက်ေသာ်လည်း ေစျးကွက်ကy ိုက်အရည်အချင်းများရှိရန ်

လိုအပ်သဖြ င ့် ပြ ည်ပသို့တင်ပို့ေရာင်းချရာတွင ်အခက်အခဲများရှိခဲ့ေကြ ာင်း သိရသည်။ ေတာင်သ ူ

များ လက်ရှိစိုက်ပျို းေနေသာ ပဲလွမ်းမျို းများမှာ အေစ့အေရာင်ဖြ ူေသာလ်ညး် မျက်ကွင်းညိုသည်။ 

အရည်အေသွးေကာင်းသည ့် ဆင်းပဲလွမ်းဖြ ူ-၂၊ ဆငး်ပလဲမွး်ဖြ ူ-၃နှင ့် ဆင်းပဲလွမ်းဖြ ူ-၅ မျိုးများကိ ု

 
ပဲမျိုးစုံသီးနှံများကိုစပါးအပြ ီး သီးထပ်သီးနှံများအဖြ စ် စိုက်ပျိုးနိုင်သည် 

၁၀၀ 



သုေတသနပြ ုေဖာထ်ုတ်ပြ ီးဖြ စ်သည်။ မျို းသစ်များသည် လက်ရှိစိုက်ပျို းေနေသာ မျိုးများထက် 

သက်တမ်း တို၊ အေစ့အရွယ်အစားကy ီး၍ အထွက်နှုန်းပိုမိုသည်။ ဤမျို းများကို စပါးအပြ းီ သီးထပ် 

စိုက်ပျို း၍ ေတာင်သူတစဦ်းချင်း ဝင်ေငွနှင် ့ နိုင်ငံအတွက ် နိုင်ငံခြ ားဝင်ေငွရရှိေရး ကy ိုးပမ်းရန် 

တိုက်တွန်းလိုပါသည်။ 

 

စပါး-ပဲပုပ်သီးနံှပံုစံ 

 ပပဲပုသ်ည် စပါးရိတ်သိမ်း ပြ းီ အလွယ်တကူစိုက်ပျို းနိုင်ေသာ ပဲမျိုးစုံသီးနှံတစမ်ျိုးဖြ စ ်

သည်။ ပဲပုပ်သည ်အသားဓာတ်က� ယဝ်သဖြ င် ့ အဟာရဓာတ်ပြ ည် ့ဝေသာ အစားအစာများ ပြ ုလုပ် 

ရာတွင် အသုံးပြ ုနိုင်သည်။ ထူးခြ ားသညမ်ာှ ပပဲပုမ်ရှရှေိသာဆကီိ ုချက်ပြ ုတရ်န်အတွက် စားသုံးဆီ 

အဖြ စ် သုံးနိုင်သည်။ ထို့ေကြ ာင် ့ ပဲပုပ်သည် ပဲမျို းစုံသီးနှံတစမ်ျိုးဖြ စရ်ုသံာမက ဆီထွက်သီးနှံ 

တစ်မျိုးလည်းဖြ စ်သည်။ 

 အရည်အေသွးနှင် ့ အထွက်နှုန်းေကာင်းေသာ ပဲပုပမ်ျိုးများရရှေိရး သုေတသန ပြ ု 

 ကy ိုးပမ်းလျက်ရှိရာ မျိုးသစမ်ျိုးေကာင်းများ ေပါ်ထက်ွလာပြ းီဖြ စ်သည်။ ေရဆင်းပပဲပု-်၁၁ သည ်

တစ်ဧကလျှင် ၁၀ တင်းမှ ၄၀ တင်းခန့်ထိ ထွက်ရှိသည်။ ဆီထွက်ပဲပုပ်မျို းဖြ စ်၍ စားသုံးဆီ 

ဖလူုံေရးအတွက်လည်း အသုံးဝင်သည်။ အထွက်ေကာင်းေရဆင်းပဲပုပ်-၃ ကိုလည်း စိုက်ပျို းနိုင် 

ေကြ ာငး် ေဖာ်ပြ လိုပါသည်။  

 ပမဲျို းစုံသီးနှံများသည ် အခြ ားသီးနှံများနှင် ့မတူ တစ်မူထူးခြ ားသည်။ စိုကပ်ျိုးရာတငွ် 

အရင်းအနှီးများစာွမလိ ု စရိတ်ကျဥ်းသည်။ ေစျးနှုန်းမြ င ့်မားသည် ့ ဓါတ ်ေြမသြ ဇာများကို များစာွ 

လိုအပ်ခြ င်းမရှိပါ။ ပမဲျို းစုံသီးနှံပင်၏ ပင်ကိုယ်သဘာဝကပင်လျှင်  ေြမသြ ဇာဖြ စ်ထွန်းေစသည်။  

 ပမဲျို းနွယ်ဝင်အပင်များ၏ အမြ စ်တွင ် မြ စ်ဖုများရှိသည်။ မြ စ်ဖုများတွင် ြမစဖ်ုဘက်တီး 

ရီးယား (Rhizobia) များေနထိုင်ကာ ေလထဲမှ နိုက်ထရိုဂျင်ကို ဖမ်းယူသည်။ ဤသို့ဖြ င် ့ ၄င်းနိုက ်

ထရိုဂျင်ကို ပဲပင်အတွက်ရရှိေစသည်။ ေလထဲမ ှ နိုက်ထရိုဂျင် ဖမး်ယေူပးနိငုမ်ှုသည ် ပဲမျို းစုံသီးနှံ 

အလိုက်ကွာခြ ားသည်။ အပင်ဖြ စ်ထွန်းမှုအလိုက် မတူညီနိုင်ပါ။ ေယဘူယျအားဖြ င ့် တစဧ်ကလျှင် 

ဖမ်းယူေပးနိုင်သည် ့ နိုက်ထရိုဂျင်ပမာဏမှာ ကုလားပ ဲတွင်် ၅၀ ကီလိုဂရမ်၊ ပပဲပုန်ှင ့် ပဲရာဇာတွင် 

၆၀ ကီလိုဂရမ်၊ ပဲလွမ်း၊ မတ်ပဲနှင် ့ ပဲတီစိမ်းတို့တွင် ၈၀ ကီလိုဂရမ ်ခန့်ရှိသည်ဟု သိရှိရပါသည်။  

 ပမဲျို းစုံသီးနှံများသည ်  ေြမတွင် သြ ဂဲနစ်ပစ္စည်းကို က� ယ်ဝေစသည်။ ပဲပင်ရိတ်သိမ်းပြ းီ 

 ေြမေပါ်၌က� င်းကျန်ေသာ ပပဲင်၏ အကိုင်း အခက်အရွက်များနှင် ့  ေြမေအာက်ရှိအမြ စမ်ျား၊ 

 မြ စ်ဖုများေဆွးေမြ ့သည ့်အခါတွင်လည်း ဆက်လက ် စိုက်ပျို းမည့်သီးနှံအတွက် နိုက်ထရိုဂျင်ကို 

ရရှိေစပြ နသ်ည်။  ေြမဆီလွှာ၏ဓါတ်သတ္တ ိသာမက ရုပ် သတ္တ ိကိုပါ တိုးမြ ှင် ့ေပးပါသည်။ 

 ပမဲျို းစုံသီးနှံပင်၏အမြ စ်သည ်  ေြမဆီလွှာအတွင်းသို့နက်စွာဆင်းခြ င်းေကြ ာင ့်  ေြမဆီလွှာ 

ထက်ေအာက်၌ အပင်အဟာရဓါတ်မျှတေစကာ ဆက်လက်စိုက်ပျို းသည ့် အခြ ားသီးနှံများအတွက် 

အဟာရကို လွယ်ကူစွာရယူနိုင်ေစသည်။ ပဲမျို စုံနှင် ့ အခြ ားသီးနှံများ သီးလှည် ့စိုက်ပျို းခြ င်းသည် 

၁၀၁ 



 ေြမဆီသြ ဇာမျှတေစမှုသာမက ေပါင်းမြ က၊် ပိုးမွှားေရာဂါနှင့် ေမြ ဆီလွှာတိုက်စား ခြ င်းကို ကာကွယ ်

ေပးနိုင်ပါသည်။ 

 ပမဲျို းစုံသီးနှံသည် လယ်ယာထွက်ပြ ည်ပပို့ကုန်များတွင် အားထားရသည ့် သီးနှံဖြ စ် 

သည်။ အေရှ့ေတာင်အာရှတွင် မြ န်မာနိငု်ငံသည် ပမဲျို းစုံစိုက်ပျို းထုတ်လုပ်မှု၌ ဦးေဆာင်နိုင်င ံ

အဖြ စ ် ရပ်တည်လျှက်ရှိသည်။ လယ ်ေြမတင်ွ စပါးအပြ းီ ပမဲျိုးစုံသီးနှံများကို သီးထပ်စိုက်ပျို းခြ င်း 

သည ် သီးနှံထုတ်လုပ်မှုတိုးတက်ပြ းီ ေတာင်သူတစဦ်းချင်း ဝင်ေငနွှင် ့ နိုင်ငံေတာ်အတွက် ပြ ညပ်     

ပို့ကုန် မြ ငှ ့်တင်နိုင်ေစသည်သာမက ဆက်လက်စိုက်ပျို းမည် ့ ေနွစပါး (သို့မဟုတ)် အခြ ားသီးနှံများ 

အတွက်ပါ ေမြ ဆီလွှာဖွံ့ဖြ ို းေစ၍ အကျို းရှိေကြ ာင်း အသိေပးလိုပါသည်။ 

 

 

   

၁၀၂ 



“  ပြ ည်တွင်းစားသံုးဆီဖူလံုေရး ”  
 

 အ ေြခခံစားကုန်များတွင် ဆန်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ငရုတ်၊  ကြ က်သွန်၊ ပဲအမျိုးမျိုးစသဖြ င့် မီးဖိုေချာင် 

သုံးပစ္စည်းများပါဝင်ေလရာ ဆန်ပြ းီလျှင်ဒုတိယအေရးပါေသာ အေခြ ခံစားကုန်မှာ ဆီဖြ စရ်ကား၊ 

ဆီဖလူုံပြ ည်ဝ့ေရးသည ် ဆန်လုံေလာက်ေရးကဲ့သို့ပင် အေရးပါလျက်ရိှေနေပသည်။ စားသုံးဆသီီးနှံ 

များ၏ စိုက်ပျို းထုတ်လုပ်မှုမှာ  ပြ ည်တွင်းစားသုံးမှုအတွက ်  ပြ ည့်ဝဖူလုံမှုအဆင့်ဖြ င် ့တညတ်ည်ငြ မိ်ငြ မိ ်

ထုတ်လုပ်ေပးနိုင်မှုမရှိေသးသည့် အေခြ အေနတွင ်ရှိေနပါေသးသည်။ 

 ဧရိယာအေနဖြ င် ့ဆီထွက်သီးနှံများစိုက်ဧရိယာဧက ၄ သန်းေကျာ် စိုက်ပျို းလျက်ရှိရာ သီးနှ ံ

စုစုေပါင်းစိုက်ဧရိယာ၏ ၁၈ ရာခိုင်နှုန်းခန့် ဖြ စ်ပြ ီး ဆီထွက်ရှိမှုမှာ တစ်နှစ်လျှင်  ေြမပဲဆီပိဿာချိန ်သိန်း 

၆၅၃၊ နှမ်းဆီပိဿာချိန် သိန်း ၃၀၀၊ ေနကြ ာဆီပိဿာချိန် ၆၇ သိန်း၊ မုန်ညင်းဆီပိဿာချိန ်၉ သိန်းနှင် ့

အခြ ားဆီပိဿာချိန် ၁၈ သိန်းခန့်ရှိေပသည်။ ဆီထွက်သီးနှံတမျို းချင်းအလိုက ်တစ်ဧကပျမ်းမျှ ဆီထွက် 

ရှိနိုင်မှုကို ေအာက်တွင်ေဖာ်ပြ ထားပါသည်။ 
 

ဆီထွက်သီးနံှများအလုိက် တစ်ဧက ဆီအထွက်နှုန်း 

သီးနံှ မျို းေစ့နှုန်း (တင်း) သက်တန်း (ရက်) 
တစ်ဧကအထွက်နှုန်း 

(တင်း) 

တစ်ဧကဆီအထွက် 

နှုနး် (ပိဿာ) 

မိုးေမြ ပဲ ၈ (အေတာင့်) ၁၀၅ ၂၅ (အေတာင့်) ၅၀ 

ေဆာင်းေမြ ပဲ ၈ (အေတာင့်) ၁၂၀ ၄၀ (အေတာင့်) ၈၀ 

နှမ်း ရှစ်ပိုင်းတစ်ပိုင်း(အေစ့)  ၉၀ ၄ (အေစ့) ၂၄ 

ေနကြ ာ ေလးပိုင်းတစ်ပိုင်း(အေစ့) ၁၀၅ ၁၇ (အေစ့) ၅၁ 
     

 

  ပြ ည်တွင်းစားသုံးဆီဖူလုံမှုမရှိေသးရကား၊ နှစ်စဥ်နိုင်ငံခြ ားမှ တင်သွင်းခဲ့ရေပသည်။ လွတ် 

လပ်ေရးေခတ်ဦးကပင် နိုင်ငံခြ ားမှ ဆီမှာယူတင်သွင်းခဲ့ရရာ ၁၉၄၀-၄၉ ခုနှစ်အတွင်း ဆီတန်ချိန ်

၁၂၆,၁၇၂ တန ်တင်သွင်းခဲ့ရေကြ ာငး်သရိေပသည်။ ေနာင်တွင်လည်း နှစ်စဥ်ပင်ပြ ည်ပမ ှဆီတင်သွင်း 

မှုရှိခဲ့ရာ ၁၉၆၀-၆၁ ခုနှစ်တွင် ဆီတန်ချိန ် ၇၈၉၃ တန်၊ ၁၉၆၄-၆၅ ခုနှစ်တွင် ၉၄၄၇၅ တန် 

တင်သွင်းခဲ့ရေပသည်။ လွန်ခဲ့ေသာ ၁၉၇၆-၇၇ ခုနှစ်တွင် ဆီတန်ချိန် ၃၆၅၂၊ ၁၉၇၇-၇၈ ခုနှစ်တွင် 

ဆီတန်ချိန် ၄,၁၇၆၊ ၁၉၇၈-၇၉ ခနုှစ်တွင ်ဆီတန်ချိန် ၂,၀၀၀၊ ၁၉၇၉-၈၀ ခုနှစ်တွင ်ဆီတန်ချိန် ၆,၀၀၀ 

ထ ိတင်သွင်း ခဲ့ရသဖြ င့် စားသုံးဆီအတွက် နိုင်ငံခြ ားေငွများစွာကုန်ကျခဲ့ရသည်။ 

 ဆီစားသုံးမှုကို ေလလ့ာ ကြ ည ့်ပါက ကျန်းမာေရးရှုေထာင့်မ ှစားသုံးဆီလိုအပ်ချက်ထက ်များ 

စွာေလျာ့နည်းေနေသးေကြ ာငး် ေတွ့ ရပါသည်။ ဆီထွက်သီးနှံများမှရရှိသည ့် စားသုံးဆီအေလးချိန်များ 

၁၀၃ 



အား လူဦးေရနှင် ့နှိုင်းစာကြ ည ့်ပါက ၁၉၇၉-၈၀ ခုနှစ်တွင် လူတဦးတစ်နှစ်စားသုံးသည့် ပိဿာချိန် သုံး 

ဒသမ ၂၈ ပိဿာသာရှိသည်။ ကျန်းမာေရးရှုေထာင့်မှ လူတဦးတေန့ပျမ်းမျှစားသုံးရန် လိုအပ်သည့် 

စားသုံးဆီမှာ နစှက်ျပသ်ားမ ှ သုံးကျပ်သားဖြ စ်ေကြ ာင်း အာဟာရဓာတ်စူးစမ်းရှာေဖွေရးနှင် ့ သုေတ 

သနဌာနမ ှ ထုတ်ေဝသည့်  မြ န်မာအစားအစာနှင့် အာဟာရဓာတ်စာအုပ်တွင် ေဖာ်ပြ ပါရှိေပသည်။ 

အဆိုပါ စာအုပ်ငယ်မှ ပါေမာက္ခအစ်ေပါ့စမတ်စ်ပြ ုလုပ်တွက်ချက်ခဲ့သည် ့  မြ နမ်ာပြ ည်အတွက ်

စားသုံးဆီလိုအပ် မှုကိ ုလူတဦးတေန့ နှစ်ကျပ်သားနှုန်း (သို့) လူတဦး တနှစ်လျှင် (ခုနှစ် ဒသမ ၃၀) 

ပိဿာနှုန်းဖြ င် ့စားပါက လူတဦးတနှစ်လျှင် (ေလး ဒသမ ၀၂)ပိဿာနှုန်းပိုမိုစားသုံးနိုင်ေအာင်များစွာ 

 ကy ိုးပမ်းရန ်လိုအပ်ေန ေပသည်။ 

 ဆီထွက်သီးနှံများ ပိုမိုထွက်ရှိေရး (သို့) စားသုံးဆီဖူလုံေရးအစီအစဥ်ကို ပင်မနည်းလမ်း 

နှစ်သွယ်ဖြ စေ်သာ ဧရိယာတိုးချဲ့ ခြ င်းနှင် ့ အထွက်နှုန်းတိုးမြ ငှ့်ခြ င်းတို့ဖြ င့် ေဆာင်ရွက်ရမည်ဖြ စ်ေပ 

သည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 ဆီထွက်သီးနှံများတွင်  ေမြ ပဲမှာ ထုတ်လုပ်စရိတ်ကy းီမြ င် ့ခြ ငး်၊ မျိုးေစ့ပြ ဿနာကy ီးမားခြ င်း၊ 

မျို းေစ့မှ မျိုးေစ့ပြ န်လည်ရရှိေသာ အချို း (Seed to Seed Ratio) အချိုးညံ့ခြ င်းတို့ေကြ ာင့်  ေြမပဲကို 

ဧရိယာတိုးချဲ့ ေဆာင်ရွက်ခြ ငး်မပြ ုပ၊ဲ လက်ရှိဧရိယာကို ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းထားရှိရန်  ဖြ စေ်ပသည်။ 

 နမ်ှးမှာ ထုတ်လုပ်စရိတ်သက်သာခြ င်း၊ မျိုးပြ ဿနာမရှိခြ င်း၊ မျိုးေစ့မ ှမျိုးေစ့ပြ န်လညရ်နိငု ်

ေသာ အချိုးေကာင်းခြ င်းတို့အပြ င ်တိုးချဲ့ နိုင်သည့်ဧရိယာ အလားအလာေကာင်းခြ ငး်တုိ့ေကြ ာင့် ၎င်း 

စိုက်ဧရိယာတိုးချဲ့ ေဆာင်ရွက်ရမည်ဖြ စ်ေပသည်။ ဧရိယာတိုးချဲ့ ေဆာင်ရွက်ခြ င်းကို ေအာက်မြ နမ်ာ 

တိုင်းကy းီ (၃)တိုင်းတွင် အဓိကတိုးချဲ့ စိုက်ပျို းနိုင်မည်ဖြ စ်ေပသည်။ 

 ေနကြ ာမှာ ထုတလ်ုပ်စရိတ်သက်သာခြ ငး်နှင် ့ (Seed to Seed Ratio)အချို းအထူး 

ေကာင်းခြ င်းတို့ေကြ ာင် ့ဆီဖလူုံေရးအတွက ် ေရရှည်တွင်များစွာအလားအလာေကာင်းသည ့် သီးနှံဖြ စ ်

ပါသည်။ ေနကြ ာစိုက်ဧရိယာတိုးချဲ့ ခြ ငး်ကို ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ရမည်ဖြ စ် ပြ းိ ေဒသအေနဖြ င် ့ ရမှး် 

 ပြ ညန်ယန်ငှ့် အထက်ပိုင်းတိုင်းကy ီးများတွင် အဓိကထား၍ တိုးချဲ့နိုင်ေပသည်။ 

စားသုံးဆီဖူလုံေရး ေမြ ပဲ၊နှမ်း၊ေနကြ ာ သီးနံှများကိုတိုးချဲ့ စိုက်ပျို းနိုင်သည် 

၁၀၄ 



 မုန်ညှငး်၊ ပန်းနှမ်းစသည့် ဆီထွက်သီးနှံများကိုလည်း ဧရိယာတိုးချဲ့ စိုက်ပျို းသွားရမည် 

 ဖြ စ်ပါသည်။  

 အထွက်နှုန်းတိုးမြ ှင်ရ့နအ်တွက် ဆီထွက်သီးနှံများကို အထူးအထွက်တုိးအဖြ စ် စိုက်ပျိုး 

လျက်ရှိေပသည်။ အထူးအထွက်တိုးအဖြ စ် ချမှတ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေသာ သီးနှ ံ (၁၉)မျို းတင်ွ 

ဆီထွက်သီးနှံအေနဖြ င့် ေဆာင်းေမြ ပ၊ဲ မိုးေမြ ပဲ၊ နှမ်းလျင်၊ ေနကြ ာနငှ့် ပန်းနှမ်းတို့ကုိ အထူးအထွက်တိုး 

စိုက်ပျိုးေနပြ ီး သွင်းအားစုများြဖစ်ေသာ ဓာတ ်ေြမသြ ဇာ၊ မျိုးသန့်မျိုးေကာင်း ပိုးသတ်ေဆး၊ စိုက်ပျိုး 

စရိတ် စသည်တို့ဖြ င့် ပံ့ပိုးကူညီမှုရရှိလျက်ရှိသည်။ 

  မြ ို့နယ်လုံးကျွတ် အထးူအထက်ွတိးု  မြ ို့နယ်များတွင် ေရှ့တန်းအထူးအထွက်တိုး စခန်းများ 

ထားရှိပြ ီး စိုက်ပျို းေရးပညာရှင်များသည ် စိုက်ပျို းေရးတက္ကသိုလ်၊ စိုက်ပျို းေရးသုေတသနတို့မ ှ

ေလ့လာဆည်းပူးရရှိအပ်ေသာ အတတ်ပညာများကို စိုက်ပျို းသူများသို့ ထိေတွ့ဖြ န့်ဖြ ူးလျက်ရှိသည်။ 

ကုန်ကျစရိတ်အနည်းဆုံးဖြ င် ့ အထွက်နှုန်းအမြ င့်မားဆုံးရရှိနိုင်မည့် ဆီထွက်သီးနှံအထွက်ေကာင်းရန် 

ေဆာင်ရွက်ရမည့်နည်းလမ်းများ၊ သိပ္ပစနစ်များ၊ ေခတ်မီနည်းလမ်းများတို့အတိုင်း တိတိကျကျ 

လိုက်နာေဆာင်ရွက်ေနပြ ီဖြ စ်သည်။ 

 ေတာင်သူတဦးချင်း အထွက်နှုန်းမြ င့်မားမှုသည်  ပြ ည်ေထာင်စုချုပ ် ပျမ်းမျှအထွက်နှုန်း 

 မြ င့်မားေအာင ် ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ ၁၉၈၁-၈၂ ခုနှစ်တွင ် မေကွးမြ ို ့နယသ်ည ် မိုး ေြမပ ဲတဧက 

ပျမ်းမျှ ၄၄ ဒသမ ၇၁ တင်းနှုန်းထွက်ရှိေသာ ထူးချွန်မြ ို့နယအ် ဖြ စ်လည်းေကာင်း၊ ဟုမ္မလင်းမြ ို့နယ ်

သည ် ေဆာင်းေမြ ပတဲဧက ပျမ်းမျှအထွက်နှုန်း ၅၆ ဒသမ ၆၀ တင်းနှုန်းထွက်ရှိေသာ ထူးချွန်မြ ို့နယ ်

အဖြ စ်လည်းေကာင်း၊ ေကျာက်ဆည်မြ ို့နယသ်ည ်မိုးနှမး်လျင ်တဧကပျမ်းမျှ ၉ ဒသမ ၆၀ တင်း နှုန်း 

ထွက်ရှိေသာ ထူးချွန်မြ ို့နယအ်ဖြ စလ်ညး်ေကာင်း၊ ေမာ်လမြ ိုင်ကျွန်းမြ ို့နယသ်ည် ေဆာင်းနှမ်းလျင ်

တဧကပျမ်းမျှ ၆ ဒသမ ၅၀ တင်းနှုန်းထွက်ရှိေသာ ထူးချွန်မြ ို့နယ်အဖြ စ်လည်းေကာင်း၊ ေပျာ်ဘွယ ်

 မြ ို့နယသ်ည ်ေနကြ ာ တဧကပျမ်းမျှအထွက်နှုန်း ၃၅ ဒသမ ၆၅ တင်းနှုနး်ထွက်ရှိေသာ ထူးချွန်မြ ို့နယ ်

အဖြ စ်လည်းေကာင်း အထွက်နှုန်းမြ င့်မားေအာင် ေဆာင်ရွက်နိုင်ခဲ့ေပသည်။ 

 အလားတူပင် ထူးချွန်ေတာင်သူဦးကy ီးများလညး် ၁၉၈၁-၈၂ ခုနှစ် စိုက်ပျို းရာသီတွင ်

ေပါ်ထွန်းခဲ့ေပသည်။ ၎င်းတို့မှာ ဦးဗိုလ်အ ေဆာင ်(တပ်ကုန်းမြ ို့နယ)် မိုးေမြ ပဲ (သိပ္ပ ၁၂၁) ၁၈၅ ဒသမ 

၈၆ တင်းနှုန်း၊ ဦးအုံးကy ိုင ် (စစ်ကိုင်းမြ ို့နယ)် ေဆာင်းေမြ ပ ဲ (သိပ္ပ ၁၂၁) ၂၉၅ ဒသမ ၃၆ တင်းနှုန်း၊ 

ဦးေအာင်သန်း (ရမည်းသင်းမြ ို့နယ)် မိုးနမှ်းလျင် (ဘုတ်နီ) ၃၈ ဒသမ ၅၀ တင်းနှုန်း၊ ေဒါ်ပုေလး 

(ဘိုကေလးမြ ို့နယ)် ေဆာင်းနှမ်းလျင ် (ဘုတ်ေမွှး) ၃၅ ဒဿမ ၈၆ တင်းနှုန်း၊ ေဒါ်အုန်းေရွှ 

(ရမညး်သင်းမြ ို့နယ)် ေနကြ ာ (ဆန်ဖိလုာ) ၁၃၈ ဒသမ ၅၀ တင်းနှုန်းတို့ဖြ စ်ေပသည်။ 

၁၀၅ 



 အထွက်နှုန်းမြ င့်မားရန်အတွက် တမြ ို့နယ်လုံးအထူးအထွက်တိုး အစီအစဥ်များကို 

ဆက်လက်တိုးချဲ့ ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ ၁၉၈၅-၈၆ ခုနှစ်တွင ် စုစုေပါင်း  ေြမပဲစိုက်ဧရိယာ၏ ၂၀ 

ရာခိုင်နှုန်းထိလည်းေကာင်း၊ စုစုေပါင်းနှမ်းစိုက်ဧရိယာ၏ ၁၀ ရာခိုင်နှုန်းထိလည်းေကာင်း၊ စစုေုပါင်း 

ေနကြ ာစိုက်ဧရိယာ၏ ၂၀ ရာခိုင်နှုန်းထိလည်းေကာင်း တိုးတက်ေဆာင်ရွက်သွားရန်ရှိေပသည်။ တမြ ို့ 

နယ်လံုး အထူးအထွက်တုိးမြ ို့နယ်များတွင် အထွက်နှုန်းြမင့်မားေအာင် ေဆာင်ရွက်ေနသကဲ့သို့ 

ထိန်သိမ်းဧရိယာများတွင်လည်း အထွက်နှုန်းနိမ့်ကျမသွားေစပ ဲအထွက်ေကာင်းမျို းများကို အစားထိုး 

စိုက်ပျိုးသွားရမည်ဖြ စ်ေပသည်။ 

 စိုက်ပျို းေရးပညာရှင်များသည် အထွက်နှုန်းေကာင်းပြ းီ ေဒသေရ ေြမရာသီဥတုနှင့် ကိုက်ည ီ

ေသာ မျို းေကာင်းမျို းသန့်များရရှိေရး တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေသာ စိုက်ပျို းပြ ုစုနည်းစနစမ်ျား ေဖာ်ထုတ် 

ေရး၊ ပိုးမွှားေရာဂါကာကွယ်နှိမ်နင်းေရး၊  ေြမသြ ဇာသုံးစွဲမှု မှန်ကန်ေရးတို့အတွက ်သုေတသနလုပ်ငန်း 

များကို အစဥ်မပြ တ ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေပသည်။ ထို့ေကြ ာင်ပ့င် ဒုတိယကမ္ဘာစစ်ကy ီးမဖြ စမီ်က စတင် 

စိုက်ပျိုးလာခဲ့ေသာ ဂျပန်ကေလး၊ ဂျပန်ကy းီ၊ စပိန်ကေလး ေြမပဲတို့ထက ်သာလွန်ေကာင်းမွန်၍ ေဒသမ 

ေရွး၊  ေြမမေရွး၊ စိုက်ပျိုးနိုင်ေသာ မိုးေခါင်ခံ၊ ပိုးမွှားေရာဂါဒဏ်ခံ၊ အခံွပါး အဆံပြ ည်၊့ အထွက်ေကာင်း၊ 

ဆီထွကေ်ကာင်း၊ တစ်တင်းအေလးချိန်ေကာင်းသည့် SP.121/070 ေမြ ပမဲျိုးကိ ု ၁၉၅၁-၅၂ ခုနှစ်တွင် 

 ဖြ န့်ေဝနိုင်ခဲ့ေပသည်။ ဆက်လက၍် SP.121/070 ထက်သာလွန်ေကာင်းမွန်ေသာ မေကွး-၉  ေြမပဲကုိ 

၁၉၅၉-၆၀ ခုနှစ်တွင်လည်းေကာင်း၊ SP.121/070 နှင့် SS.50/05 တို့မျို းစပ်ကာ ရရှိေသာ မေကးွ-၁၀ 

 ေြမပဲမျိုးကိ ု ၁၉၇၀-၇၂ ခုနှစ်တွင်လည်းေကာင်း၊ နိုင်ငံခြ ားမှ မှာယူတင်သွင်းေသာ ရှဝပ ် ၂၁/၆ ကို 

ေရွးချယ်ကာ ရရှိေသာ မေကွး-၁၁ ေမြ ပဲမျို းကို ၁၉၇၇-၇၈ ခုနှစ်တွင်လည်းေကာင်း  ဖြ န့်ေဝနိုင်ခဲ့ေပ 

သည်။ အလားတူပင် ယခုအခါ အထွက်ေကာင်းမျိုးအဖြ စ် ဆင်းပေဒသာ (၁) (M-28)၊ ဆင်းပေဒသာ 

(၂) (JL 24) စသည့်ေမြ ပမဲျားလညး်  ဖြ န့်ဖြ ူးေနပြ ီဖြ စ်ေပသည်။ ထို့ပြ င် အလားအလာေကာင်းေသာ 

မျိုးများအဖြ စ ် (ကဲဘရစ် X မေကးွ-၉)စပ်မျိုး၊ တိုင်နမ်-၉ စသည်တို့ကိ ုဆက်လက်စမ်းသပ်လျက်ရှိေပ 

သည်။ 

 နှမ်းလျင်မျို းများအဖြ စ ် မိုးနှမ်း (ေရေကျာ်) နှင် ့ ေနွနှမ်း (နှမ်းကy းီ)တို့  မျို းစပ်ရရှိေသာ 

မိုးေခါင်ခံအထွက်ေကာင်းေသာ နှမ်းနီ ၂၅/၁၆၀ ကိ ု၁၉၆၄-၆၅ ခုနှစ်တွင်လည်းေကာင်း၊ (ဂျူဒီယံဟီး 

၃၉/၃၉ နငှ့် နှမ်းနီ ၃၉/၅၃)မျိုးစပ်နှင့် ပတု်ပြ ည့်တို့  စပ်ကာရရှိေသာ ဂျူ X နီ X ပုတ်မျိုးကိ ုလည်း 

ေကာင်း ြဖန့်ေဝခဲ့ေပသည်။ ထို့ပြ င ် ဆငး်ရတနာ (၁)၊ ပေဒသာ၊ သာဒွန်းဖြ ူ၊ ေရေကျာ်၊ မယ်သီလ 

စသည့်မျို းများသည်လည်း အထွက်ေကာင်းမျို းများဖြ စ်ေပသည။် ယခုအခါ အလားအလာေကာင်း 

ေသာ မေကွး ၇/၉၊ မေကွး ၂/၂၁ စသည့် မျိုးများကိုလည်း ဆက်လက်စမ်းသပ်လျက်ရှိေပသည်။ 

၁၀၆ 



 ေနကြ ာအထွက်ေကာင်းမျို းများကိုလည်း ၁၉၇၀ ခုနှစ်တွင် ရရှားနိုင်ငံမှ SMENA (မဟူရာ)၊ 

 သြ စေတးလျနိငု်ငံမ ှ PEREDOVIK (ဒို့ ေခတ)်၊ SUNFOLA (-) အာဖရိကမ ှ GOR-104 ပလုဲနက ် နှင် ့

ရရှားနိုင်ငံမှ  CHERNIANKA-66 (ဆင်းေရွှကြ ာ-၁) စသည့်မျို းများကို  ဖြ န့်ဖြ ူးခဲ့ေပသည်။ 

 မျိုးေကာင်းမျိုးသန့်များ စိုက်ပျို းရုံဖြ င့် အထွက်ေကာင်းမည်ဟု ေမျှာ်လင့်၍ မရေသးေချ။ 

ေနွထယ်ေရးခံခြ င်း၊ ထယ်ေရးနက်နက်နှင့်ညက်ညက်ထွန်ယက်ခြ ငး်၊ အစိုဓာတ်ထိန်းသိမ်းနိုင်ေသာ  ေြမ 

များတွင်စိုက်ပျို းခြ ငး်၊ ရာသီချိန်မီစိုက်ပျိုးခြ ငး်၊ တဧကအပင်ဝင်ဆံ့ရမည့်ဦးေရ မီေအာင်အတနး်၊ အပင် 

အကွာအေဝးမှန်ကန်ခြ င်း၊ စနစ်တကျေပါင်းမြ က်နှိမ်နင်းခြ င်း၊ သဘာဝ ေြမသြ ဇာနှင့် ဓာတ ်ေြမသြ ဇာ 

များအချိုးကျသုံးစွဲခြ ငး်၊ ပိုးမွှားေရာဂါကာကွယ်နှိမ်နင်းခြ င်း၊ အေလအလွင့်နည်းေအာင် ရိတ်သမိ်းခြ င်း 

စသည့် နည်းလမ်းအသွယ်သွယ်ကိုလည်း တိကျစွာလိုက်နာေဆာင်ရွက်ရသည်။ 

 စိုက်ပျို းမှု ဖြ င့် အသက်ေမွးေနသမျှ  မြ န်မာနိုင်ငံသာမက ကမ္ဘာအရပရ်ပ်တွင် စိုက်ပျို းေရး 

ပညာရှင်များ၏ အခန်းက�သည ် ပို၍ပို၍အေရးပါေနသည်။ နိုင်ငံအလိုက် ေဒသအလိုက်သုေတ 

သနေဆာင်ရွက်ခြ င်းလုပ်ငန်းများ ကွဲလွဲေကာင်း ကွဲလဲွနိုင်မည်ဖြ စ်ေသာ်လည်း မျိုး၊  ေြမ၊ ရာသီဥတု၊ 

စနစ်၊  ေြမသြ ဇာ၊ ဖျက်ေကာင်၊ ေရာဂါ စသည့်ပြ ဿနာ အ ေြခခံများမှာမူကား တူညေီနမည်ဖြ စသ်ည်။ 

အေကာင်းမွန်ဆုံးအတိုးတက်ဆုံးေသာ စနစ်တခု၊ မျိုးေကာင်းတစ်မျိုးသည် ထာဝစဥ်တည်တံ့ေနမည ်

မဟုတ်ပါ။ ဆက်လကရ်ှာေဖွခြ င်း၊ ေလ့လာခြ ငး်၊ သုေတသနပြ ုခြ င်းတို့ေကြ ာင် ့“ မပြ းီေသာ စိုက်ပျို းေရး 

ပန်းချီကားတချပ် ” ပင်ဖြ စ်သည်။ အထွက်နှုန်းမြ င့်မားေရး ဦးတည်ချက်ဖြ င့် သစ်လွင်ေကာင်းမွန်ေသာ 
မျိုး၊ စနစ် စသည့်စိုက်ပျို းမှုအစုစုကို ရှာေဖွခြ င်း၊ ေလ့လာခြ င်း၊ သုေတသနပြ ုခြ ငး်၊ နည်းပညာဖြ န့်ဖြ ူး 

 ခြ ငး်၊ လိုက်နာေဆာင်ရွက်ခြ ငး်တုိ့ အစဥ်ပြ ုလပုေ်နကြ ကာ  ပြ ည်တွင်းစားသုံးဆီဖူလုံေစရမည်ဖြ စသ်ည်။ 

 ဆီထွက်သီးနှံများတွင် နှမ်း၊  ေြမပဲ၊ ေနကြ ာ၊ ပန်းနှမ်း၊ ဆူးပန်းတို့အပြ င် ယခုအခါ အတန် 

အသင့်ေအာင်မြ င်ေနေသာ ဆအီုန်းစိုက်ပျိုးမှုကိုလည်း အေလးထားရမည်ဖြ စ်သည်။ ၁၉၇၅-၇၆ ခနုစှ ်

တွင် ဆီအနု်းတစ်ဧကမ ှ ဆီ (၇၃) ပိဿာေကျာ်ထွက်ခဲ့ေသာလ်ည်း၊ ၁၉၇၇-၇၈ ခုနှစ်တွင် ဆီအုန်း 

တစ်ဧကမှ ဆ ီ (၁၃၆) ပိဿာေကျာ ်ထွက်ခဲ့ေကြ ာင်း ေတွ့ ရေပပြ ီ။ ဆီအုန်းသည် တကy မိ်စိုက်ပျို းပြ းီ 

 ဖြ စ်ထွန်းပါက ထာဝရဆီထွက်မည် ့ဆီအနု်းသီးများ သီးေနမည်ဖြ စရ်ာ ဆီထွက်နှုန်းလည်းမြ င်၊့ နှစ်စဥ် 

လည်း ပြ န်လည်မစိုက်ပျိုးရသဖြ င် ့ မျိုးကုန်သက်သာခြ င်း၊ ကရိကထမများခြ င်းတို့ေကြ ာင့် ဆီအုန်းစိုက် 

ပျို းမှုကို ယခုထက်ပိုမိုတိုးချဲ့ကာ စိုက်ပျိုးခြ င်းဖြ င့် စားသုံးဆီဖူလုံေရးကို အေထာက်အကူပြ ုမည်ဖြ စ ်

သည်။ 

၁၀၇ 



 ၎ငး်အပြ င ်နိုင်ငံပိုင်ဖွဲနုဆီစက် (၁၉)စက်နှင့်ပုဂ္ဂလိကပိုင် ဖွဲနုဆီစက် (၃)စက်၊ ေပါင်း (၂၂) 

စက်တို့မ ှဆန်စက်၏ေဘးထွက်ပစ္စည်းဖြ စ်ေသာ ဖွဲနုများကို စားသုံးဆီအဖြ စ်  ပြ န်လညထ်ုတ်ေပးလျက် 

ရှိေပသည်။ 

 အချုပ်အားဖြ င့် တင်ပြ ရလျှင ် ဆီထွက်သီးနှံများအထူးအထွက်တိုးေရး (သို့)  ပြ ည်တွင်း 

စားသုံးဆီဖူလုံေရးအတွက ် ဧရိယာတိုးချဲ့စိုက်ပျို းခြ ငး်၊ အထွက်နှုန်းြမင့်မားေအာင် ေဆာင်ရွက်ခြ င်း၊ 

ဆီအနု်းတိုးချဲ့ စိုက်ပျို းမှုကို အေလးထားခြ ငး်၊ ဖွဲနုဆီတိုးချဲ့ထုတ်လုပ်ခြ ငး်၊ စိုက်ပျို းေရးပညာရှင်များက 

ဆီထွက်သီးနှံမျို းသစ်များ စမ်းသပ်ေရွးချယ်ထုတ်လုပ်ခြ ငး်၊ နည်းစနစ်သစ်များ ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်ခြ င်း 

တို့ကိ ု ကy ိုးပမ်းလုပ်ေဆာင်ကြ ရမည်  ဖြ စ်ေပသည။် 

 
စိုက်ပျို းေရးတက္ကသုိလ်၊ နှစ်လည်မဂ္ဂဇင်း (၁၉၈၃-၁၉၈၄) 

၁၀၈ 



“ ဆီထွက်ေနကြ ာ  စုိက်ပျိုးပါ  ”  
 

 ေနကြ ာသည် ပြ ည်တွင်းစားသုံးဆဖီူလုံေရးအတွက် အေရးပါေသာ ဆီထွက်သီးနှံတစမ်ျို း 

 ဖြ စ်ပါသည်။  ေြမပဲတစ်တင်းမှ ဆီနှစ်ပိဿာ၊  နမှ်းတစတ်င်းမှ ဆီေခြ ာက်ပိဿာနှင့်  ေနကြ ာတစ်တင်းမှ 

ဆီနစှ်ပိဿာခွဲထွက်ရှိနိုင်သည်။ နိုင်ငံေတာ်ကရည်မှန်းထားသည့်သီးနှံအလိုက် ပန်းတိုင်အထွက်နှုန်း 

အတိုင်းထွက်ရှိပါက တစဧ်ကမှ စားသုံးဆီရရှိနိုင်မှုမှာ  ေြမပဲသည ်ပိဿာ ၁၀၀ ခန့်၊ နှမ်းသည ်ပိဿာ 

၁၂၀ ခန့်နငှ့် ေနကြ ာသည ်၁၂၅ ပိဿာခန့်ဖြ စသ်ည်။ ထို့ေကြ ာင် ့ေနကြ ာသည် အလားအလာအရှိဆုံး 

ဆီထွကသ်ီးနှံဖြ စ်သဖြ င် ့ ပြ ည်နယ်နှင့်တိုင်းေဒသကy ီးအသီးသီး၌ တိုးချဲ့စိုက်ပျိုးရန် လိုအပ်မည်ဖြ စ်ပါ 

သည်။ 

 ေနကြ ာပင်သည် မျိုးကိုလိုက်၍ အပင်အမြ င့်  ၃ ေပမ ှ  ၆ ေပခန့်ရှိပြ းီ၊ အသက်ရက် ၈၀ မှ 

၁၁၀ ခန့်ရှိကာ ရာသီမေရွးစိုက်ပျိုးနိုင်ေသာ သီးနှံတစ်မျိုးဖြ စ်သည်။ ေနကြ ာပင်တွင် ေရေသာက်မြ စ ်

ပါရှိ ပြ ီး အမြ စ်အုံေကာင်းခြ ငး်၊ ပင်စည်တွင် အေမွှးများပါခြ င်းတို့ေကြ ာင့်  ေြမပဲ၊ နှမ်းတို့ထက ် မုိးေခါင ်

ဒဏ်၊ ေရငတ်ဒဏ ်ခံနိုင်ေကြ ာင်း သိရပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ေန ကြ ာကို  မြ န်မာနိုင်ငံတစ်ဝှမ်၊ လယ်ေမြ ၊ ယာေမြ ၊ ကိုင်းကျွန်ေမြ နှင့်  မြ စ်ဝကျွန်းေပါ်ေဒသ 

များပါမကျန် စိုက်ပျိုးေလ့ရှိသည်။ ယာေမြ များတွင ်မိုးဦးသီးနှံများရိတ်သိမ်းအပြ ီးတွင ်စိုက်နိုင်သကဲ့သို့  

လယ ်ေြမများတွင် စပါးအပြ ီးစိုက်နိုင်သည်။ ေနကြ ာတစ်မျို းတည်းသီးသန့်စိုက်နိုင်သကဲ့သို့ ပဲမျိုးစုံ၊ 

ေမြ ပဲ၊ ဂျ ံုတို့ နငှ့်လည်း သီးညှပ်စိုက်နိုင်ပါသည်။ 

 
ဆီထွက်ေနကြ ာသးီနှကံို သီးသန့်ဖြ စ်ေစ၊သီးညပှ်ဖြ စေ်စ စိုက်ပျိုးနိုင်သည် 

၁၀၉ 



 ေနပြ ည်ေတာ် ေရဆင်းမ ှ ရန်ကုန်သို့ ခရီးသွားစဥ်တွင ် “ဘာပဲစိုက်စိုက် ေန ကြ ာညှပ်စိုက်” 

ဆိုင်းပုဒ်စာတမ်းများကိ ု မြ င်ေတွ့ဖူးပါသည်။ ဆိုလိုရင်းမှာ မည်သည့်ပဲမျို းစုံသီးနှံကိုစိုက်သည်ဖြ စ်ေစ 

ေနကြ ာသီးညှပ်စိုက်ရန်ဖြ စ်သည်။ ပဲမျို းစုံသာမက မည်သည့်သီးနှံကိုစိုက်သည်ဖြ စ်ေစ ေနကြ ာသးီညပှ ်

စိုက်ရန်ဖြ စ်သည်။ ေဆာင်းရာသီတွင ် မတ်ပဲ၊ ပဲတီစိမ်း၊ ကုလားပဲ၊ ပဲပုပ်၊  ေြမပဲ၊ နှမ်းလျှင်၊ ေပြ ာင်းနှင့် 

ဂျ ံုသီးနှံတို့ကိုစိုက်သည့်အခါ ေနကြ ာကို ညှပ်စိုက်ရန်နိှုးေဆာ်ထားခြ င်းဖြ စပ်ါသည်။  

 သီးနှံတစ်မျို းတည်းစိုက်မည့်အစား နှစ်မျိုးစိုက်ခြ ငး်ဖြ င့် တစ်မျို းမေအာင်မြ င်လျှင် အခြ ား 

တစ်မျို းကေအာင်မြ င်မည။် နှစ်မျို းလုံးေအာင်မြ ငလ်ျှင် အကျိုးအမြ တ်ပိုရမည်။ ေနကြ ာသီးနှံမှ စားသုံး 

ဆီရရှိမည်။ စားသုံးဆီဝယ်ယူရန ်မလိုအပ်သဖြ င် ့မီးဖိုေချာင်အသုံးစရိတ်ေလျာ့ချနိုင်မည်။ ဤနည်းဖြ င့် 

မိသားစုဝင်ေငွ တိုးတက်ေစမည်ဖြ စ်ပါသည်။ 

 

 

 ေတာင်သူများသည် သီးထပ်သီးညှပ်သီးနှံပုံစံချမှတ်စိုက်ပျိုးေရးကို အေလးေပးေဆာင်ရွက ်

သည့် အေတွ့အကy ုံရင်က့ျက်လာပြ ီဖြ စ်ရာ မတ်ပဲ၊ ပဲတီစိမ်းနှင့် ေနကြ ာသီးညှပ်စိုက်ပျိုးခြ င်းကို မိုးစပါး 

ရိတ်သိမ်းအပြ ီး လယ်သီးထပ်အဖြ စ်ေတွ့ နိုင်သည်။ ကုလားပဲ၊ ဂျုံ၊  ေြမပဲတို့နှင့် ေနကြ ာသီးညှပ်စိုက်ပျို း 

 ခြ ငး်ကို ယာ ေြမတွင် ယာသီးထပ်အဖြ စ်လည်းေတွ့ နိုင်သည်။ 

 သီးညှပ်စိုက်ပျို းနည်းစနစ်များတွင် အတန်းလိုက်စိုက်စနစ်ရှိသည်။ ကy ပဲက်စနစ်လည်းရှိ 

သည်။ အတန်းလိုက်စိုက်စနစ်၌ ေနကြ ာ နှစ်တန်း၊ ပဲ ေခြ ာကတ်န်း၊ အတန်းအကွာအေဝးမှာ တစ်တန်း 

နှင် ့တစ်တန်း ၁၅ လက်မခြ ား စိုက်ကြ သည်။ ကy ဲပက်စနစ်၌ ေနကြ ာမျိုးေစက့ို ပမဲျိုးေစ့၏ ေလးပုံ 

တစ်ပုံခန့်  ကy ဲပက်ေလ့ရှိသည်။ အတန်းလိုက်ဖြ စေ်စ၊ ကy ဲပက်ဖြ စ်ေစ စိုက်ပျိုးရာတွင် မတ်ပဲ၊ ပဲတီစိမ်း 

သီးနှံတို့၌ အပင်ဦးေရ ရှစ်ေသာင်းမ ှ တစ်သိန်းရှိက တစ်ဧကနှင ့်ညီမျှသည်ဟ ု သတ်မှတ်နိုင်သည်။ 

ေနကြ ာသးီနှမံာှမူ အပင်ဦးေရ တစ်ေသာင်းမှ တစ်ေသာင်းခွဲရှိက သုညဒသမငါးဧကရှိသည်ဟု 

သတ်မှတ်နိုင်ပါသည်။ 

 ေနကြ ာကို သီးသန့်စိုက်ပျိုးလျှင ်  ေြမအမျိုးအစား၊ အစိုဓာတ်၊  ေြမသြ ဇာနငှ် ့  ပြ ုစုဂရုစိုက်မှု 

ေပါ်မူလည်၍ တစ်ဧကလျှင် အေစတ့ငး် ၅၀ ထွက်ရှိနိုင်သည်။ သီးညှပ်စိုက်ပျို းရာ၌ မူလသီးနှံအထွက် 

ကို မထိခိုက်ေစလိုဘဲ အတန်းအကွာအေဝးအမျိုးမျိုး၊ မျိုးေစ့နှုန်းထားအမျိုးမျိုးကိုသုံး၍ စိုက်သည့် 

အေလ့အထရှိကြ သဖြ င့် ေနကြ ာအထွက်မှာလည်းအမျိုးမျို း ဖြ စ်နုိငသ်ည။် မည်သို့ဖြ စ်ေစေန ကြ ာမျို းေစ့ 

တစ်ဆသုံးလျှင် အထွက ် ၈၅ ဆ ရရှိနိုင်သည်။ ေနကြ ာတစတ်င်းမှ စားသုံးဆီ နှစ်ပိဿာခွဲရရှိသဖြ င့် 

၁၁၀ 



ေနကြ ာေလးတင်းထက်ွလျှင် စားသုံးဆတီစ်ပုံးရရှိမည်ဖြ စ်ပါသည်။ ေနကြ ာတင်း ၂၀ ထွက်ပါက 

စားသုံးဆီငါးပုံးရရှိမည်ဖြ စ်ပါသည်။ 

 ေနကြ ာစိုက်ေတာင်သူများသည် မဟူရာ၊ ဒို့ေခတ်၊ဆန်ဖိုလာ၊ဆင်းေရွှကြ ာ-၁၊ဆင်းေရွှကြ ာ-၂၊ 

ဆင်းေရွှကြ ာ-၃၊ ေရဆင်းေနကြ ာစပ်မျိုး-၁ စသည် ့ေနကြ ာမျို းများကို စိုက်ပျိုးသည့် အေတွ့အကy ုံရှိခဲ့ 

ေသာ်လည်း ယခုအခါ အသက်လျင်အထွက်ေကာင်းသည် ့ဆင်းေရွှကြ ာ-၁၊ ဆင်းေရွှကြ ာ-၂၊ ဆင်း ေရွှ 

 ကြ ာ-၃ နှင် ့ ေရဆင်းေနကြ ာစပ်မျို း-၁ မျို းတို့ကို ကျယ်ပြ န့်စွာစိုက်ပျို းလျက်ရှိေကြ ာငး်သရိသည်။ 

စပ်မျို းေနကြ ာမျို းများသည် ပင်တည်းဝတ်မှုန်ကူးနိုင်စွမ်းအားမြ င် ့မား၍ တစ်ပွင် ့ပါေအာင်ေစ့များခြ င်း 

ေကြ ာင ့်  တစ်ဧကအထွက ်ပိုမိုေစပါသည်။ 

 ေနကြ ာတစ်ဧကအထွက်နှုန်းသည် အဓိကမိတ်ဘက်များြဖစ်ေသာ တစ်ဧကရှိ အပငဦ်းေရ၊ 

တစ်ပွင် ့ပါေအာင်ေစ့အေရအတွက်နှင် ့ အေစ့ ၁၀၀၀ အေလးချိန်တို့အေပါ်မူတည်သည်။ တစ်ပွင ့်ပါ 

ေအာင်ေစ့အေရ အတွက်များေစရန် စိုက်ခင်းအတွင်း ပျားအုံများထားေပးသင် ့သည်။ သီးညပှ်အ ဖြ စ် 

ေနကြ ာကိုစိုက်ပျိုးရာ၌ စိုက်ခင်းအတွင်း စိုက်ပျို းသည ့်ေနကြ ာအပင်အေရအတွက်ေပါ်မူတည်ပြ းီ 

အထွက်ရရှိနိုင်မည်ြဖစ်ပါသည်။ 

 ေနကြ ာထုတ်လုပ်မှုမြ င ့်မားေရးကိ ု ေနကြ ာစတင်မစိုက်ပျို းမကီပင် ကy ို တင်စီမေံဆာင်ရွက ်

သင် ့သည်။ ေနကြ ာပင်သည် ၄င်းတွင်ကy ီးမားေသာ အမြ စ်အုံရှိသဖြ င ့် ေရနှင် ့အစာအာဟာရဓာတ်ကို 

များစွာ စားသုံးနိုင်ေသာအပင်မျို းဖြ စ်သည်။ ထို့ေကြ ာင် ့ ေနကြ ာစိုက်မည် ့ ေြမသည်  ေြမတွင်းအစိုဓာတ် 

ထိမ်းနိုင်ေသာ  ေြမဖြ စသ်င် ့ပါသည်။ 

 စိုက်ပျို းရန ် ေြမပြ ုပြ ငရ်ာတွင်  ေြမထဲ၌ အစိုဓာတ်ကြ ာရညှစ်ွာ ထိန်းထားနိုင်ေရးအတွက် 

ထယ်ေရးနက်၍ ထွန်ေရးညက်ရမည်။ စိုက်ပြ းီပါက အေပါ်ယ ံေြမကို သိပ်ေနေအာင်ကြ မ်းရိုက်ေပးရပါ 

မည်။ သို့မှသာ ေနကြ ာအပင်ေပါက်လျင်မြ န်၍ အပင်ဖြ စ်ထွန်းမှုေကာင်းကာ အထွက်မြ င် ့မားမည်ဖြ စ ်

ပါသည်။ 

 သီးနှံတိုင်းတွင် စိုက်ချိန်မှန်စိုက်ပျို းရန်လိုသည်။ ေနကြ ာကို သီးညှပ်စိုက်ပျို းရာတွင် အဓိက 

သီးနှ ံမတ်ပဲ၊ ပတဲီစိမ်း၊ ပလဲွမ်း၊ ကုလားပဲစသည ့် ယာသီးနှံတစ်မျိုးမျိုး၏ စိုက်ချိန်မှန်ရန်လိုအပ်သကဲ့သို့ 

ေနကြ ာကိုလည်း စိုက်ချိန်မှန်တငွ်စိုက်ရမည်။ ေနကြ ာပင်အတကွ် စိုက်ပျိုးသင် ့သည့် စိုက်ချိန်ကိ ု

သတ်မှတ်ရာတွင် စိုက်မည ့်ေနကြ ာမျိုး၏ ပန်းပွင် ့ချိန်ကိုခန့်မှန်းပြ းီ ထိုအချိန်၌  ေြမတွင်ေရအစိုဓာတ် 

ကျန်ရှိနိုင်မှုကို စဥ်းစားပြ ီး သတ်မှတ်သင် ့သည်။ စိုက်ချိန်ေစာေလ  ေြမတွင်းအစိုဓာတ်ကို ကြ ာရညှစ်ာွ 

ထိန်းထားနိုင်ေလဖြ စသ်ဖြ င ့် စိုက်ချိန်ေနာက်မကျေစေရး အေလးမူသင ့်ပါသည်။ 

၁၁၁ 



 ေနကြ ာပင်ကy ီးထာွးဖြ စ်ထွန်းေရး၊ အပွင ့်အရွယ်အစားကy းီမားေရး၊ အေစ့အဆံေအာင်မြ င ် 

ေရးအတွက ် အေရးကy းီသညမ်ာှ  ေြမတွင်းမှအာဟာရပြ ည ့်စုံစွာ ရရှိေရးဖြ စ်သည။် ေနကြ ာသည် 

ေပြ ာင်းဖူးနှင ့်ဝါသီးနှံများနည်းတူ  ေြမသြ ဇာကိုများစွာစားသံုးေသာ သီးနှတံစမ်ျိုးဖြ စသ်ည်။ သို့ဖြ စ်၍ 

ေနကြ ာ စိုက်ပျိုးရာတွင် သဘာဝ  ေြမသြ ဇာ၊ ဓါတ်ေမြ သြ ဇာများကို ထည ့်သွင်းရန်လိုသည်။ ေမြ ပြ ုပြ င် 

ချိန်တွင် တစ်ဧကလျှင် ယူရီးယားဓါတ်ေမြ  သြ ဇာ ၁၁၂ ေပါင်၊ တီစူပါဓါတ်ေမြ သြ ဇာ ၅၆ ေပါငန်ှင် ့ 

ပိုတက်ဓါတ် ေြမသြ ဇာ ၁၁၂ ေပါင ် သုံးစွဲသင် ့ေကြ ာင်း ေထာက်ခံထားသည်။ ၄ငး်ပြ င် ေနကြ ာအဖူး 

ဝင်ချိန ်တွင် တစ်ဧကလျှင ်ယူရးီယားဓါတ ်ေြမသြ ဇာ ၅၆ ေပါင်နှုန်း ထပ်မံထည ့်သွင်းေပးသင ့်ပါသည်။ 

 ေနကြ ာကို သီးညှပ်စိုက်ပျို းရာတွင် စိုက်ပျို းနည်းစနစ်ဆိုင်ရာ သတိမူသင် ့သည်များရှိပါ 

သည်။ သီးညှပ်စိုက်သည ့် ေနကြ ာပင်နှင ့် မတ်ပ၊ဲ ပတဲီစိမ်း၊ ပလဲမွး်၊ ကုလားပဲစသည် ့ အဓိက သီးနှံပင ်

တို့သည် နီးကပစွ်ာယှဥ်ပြ ိုင ် အပင်ေပါက်မလာေစေရး၊ မျိုးေစ့ချစိုက်ပျိုးစဥ်ကပင ် အပင်အတနး် 

အကွာအေဝး၊ မျို းေစ့နှုန်းတို့ကို ချင ့်ချိန်သင် ့သည်။ ေနကြ ာပင်သည် ေလာင်းရိပ်မကy ိုက်ေချ။ အပင ်

ေပါက ်အချင်းချင်းနီးကပ်ပါက လိုအပ်ေသာအာဟာရ၊ ေရအစိုဓါတ်၊ ေနေရာင်ခြ ည်တို့ကိ ုယှဥ်ပြ ိုင် 

လုယူကာ ေနကြ ာအပင်ေပါက်ငယ်များ ေသးငယ်ကy ုံလှီ၍ ကy ီးထွားမှုညံ့ဖျင်းကာ အထွက်ေလျာ့နည်း 

နိုင်ပါသည်။ တစ်ပင်နှင့်တစ်ပင် ထပ်ညှပ်၍ အပင်ေပါက်ေနပါက စိုက်ပြ ီး ၁၅ ရက်အတွင်း မဖြ စ်မေန 

သားခွဲေပးသင် ့ပါသည်။ 

 ေနကြ ာသည် မိုးရာသီနင်ှ့ ေနွရာသီနှစ်မျို းလုံးတွင်စိုက်နိုင်ခြ င်း၊ သီးသန့်ဖြ စ်ေစ၊ သီးညှပ် 

 ဖြ စ်ေစ စိုက်နိုင်ခြ င်း လယ်ေြမတွင် စပါးရတိ်သိမ်းအပြ းီဖြ စ်ေစ၊ ယာေမြ တွင် မိုးဦးသီးနှံများ ရတိသ်မိး် 

အပြ းီဖြ စ်ေစ စိုက်နိုင် ခြ င်း၊ ကိုင်းကျွန်းေမြ များတွင်လည်း စိုက်နိုင်ခြ င်းနှင် ့ ေရေမြ ေဒသမေရးွ စိုက်နိုင် 

 ခြ ငး်ေကြ ာင် ့ အားထားရမည့် ဆီထွက်သီးနှံတစ်မျို းအဖြ စ် ရပ်တည်ေနမည်ဖြ စသ်ည်။ မြ န်မာနိုင်ငံ၏ 

လက်ရှိလူဦးေရနှင့် တိုးတက်လာမည့် လူဦးေရအတွက် လိုအပ်ေသာ စားသုံးဆီဖူလုံရုံသာမက ပိုလျံှ 

ေရးအတွက ် ဆီထွက်ေနကြ ာသီးနှံကို သီးသန့်ဖြ စ်ေစ သီးညှပ်ဖြ စ်ေစ စိုက်ပျို းရန် တိုက်တွန်းလို 

ပါသည်။ 

 သီးနှံစိုက်ပုံစအံမျို းမျိုးဖြ င ့် စိုက်ပျို းရာတွင် သီးနှံအတွဲတွင်ပါဝင်သည ့် သီးနှံအားလုံးေအာင် 

 မြ င်ေရး၊ အထွက်စွမ်းရည်ပြ ည ့်အဝရရှိေရး၊  ကy ိုတငတ်ွကဆ်ေဆာင်ရွက်သင် ့သည်။ ေနကြ ာကိုစိုက်ပျိုး 

၍ သီးနှံထုတ်လုပ်မှုမြ င် ့မားေရး၊ သီးနှံစိုက်စွမ်းအားမြ ှင့်တင်ေရးနှင ့် ပြ ည်တွင်းစားသုံး ဆီဖူလုံေရးတို့ကို 

ဦးတည်ကy ိုးပမ်းေဆာင်ရွက် သင် ့ေကြ ာင်း အကy ံပြ ုေရးသားလိုက်ရပါသည်။  

 

၁၁၂ 



“ ခရမ်းချဥ်နှင့်ငရုတ်စုိက်ခင်း  လုိအပ်သည့် အာဟာရေမြ သြ ဇာထည့်သွင်း ” 
 

 ခရမ်းချဥ်နှင ့်ငရုတ်သည်  မြ န်မာ့ဟင်းအမယ်များတွင်မဖြ စ်မေနပါေလ့ရှိသည် ့ မီးဖိုေချာင်သုံး 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်များဖြ စ်သည်။ စာေရးသူသည ် ဟင်းသီးဟင်းရွက်အသီးအနှံေပါများ ေကျးလက ်

တွင်ေမွးဖွားသည့် ေတာင်တွင်းကy းီသားပီပ ီ ခရမး်ချဥ်သီးကို အလွန်ကy ိုက်နှစ်သက်သည်။့ မိသားစု 

ထမင်းဝိုငး်အတွက် ဟင်းချက်သည ့်အခါ အသားဟင်းများတွင် ခရမ်းချဥ်သီးထည ့်ေလ့ရှိသည်။ အသီး 

အနှ ံအစိမး်ေကြ ာ်တွင်လည်း ခရမ်းချဥ်သီးပါဝင်သည်။ ဟင်းချိုဟင်းသာမက အရည်ေသာက် ချဥ်ရည် 

ဟင်းချက်လျှင်လည်း ခရမ်းချဥ်သီးတစ်လုံးနှစ်လုံး မဖြ စ်မေနထည ့်သည်။ ခရမ်းချဥ်သီးပါဝင်သည် ့ 

ဟင်းသည်သာ ထမင်းမြ ိနသ်ညဟ် ုအယူသည်းမိသည်။ 

 ငရုတ်သီးသည်လည်း ခရမ်းချဥ်သီးကဲ့သို့ပင်။ ဟင်းအရသာေလးေရးအတွက် ငရုတ်သီး 

အစိမ်းတစ်ေတာင် ့နှစ်ေတာင် ့ကို ဟင်းချက်ရာတွင် ထည့်ေလ့ရှိသည်။ ငရတ်ုသီးအေခြ ာကက်ိ ု ဟင်း 

အေရာင်အဆင်းလှပေရးအတကွ ် အေရာင်တင်အမှုန့်အဖြ စ်သုံးသည်။ မြ န်မာနိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိ လူမျိုး 

မေရွး၊ ဘာသာမေရးွ မြ ို ့ပြ ေကျးလက်ေနပြ ည်သူအားလုံးသည် စာေရးသူကဲ့သို့ ခရမ်းချဥ်သီးနငှ် ့ ငရတု ်

သီးကိ ု ေန့စဥ် စားသုံးကြ မညဟ်ု ယုံကြ ည်မိသည်။ သို့ဖြ စ်ရာ ပွဲတိုင်းေကျာ် ခရမ်းချဥ်သီးနှင် ့ 

ငရုတ်သီးကို မြ န်မာ့ အိမ်ရှင်မတိုင်းအတွက် ရာသမီေရွး ပြ ည်နယန်ငှ ့်တိုင်းအသီးသီး၌ ေစျးများတွင ်

ဝယ်ယူရရှိနိုင်ေစလို ပါသည်။ 

 ကမ္ဘာနငှ် ့အဝှန်းနိုင်ငံအများအပြ ားတွင် ခရမ်းချဥနှ်င် ့ငရုတ်ကိုစိုက်ပျိုး ကြ ရာ အိမ်နီးနားချင်း 

နိုင်ငံများဖြ စေ်သာ တရုတ ်ပြ ည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံနှင ့် အိန္ဒယနိုင်ငံတို့သည် စိုက်ပျို းထုတလ်ုပ်မှုအမြ င ့်မား 

ဆုံးနိုင်ငံများဖြ စ်ေကြ ာင်း သိရှိရသည်။ မြ န်မာနိုင်ငံ၌ ခရမ်းချဥ်နှင် ့ငရုတ်ကို တစ်နိုင်တစ်ပိုင်စိုက်ပျို း 

သကဲ့သို့ စးီပာွးဖြ စ်အခင်းကျယ်လည်း စိုက်ပျိုးကြ သည်။ ခရမ်းချဥ်နှင် ့ငရုတ်အထွက်နှုန်းနှင် ့ အရည ်

အေသွးေကာင်းေရးအတွက် ပုံမှန်ပြ ုစုဂရုစိုက်ေဆာင်ရွက်ကြ ေသာ်လညး် စိုက်ပျိုးစဥ ်ေတွ့ကy ုံရမှုများ 

နှင ့် ေဖြ ရှင်းနည်းများကိုတင်ပြ ုလိ၍ု ဤေဆာင်းပါးကိ ုေရးသားရခြ ငး်ဖြ စ်ပါသည်။ 

 

စုိက်ပျိုးစဥ် ေတွ့ကy ုံရမှု  

 စိုက်ပျို းသည ့် ခရမ်းချဥ်နှင် ့ ငရုတ်ပင်များသည် ေရွှ ေပြ ာင်းစိုက်ပျိုးသည်မှစ၍ ရှငသ်န် 

 ကy ီးထာွး သီးပွင ့်ရင် ့မှည ့်လာမှသာ အထွက်နှင် ့အရည်အေသွးေကာင်းမည်ဖြ စ်သည်။ အေစာပိုင်း 

ကာလတွင် ကy ီးထွားမှုေနှးေကွးခြ င်း၊ ဆက်လက်၍လည်း ပုံမှန်ကy ီးထွားမှုမရှိခြ ငး်တုိ့ကို စိုက်ခင်းအချို ့ 

တွင် ေတွ့မြ ငရ်သည်။  ပွင် ့သီးချိန်တွင် အပင်များမှ အသီးထကွန်ည်းခြ င်း၊ အသီးများသည် ပုံသ�န် 

မမှန် ခြ င်း၊ ရင် ့မှည ့်မှုမညီညာခြ ငး်နငှ့် အရည်အေသွးညံ့ဖျင်းခြ င်းတို့ကို စိုက်ပျို းသူများ ေတွ့ ကy ုံေနရ 

ေကြ ာငး် သိရှိရပါသည်။ 
 

၁၁၃ 



ေဆာင်ရွက်ရန် 

 အပင်များအတွက် အဓိကလိုအပ်သည ့် အဟာရဓါတ်များမှာ နိုက်ထရိုဂျင်၊ ေဖါ့စဖ်ါးရပန်င်ှ ့ 

ပိုတက်စီယံတို့ ဖြ စရ်ာ အဆိုပါအဟာရဓါတ်များပါဝင်ေသာ  ေြမသြ ဇာများကို ခရမ်းချဥ်နှင် ့ ငရုတ်စိုက ်

ခင်းများတွင ် ထည ့်သွင်းေပးရန်လိုသည်။ စိုက်ပျို းစဥ်ကပင် ေဖါ့စဖါးရပ်ပါဝင်ေသာ  ေြမသြ ဇာကိ ု

 ေြမခံအဖြ စ်ထည ့်ေပးသင ့်သည်။ နိုက်ထရိုဂျင်နှင ့် ပိုတက်စီယံပါေသာ  ေြမသြ ဇာများကိုမူ စိုက်ပြ းီသည ်

မ ှ၄၅ ရက်သားအတွင်း အကy မိ်ခွဲ၍ ထည ့်ေပးသင် ့သည်။ အသုံးပြ ုရမည် ့ ဓါတ် ေြမသြ ဇာအမျိုးအစား 

ကိ ုေနရာေဒသအလိုက် အလွယ်တကူဝယ်ယူရရှိနိုင်မှုအေပါ်မတူည်၍ စဥ်းစားသင ့်ပါသည်။ သုံးစွဲရန် 

လိုအပ်သည် ့  ပမာဏကိုမ ူေမြ နမူနာယ၍ူ  ေြမဆီလွှာစမ်းသပ်စစ်ေဆးပြ းီ ေမြ တွင်းရှိ အာဟာရအမျို း 

အစားနှင် ့ပမာဏအနည်းအများေပါ်မူတည်၍ ဆုံးဖြ တ်ေဆာင်ရွကရ်န ်ြဖစ်ပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

လုိအပ်ေသာ အာဟာရဓာတ်များနှင့် အေရးပါေသာပုိတက်စီယံ 

 ေဖါ့စ်ဖားရပအ်ာဟာရဓါတ်သည် ခရမး်ချဥ်နှင် ့ငရုတ်တွင် အေစာပိုင်းကာလကy ီးထွားမှုနှင ့် 

အမြ စဖ်ွံ့ ဖြ ိုးတိုးတက်မှုအတွက ်အထူးလိုအပ်သည်။ နိုက်ထရိုဂျင်နှင ့် ပိုတက်စီယံသည် ပုမံှန်ကy ီးထာွး 

ေရးနှင် ့ အရည်အေသွးေကာင်းအသးီထွက်ရရှိေရးအတွက ် အေရးပါေသာ အာဟာရဓါတ်များဖြ စ ်

သည်။ အပင်သက်တမ်းကာလတစ်ေလျှာက်လုံးတွင် ပိုတက်စယီံသည ် နိုက်ထရိုဂျင်ထက ် ပိုမိုလိုအပ ်

သည်။ အသီး ကy းီ ထွားဖွံ့ဖြ ို းချိန်တွင ် ပိုတက်စီယံကို ပိုမိုလိုအပ်သည်။ အသီးအေလးချိန်နှင် ့ 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်းသည် ပိုတက်စီယံအာဟာရဓာတ်ပါဝင်မှုအေပါ်မူတည်သည်။ ပိုတက်စီယံသည် 

အသီးရင် ့မှည ့်မှု၊ အသီးပုံသ�န်နှင ့် သိုေလှာင်မှုအရည်အချင်းများအေပါ် အကျိုးသက်ေရာက်သဖြ င ့် 

ပိုတက်စီယံချို ့တဲ့ပါက ရင ့်မှည ့်မှုမညီညာခြ ငး်၊ အသီးပုံသ�ာန်ပျက်ယွင်းခြ င်း၊ အရည်အေသွးညံ့ဖျင်း 

 ခြ ငး်၊ အထွက်ေလျှာ့နည်းခြ ငး် တို့ကို ဖြ စ်ေပါ်ေစသည်။  

 
ခရမ်းချဥ်နှင် ့ငရတုတ်ွင် ပိုတက်စီယံအာဟာရဓာတ် အေရးပါသည် 

၁၁၄ 



 သို့ဖြ စ်၍ ခရမ်းချဥ်နှင ့်ငရုတ်တွင ်အေရးပါေသာ ပိုတက်စီယံအာဟာရဓာတ်ကို မဖြ စမ်ေန 

ထည ့်သွင်းေပးရန်လိုသည်။  ေြမဆီလွှာစစ်ေဆးမှုအရ နိုက်ထရိုဂျင်နှင ့် ေဖါစ့်ဖားရပ်အာဟာရဓာတ ်

တို့ကိုလည်း ထည့်သွင်းရန်ဖြ စ်သည်။  ေြမသြ ဇာများအသုံးပြ ုရာတွင ်ထည ့်သွင်းချိန်နှင် ့ ထည ့်သွင်းသင ့် 

သည ့် ပမာဏမှန်ကန်ရန်လိုသည်။ သီးနှံထုတ်လုပ်မှုတိုးတက်ေစရန် ဓါတ ်ေြမသြ ဇာထည ့်သွင်း၍ 

အာဟာရဓာတ်များ  ဖြ ည ့်ဆည်းးရာတွင် စိုက်ပျို းေမြ ၏  ေြမဆီလွှာစစ်ေဆးမှုကို အေခြ ခ၍ံ ေဆာင်ရွက် 

သင် ့ေကြ ာငး် ေရးသားလိုက်ရပါသည်။ 

 

 
 

 

၁၁၅ 



“  ပြ ုစုေစာင့်ေရှာက် နည်းစနစ်မှန်  သရက်သီးအရည်အေသွးေကာင်းေစရန် ” 
 

 သရက်သီးသည် ကမ္ဘာတစ်ဝန်း အပူပိုင်းေဒသနိုင်ငံများ၌ လူအများစားသုံးသည် ့ သီးနှံ 

တစ်မျို းဖြ စ်သည်။ အပူပိုင်းေဒသနိုင်ငံများ၏ ပန်းသီးဟုပင်တင်စားေခါ်ေဝါ်နိုင်ပါသည်။ ြမန်မာနိုင်ငံ 

တွင် မြ ို့၊ ေကျးလက်ရပ်ရွာ အိမ်ဝိုင်းများ၊ ဘာသာေရးအေဆာက်အဦ အဝန်းအဝိုင်းများတွင ်တစန်ိုင် 

တစ်ပိုင်စိုက်ပျို းသည်များရှိသကဲ့သို့ စီးပွားဖြ စ်စိုက်ခင်းအလိုက ် စိုက်ပျို းသည်များလည်း ရှိပါသည်။ 

သို့ဖြ စ်ရာ သရက်သီးအေရအတွက်များစွာ သီးေရး၊ သီးသမျှ အရည်အေသွးပြ ည ့်မီေရးအတွက် 

ပန်းခိုင်ထွက်သည်မှ အသးီရင် ့မှည ့်ဆွတ်ခူးသည်ထိ ေဆာင်ရွက်သင ့်သည်များကို အသိေပးလိုပါသည်။ 

 သရက်ပင်၌ ပန်းခိုင်များဖြ ိုင်ဖြ ိုင်ထွက်ချိန်တွင် ဖြ ုတ်ပိုးများကျေရာက်ဖျက်ဆီးေလ့ရှိသည်။ 

၄င်းတို့သည် နုေသာအရွက၊် ပန်းခိုင်၊ ကိုင်းနုများမ ှပင်ရည်ကိုစုပ်စားကြ သည်။ အရွက်နုများ ညှိုးနွမ်း 

တွန့်လိမ်ပြ းီ  ေြခာက်ေသွ့သွားသည်။ ပန်းခိုင်များ ညှိုး ေြခာက်ပြ ီး အသီးမတင်ေတာ့ေချ။  ဖြ ုတ်ပိုး 

ကျေရာက်ပြ းီေနာက ် ေနာကဆ်ကတ်ွဲ ဆိုးကျိုးအေနဖြ င် ့ ဖားဥမိှုေရာဂါနငှ့် ကြ ပ်ခိုးမှိုေရာဂါများ 

ထပ်မံကျေရာက်တတ်သည်။ ဆိုးရာွးသည ့် သရက်ပင်ဖြ ုတ်ပိုးမကျေရာက်မီနှင် ့ ကျေရာက်လျှင် 

ကျေရာက်ခြ င်း အင်းဆက်ပိုးသတ်ေဆးများဖြ င် ့ ပက်ဖြ န်းကာကွယ်နှိမ်နင်းရန်လိုပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 သရက်ပင်၌ အသီးများကy ီးထွားချိန်တွင် ဖျကဆ်းီသည် ့ အင်းဆက်ပိုးမှာ သရကသီ်းထိုးယင် 

 ဖြ စ်သည်။ သီးထိုးယင်၏ ပိုးတုံးလုံး၊ ေလာက်ေကာင်သည ်အသီးထဲတွင်အေခါင်းထွင်းပြ ီး စားေသာက ်

ေလ့ရှိသည်။ အသီးများအေရာက်ပျက်ခြ င်း၊ အသားေပျာ့ခြ င်း၊ အသားချိုင ့်ဝင်ခြ ငး်၊ အသီးပုတ်ခြ င်း၊ 

အသီးေက� ခြ င်းတို့ကို ဖြ စေ်စသည်။ ဤသို့ ပုပေ်ဆွးေက� ကျရခြ ငး်မာှ အသးီထတွဲင် ေလာက်ေကာင် 

များ စွန့် ပြ စ်ေသာ အညစအ်ေကြ းများေကြ ာင် ့ ဘက်တီးရီးယားများေပါက်ပွားမှုကို ဖြ စ်ေစေသာေကြ ာင် ့ 

 ဖြ စ်သည်။ သီးထိုးယင်ကျေရာက်မှုကိုကာကွယ်ရန် မှည ့်ခါနီးသရက်သီးများကို အိတ်စွပ်ေပးရန်လို 

သီးထိုးယင်ကျေရာက်မှုကိုကာကွယ်ရန်လိုသည်
 

၁၁၆ 



သည်။ အင်းဆက်ပိုးေထာင်ေချာက်များချိပ်၍ ဖမ်းယူဖျက်ဆီးသင့်သည်။ ေက� ကျေသာ အသီးများကို 

ေကာက်ယူဖျက်ဆးီပစ်ရမည်။ အင်းဆက်ပိုးသတ်ေဆးများ ပက်ဖြ န်းအသုံးပြ ု၍ ကာကွယ်နှိမ်နင်းရန် 

လိုပါသည်။ 

 သရက်ပင်များကိ ု စိုက်ပျို းသည ့်ေဒသ၌ ရာသီဥတုပူေနွးလာသည်နှင် ့အမျှ စတင်ေရသွင်း 

ရန်လိုသည်။ သရက်ပင်တွင် ပန်းခိုင်များထွက်ပြ ီး အသီးစတင်ကာ အသးီကy းီထွားလာသည်နှင ့်အမျှ 

သွင်းေရလိုအပ်ေနမည်ဖြ စ်သဖြ င် ့ တစ်ပတ်၊ နှစ်ပတ်ခြ ား ဆက်လက်ေရသွင်းသင ့်သည်။ သဲဆန်ေမြ ဖြ စ် 

ပါက အကy မိ်များများေရသွင်းသင ့်သည်။ အသီးဆွတ်ခူးချိန်ထ ိသွင်းေရလိုအပ်ေနမည်ဖြ စ်ပါသည်။ 

 သရက်ပင်ကy ီးထာွးဖွံ့ ဖြ ို းေရး၊ ပန်းခိုင်သီးပွင ့်ေရးအတွက ် နိုင်ထရိုဂျင်ေမြ သြ ဇာကုိ ပုံမှန် 

ေကျွးရန်လိုသည်။ သံဓါတ်ကဲ့သို့ အနည်းလိုအဟာရဓါတ်များလည်း လိုနိုင်ပါသည်။ ဓါတ ုေြမသြ ဇာ 

ေကျွးပါက အပင်ကိုေလာင်နိုင်သဖြ င ့် သြ ဂဲနစ် ေြမသြ ဇာများကို ေကျွးခြ င်းသည် ပိုမိုေကာင်းမွန်သည်။ 

အပင်ငယ်များတွင ်  ေြမသြ ဇာများပိုမိုေကျွးခြ င်းမပြ ုရန် သတိထားသင ့်သည်။ နှုံး၊  ေြမေစးထက် သဲဆန် 

ေသာ ေြမတွင် စိုက်ပျိုးေသာသရက်ပင်များ၌  ေြမသြ ဇာပိုမိုေကျွးရန်လိုအပ်ပါသည်။  

 အသီးဆွတ်ခူးချိန်၌ အရည်အေသွးေကာင်း သရက်သီးများရရှိေရးအတွက ် အေရးကy ီးပါ 

သည်။ အပင်ေပါ်တွင် အသီးများကိ ု ရင ့်မှည် ့ေစပြ းီမှ ဆွတ်ခူးပါက ပိုမို၍အရည်အေသွးအရသာ 

ေကာင်းမွန်ေစပါသည်။ ေရာင်းချရန် အများအပြ ားဆွတ်ခူးလိုပါက အပင်ေပါ်ရှိ ပထမအသီးရင် ့မှည ့် 

ေသာအေရာင် ေပြ ာငး်ပါက ထိုအသီးနှင့်အရွယ်အစားတူနှင် ့ ထိုအသီးထက်ကy းီေသာ အသီးများကို 

ဆွတ်ခူးသင် ့သည်။ ငယ်ေသာအသီးများကုိ ဆက်လက်ကy းီထွားေစသင် ့ပါသည်။  

 သရက်ပင်ပန်းခိုင် ထွက်သည်မှစ၍  ပြ ုစုေစာင့်ေရှာက်ရန်လိုအပ်သည့် ပိုမွှားကာကွယ်ေရး၊ 

ေရသွင်းေရး၊  ေြမသြ ဇာ ေကျွးေရး၊ ဆွတ်ခူးချိန်နည်းစနစ်မှန်ေရးတို့ကို လိုက်နာေဆာင်ရွက်နိုင်ရန် 

အသိေပး အပ်ပါသည်။ 

 
 

 

 

 

၁၁၇ 



တရုတ် ပြ ည်သူ့သမ္မတနုိင်ငံ၏ ပထမဦးဆံုး ဗီဇပြ ုပြ င်စပါးမျိုး  
 

 တရုတ်ပြ ည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံသည်၄င်း၏ပထမဦးဆုံးေသာဇီဝပြ ုပြ င်စပါးမျို း (GM rice) 

တစ်မျိုးကိ ုစးီပွားဖြ စ်စိုက်ပျို းထုတ်လုပ်ရန် အတည်ပြ ုခဲ့ေကြ ာင်း သိရသည်။ 

 တရုတ် ပြ ည်သူ့သမ္မတနိုင်င ံ စိုက်ပျို ေရးဝန်ကy ီးဌာန၏ ဇဝီလုံခြ ုံမှုဆိုင်ရာ ေကာ်မီတီ 

အဖွဲ့ဝင်နှစ်ဦးကထုတ်ေဖါ်ေပြ ာကြ ားရာတွင် ၄င်းစပါးမျိုးအတကွ် ဇဝီလုံခြ ုံမှုလကမ်တှ ်(Biosafety 

Certificate) ကို ထုတ်ေပးခဲ့ပြ ီးဖြ စ်ေကြ ာင်း၊ လာမည ့်နှစ်နှစ်၊ သုံးနှစ်အတွင်း ကျယ်ကျယ်ပြ န့်ပြ န့် 

စတင်စိုက်ပျို းမည်ဖြ စ်ေကြ ာင်း ေဖါ်ပြ သည်။ ဤစပါးမျိုးသည ်ဖျက်ပိုးဒဏ်ခံနိုင်ေသာ Bt စပါးမျို း 

 ဖြ စ်ေကြ ာင်း သိရှိရသည်။ 

 ကမ္ဘာတွင် ဗဇီပြ ုပြ င်စပါးမျို း (GM rice) များစွာကို စီးပွားဖြ စ်စိုက်ပျို းရန် အတည ်

 ပြ ုပြ ီး ဖြ စ်ေသာ်လည်း လက်ရှိအ ေြခအေန၌ မည်သည် ့ဗီဇပြ ုပြ င်စပါးမျို းကိုမျှ စးီပာွးဖြ စစ်ိကုပ်ျိုး 

 ခြ ငး် မရှိေသးေချ။ 

 အပြ ည်ပြ ည်ဆိုင်ရာ ဆန်စပါးသုေတသနဌာန (International Rice Research 

Institute - IRRI) အပါအဝင် အဖွဲ့အစညး်များစာွသည ် ဗီဇပြ ုပြ င်စပါးသုေတသန စွမ်းရည် 

ဖွံ့ဖြ ိုးေရးကိုသာ ေဆာင်ရွက်လျှက်ရှိကြ သည်။  

 အပြ ည်ပြ ည်ဆိုင်ရာ ဆန်စပါးသုေတသနဌာနသည် ယခုထိ ဗဇီပြ ုပြ ငစ်ပါးမျိုးများကိ ု

ေဖါ်ထုတ်ေပးခြ င်းမရှိေသးေသာ်လည်း စပါးစိုက်ပျို းရာတွင်  ေြခာက်ေသွ့  ဒဏ်ခံနိုင်ေရး၊ အပူဒဏ် 

ခနံိငု်ေရး၊ ဆားငန်ဒဏ်ခံနိုင်ေရး၊ စပါးပင်၏ အစာချက်လုပ်မှုစွမ်းရည် ေကာင်းမွန်ေရးနှင် ့ အဟာရ 

တန်ဘိုး မြ င် ့မားေရးတို့အတွက် စပါးမျို းသစ်များရရှိရန် ဗီဇပြ ုပြ င်စပါးသုေတသနလုပ်ငန်းကို 

ေဆာင်ရွက်လျှက်ရှိေကြ ာင်း သိရှိရပါသည်။ 

 

  

 

   

၁၁၈ 



ဗီဇပြ ုပြ င်သီးနံှများအေပါ် ဖံွ့ဖြ ိုး ပြ ီးနုိင်ငံများ၌ ေလ့လာဆန်းစစ်မှု  

 ကမ္ဘာတစ်ဝှမ်း၌ ဗီဇပြ ုပြ င်သီးနှံများကိ ုတစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ် တိုးချဲ့စုိက်ပျိုးလျက်ရှိသည်။ 

၁၉၉၆ ခုနှစ်တွင် ဗီဇပြ ုပြ င်သီးနှံစိုက်ဧရိယာ ၁ ဒဿမ ၇ သန်းရှိခဲ့ပြ ီး ၁၉၉၇ ခုနှစ်တွင် ၁၁ သန်း၊ 

၁၉၉၈ ခုနှစ်တွင် ၂၇ ဒဿမ ၈ သန်း၊ ၁၉၉၉ ခုနှစ်တွင် ၃၉ ဒဿမ ၉ သန်းနှင ့် ၂၀၀၀  ပြ ည့်နှစ််တွင် 

၄၄ သန်းအထ ိ စိုက်ပျိုးခဲ့သည်။ ၂၀၀၈ ခုနှစ်တွင်မူ ဗီဇပြ ုပြ င်သီးနှံများကိ ု နိုင်ငံေပါင်း ၂၅ 

နိုင်ငံရှိ  ေြမဧရိယာ ဟက်တာ ၁၂၅ သန်းေပါ်၌ စိုက်ပျိုးေနပြ ီဖြ စ်ေကြ ာင်းသိရှိရသည်။ 

၄င်းဧရိယာသည် ကမ္ဘာ့သီးနှံစိုက်ပျိုးနိုင်ေသာ ဧရိယာ၏ ရှစ် ရာခိုင်နှုန်းနှင ့် ညီမျှပါသည်။ 

 ဗီဇပြ ုပြ င်သီးနှံများကိ ု အဓိကစိုက်ပျို းသည် ့နိုင်င ံ ရှစ် နိုင်ငံရှိ ပြ းီ၊ အေမရိကန် 

 ပြ ည်ေထာင်စုတွင ်ဟက်တာ ၆၂ ဒသမ ၅ သန်း၊ အာဂျင်တီးနားတွင ်၂၁ သန်း၊ ဘရာဇီးတွင် ၁၅ 

ဒဿမ ၈ သန်း၊ ကေနဒါတွင် ၇ ဒဿမ ၆ သန်း၊ အိန္ဒယတွင် ၇ ဒဿမ ၆ သန်း၊ တရုပ်တွင ်၃ 

ဒဿမ ၈ သန်း၊ ပါရာ ေဂွးတွင ်၂ ဒဿမ ၇ သန်းနှင ့် ေတာင်အာဖရိကတွင ်၁ ဒဿမ ၈ သန်း 

စိုက်ပျိုးလျက်ရှိေကြ ာင်း သိရှ ိရပါသည်။ 

 ဗီဇပြ ုပြ င်သးီနှံ ေလး မျိုးကိ ု ဗီဇပြ ုပြ င်သီးနှံစိုက်ဧရိယာအားလုံးနီးပါးတွင် စိုက်ပျိုး 

လျက်ရှိပြ ီး ပဲပုပ် ၅၂ ဒဿမ ၆ ရာခိုင်နှုန်း၊ အေစ့ထုတ်ေပြ ာင်း ၂၉ ဒဿမ ၈ ရာခိုင်နှုန်း၊ ဝါ ၁၂ 

ဒဿမ ၄ ရာခိုင်နှုန်းနှင ့် ကနိုလာဆီမုံညင်း ၄ ဒဿမ ၇ ရာခိုင်နှုန်း ဖြ စ်ေကြ ာင်း သိရှိရသည်။ 

ဗီဇပြ ုပြ င်သီးနှံမျို းများကို အဓိကအားဖြ င ့် နှစ်မျိုးနှစ်စားထုတ ် လုပ်လျက်ရှိပြ ီး တစ်မျိုးမှာ 

ေပါင်းသတ်ေဆးဒဏ ် ခံနိုင်ရည်ရှိသီးနှံမျိုးများနှင ့် ဒုတိယတစ်မျို းမှာ အင်းဆက်ဖျက်ပုိးဒဏ် 

ခံနိုင်ရည်ရှိ သီးနှံမျိုးများဖြ စ်ပါ သည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 လယ်ယာစိုက်ပျိုးေရးဆိုင်ရာ ဇီဝနည်းပညာထွန်းကားလာမှုေကြ ာင ့် ဖွံ့ဖြ ိုးပြ ီးနိုင်ငံများ 

တွင် သီးနှံများစိုက်ပျို းထုတ်လုပ်မှု တိုးတက်လာရန် ယခုကဲ့သို့ ဗီဇပြ ုပြ င်သီးနှံများကို ကျယ်ပြ န့်စွာ 

အသုံးပြ ုလာကြ ခြ င်းဖြ စ်သည်။ သို့ေသာ် ဗီဇပြ ုပြ င်သီးနှံများကိ ု စိုက်ပျိုးမှုနှင ့်ပတ်သက်၍ ေဝဖန် 

သုံးသပ်ချက်များနှင ့် ေလ့လာဆန်းစစ်မှုများ ေပါ်ထွက်လာပြ ီဖြ စ်သည်။ 'စားနပ်ရိက္ခာဖူလုံေရး 

ဗီဇပြ ု ပြ င်သးီနှံ ေပြ ာငး်ဖးူ

၁၁၉ 



အတွက် မရှိမဖြ စ်အဓိကလိုအပ်ချက်လား'၊ 'တစ်နိုင်တစ်ပိုင် လယ်သမားအများစုကို အကျိုး 

ရှိေအာင် အေထာက်အပံ့ဖြ စ်ေစမည်လား'၊ 'စားေသာက်ကုန်ပစ္စည်းများအဖြ စ ်  ပြ ုပြ င်ထုတ်လုပ ်

စားသုံးရာတွင ်လူသားများအတွက် ေဘးဥပါဒ်ကင်းေစမည်လား'။  

 ဖွံ့ဖြ ိုးပြ ီးနိုင်ငံများ၌ ပညာရှင်များ၏ ေလ့လာမှုစစ်တမ်းများ အရ ဗီဇပြ ုပြ င်သီးနှံ 

များသည် ေမျှာ်လင ့်ထားသကဲ့သို့ ေရရှည်ဖြ စ်နိုင်ေခြ မရိှမှုများကို ေတွ့ရှိရသည်။ ဥပမာ တရုတ် 

 ပြ ည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံတွင် ဗီဇပြ ုပြ င်သီးနှံများ စတင်စုိက်ပျိုးသည် ့အေစာပိုင်းကာလ၌ စိုက်ပျိုးသူ 

များအတွက ် အကျို းအမြ တ်ရှိကာ၊ ပိုးသတ်ေဆးသံုးစွဲမှုကိ ု ေလျှာ့ချနိုင်ခဲ့သည်။ သို့ေသာ် 

နှစ်ေပါင်းများစွာကြ ာလာ သည ့်ကာလ၌ ဗီဇပြ ုပြ င်သီးနှံများသည် ဆိုးရွားသည် ့မူလ 

အင်းဆက်ဖျက်ပိုးဒဏ်ကိ ု ခံနိုင်ေသာ်လည်း မူလကဆိုးရွားခြ င်းမရှိသည် ့ ဒုတိယအင်းဆက်ဖျက် 

ပိုးအန္တရယ်နှင ့်  ကy ုံေတွ့ ရကာ ပိုမိုကုန်ကျစရိတ်  မြ င ့်မားေကြ ာင်း သိရှိရသည်။ ဗီဇပြ ုပြ င ်

ချည်မျှင်ရှည်ဝါသီးနှံသည် သီးလုံးေဖါက်ပုိးများဒဏ်ကိ ု ခံနိုင်ေသာ်လည်း စုပ်စားပိုးများ၏ 

ဖျက်ဆီးမှုပိုမိုဆိုးရွားလာခြ င်းမျို း  ဖြ စ်သည်။  

 ဘရာဇီးနိုင်င ံရိုင်အိုဂရမ်ဒီဒိုဆူးေဒသ၌ ပဲပုပ်သီးနှံစိုက်ပျိုးေရးတွင ်ဗီဇပြ ုပြ င ်ပဲပုပ်သီးနှံ 

များ စိုက်ပျိုးလာခြ င်းသည် ၁၉၉၉ ခုနှစ်မှ၂၀၀၂ ခုနှစ်အတွင်း သုံညမှ ရာခိုင်နှုန်း ၅၀ ခန့် တိုးမြ ှင် ့ 

လာခဲ့သည်။ ေနာက်ပိုင်းကာလများတွင် ဗီဇပြ ုပြ င်သီးနှံများစိုက်ပျိုးခြ ငး်ကို ေလျှာ့ချလာကာ လုံးဝ 

စိုက်ပျိုးခြ င်းမပြ ုေတာ့ေပ။ အေကြ ာင်းမှာ ဗီဇပြ ုပြ င်ပဲပုပ်သီးနှံများသည် တစ်စထက်တစ်စ 

ေပါင်းသတ်ေဆးဒဏ်ခံနိုင်ရည်ရှိမှု ေလျှာ့ကျသွားခြ င်းေကြ ာင် ့  ဖြ စ်ေကြ ာင်းသိရှိရသည်။ ဗီဇပြ ုပြ င် 

မဟုတ်ေသာ ပဲပုပ်သီးနှံမျိုးများကိ ု တိုးချဲ့ စိုက်ပျို းကာ တရုတ် ပြ ည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံသုိ့ တင်ပို့ 

ေရာင်းချ ေနပြ ီဖြ စ်သည်။  

 အေစ့ထုတ်ေပြ ာင်းသီးနှံသည် မက္ကစီကိုနိုင်ငံ၏ ပင်မရိက္ခာသီးနှံ ဖြ စ်သည်။ မက္ကစီကိုနိုင်ငံ 

တွင် ဗီဇပြ ုပြ င်အေစ့ထုတ်ေပြ ာင်းသီးနှံများအေပါ် အမျို းသားဥပေဒဖြ င ့်  ပြ ဌာန်းကာကွယ်လာမှု 

များရှိခဲ့သည်။ ထို့ေကြ ာင ့် ၂၀၀၁ ခုနှစ်တွင် ဗီဇပြ ုပြ င ်အေစ့ထုတ်ေပြ ာင်းသီးနှံနှင် ့ မိရိုးဖလာ အေစ့ 

ထုတ်ေပြ ာင်းမျိုးများကိ ု မျိုးစပ်ေရွးချယ်ကာ မျိုးသစ်ေမွးမြ ူထုတ်လုပ်ေရးလုပ်ငန်းများကို စတင် 

ေဆာင်ရွက်ေကြ ာင်း သိရှိရသည်။ ဗီဇပြ ုပြ င်သီးနှံမျိုးများကိ ုမက္ကစီကိုနိုင်ငံတွင် ယုံကြ ည်အားကိုးမှု 

ေလျှာ့နည်းလာခြ င်းေကြ ာင ့် ဖြ စ်သည်။ 

 ဗီဇပြ ုပြ င်သီးနှံများကိ ု စိုက်ပျိုးထုတ်လုပ်အသုံးပြ ုခြ င်း၏ စီးပွားေရး၊လူမှုေရး၊ ဇီဝလုံခြ ုံ 

ေရးနှင် ့ အကျို းဆက်များအေပါ် ဖွံ့ဖြ ိုးပြ ီးဲနုိင်ငံများ၌ ေလ့လာဆန်းစစ်မှုများရှိေနပြ  ီ  ဖြ စ်ပါေကြ ာင်း 

အသ ိေပးေရးသားလိုက်ရပါသည်။ 

   

 
ဒုိ့ေကျးရွာဂျာနယ်၊အတဲွ(ရ)၊ အမှတ်(၃)၊ ၂၀၁၀  ပြ ည့်နှစ်၊   ေဖေဖာ်၀ါရီလ (၁) ရက်၊ တန င်္လာေန့၊ 

၁၂၀ 



 ကy ုံေတွ့ခ့ဲရသမျှ စုိက်ပျိုးေရးဘ၀ 
 စိုက်ပျိုးေရးကိ ု ဘယ်တုံးက ကျွန်ေတာ်စတင်ရင်းနှီးတယ်ဆိုတာ ေပြ ာရရင ် တန်းမြ င် ့
ေကျာင်းထွက်လက်မှတ်ရစာေမးပွဲေဖြ အပြ ီး ေအာင်မှန်းရှုံးမှန်းမသိရေပမယ် ့ လယ်သမားအဖြ စ ်
စတင်ခ့ဲရတဲ ့၁၉၆၅ ခုနှစ်ကိ ုေပြ ာရမှာဖြ စ်ပါတယ်။ ကျွန်ေတာ်က လယ်သမားသားဆိုေတာ့ မိဘက 
ေကျာင်းမထားနိုင်လုိ့ ေကျာင်းကထွက်ရတာနဲ့ လယ်သမား ဒါမှမဟုတ် စိုက်ပျိုးေရးသမားလုပ်ခဲ ့
ရတာပါ။ လများမကြ ာမီ အထက်တန်းေကျာင်းက ကျွန်ေတာ် ့ဆရာမတစ်ဦးရဲ့ ေကျးဇူးေကြ ာင် ့
ယာယီဂိုေဒါင်ေစာင့်  ဖြ စ်ခဲ့ရပါတယ်။  
 ယာယီဂိုေဒါင်ေစာင့်ဆိုေပမယ် ့ညဆိုရုံးေပါ်အိပ်ပြ ီး၊ ေန့မှာ ေတာင်တွင်းကy ီးမြ ို့ ေကျးလက် 
 ကy ီးပွားတိုးတက်ေရးေကာ်ပိုေရးရှင်း၊ စိုက်ပျိုးေရး ၁ ၀ါရုံးမှာ ရုံးအကူဘ၀နဲ့ ရုံးလုပ်ငန်းများ စတင ်
လုပ်ရပါတယ်။ အဲဒ ီေမြ -ေကျး-ရှငး် စိုက်ပျိုးေရး ၁ ၀ါရဲ့ အငယ်တန်းအမှုေဆာင်အရာရှိက ကျွန ်
ေတာ် ့စိုက်ပျိုးေရးဘ၀ လက်ဦးဆရာပါ။ ဆရာ့ေကျးဇူးေကြ ာင် ့ယာယီဂိုေဒါင်ေစာင့်အဖြ စ် တစ်နှစ ်
ခန့်အလုပ်လုပ်ပြ ီး၊ ရှမ်းပြ ည်နယ် (ေတာင်ပုိင်း) လွိုင်လင်ခရိုင်၊ နမ့်စန်မြ ို့သို့သွားကာ ေကျးလက် 
 ကy ီးပွားေရးမှူး ၁၀ လ သင်တန်းကိ ုတက်ေရာက်ခဲ့ပါတယ်။ 
 စိုက်ပျိုးေရး၀န်ထမ်းဘ၀ တကယ်စတင်ခဲ့ရတာကေတာ ့၁၉၆၇ ခုနှစ်ပါ။ မေကွးတိုင်း၊ ကံမ 
 မြ ို့နယ်မှာ လယ်ယာစိုက်ပျိုးေရးဌာနခွဲရဲ့ ေကျးလက်ကy းီပွားေရးမှူ းအဖြ စ် အမှုထမ်းရပါတယ်။ 
ကံမမြ ို့နယအ်တငွ်း ေကျးရွာအုပ်စု ၅၁ စုရှိတဲ့အနက် သုံးအုပ်စုကလွဲလို့  စိုက်ပျိုးေရးပညာေပး 
ေဟာေပြ ာရန် ေရာက်ဖူးခဲ့ပါတယ်။ ေကျးလက်ကy ီးပွားေရးမှူ းဆိုတာ စိုက်ပျိုးေရးသာမက လယ်သ 
မားေတွအတွက ်လိုအပ်တဲ ့အကူအညီေပးရပါတယ်။ 
  မြ န်မာနိုင်ငံရဲ့ ပထမဦးဆုံး အထွက်ေကာင်းစပါးမျိုးဖြ စ်တဲ့  ရာေကျာ် ၁ စပါးကို ကံမမြ ို ့ 
နယ်မှာ ၁၉၆၈ ခုနှစ်တွင ်စတင်စိုက်ပျိုးေစခဲ့ရာမှာ ကျွန်ေတာ်ပါ၀င်ခဲ့ရပါတယ်။ အစကေတာ ့တစ ်
ဧကတင်း ၁၀၀ ေကျာ်မယ်ဆိုတာ လယ်သမားေတ ွမယုံကြ ပါဘူး။ အမြ င့်ဆုံး၁၆၄ တင်း တကယ် 
ထွက်လာေတာ့ သူတို့  ပြ ုံးေပျာ်ကြ ရပါတယ်။ ရာေကျာ် ၁ စပါးနဲ့အတ ူ ေခတ်သစ်ပျိုးေထာင်နည်း  
စနစ်ဖြ စ်တဲ့  အစိုတမန်းေပါင်ပျိုးစနစ်၊ အတန်းလိုက်ေကာက်စိုက်စနစ်၊ ဓာတ်ေမြ ဩဇာသုံးမျိုး 
(ယူရီးယား၊ တီစူပါေဖာ့စဖိတ်၊  မြ ူရီရိတ်ေအာ့ပိုတက်ရှ်) အချိုးကျသုံးစဲွနည်းစနစ်၊ ေမာင်းညိုချိန် 
ရိတ်သိမ်းပြ ီး ချက်ချင်းေခြွ ေလှ့သည့်နည်းစနစ်များ ပညာေပးေဆာင်ရွက်ခဲ့ ခြ င်းေကြ ာင့် တစ်ဧက 
တင်း ၁၀၀ ေကျာ်ခဲ့ရတာဖြ စ်ေကြ ာင်း သူတို့ သုံးသပ်မိကြ ပါတယ်။ 
 ကျွန်ေတာ် ပျဥ်းမနားမြ ို့ စိုက်ပျိုးေရးသိပ္ပံကိ ုသုံးနှစ်ကြ ာတက်အပြ ီး ကံမမြ ို့နယ်ကို ၁၉၇၅ 
ခုနှစ်မှာ ဒီပလိုမာေကျးရွာမန်ေနဂျာအဖြ စ် ဒုတိယအကy ိမ်ပြ န်ေရာက်ေတာ့ လယ်ယာစိုက်ပျိုးေရး 
ဌာနခွဲနဲ့ ေမြ ယာေကျးလက်ကy ီးပွားတိုးတက်ေရးေကာ်ပိုေရးရှင်းတို့ (၁-၁၀-၉၂)မှာ ေပါင်းလိုက်လို့ 
လယ်ယာစိုက်ပျိုးေရးေကာ်ပိုေရးရှင်း၊  မြ ို့နယ်မန်ေနဂျာရုံးမှာ တာ၀န်ထမ်းေဆာင်ရပါတယ်။       
ရာထူးမတိုးဘဲနဲ့ ေကျးလက်ကy ီးပွားေရးမှူ းကေန ေကျးရွာမန်ေနဂျာလို့ အေခါ်အ ေ၀ါ်ေပြ ာင်းရပါ 

၁၂၁ 



တယ်။  မြ ို့မေကျးရွာ မန်ေနဂျာဖြ စ်ေသာ်လည်း ကျွန်ေတာ်ကတစ်ဦးတည်းေသာ ဒီပလိုမာမန်ေနဂျာ 
 ဖြ စ်လို့ တစ်မြ ို့နယ်လုံးရဲ့  စိုက်ပျိုးေရးလုပ်ငန်းအားလုံး၊ ရုံးလုပ်ငန်းအားလုံး၊  မြ ို့နယ်အဖွဲ့အစည်း 
အဆင့်ဆင့်နဲ့  ဆက်ဆံေရးအားလုံး ေဆာင်ရွက်ရေတာ ့တာ၀န်ခံစိတ်ဓာတ်ေတွ ရရှိခဲ့ပါတယ်။ 
 ေကျးရွာအုပ်စုမန်ေနဂျာ ရာထူးတိုးမြ ငှ့် ပြ ီး၊ မေကွးမြ ို့လယ်ယာစိုက်ပျိုးေရးေကာ်ပိုေရးရှင်း 
မှာ ၀ယ/် ဖြ န့်  ကုိင်ရေတာ့ ဂိုေဒါင်ပစ္စည်း အ၀င်အထွက်စာရင်း ဇယားေတွနဲ့ အချိန်ေတွ ကုန်ခ့ဲရပါ 
တယ်။ အုပ်စုမန်ေနဂျာအဖြ စ်နဲ့ပဲ ေအာင်လံမြ ို့ကိုေရာက်ေတာ့ တစ်မျိုးတစ်ဘာသာခြ ားပြ ီး စိုက် 
ေရးပျို းေရးစည်းရုံးေရးလုပ်ငန်းေတ ွလုပ်ရပြ န်ပါတယ်။  ကျွန်ေတာ်က အုပ်စုမန်ေနဂျာ (တိုးချဲ့ ) ပါ။ 
 မြ ို့နယ်ဒုမန်ေနဂျာ (တိုးချဲ့)မရှိေတာ ့  မြ ို့နယ်အာဏာပိုင်၊ အခြ ားဌာနဆိုင်ရာ အကy ီးအကဲေတွနဲ့ 
တစ်ရွာ၀င်တစ်ရွာထွက ်ေပျာ်ခဲ့ရပါတယ်။  အဲဒီကာလက ၁၉၇၉ ခုနှစ်ဖြ စ်ပြ ီး၊ ေအာင်လံမြ ို့နယ်မှာ 
တစ်မြ ို့နယ်လုံး ၀ါကy ီးအထူးထွက်တိုးစီမံကိန်း ချမှတ်ေဆာင်ရွက်ခ့ဲပါတယ်။ အဲဒီအချိန်က  မြ န်မာ 
နိုင်ငံမှာ မစိုက်ဖူးေသးတဲ့ နိုင်ငံခြ ားေနကြ ာမျိုးေတ ွစမ်းသပ်စိုက်ပျိုးေတာ့ အေတွ့အကy ုံေတွ ေတာ် 
ေတာ်ရခဲ့ပါတယ်။ မျို းနာမည်ကေတာ့ ပယ်ရီဒုိဗစ်လား၊ ချာနီယင်ကာလား၊ မဟူရာလား မမှတ်မိ 
ေတာ့ပါ။ 
 ေရဆင်းစိုက်ပျိုးေရးသုေတသနဌာန၊ သီးနှံစိုက်ပျိုးေရးဌာနစိတ်မှာ  စတင်တာ၀န်ထမ်း 
ေဆာင်ရတာကေတာ ့၁၉၈၃ ခုနှစ်မှာပါ။ ေကျးရွာအုပ်စုမန်ေနဂျာကေန၁၉၈၁ ခုနှစ်မှာ ရာထူးတိုး 
 မြ ှင့်လို့ ရာထူးအေခါ်အ ေ၀ါ်က (၁-၄-၈၉) မှာ လယ်ယာစိုက်ပျိုးေရးေကာ်ပိုေရးရှင်းကေန  မြ န်မာ့ 
စိုက်ပျိုးေရးလုပ်ငန်းလုိ့ အသွင်ေပြ ာင်းပြ ီး ဒုကy ီးကြ ပ်ေရးမှူးလို့ အေခါ်အ ေ၀ါ်မေပြ ာင်းမီအထိ 
ေတာ့ အဖွဲ့ခွဲမှူ းပါ။ အထွက်ေကာင်းစပါးမျိုးေတ ွ ဆက်တိုက်ဆက်တိုက်ထုတ်ပြ ီး၊ ေဒသစပါးမျိုး 
များေနရာမှာ အစားထိုးပြ ီး စပါးထုတ်လုပ်မှုေတ ွတိုးတိုးလာတာ  မြ င်ေတွ့ရကတည်းက သီးနှံမျိုး 
ေကာင်းမျိုးသန့်ေတွ၊ နည်းပညာေတ ွ ထုတ်ေပးေနတဲ ့ စိုက်ပျို းေရးသုေတသနကို အထင်ကy ီးခဲ့ရ 
တာ၊ အခုေတာ ့ကိုယ်တိုင်သုေတသနလုပ်ရမှာဆိုေတာ ့ပိုေကျနပ်မိတာေပါ့။ 
  မြ န်မာနိုင်ငံမှာ စိုက်ပျိုးေရးသုေတသနကိ ု ၁၉၀၆ ခုနှစ်ေလာက်က စခဲ့တယ်လို့ သိရပါ 
တယ်။ ဒါေပမဲ ့စိုက်ပျိုးသုေတသနဗိမာန်ကိ ု၁၉၅၄ ခုနှစ်က အင်းစိန်မြ ို့နယ်၊  ကy ို့ကုန်းမှာ ဌာနစိတ ်
ငါးခ ု (သီးနှံစိုက်ပျိုးေရး၊ ပိုးမွှား၊ အပင်ေရာဂါ၊ ေမြ ဆီလွှာဓာတုေဗဒ၊ ရကု္ခေဗဒ) နဲ့ စတင်တည် 
ေထာင်ခဲ့တာ ေရဆင်းမှာ အခုေတာ့ ဌာန ၁၆ ခုနဲ့ ဖွဲ့စည်းပြ းီပြ ီ။  ကy ို့ကုန်းမှာတုန်းက စပါးသီးနှ ံ
တစ်ခုတည်းသာ သုေတသနပြ ုနိုင်ေပမယ် ့အခုေတာ ့ဆန်စပါး၊ အခြ ားနှံစားသီးနှံ၊ ဆီထွက်သီးနှံ၊ 
ပဲမျိုးစုံ၊ အမျှင်ထွက်ပင်၊ သကြ ားထွက်ပင်နဲ့ ဟင်းသီးဟင်းရွက်သစ်သီး၀လံတို့ကိုပါ သုေတသနပြ ု 
နိုင်ပြ ီး အေထာက်အကူပြ ုဌာနေတွကေတာ ့ သီးနှံစိုက်ပျိုးေရး၊ အပင်ဇီ၀ကမ္မေဗဒ၊ စိုက်ပျိုးေရး 
ဓာတုေဗဒ၊ ပိုးမွှား၊ အပင်ေရာဂါ၊ လယ်ယာသုံးကိရိယာ၊ စိုက်ပျိုးေရးေဘာဂေဗဒနဲ့ စာရင်းအင်း၊ 
ေဒသသုေတသနဌာနဆိုပြ ီး စီမံခန့်ခွဲေရးနှင့် ေငွစာရင်းေပါင်းလိုက်ရင ်ဌာနကy ီး ၁၆ ခ ု  ဖြ စ်ခဲ့ရတာ 
ပါ။ နယ်ေဒသသုေတသနခြ  ံ ၁၉  ခြ အံပါ၀င် ဖွဲ့စည်းပုံအင်အားက ၁၀၅၀ ဦးရှိပါတယ်။ ဒါေပမဲ ့

၁၂၂ 

၁၂၂ 



လက်ရှိ၀န်ထမ်း ၆၀၀ ေကျာ်နဲ့ပဲ စိုက်ပျိိုးေရးသုေတသနလုပ်ငန်းေတ ွမလစ်ဟင်းရေအာင ်ေဆာင ်
ရွက်ေနကြ ပါတယ်။  
 ကျွန်ေတာ်တာ၀န်ထမ်းေဆာင််တဲ့ သီးနှံစိုက်ပျို းေရးဌာနက ၁၉၅၄ ခုနှစ ်စိုက်ပျိုးေရးသုေတ 
သန စတင်တည်ေထာင်စဥ်ကတည်းက ဖွဲ့စည်းခဲ့တာ။ ၁၉၇၄ ခုနှစ်မတိုင်မီ ေရဆင်းကိ ုမေရာက်မီ 
အထိေတာ့ ဆန်စပါးမျိုး ေမွးမြ ူေရွးချယ်ေရးကိုပဲ အဓိကလုပ်တယ်လို့ သိရပါတယ်။ ကျွန်ေတာ်က 
ေတာ့ ၁၉၈၃ ခုနှစ်ေရာက်ေရာက်ချင်း စပါးအေခြ ခံသီးထပ်သီးနှံပံုစ ံသုေတသနလုပ်ငန်းနဲ့  ကy ုံရ 
ေတာ့တာပဲ။ အဲဒါကလည်း ဖိလစ်ပုိင်နိုင်ငံမှာရှိတဲ ့အပြ ည်ပြ ည်ဆိုင်ရာ ဆန်စပါးသုေတသနဌာနနဲ့  
 မြ န်မာနိုင်ငံတို့ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်တဲ့ စီမံကိန်းဖြ စ်ပါတယ်။ အဲဒီမှာ ေဒါက်တာပဲေလ့စ ် ေခါ်တဲ့ 
သီးနှံစုိက်ပျိုးနည်းစနစ ် ပါရဂူနဲ့ ကျွန်ေတာ်ေတွ့ခဲ့ရပါတယ်။ သီးထပ်သီးနှံပုံစံသုေတသန၊ စပါးမ 
တိုင်မီနဲ့ စပါးအပြ ီး ယာသီးနှံမျိုးများ မျို းယှဥ်ပြ ိုင်သုေတသန၊ ေရရှည်ေမြ ဆီဩဇာထိန်းသိမ်းနိုင် 
မည် ့သီးနှံပံုစံစိုက်စနစ်သုေတသန၊ ရိက္ခါပေဒသာေခါ် ကုန်းေမြ ချိုင့် ေမြ သီးနှံစိုက်စနစ် သုေတသ 
နေတ ွ ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရပါတယ်။ အဲဒီမှာ စပါးအေခြ ာက်ထွနေ်ရး တိုက်ရိုက်မျိုးေစ့ချစိုက်ပျိုးနည်းစ 
နစ်ကိ ုပျဥ်းမနား၊ လယ ်ေ၀းမြ ို့နယ်ရှ ိေတာင်သူ့ေမြ ေတွေပါ် သွားေရာက်ပြ ီး စံပြ စိကု်ပြ ေတာ့ ပါရဂူ 
နဲ့ကျွန်ေတာ် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ခဲ့ကြ ရပါတယ်။  
 သီးနှံပံုစံစခန်းေတွကုိ  ပြ ည်နယ်တိုင်းအနှံ့အပြ ား ဖွင့်လှစ်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပြ ီး ဌာနစုတာ၀န်ခ ံ
အပါအ၀င် ကျွန်ေတာ်တို့တစ်ေတွ စိုက်ချိန်၊ အပင်ဖြ စ်ထွန်းချိန် မှတ်တမ်းယူရိတ်သိမ်းချိန်ေတွမှာ 
ေဒသအသီးသီး သွားေရာက်တာ၀န်ယူ ထမ်းေဆာင်ရပါတယ်။ 
 ခရီးသွားတာ  ပြ န်မလာတာ အေတာ်ကြ ာေတာ့ ေရဆင်းက စိတ်ပူကြ ရတယ်။ ကျွန်ေတာ် ့ဌာ 
နစုတာ၀န်ခံဆိုရင် အေလာင်းစည်သူမင်းတရားလို့ေတာင ်အမည်ေပးခံခဲ့ရပါတယ်။  
 ကျွန်ေတာ်တုိ့ သီးနှံပံုစံအေနနဲ့ေတာ့ စပါးအပြ းီ စပါးသီးနှံပုံစံ၊ ပထမစပါးက အထွက ်
ေကာင်းမျိုးတိုက်ရိုက်မျိုးေစ့ချစနစ်၊ ဒုတိယစပါးက ေဒသခံစပါး မျိုးေထာင်စိုက်၊ စတာက  ပြ ည် 
သီးနှံပံုစံစခန်း။ အဲဒါေအာင်မြ င်သွားေတာ ့အခြ ားေဒသေတွပါ  ပြ န့်သွားတဲ့အခါ မိုးရာသီတစ်ခုအ 
တွင်း စပါ-စပါးသီးနှံပုံစံကေန တစ်မိုးစပါးနှစ်သီးလို့ နာမည်ေကျာ်ခဲ့ရပါတယ်။ ပုံမှန်အားဖြ င့်ေတာ ့
စပါးကိ ု ပျို းေထာင် ေကာက်စိုက်ကြ တာပါ။ တိုက်ရိုက်မျို းေစ့ချစနစ်ကေတာ့ စိုက်ပျိုးေရးကုန်ကျ 
စရိတ်သက်သာလို့ စပါးအေခြ ာကထ်ွန်ေရး တိုက်ရိုက်မျိုးေစ့ချစနစ်၊ အစိုတမန်းပြ င ်အတန်းလိကု် 
မျို းေစ့ချစနစ်၊ အစိုတမန်းပြ င်ကy ဲပက်စနစ်၊ အတန်းလိုက်မျို းေစ့ချရာမှာ မျိုးေစ့ချကိရိယာသုံးခြ င်း၊ 
 ကy ိုးတန်းလက်ဖြ ူးချခြ င်း၊ ေကာက်စိုက်သလို လက်စုချခြ င်းဆိုတဲ့ နည်းစနစ်အမျိုးမျိုးေတ ွသုေတ 
သနပြ ုပြ ီး ေဖာ်ထုတ်ေပးရပါတယ်။  
 စပါးကိ ု ပျိုးေထာင်စိုက်၊ အတန်းလိုက်မျို းေစ့ချ၊  ကy ဲပက်စတဲ့ စပါးစိုက်စနစ်ေတ ွ ကွဲပြ ား 
ေသာ်လည်း သူ့စနစ်နဲ့သူပြ ုစုဂရုစိုက်ရင ် စပါးအထွက်မကွာပါဘူး။ အေခြ အေနေပးတဲေ့ဒသ 
ေရေမြ အထွက် အေခြ အေနေပးတာကိ ု စိုက်ဖုိ့ပါပဲ။ တိုက်ရိုက်မျိုးေစ့ချစနစ်မှာေတာ့ ေပါင်းမြ က် 

၁၂၃ 



 ပြ ဿနာက အေရးကy းီပါတယ်။ စပါးေစ့နဲ့ေပါင်းမျိုးေစ့တစ်ပြ ိုငတ်ည်း ေပါက်ေရာက်ကy ီးထွား 
ယှဥ်ပြ ိုင်ရတာကိုး။ ဒါေကြ ာင့် ေပါင်းမြ က်နိှမ်နင်းေရးသုေတသနကိုလည်း ေဖာ်ထုတ်ရပါတယ်။ 
ေပါင်းသတ်ေဆးအမျိုးမျိုးနဲ့ ကာကွယ်နိုင်စွမ်းရည်ကိ ုအကဲဖြ တ်ရပါတယ်။  
 သီးနှံတစ်မျိုးစိုက်ရာမှာ မျိုးတစ်ခုတည်းေကာင်းရုံနဲ့ အထွက်မေကာင်းနိုင်ပါဘူး။ မျိုးနဲ့ 
လိုက်ေလျာညီေထွမယ့် စိုက်ပျို းနည်းစနစ်၊ မျိုးအတွက် သင့်ေတာ်မယ့် ေဒသေရေမြ ပတ်၀န်းကျင ်
ေတွဟာ အေရးကy ီးပါတယ်။ ဒါေကြ ာင် ့ကျွန်ေတာ်တို့ သီးနှံစိုက်ပျိုးနည်းစနစ ်သုေတသနေတွမပါ 
ရင်၊ သီးနှံအထွက်တိုးဖို့ဆိုတာ မဖြ စ်နိုင်ဘူး။ ကိုယ့်ဟာကိုယ် ဒီလိုပဲ ဂုဏ်ယူရပါတယ်။ ဒါေကြ ာင် ့
လက်ရှိစပါးမျို းေတွအတွက် သင့်ေတာ်မယ့်ေကာက်ကွက်၊ အပင်အတန်းအကွာအ ေ၀း၊ စိုက်ချိန်၊ 
 ကြ ားတိုက်ပြ ုစုနည်း၊ ေပါင်းမြ က်ကာကွယ်နှိမ်နင်းနည်း၊ ရိတ်သိမ်းချိန်၊ ရိတ်သိမ်းနည်းစနစ် စတဲ့ 
အေပါင်းပါနည်းပညာေတွကို စမ်းသပ်ရသလို အလားအလာေကာင်းထွက်ေပါ်လာတဲ့ မျို းသစ်ေတွ 
အတွက်လည်း စဥ်ဆက်မပြ တ ်ကျွန်ေတာ်တို့ စမ်းသပ်ရပါတယ်။  ရလာဒ်ေတွကို ထူးခြ ားေသာ သ ု
ေတသနေတွ့ရှိချက်အဖြ စ်၊ လယ်သမားေတွ ကျင့်သံုးေဆာင်ရွက်လာေအာင ်စိုက်ပျို းပညာေပးေရး 
၀န်ထမ်းေတွကတဆင့်  ဖြ န့်ဖြ ူးရမှာ  ဖြ စ်ပါတယ်။ 
 အခ ု၂၀၀၄ ခုနှစ်၊ ဇွန်လ ၂၂ ရက်မှာေတာ့  စိုက်ပျို းေရးသုေတသနဌာန တည်ေထာင်ခဲ့တာ 
နှစ ်၅၀  ပြ ည့်ပါပြ ီ။ ေရွှရတုနှစ်မှာ တိုက်တိုက်ဆိုင်ဆိုင် ကျွန်ေတာ်တို့ဌာနကလည်း အရင်က  မြ န်မာ့ 
စိုက်ပျိုးေရးလုပ်ငန်းရဲ့ ဌာနခွဲတစ်ခုကေန အခ ု(၂၇-၁-၂၀၀၄) ကစပြ ီး၊ သီး ခြ ားစိုက်ပျိုးေရးသုေတ 
သနဦးစီးဌာန အဖြ စ ်ဖွဲ့စည်းခွင် ့ရရှိခဲ့ပါတယ်။ ယခုလို ေရွှရတ ုအခါသမယမှာ လုပ်စရာအများ 
 ကy ီးပါ။ စမ်းသပ်ေတွ့ရှိခဲ့တဲ ့ ရလာဒ်ေတွဟာ သူ့ေခတ်သူ့အခါအလိုက် အကျိုးရှိခ့ဲပါတယ်။ 
ဒါေကြ ာင် ့လည်း ကျွန်ေတာ်တို့နိုင်ငံရှိ လူဦးေရအတွက ် စားနပ်ရိက္ခာဖူလုံပြ ီး၊ သီးနှံစိုက်ပျိုး ပိုလျှ ံ
ထွက်ရှိမှုကုိ ပို့ကုန်အဖြ စ်တင်ပို့နိုင်လို့၊ လယ်ယာက�က နိုင်ငံအတွက် အေရးပါလျက်ပါပဲ။ ကျွန် 
ေတာ်တို့နိုင်ငံမှာ ေဒသေရေမြ အေခြ အေန ကွဲပြ ားမှုေတွရိှပါတယ်။ သီးနှံအလိုက် စိုက်ပျို းဖြ စ်ထွန်း 
နိုင်တဲ ့ ပတ်၀န်းကျင်အေခြ အေနေတ ွ မတူဘူး။ သဘာ၀အရင်းအမြ စ်ဖြ စ်တည်မှုေတွ  ခြ ားနားပါ 
တယ်။ အဲဒီလိုအေခြ အေနအမျိုးမျိုးအတွက် သင့်ေတာ်မယ့်စိုက်ပျိုးနည်းစနစ်ေတွ၊ သီးနှံပံုစံေတွ၊ 
လယ်သမားေတွအတွက ်အကျို းအမြ တ်များပြ ီး၊ နိုင်ငံအတွက်  ပြ ည်ပပို့ကုန်အသုံးချနိုင်မယ် ့သီးနှ ံ
ေတွအတွက ်စိုက်ပျိုးနည်းစနစ်ေတ ွဆက်တိုက်ဆက်တိုက် စမ်းသပ်ေဖာ်ထုတ် ေနကြ ရဦးမှာပါပဲ။ 
 
 
စုိက်ပျိုးေရးသုေတသန (၁၉၅၄-၂၀၀၄)ေရွှရတုမဂ္ဂဇင်း၂၀၀၄ ခုနှစ်။  
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          စာေရးသူ၏ ကုိယ်ေရးအကျဥ်း 
 အမည်ရင်း ဦးစိုးမြ င့်ဖြ စ်သည်။ စာေရးသူကို အဖ ဦးကဲေရာင်၊ 

အမ ိေဒါ်မြ သစ် တို့မ ှ၁၉၄၈ ခုနှစ်၊ နိုဝင်ဘာလ (၂၃)ရက် ေန့တွင ်မေကွးတိုင်းေဒသကy ီး၊ 

ေတာင်တွင်းကy ီးမြ ို့နယ်၊ လယ်သာ(၂)အုပ်စု၊ ထန်းပင်ကုန်းေကျးရွာ၌ ေမွးဖွားခဲ့သည်။ 

 ၁၉၅၃ ခုနှစ်မ ှ ၁၉၆၅ ခုနှစ်ထိ ေတာင်တွင်းကy ီးမြ ို့နယတ်ွင် မူလတန်း၊ အလယ်တန်း၊ 

အထက်တန်းပညာသင်ကြ ားခဲ့သည်။ ၁၉၆၇ ခုနှစ်တွင ် စိုက်ပျိုးေရးဝန်ထမ်းအဖြ စ် စတင်အမှု 

ထမ်းခဲ့ ပြ ီး မေကွးတိုင်းေဒသကy ီး ကံမမြ ို့နယ၊် မေကွးမြ ို့နယ်နှင့် ေအာင်လံမြ ို့နယ်တို့တွင ်စိုက်ပျိုး 

ပညာေပးေရးလုပ်ငန်းနှင် ့ဝယ်ယ ူ ဖြ န့်ဖြ ူးေရးလုပ်ငန်းများကိ ုတာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့သည်။ 

 ၁၉၇၅ ခုနှစ်တွင ် ပျဥ်းမနားမြ ို့၊ စိုက်ပျိုးေရးသိပံ္ပမှ စိုက်ပျိုးေရးဒီပလိုမာလက်မှတ်ရရှိခ့ဲ 

သည်။ ၁၉၇၈ ခုနှစ်တွင ် ဝိဇ္ဇာနှင့်သိပံ္ပတက္ကသိုလ ် ရန်ကုန် မှ  ပြ င်ပဝိဇ္ဇာ(သမိုင်း) ဘွဲ့ရရှိခဲ့သည်။ 

၁၉၈၃ ခုနှစ်တွင် ေရဆင်းစိုက်ပျိုးေရးတက္ကသိုလ်မ ှစိုက်ပျုိးေရး ပညာဘွဲ့ရရှိခဲ့သည်။ 

 ၁၉၈၃ ခုနှစ်မှ ၂၀၀၈ ခုနှစ်ထိ ေနပြ ည်ေတာ်၊ ေရဆင်းရှ ိစိုက်ပျိုးေရးသုေတသနဦးစီးဌာန 

(ရုံးချုပ)်၌ တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့ ပြ ီး စိုက်ပျိုးေရးသုေတသနလုပ်ငန်းများကုိ ေဆာင်ရွက်ခဲ့သည်။ 

ညွှန်ကြ ားေရးမှူးရာထူးဖြ င် ့ အငြ ိမ်းစားယူခဲ့ေသာ်လည်း စိုက်ပျိုးေရးသုေတသနဦးစီးဌာန၌ 

အကy ံေပးအရာရှိ (ညွှန်ကြ ားေရးမှူး-တာဝန်) ဖြ င် ့တစ်နှစ်၊ ကျွမ်းကျင်သူ (သီးနှံစိုက်ပျို းေရးစနစ်) 

 ဖြ င့် တစ်နှစ်ဆက်လက်၍ တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့သည်။ 

 စာေရးသူသည် နိုင်ငံေတာ်မ ှ ချီးမြ ငှ့်သည် ့ ၁၉၈၄ ခုနှစ်တွင ်  ငြ ိမ်ဝပ်ပိပြ ားေရးနှင့်တရား 

ဥပေဒစိုးမိုးေရးတံဆိပ်နှင့် ပြ ည်သူ့ဝန်ထမ်းတံဆိပ်တို့ကိုလည်းေကာင်း၊ ၁၉၈၉ ခုနှစ်တွင် နိုင်ငံေတာ် 

ေအးချမ်းသာယာေရးတံဆိပ်ကုိလည်းေကာင်း၊ ၁၉၉၅ ခုနှစ်တွင်  ပြ ည်သူ့ဝန်ထမ်းေကာင်းတံဆိပ ်

ကိုလည်းေကာင်း၊ ၂၀၀၃ ခုနှစ်တွင ်လယ်ယာစီးပွားထူးချွန်တံဆိပ(်တတိယဆင့်)ကိုလည်းေကာင်း 

ရရှိခဲ့သည်။  

 စာေရးသူသည် သုေတသနလုပ်ငန်းများကို ၁၉၈၃ ခုနှစ်မှစတင်၍ (၂၇) နှစ်ကြ ာ တာဝန် 

ထမ်းေဆာင်ခဲ့ပြ ီး ယခုအချိန်အထိ သုေတသနစာတမ်းေပါင်း (၂၈)ေစာင ် ေရးသားပြ ုစုပြ ီးဖြ စ ်

သည်။ စာေရးသူသည် စာေပဝါသနာပါသည်နှင့်အည ီ စိုက်ပျိုးေရးတက္ကသိုလ်နှစ်လည်မဂ္ဂဇင်း၊ 

စိုက်ပျိုးေရးသုေတသန ေရွှရတုမဂ္ဂဇင်း၊  မြ န်မာ့အလင်းသတင်းစာနှင့် လယ်ယာစီးပွားသတင်းတို့ 

တွင် ေမာင်ဖူးေဝ(ေတာင်တွင်းကy ီး)နှင် ့ ဆင်းသီဟအမည်များဖြ င် ့ ကဗျာနှင့် ေဆာင်းပါးများ 

ေရးသားခဲ့ပြ းီ၊ ယခုအခါ ဒို့ေကျးရွာဂျာနယ်တွင ်စိုက်ပျိုးေရးေဆာင်းပါးများ ေရးသားလျက်ရှိသည်။  

 စာေရးသူသည် ဇနီး၊ သားသမီး၊ ေမြ းများနှင့်အတ ူ ေနပြ ည်ေတာ်၊ ေရဆင်း စိုက်ပျိုးေရး 

သုေတသနဦးစီးဌာနဝန်းအတွင်း၌ ေနထိုင်လျက်ရှိသည်။  
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