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က်ိႏၱလၿီမိဳ႕နယ၊္ ရခိုင္ျပညန္ယ ္

ေရရွညတ္ညတ္ံ့ေသာ
စိုကပ္ဳိ်းေရးႏွင့္ေက း်လကေ္ဒသ 
အသကေ္မြး၀မ္းေၾကာင္းပညာေပးဆိုင္ရာ 
လမ္းညႊန္



ေ ရဒီယိုအဒုအစဥအစာမူ 

 

ေ ရဒီ ယို အဒု အစဥု အတြဲ (၃)။ ။ ေ ရ ယ်ိဳငါးာဥါ လိဥဳ ္ဥါ စလေရႏွဳဥ့ ေရဒရ ံ ဳငါးာဥါ လိဥဳ ္ဥါ 
ုေျရုေ္ က ယႏၱ ဒီာယ်ိဳ္ီဥ္၊  ရယိဳ ဥျလပဥ္ ီဥ  

 

ာယအဥဆကဥ္ ယရင္ဥါ 

 ဤ ာဥါပ ္ ဥဒပဥ ေ ရဒီ ယ ိ လပစေလါးစအဥ ာဥါကယို ဒံိါျလ်ိီလဒါ “ ၻကဥ ပဥႀကာဥါအကစါး၀ိယိဳ ဥါ” အအဥရ ိ ျလ်ိ လိဥ စ 

အတဳ ဥ စဒါေဆစဳဥေဆတါေႏတါဒမူာ စါုအတကဥ  ယို လဥေဒစ ေဆတါေႏတါလတြဲ ာဥါပ ္ ဥရ ကဥာ စါကယ ိ ေးစဥျလ္ျစါဒပဥ။ ဤ ာဥါပ ္ဥ 

ရ ကဥကယ ိ ျာ္ဥာစ့ု ဒ ံုအဒု အစဥႏွဳ ဥ့ အတြဲးကဥု ဒံိါျလ်ိ ာပဥ။ း၀ိယိဳ ဥါးတြဳဲ ေဆတါေႏတါလတြဲ ျလ်ိ လိဥ ဒပဥ့  ပဥ တီ ဥရ ကဥာစွ ေ ရဒီယ ိ

ုအဒု အစဥာအွအဥဆဳဥ့ အယကိဥလ ယ်ိါေ ါႏွဳဥ့ ုဒကဥောတါး၀ိာဥါေက စဳဥါဆယိဳ ဥ စ ကယအၥ လဥာ စါကယ ိ ေက ါ ကဥေ္ ျလပဥဒမူာ စါုစါ 

ဒအဳဥါုရ ကဥု  ကဥႏွဳ ဥ့ ုဒယလပစဗဟဒိအိ ျး္ဥ္ေး၀ိေလါ ္ဥ ျးအဥလငဒပဥ။ 

 ပဥ တီ ဥရ ကဥာ စါ  

ဤအကစါး၀ိယိဳဥါေဆတါေႏတါလတြဲအတဳဥ ေဆတါေႏတါီလဒါ့ေ္စကဥ လငး၀ိဳဥေဆတါေႏတါဒမူာ စါဒပဥ ေုစကဥေးစဥျလ ုေၾကစဳဥါု စာ စါႏွဳဥ့ 
အလဥ  စဥါေဒစ ၎အယိ္၏ ဗဟိဒိအာ စါ္၊ အယအဥေ္ဒေေစ္ျစါာ စါႏွဳဥ့ ုျလ်ိုာမူာ စါဆယိဳဥ စ ေျလစဳဥါ ြဲာလာ စါ ျးအဥေလေပၚ 
ေအာပဥ။  
 
၁။ ေ ရ ယ်ိဳငါးာဥါ ိလဥဒစါာ စါ၏ ုဒကဥောတါး၀ိာဥါေၾကစဳဥါ းတံဳီးယ်ိါအယိါအအဥာလုအတကဥ  ယိုလဥရ ကဥာ စါႏွဳဥ့ ုရကဥုရြဲ 

ာ စါကယိ ဒယ ယွေအ ္ဥ။ 
 
၂။ ဳငါဒီံးစအ ု ဳဥါုျာအဥာ စါ ္ျယ္ဥါဒယာဥါျရဳဥါႏွဳဥ့ ရဒေ ေအစာ စါကယ ိ ကစကတီဥေအစဳဥ့ေ ွစကဥျရဳဥါုၾကစါ 

ုျလ္ဥု ွ္ဥဆကဥအလဥာလကယ ိဒယ ယွေအ ္ဥ။  
 
၃။ ဳငါဒီံးစအ ု ဳဥါုျာအဥာ စါ ္ျယ္ဥါဒယာဥါျရဳဥါႏွဳဥ့ ဳငါးာဥါ ိလဥဒစါာ စါ၏ ုဒကဥောတါး၀ိာဥါေၾကစဳဥါ ိလဥဳ္ဥါာ စါ  

အယိါအကဥေကစဳဥါာတ္ဥ စေအ ္ဥ ေ ရ ယ်ိဳငါးာဥါ ိလဥဳ္ဥါစလေရ၏ ုေ ါလငလံိကယိ ဒယ ယွေအ ္ဥ  

 
စဒါေဆစဳဥေဆတါေႏတါဒမူ။ ။ုအယိါ ဌစ္ာ စါာွ ေက ါ ကဥးတံဳီးယ်ိါေ ါး၀ိ္ဥ္ျာဥါာ စါ္၊ ု လဥးကဥုးတြဳဲ ုအပဥါာ စါာွ 

း၀ိ္ဥ္ျာဥါာ စါ 
ေဆတါေႏတါာပဥ့္ပဥါအ္အဥ။ ။ုိလဥအိးတြဳဲ ေဆတါေႏတါျရဳဥါ ( ကဥးကဥ ပဥႀကာဥါအကစါး၀ိယိဳဥါ) 
လငး၀ိဳဥေဆတါေႏတါာပဥ့ဒမူ။ ။၅ စဒါ ု္ပဥါဆံိါ ( ီဥဒာစါ္၊  ီဦစ ိလဥဒစါ္၊ ေက ါ တစဒမူေက ါ တစဒစါ)  
ၾကစာပဥ့ုရ ယ္ ဥ။  ။၁ ္စ ဒ ၂း၀ိ ာယ္အဥ 
 ယို လဥေဒစလအၥပဥါ။ ။CD Player ္၊ လယိအအစဆယိရဥ အစ တကဥုႀကဒါ္၊ Marker ာွအဥအိအစုလိဥႏွဳဥ့ ေေစဥလဳဥ   
__________________________________________________________________________________ 

ေဆတါေႏတါလတြဲ ုအဒု အစဥ 
  
ုရ္ဥါ ၁။ ။ ာယအဥဆကဥျရဳဥါ             (၁း၀ိ ာယ္ အဥ) 
 

 စဒါေဆစဳဥေဆတါေႏတါဒမူ (The moderator) ဒပဥ ေဆတါေႏတါလတြဲဒယိ္ အအဥေ စကဥ စဒမူာ စါ 
ုရ ဳဥါရ ဳဥါ ာယအဥဆကဥျရဳဥါျးဳဥ့ ေဆတါေႏတါလတြဲကယိ အအဳဥလင။ (အအဥစဒါရ ဳဥါ ၎အယိ္၏ ေ္ လဥ ယလဥအစႏွဳဥ့ 
ုဒကဥောတါး၀ိာဥါ ေၾကစဳဥါ  ိလဥဳ္ဥါကယိ ေျလစလငေအ။)   
 



ေ ရဒီယိုအဒုအစဥအစာမူ 

 

 စဒါေဆစဳဥေဆတါေႏတါဒမူဒပဥ လငး၀ိဳဥေဆတါေႏတါဒမူအအဥစဒါရ ဳဥါအဒကယိ ဤေဆတါေႏတါလတြဲအအဥေ စကဥျရဳဥါာွ 
၎အယိ္   ယွ ာပဥဟိ ောွ စဥ ဳဥ့္ျစါေဒစ အအဥအံိအအဥ စကယိ ောါျာ္ဥါေဆတါေႏတါလင။   
 

 စဒါေဆစဳဥေဆတါေႏတါဒမူက ဤေဆတါေႏတါလတြဲ၏  ပဥ တီဥရ ကဥာွစ ေဆတါေႏတါလတြီဲ လဒါဒပဥ့ုရင လငး၀ိဳဥ 
ေဆတါေႏတါဒမူာ စါဒပဥ ု္ျကဥအတဳဥ ေးစဥျလ္ျစါေဒစ  ပဥ တီဥရ ကဥာ စါုအယိဳဥါ ဒအဳဥါ 
ုရ ကဥု ကဥာ စါ   ယွဒတစါ ယာဥ့ာပဥဟိ  ွဳ ဥါ ဳဥါေျလစဆယိ ္ဥ ျးအဥဒပဥ။ 
 

 ္ျယိ္ေ္စကဥ ေဆတါေႏတါလတြုဲ အဒုအစဥကယိ  ွဳဥါျလလင။ 
 
ုရ္ဥါ ၂။ ။ လမူါေလငဳဥါအစဥါအစါျရဳဥါ              (၁း၀ိ ာယ္ အဥ)  
 

 ာယအဥဆကဥျရဳဥါီလဒါေ္စကဥ စဒါေဆစဳဥေဆတါေႏတါဒမူဒပဥ လငး၀ိဳဥေဆတါေႏတါဒမူာ စါ  ယိုလဥေဒစ 
ဒအဳဥါုရ ကဥ ု ကဥာ စါကယိ လဏစာဒယ ယွႏယိဳဥ ္ဥ ေုစကဥလင ေီေမူီ ဆ္ဥေဒစ ောါရတ္ဥါ 
ာ စါကယိ အအဥစဒါရ ဳဥါ ောါျရဳဥါ အမူါအာဥါေ ့ စ ၾကပဥ့လင။    
 
(က)  ကဥ ယွ ိလဥကယိဳဥေ္ေဒစ ုဒကဥောတါး၀ိာဥါေက စဳဥါ ိလဥဳ္ဥါုေလေပၚ ဒဳဥ့ုေ္ျးဳဥ့ ေက ္လဥ 

ာလ  ယွလငဒ စါ။ 
 
(ရ) ဤေရဒာွ ေအစဳဥဒမူာ စါ ုဓယက  ဳဥဆယိဳဥ ဒပဥ့ ုရကဥုရြဲာ စါက ုေီဥ္ပဥါ။ 
 
(ဂ) ုဒကဥောတါး၀ိာဥါေက စဳဥါ ိလဥဳ္ဥါုဒအဥာ စါကယိ ဒဳဦမူေ ့ စ ္ဥႏွဳဥ့ အာဥါဒလဥ ္ဥ အယအဥ 

း၀ိဳဥအစါလင ဒ စါ။ (ုေီဥေၾကစဳဥ့ အယအဥး၀ိဳဥအစါဒ္ပဥါ္၊ ဒယိ္ာဟိအဥ အယအဥား၀ိဳဥအစါဒ္ပဥါ)    
 
(ဃ) ဒဳဥ၏ ုဒကဥောတါး၀ိာဥါေၾကစဳဥါ ိလဥဳ္ဥါႏွဳဥ့ း၀ိဳဥေဳတအယိါအကဥေကစဳဥါာတ္ဥေအ ္ဥ ာပဥဒပဥ့ 

ဒအဳဥါုရ ကဥု ကဥာ စါ  ယိုလဥာပဥ္ပဥါ။   
 

စဒါေဆစဳဥေဆတါေႏတါဒမုူ အတကဥ ာအွဥအ ိ(၁) 
 ုရ္ဥါ (၁) အတဳဥ ေဆတါေႏတါလတြဲဒယိ္  စေ စကဥဒမူာ စါဒပဥ  ဤေဆတါေႏတါလတြဲ၏  ပဥ တီဥရ ကဥ 

ာ စါႏွဳဥ့ ေဆတါေႏတါလံိ္ပဥါ ာဥါကယိ ဒယ ယွီလဒ ျးအဥဒပဥ။  
 ုရ္ဥါ (၂) ၏  ပဥ တီဥရ ကဥာစွ လငး၀ိဳဥေဆတါေႏတါာပဥ့ဒမူာ စါ အအဥစဒါႏွဳဥ့အအဥစဒါ လယိာယိ  ဳဥါ ဳဥါ 

ႏွဒါႏွဒါ ျးအဥေအ ္ဥႏွဳဥ့ ေဆတါေႏတါး ွီဥ ယိအယအဥာ စါ ျးအဥေလေပၚ စေအ ္ဥ ႏယလါဆတေလါ ္ဥ ျးအဥဒပဥ။ 
 ္ျယိဒယိ္ေဆစဳဥ တကဥျရဳဥါျးဳဥ့ လငး၀ိဳဥေဆတါေႏတါဒမူာ စါက ၎အယိ္ေ္္အစဥေး၀ိုအတကဥ ာပဥဒပဥ့ 

ဒအဳဥါုရ ကဥု ကဥာ စါ  ယိုလဥေ္ေၾကစဳဥါကယိ စဒါေဆစဳဥေဆတါေႏတါဒမူက ္စါ ပဥႏယိဳဥ 
ာပဥ ျးအဥဒပဥ။  

 ု္ျကဥလင ောါရတ္ဥါ (၄) ရိကယိ ေဆတါေႏတါ စအတဳဥ ောါရတ္ဥါအအဥရိောါီလဒါအယိဳဥါ လငး၀ိဳဥေဆတါ ေႏတါဒမူ 
အအဥစဒါရ ဳဥါအဒ၏ုေျးာ စါကယိ အစ တကဥရ လဥုႀကဒါေလေပၚအတဳဥ စဒါေဆစဳဥေဆတါေႏတါဒမူက ေ ါာွအဥ  
လငာပဥ။ ဤုဆဳဥ့အတဳဥ ျလ္ဥ ွ္ဥေဆတါေႏတါျရဳဥါ ာျလ်ိ လင။    

 
 
 
 



ေ ရဒီယိုအဒုအစဥအစာမူ 

 

ုရ္ဥါ ၃။ ။ “ေ ရ ယ်ိဳငါးာဥါ လိဥဳ ္ဥါ စလေရႏွဳဥ့ ေရဒရ ံ ဳငါးာဥါ လိဥဳ ္ဥါ ုေျရုေ္” ုေၾကစဳဥါ 
ေ ရဒီ ယို အဒု အစဥကယ ိ္စါေ္ျစဳဥျရဳဥါ          (၂း၀ိ ာယ္ အဥ)  

   
 စဒါေဆစဳဥေဆတါေႏတါဒမူဒပဥ  ဤေ ရဒီယိုအဒုအစဥ ုေၾကစဳဥါု စကယိ ုက စဥါာွ   ွဳဥါျလလင။ 

္ျယိဒယိ္  ွဳဥါျလ စ အတဳဥ ေုစကဥလငုရ ကဥာ စါ လငး၀ိဳဥလငေအ။ 
 

 ဤေ ရဒီယိုအဒုအစဥအတဳဥ  ရယိဳ ဥျလပဥ္ီဥ က ယႏၱ ဒီာယ်ိဳ္ီဥုအတဳ ဥါ ယွ ေ ရ ယ်ိဳငါးာဥါ ိလဥဳ္ဥါ 
ုေၾကစဳဥါ ဒတစါေ စကဥေ ့ စ္ျစါျရဳဥါကယိ ္စါအစဥ ာွစ ျးအဥလငဒပဥ။ ဤုအဒုအစဥအတဳဥ 
 ရယိဳဥျလပဥ္ ီဥ  အဥေအစဥာွ ျလဌစ္ဥါရြဲ့ေဒစ ေ ရ ယ်ိဳငါးာဥါ ိလဥဳ္ဥါစလေရဒပဥ ေ  ိလဥဒစါာ စါ 
၏ ုဒကဥောတါး၀ိာဥါေက စဳဥါ ိလဥဳ္ဥါုေျရုေ္ အယိါအကဥေကစဳဥါာတ္ဥေအ ္ဥ ာပဥကြဲ့ဒယိ္ ကမူပဒ 
ႏယိဳဥဒပဥကယိ ေဆတါေႏတါ္ျစါလငီလဒါ္၊ ဳငါဒီံးစအု ဳဥါုျာအဥႏွဳဥ့ ရဒေ ေအစ္ျယ္ဥါဒယာဥါျရဳဥါ 
 ိလဥဳ္ဥါ ဆကဥအလဥေ္လံိအယိ္ကယိ ပဥါ အဳဥဆကဥ္ျစါလငဒပဥ။      

  
 ္ျယိေ္စကဥ ေ ရဒီယိးစအဥ ာဥါုအဒုအစဥကယ ိးတဳဥ့ျလီလဒါ္၊ ေဒရ စုစ ံိအယိကဥ္စါအစဥ ္ဥ အယိကဥအတ္ဥါလင။ 

္စါေ္ျစဳဥေ္အစဥုအတဳ ဥါ ၎အယိ္ောါျာ္ဥါေဆတါေႏတါ ယိေဒစ ုေၾကစဳဥါု စာ စါကယိ အစဥါအစါ 
္ျစါ ္ဥ အယိကဥအတ္ဥါလင။   
 

 ေ ရဒီယိုအဒုအစဥကယိ ္စါဆဳဦလဒါေ္စကဥ စဒါေဆစဳဥေဆတါေႏတါဒမူက အအဥစဒါရ ဳဥါအဒကယိ ၎အယိ္၏ 
ာွအဥာယဒာွ  ဒအဳဥါုရ ကဥု ကဥာ စါုစါ ောါျာ္ဥန္၍ ာွအဥအာဥါအဳဥလင။ 
 
 

ုလယိဳ ဥါ ၄။ ။ ေ ရဒီ ယို အဒု အစဥ ္စါဆဳဦလဒါေ္စကဥ ေ  ့စ  ယွေဒစ ုရ ကဥာ စါကယ ိေဆတါေႏတါျရဳဥါ  (၃း၀ိ ာယ္ အဥ) 
 

 လ္ျာဆံိါုေ္ျးဳဥ့ ဤေ ရဒီယိးစအဥ ာဥါကယိ ္စါဆဳဦလဒါေ္စကဥ ာပဥဒပဥ့ဒအဳဥါုရ ကဥ 
ု ကဥာ စါ ေ ့ စ  ယွရြဲ့ီလဒါ္၊ ္ျယိဒအဳဥါုရ ကဥု ကဥာ စါုေလေပၚ လငး၀ိဳဥေဆတါေႏတါဒမူာ စါ၏ 
ုျာဳဥဒေေစ္ျစါာ စါုစါ ုိလဥအိးတြဳဲ ေဆတါေႏတါလင။ ေ ရဒီယိးစအဥ ာဥါာွ ၎အယိ္ ျာဳဥရြဲ့ၾကစါရြဲ့ 
ဒာွ ုေလေပၚ ောါရတ္ဥါ ောါျာ္ဥႏယိဳ ဥ ္ဥ ုရတဳဥ့ုေ ါေလါလင။  
 

 ဤေ ရဒီယိးစအဥ ာဥါအတဳဥ လငး၀ိဳဥေဆတါေႏတါဒမူာ စါုအတကဥ ုေ ါႀကဒါေဒစ ေဆတါေႏတါရ ကဥာ စါကယိ 
အ္အဥအက  ျလ္ဥ ပဥေဆတါေႏတါႏယိဳဥ ္ဥ စဒါေဆစဳဥေဆတါေႏတါဒမူကယိ ုေ္ျစကဥုလံ့ျးအဥေအာပဥ့ 
ုရ ကဥာ စါကယ ိ ေုစကဥအတဳဥ ေးစဥျလ္ျစါလငဒပဥ။  
 

 လငး၀ိဳဥေဆတါေႏတါဒမူာ စါ၏ ု လဥေရဒႏွဳဥ့ ုဒကဥောတါး၀ိာဥါေက စဳဥါ  ယိုလဥရ ကဥကယိ ယိကဥန္၍ 
ေဆတါေႏတါာလုလယိဳဥါုစါ ံိါ ဒယိ္ာဟိအဥ ုရ ယ်ိဳကယိ ေ တါရ ီဥေဆတါေႏတါႏယိဳဥလငဒပဥ။ း၀ိယိဳဥါးတြဳဲ ေဆတါေႏတါာလ 
ကယိ ုေ္ျစကဥုကမူျးအဥေအ ္ဥ ောါရတ္ဥါာ စါကယိ ုဒံိါျလ်ိႏယိဳဥလငဒပဥ။ စဒါေဆစဳဥေဆတါေႏတါဒမူဒပဥ  
“ေ္စကဥဆကဥအတြဲ (၁) ေဆတါေႏတါရ ကဥာွအဥအိလံိအံ” ကယိဒံိါန္၍ ေဆတါေႏတါရ ကဥာ စါကယိ ာွအဥအာဥါအဳဥလင။ 

 
(၁)  ရယိဳ ဥျလပဥ္ ီဥက ေ ရ ယ်ိဳငါးာဥါ လိဥဳ ္ဥါစလေရ ြဳဲ  ္ျမူါျရစါရ ကဥာ စါက ာပဥဒပဥ့ု စ္ပဥါ။ 
 
စဒါေဆစဳဥေဆတါေႏတါဒမုူ အတကဥ ာအွဥအ။ိ ။ (က) ုအို းတြဳဲ လယိဳ ဥ ဳငါ လိဥဳ ္ဥါုဒဳဥါ (Community 
Fishery Association) းတြဳဲ အပဥါရတဳ ဥ့ ယွျရဳဥါ္၊ (ရ) အ စါး၀ိဳဥ ာအွဥလံိအဳဥ္ျစါေဒစ ဳငါးာဥါုဒဳဥါာ စါ 
ျလပဥ္ ီဥ ုအယါိ ္ျာံ ွ ေရ ါေဳတ ီမူႏယိဳဥရတဳ ဥ့ ္၊ (ဂ) ဳငါးာဥါ စဒဒႏွဳဥ့ ဳငါားာဥါ   စဒဒာ စါ ုအတကဥ 
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အပဥါကာဥါ ရ ကဥာ စါ ဒအဥာအွဥဥျရဳဥါ္၊ (ဃ) ဳငါဒီးံစအ ု ဳဥါုျာအဥာ စါႏွဳဥ့ ျာအဥေရ စဳဥါာ စါ၏ 
ေဂဟအ္အဥာ စါကယ ိ္ျယ္ ဥါဒယာဥါျရဳဥါဆယိဳ ဥ စ အပဥါကာဥါရ ကဥာ စါ ျလဌစ္ဥါ စျရဳဥါ။  
 
(၂) ဳငါဒီးံစအ ု ဳဥါုျာအဥာ စါ ေ  စလ့ငါာဒတစါေအ ္ဥ ာပဥကြဲဒ့ယိ္ ္ျယ္ ဥါဒယာဥါႏယိဳ ဥဒ္ပဥါ။ ဒဳဥ၏ 
ေရဒအတဳ ဥ  ကဥေအတဳ ေဆစဳဥ တကဥေ္ေဒစ ုေျရုေ္ ယွလငဒ စါ။ ာပဥကြဲဒ့ယိ္ ေဆစဳဥ တကဥေ္ 
ဒ္ပဥါ။   
 
စဒါေဆစဳဥေဆတါေႏတါဒမုူ အတကဥ ာအွဥအ။ိ ။ (က) ဳငါ အဥဳ ငါဒ္ဥါရ ရ ယ္ ဥအတဳ ဥ ဳငါားာဥါျရဳဥါ္၊ (ရ) ာ ယ်ိါဒစိဥါ 
ာပဥ့ုႏၱ စီဥ ယွေဒစ ဳငါာ ယ်ိါအယအဥာ စါကယ ိ ားာဥါျရဳဥါ္၊ (ဂ) ဳငါ စွါလငါေဒစ ျာအဥေရ စဳဥါာ စါုအတဳ ဥါ 
ဳငါာ ယ်ိါာ စါ ္ျပဥ့ေလါျရဳဥါ္၊ (ဃ) လယကိဥအယအဥာ စါျးဳဥ့ ဳငါးာဥါျရဳဥါကယ ိ အစါျာအဥျရဳဥါ္၊ (ဳ) ေရဒအတဳ ဥါ ယွ 
ဳငါးာဥါဒာစါ ုစါ ံိါ ၎အယိ္ုဒံိါျလ်ိာပဥ့ ဳငါးာဥါလယကိဥ ုအယအဥု က ီဥကယ ိ ုာ စါဒေေစအမူ 
ဒအဥာအွဥ ျလဌစ္ဥါျရဳဥါ။ 
 
(၃) ဳငါားာဥါ ေဒစ  စဒဒအတဳ ဥ ဳငါးာဥါဒာစါာ စါႏွဳဥ့ ၎အယိ္၏ာယဒစါအာိ စါ း၀ိဳဥေဳတ  ယွေ ါုအတကဥ 
ာပဥကြဲ ့ဒယိ္  လိဥေဆစဳဥာပဥ္ ပဥါ။ ဒဳဥ၏ေရဒအတဳ ဥ ္ျယို ရကဥု ရြဲကယ ိ ာပဥကြဲဒ့ယိ္ ေျး ွဳ ဥါဒ္ပဥါ။ 
ုျရစါ ုဒကဥောတါး၀ိာဥါေၾကစဳဥါ ္ပဥါ ာဥါာ စါ  ယွလငဒ စါ။  
 
စဒါေဆစဳဥေဆတါေႏတါဒမုူ အတကဥ ာအွဥအ။ိ ။ ဂတီာယ်ိဳ္ီဥု အတဳ ဥါ ေ ရ ယ်ိဳငါးာဥါ လိဥဒစါာ စါ ုအတကဥ္၊ 
Livelihoods and Food Security Trust Fund (LIFT) ၏ုကမုူ ပဒျးဳဥ့  ပွဥ့လအဥ လံံိေဳတ 
္ျမူေ္ျစဳဥ္ျစါျရဳဥါ္၊ ဳငါားာဥါ  စဒဒအတဳ ဥ ဳငါးာဥါ လိဥဒစါာ စါ ီဳဥါ လံံိေဳတာ ွ ေဳတေရ ါႏယိဳဦ လဒါ္၊ ုျရစါ 
း၀ိဳဥေဳတ   လိဥဳ ္ဥါာ စါျးအဥေဒစ ၾကကဥ္၊ း၀ိကဥ ောတါျာ ျရဳဥါ အဒပဥ့အယိဳ ကယ ိ လိဥကယိဳ ဥၾကဒပဥ။  
  
(၄) ဳငါဒီးံစအု ဳဥါုျာအဥာ စါ ္ျယ္ ဥါဒယာဥါျရဳဥါႏွဳ ဥ့ ရဒေ ေအစာ စါကယ ိကစကတီ ဥေအစဳဥ့ေ စွကဥျရဳဥါ 
ုၾကစါ ဆကဥအလဥာလက ုေီဥ္ ပဥါ။ ာယာယေရဒုအတဳ ဥါ ရဒေ ေအစာ စါ ကစကတီ ဥေအစဳဥ့ေ စွကဥျရဳဥါကယ ိ
ာပဥကြဲဒ့ယိ္  လိဥေဆစဳဥေ္ဒ္ပဥါ။  
 
စဒါေဆစဳဥေဆတါေႏတါဒမုူ အတကဥ ာအွဥအ ိ(၅)။ ။  ရယိဳဥကာဥါ ယိါအ္ဥါ ရဒေ ေအစ ္ျယ္ဥါဒယာဥါ ေအစဳဥ့ 
ေ ွစကဥေ ါ ုးတြဳဲ ကယိ Livelihoods and Food Security Trust Fund (LIFT) ၏ လံံိေဳတျးဳဥ့ 
္ျမူေ္ျစဳဥ ္ျစါဒပဥ။ ္ျယိုးတြဳဲ ဒပဥ ဂတီာယ်ိဳ္ီဥုအတဳဥါ ရဒေ ေအစ္ျယ္ဥါဒယာဥါျရဳဥါ ိလဥဳ္ဥါာ စါကယိ 
ဳငါးာဥါ ိလဥဒစါာ စါ၏ ုကမူုပဒျးဳဥ့ ေဆစဳဥ တကဥ  ကဥ ယွဒပဥ။ “ကံဳမူ” ေက ါ တစ ယွ ေ  ိလဥဒစါ 
ာ စါဒပဥ ရဒေ ေအစ ္ျယ္ဥါဒယာဥါျရဳဥါ  ိလဥဳ္ဥါအတဳဥ လငး၀ိဳဥ လိဥေဆစဳဥျရဳဥါေၾကစဳဥ့ ဳငါးာဥါ ိလဥဳ္ဥါ 
ုအတကဥ  ယိုလဥေဒစ ေ ွႏွဳဥ့ အကဥလအၥပဥါာ စါကယိ အဒာံကယ္ဥါာွ ေရ ါေဳတျးဳဥ့ း၀ိီဦမူႏယိဳဥရြဲ့ၾကီလဒါ 
ုဒကဥောတါး၀ိာဥါေက စဳဥါ ိလဥဳ္ဥါႏွဳဥ့  မူေ္ာလုေျရုေ္ာ စါ အယိါအအဥေကစဳဥါာတ္ဥ စရြဲ့ဒပဥ။ 
 
(၅) ေ ရ ယ်ိဳငါးာဥါ လိဥဳ ္ဥါ စလေရု  ဳငါးာဥါ လိဥဒစါုဒဳဥါုးတြဳဲ ာ စါုအတကဥ 
ာပဥဒပဥ့ုရတဳ ဥ့ု ာဥါ ာ စါ   ယွ စာပဥ္ ပဥါ။  
 
စဒါေဆစဳဥေဆတါေႏတါဒမုူ အတကဥ ာအွဥအ ိ(၆)။ ။ ျလပဥ္ီဥုအယိါ က ဳငါးာဥါ ိလဥဒစါုဒဳဥါာ စါကယိ 
အ စါး၀ိဳဥ ာွအဥလံိအဳဥေလါျလဒါ္၊ ုးတြဲ္း၀ိဳဥ (၅း၀ိ) ႏွဳဥ့ (၅း၀ိ) ေုစကဥ ယွေဒစ ဳငါးာဥါ ိလဥဒစါုဒဳဥါာ စါ 
ကယိ ုဒဳဥါဒစါာ စါ၏ ယိုလဥရ ကဥု  ဒယ္ဥါ (၅း၀ိ) ေရ ါေဳတ ္ျိအဥေလါဒတစါာပဥ။ 
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ုလယိဳ ဥါ ၅။ ။ ေဆတါေႏတါလတြဲ၏ ုက ယ်ိါဒကဥေ စကဥာလကယ ိဒံိါဒလဥေ  ့စျရဳဥါ                              (၁း၀ိ ာယ္ အဥ) 
  

 ဤေဆတါေႏတါလတြဲ ာီလဒါဆံိါာဒ စဒါေဆစဳဥေဆတါေႏတါဒမူဒပဥ ေဆတါေႏတါလတြုဲ ေၾကစဳဥါု စုေလေပၚ လငး၀ိဳဥ 
ေဆတါေႏတါ ဒမူာ စါ၏ ုျလ်ိုာမူ ဒေေစ္ျစါ ာပဥကြဲ့ဒယိ္ ယွလံိကယိ ေုစကဥလင ောါရတ္ဥါာ စါ ောါျာ္ဥါန္၍ 
ုကြဲျးအဥ ေ ့ စ ္ဥ ျးအဥဒပဥ။    
    
 ဤေ ရဒီယိုအဒုအစဥကယိ ၾကပဥ့ လဳျရဳဥါျးဳဥ့ ာပဥဒပဥ့ ဒအဳဥါုရ ကဥု ကဥာ စါ   ယွရြဲ့လင 

ဒ္ပဥါ။ ္ျယိဒအဳဥါုရ ကဥု ကဥာ စါဒပဥ ဒဳဥ့ုအတကဥ ုဒံိါး၀ိဳဥလငဒ စါ။ ုေီဥ 
ေၾကစဳဥ့္ပဥါ။      

 ဒဳဥ၏ ုဒကဥောတါး၀ိာဥါေၾကစဳဥါ ိလဥဳ္ဥါာ စါ လယိာယိအယိါအအဥ ေကစဳဥါာတ္ဥေ ါုအတကဥ ုျရစါ 
ာပဥဒပဥ့ ဒအဳဥါုရ ကဥု ကဥာ စါ  ယိုလဥလငဒ္ပဥါ။  

 ဤေ ရဒီယိုအဒုအစဥအတဳဥ လငး၀ိဳဥေဒစ ုီမူုဆႏွဳဥ့ ္ပဥါအ္အဥအအဥရိရိကယိ ေျလစဳဥါ ြဲက ဳဥ့ 
ဒံိါ ္ဥ  ယွလငဒ စါ။ ုေၾကစဳဥါ ဳဥါကယိ  ွဳဥါ ဳဥါျလလင။  

 ဤေ ရဒီယိုအဒုအစဥအတဳဥ လငး၀ိဳဥေဒစ ုီမူုဆႏွဳဥ့ ္ပဥါအ္အဥအအဥရိရိကယိ ေျလစဳဥါ ြဲက ဳဥ့ 
ဒံိါ ္ဥ ာပဥဒပဥ့ ုအစါုဆဒါုရကဥုရြဲာ စါ  ယွလငဒ ြဲ။ 

 ဤေ ရဒီယိုအဒုအစဥအတဳဥ လငး၀ိဳဥေဒစ ုီမူုဆႏွဳဥ့ ္ပဥါအ္အဥအအဥရိရိကယိ ေျလစဳဥါ ြဲက ဳဥ့ 
ဒံိါ ္ဥ ဒဳဥ့ကယိ ုေ္ျစကဥုလံ့ျးအဥေအာပဥ့ ု စေအတက ုေီဥ္ပဥါ။   

 
 ေရဒရံျလပဥဒမူာ စါဒပဥ ၎အယိ္ ယိုလဥေဒစ ဒအဳဥါုရ ကဥု ကဥာ စါ ဆကဥ ကဥ  ယွေအ 

 ္ဥ ု္ျကဥလငောါရတ္ဥါာ စါ၏ ုေျးာ စါကယိ ုျရစါလပစေလါ ိလဥဳ္ဥါာ စါုအတကဥ ျလ္ဥ ပဥ 
ုဒံိါရ ႏယိဳဥ ္ဥ ာွအဥအာဥါ္ျစါ ယွလင။   

 
စဒါေဆစဳဥေဆတါေႏတါဒမုူ အတကဥ ာအွဥအ ိ(၂)  
 
ဤေ ရဒီယိုအဒအစဥအအဥရိကယိ ုဒံိါျလ်ိန္၍ အကစါး၀ိယိဳဥါေဆတါေႏတါလတြဲအအဥရိ ျလဳဥဆဳဥ စအတဳဥ စဒါေဆစဳဥ 
ေဆတါေႏတါဒမူဒပဥ ေုစကဥလင အယိ္ကယိ ႀကယ်ိအဳဥ ျလဳဥဆဳဥ္ျစါ ္ဥ  ယိုလဥဒပဥ။ 
 
 ေ ရဒီယ ိုအဒုအစဥလင ုေၾကစဳဥါု စုအတကဥ ဒဳဥ့ေ ွ စဥေဒစဥ ္စါအစဥဒမူုိလဥအိကယိ ႀကယ်ိအဳဥ 

အိအပဥါ္ျစါီလဒါ္၊ ေဆတါေႏတါလတြဲာအယိဳဥာဒ ၎အယိ္ုစါ ႀကယ်ိအဳဥုေၾကစဳဥါၾကစါ္ျစါ ္ဥ။   
 ုကီဥန္၍ ္စါအစဥဒမူုိလဥအိဒပဥ အယိဳဥါ ဳဥါဒစါာ စါျးအဦလဒါ စဒေဆစဳဥေဆတါေႏတါဒမူဒပဥ ေရဒ 

ေစဒစအကစါကယိ ာေျလစႏယိဳဥလငက ေရဒရ ံ ေစဒစအကစါေျလစဆယိႏယိဳဥဒမူအအဥစဒါကယိ ေစဒစ 
ျလ္ဥေလါ ္ဥ ႀကယ်ိအဳဥျလဳဥဆဳဥ္ျစါလင။   

 ္စါအစဥဒမူာ စါ ု တီဥအကမူ  စေ စကဥႏယိဳဥဒပဥ့ ုဆဳဥေျလေဒစေ္ စအတဳဥ  ိလဥေဆစဳဥ 
 ္ဥ ဆံိါျးအဥလင။   

 ေဆတါေႏတါလတြဲအတဳဥ ုဒံိါျလ်ိာပဥ့ လအၥပဥါာ စါ (စလာစ - ေ ရဒီယို ဒံးယိဳဥ းတဳဥ့ျလႏယိဳဥဒပဥ့ အကဥ 
က ယီစ) ေဆတါေႏတါလတြဲ က ဳဥါလဒပဥ့ေ္ စအတဳဥ   ယွႏယိဳဥျရဳဥါ ယွာ ယွႏွဳဥ့ ာ  ယွႏယိဳဥလငက စဒါေဆစဳဥ 
ေဆတါေႏတါဒမူာ ွ၎ႏွဳဥ့ုအမူအကတ ီမူေဆစဳဥ  စ ္ဥ ျးအဥဒပဥ။    

 ေဆတါေႏတါရ ကဥာ စါကယိ ာွအဥအာဥါအဳဥႏယိဳဥ ္ဥႏွဳ ဥ့ ု္စဂအဥေဆတါေႏတါလတြဲာ စါုအတကဥ လယိာယိေကစဳဥါ 
ာတ္ဥအတစ ေဆစဳဥ တကဥႏယိဳဥ ္ဥ ုဒံးာဥါအကဥျးဳဥ့ ဒယိ္ာဟိအဥ ာွအဥအိအစုိလဥျးဳဥ့ ာွအဥအာဥါအဳဥ ္ဥ 
 ယိုလဥဒပဥ။ 

 

 



ေ ရဒီယိုအဒုအစဥအစာမူ 

 

စဒါေဆစဳဥေဆတါေႏတါဒမုူ အတကဥ  ပဥပ ္ ဥါကယါိကစါရ ကဥ 
 ရယိဳ ဥျလပဥ္ ီဥ ေ ရ ယ်ိ ဳငါးာဥါ လိဥဳ ္ဥါ စလေရႏွဳဥ ့ေ  လိဥဒစါာ စါ၏ မူာလေး၀ိ 
 
းဳဥး၀ိယိဳ ဥါ (အဳဥဆကဥဒမူ)။ ။ ေဒစအ ွဳဥာ စါ ာဂၤ စလင ရဳဥဗ စ… ရဒကေ္္ အဳဥဆကဥေလါာွစကေအစ့ ေက ါ 
 ကဥေ္ ျလပဥဒမူေအတ ြဲဳ ေ  ွပဥအပဥအံ့အြဲ့ ုဒကဥောတါး၀ိာဥါေၾကစဳဥါ ု ိလဥုကယိဳဥာ စါုေၾကစဳဥါ ုအဒ 
ုအစဥေအတ္ျြဲက အအဥရိျးအဥအြဲ့့  ရယိဳဥျလပဥ္ီဥ ေ ရ ယ်ိဳငါးာဥါ ိလဥဒစါေအတ ြဲဳ ေး၀ိုေၾကစဳဥါကယိ ျာ္ဥာစ့ုဒံ 
ုႀကဒါအ္ဥ ုီဥရဒအစ ာႏတြဳဲ ႏတြဳဲ ရယိဳဥက အိအပဥါအဳဥဆကဥေလါဒတစါာွစ ျးအဥလငအီဥ။  ရယိဳဥျလပဥ္ ီဥ ေ ရ ယ်ိဳငါးာဥါ  ိလဥဳ္ဥါ 
စလေရ ြဲဳ ေ  ိလဥဒစါေအတုေလေပၚ ုက ယ်ိါဒကဥေ စကဥာလေအတ္၊ ရဒေ ေအစ ္ျယ္ဥါဒယာဥါေအစဳဥ့ေ ွစကဥာလ ္ြဲ္ ေရဒရံ 
ဳငါးာဥါ ိလဥဳ္ဥါုးတြဳဲ ာ စါ းတြဳဲ အပဥါီလဒါ အတြဲးကဥုေကစဳဥု္ျပဥေးစဥာလေအတက ေ  ိလဥဒစါေအတကယိ ေီဥ ယိ 
ုကမူုပဒ ေအတေလါေ္ဒ ြဲဆယိအြဲ့ုေၾကစဳဥါု စေအတကယိ ဂတီာယ်ိဳ္ီဥ္ြဲ္ က ယႏၱ ဒီာယ်ိဳ္ီဥရတြဲအယိ္ာွစ ဒတစါေ စကဥေ ့ စ 
အဳဥျလ္ျစါျရဳဥါ ျးအဥလငအီဥ။  
 
ႏတြဲ္ႏတ္ြဲရယိဳဥ (ဒအဳဥါေ္ျစကဥ)။ ။   အဥေအစဥကယိီဥအစါ ွီဥေအတ္၊ စလေရလပစ ွဳဥေအတ္ြဲ္ လငး၀ိဳဥဒဳဥ့ လငး၀ိဳဥ ္ျယိကဥဒမူေအတ 
ုစါ ံိါလငး၀ိဳဥ ေ ါဆတြဲ္ျစါအြဲ့  ရယိဳဥျလပဥ္ီဥ ေ ရ ယ်ိဳငါ ိလဥဳ္ဥါ စလေရကယိ ေ ါဆတြီဲ လဒါ  ရယိဳဥျလပဥ ္ီဥ   အဥေအစဥအတဳဥ 
၂း၀ိ၁၄ ရိႏွအဥက ျလပစ္ဥါႏယိဳဥရြဲ့ျလဒ ျးအဥလငအီဥ။ ုဆယိလင စလေရဟစ ေရဒရံ ေ  ိလဥဒစါ ာ စါ၏  ယိုလဥရ ကဥာ စါ္ြဲ္ 
ု္ဒါအလဥဥဆံိါ္ြဲ္ ုဒဳဥ့ေအစဥဆံိါျးအဥအြဲ့ ျလဌစ္ဥါရ ကဥေအတ လငး၀ိဳဥအီဥ ယိ္ ဒယ လင အီဥ။ ၄ဳဥါစလေရ္ျြဲာွစ 
ုစါဒစအြဲ့ုရ ကဥ အအဥရ ကဥကေအစ့ ေက ါ ကဥုအိုးတြဲ္လယိဳဥကက လငး၀ိဳဥေ္အစလြဲ ျးအဥလငအီဥ။ 
 
ဒအဥာွအဥ္ျစါအြဲ့ဳငါးာဥါ  ယီစာွစ  စဒဒ ယိကဥအ္အဥအက  းာဥါီမူႏယိဳဥးယိ္ ုရ ယ်ိဳ ွစါလငါ ဳငါာ ယ်ိါအယအဥေအတကယ ိ
ားာဥါ ဆဒါးယိ္ေအတ စလေရုဒအဥာွစ လငး၀ိဳဥအစကယ ိ ေ ့ စေအတဳ ယွ လငအီဥ။ ရင့ုျလဳဥ ရဒေ ေအစေအတဟစ ဳငါာ စါ 
ဒစါေလငကဥ စ ေ္ စျးအဥအြဲ့ု အတကဥ ကစကတီဥေအစဳဥ့ေ ွစကဥ ္ဥ ေးစဥျလ္ျစါအြဲ့ုအတကဥ ရဒစ လေရဟစ 
ေ ရ ယ်ိ ဳငါးာဥါ ိလဥဳ္ဥါ ုေလေပၚာ စါအတစ ေ္ျစကဥလံ့ေလါႏယိဳဥအြဲ့ စလေရအအဥရိ ျးအဥလငအီဥ။ ုစါ္ပဥါရ ကဥကေအစ့ ္ပဥါ စ
စလေရ  ယိုလဥေ္ေဒါအစလြဲ ျးအဥလငအီဥ ယိ္ က ယႏၱ ဒျာယ်ိဳ္ီဥ  ရယိဳဥကာဥါ ယိါအ္ဥါေရဒ ဒေစး၀ိလအဥး၀ိ္ဥါက ဳဥ 
္ျယ္ဥါဒယာဥါ ေ ါုဒဳဥါ စကၠပ ေရငကဥအစ ောစဳဥောစဳဥၾကပဥက ုရိ ယိ ေျလစလငအီဥ။ 
 
ေရငကဥအစ ရဳဥောစဳဥၾကပဥ။ ။ ေ  ိလဥဒစါေအတ  ယိကဥ္စးယိ္ေကဥက စလေရကယ ိ ုရိ္စါ ပဥေ္အစ္ျကဥ လယိ 
္စါ ပဥးယိ္ ယိအီဥ။ ရဒစလေရကယိ  ယိကဥ္စးယိ္ုအတကဥ  ကဥေအတဳက ဳဥ့ဒံိါးယိ္ုအတကဥ ္ပဥါစလေရက လယိျလဒါ ုေ ါ 
ႀကဒါလငအီဥ။ ရဒ္ပဥါစလေရကယ ိ ျလပစ္ဥါျလဒါ ဳဥ ေ  ိလဥဒစါေအတကယိေ စ ဒကဥဆယိဳဥ စ Stakeholder ေအတကယိလင 
 ွဳဥါျလးယိ္ ွယလငအီဥ။ ေ ရ ယ်ိဳငါ ိလဥဳ္ဥါစလေရ္ျြဲာွစ ေ ဳ္ဥလယိဳဥါ ပဥါလငအီဥ္၊ လယိကဥကတဳဥါအယအဥကေ ါ ေအတ္ြဲ္ (ျာအဥ) 
ေုစကဥ္စါာွစ  ိလဥ္ျစါေအတ ယွအီဥေလင့ေ္စဥ္၊ ုြဲ့ရငာ ယ်ိါေအတၾကေအစ့ က ေ္စဥအယိ္ စလေရု  ေီဥ ယိာွရတဳဥ့ျလ်ိ ယိ္ 
ာ ေမူါ။ ုြဲ့ရဒဟစေအတကယိ ပဥါ ဒကဥဆယိဳဥ စေက ါ ကဥ ာယာယ  ယီ စေအတ္ျြဲာွစ ေ  ိလဥဒစါ ရဒ မူေအတ ကေ္ီလဒါေအစ့ 
စလေရ္ြဲ္ုပဒ ဳငါးာဥါ  ယီစေ ါေအတ ဳငါးာဥါလယိကဥ ြဲဳ ုကတကဥုအယအဥေအတကယိ လင ုာ စါဒေေစ္ြဲ္ ဆံိါျးအဥ ီလဒါေအစ့ 
 ိလဥးယိ္ုအတကဥကယို္ျယ က ေ္စဥအယိ္ ျလဳဥဆဳဥေ္လငအီဥ။  
 
ႏတြဳဲ ႏတြဳဲ ရယိဳ ဥ (ဒအဳဥါေ္ျစကဥ)။ ။  ရယိဳဥျလပဥ္ီဥ ေ ရ ယ်ိဳငါ ိလဥဳ္ဥါစလေရ္ျြဲာွစ ေက ါ ကဥဳငါးာဥါုးတြဲ္အပဥါ  ယိ္ ေရေပၚအြဲ့ 
ုးတြဲ္ေအတကယိ ္ျယိကဥဒဳဥ့အြဲ့ ေဳတေၾကါလ့ံလယိါာလာ စါ ေဆစဳဥ တကဥေလါ ာီဥဆယိအြဲ့ ုရ ကဥလင ွယလငအီဥ။ ီရိ ေ စေ စ 
ဆီဥာွစေအစ့ ဳငါားာဥါ အြဲ ့  စဒဒေအတာွစ ေ  ိလဥဒစါေအတ ုးတြဳဲ း၀ိဳဥုျးအဥ လငး၀ိဳဦလဒါ္၊ Livelihoods and Food 
Security Trust Fund  ံလံိေဳတ္ြဲ္ ္ျမူေ္ျစဳဥ္ျစါအြဲ့  ရယိဳဥကာဥါ ယိါအ္ဥါ ရဒေ ေအစ ္ျယ္ဥါဒယာဥါေအစဳဥ့ ေ ွစကဥေ ါ 
ုးတြဳဲ  ြဲဳ  ွပဥ့လအဥ ္ဥလံိေဳတာ ွ ေ  ိလဥဒစါာ စါ ုျရစါ ိလဥဳ္ဥါ ိလဥကယိဳဥႏယိဳဥ ္ဥ္ ြဲ္ ုလယိး၀ိဳဥေဳတ  ယွ ္ဥ ုအတကဥ 
 ဳဥါႏွဒါေဳတာအပဥေလါျရဳဥါအယိ္ ေဆစဳဥ တကဥေလါ  ကဥ ယွေၾကစဳဥါ ဒယ လငအီဥ။ 
 



ေ ရဒီယိုအဒုအစဥအစာမူ 

 

ေရငကဥအစ ရဳဥောစဳဥၾကပဥ။ ။ ေ ရ ယ်ိဳငါ ိလဥဳ္ဥါစလေရ ြဲဳေုစကဥကေ္ ုအိုးတြဲ္လယိဳဥဳငါ ိလဥဳ္ဥါကယိ ေးစဥေဆစဳဥ 
အြဲ့ကစ ာွစ ဂတျာယ်ိဳ္ီဥုေ္္ြဲ္ ေ ရ ယ်ိဳငါးာဥါ ိလဥဒစါေအတကယိ ေဳတေၾကါေ္ျစကဥလ့့ံအစေအတကယိ ေဆစဳဥ တကဥ ေ္ီလဒ။ ရဒ ယိ 
ေဳတေၾကါေအတ ေက ါ တစု ယိကဥာွစ ေ္ျစကဥလံ့ာလေလါျရဳဥါုစါျးဳဥ့ ဳငားာဥါ အြဲ့ ုရ ယ္ဥ ာ ယ်ိါေအတာွစ ုယာဥာွစ း၀ိကဥောတါအစ္၊ 
ၾကကဥောတါအစကုအ အဒပဥျးဳဥ့ေလင့ က ေ္စဥအယိ္ အဒာံကယ္ဥါကေ္ျစကဥလံ့အြဲ့ ေဳတေၾကါကယိ ဒမူအယိ္ာယဒစါအိ ြဲဳ း၀ိဳဥေဳတ အ
အအဥးကဥအအဥ ာဥါက အယိါအကဥးယိ္ုအတကဥကယိ ုာ စါႀကဒါ ုေ္ျစကဥ ုလ့ံ ျးအဥလငအီဥ။ 
 
ႏတြဳဲ ႏတြဳဲ ရယိဳ ဥ။ ။ ရငကေအစ့ ေ  ိလဥဒစါာ စါကယိ ုေဒါအစါ ေဳတု ဳဥါုႏွဒါ ေ္ျစကဥလံ့ေလါလံိုေၾကစဳဥါ ေရငကဥအစ 
ောစဳဥောစဳဥၾကပဥ  ွဳဥါျလရြဲ့အစလြဲ ျးအဥလငအီဥ။  ရယိဳဥျလပဥ္ီဥာစွ ေ ရ ယ်ိဳငါ ိလဥဳ္ဥါစလေရ ာ ွယရဳဥ အိ္ဥါက ေရဒအတဳဥါ 
ဳငါဒီံးစအ ေအစဳဥ့ေ ွစကဥာလ ေအတ္ပဥါလငါျလဒါ္၊ ဳငါာ စါဆံိါ လံါာလကယိ ကစကတီဥ္ျယ္ဥါဒယာဥါႏယိဳဥာလ ာ ွယရြဲ့ဒ ယိ ဳငါာ စါ 
ဒစါေလငကဥ စ ရဒေ ေအစေအတကယိ ပဥါ ္ျယ္ဥါဒယာဥါေအစဳဥ့ေ ွစကဥာလ ာ ယွရြဲ့လငေမူါ။ 
ီရိစလေရေလေပၚ္ျတကဥရြဲ့ျလဒါ ေ္စကဥလယိဳဥါာွစေအစ့ ီရဳဥကေ စကဥ ဳငါေလငာ စါာလာ ွယေဒါေဒစဥ ပဥါ္၊ ဳငါ ဒီံ းစအ 
္ျယ္ဥါဒယာဥါာလာ စါ  ယွ စီလဒါ္၊ ေရဒရံ ုယာဥေ္ျစဳဥအိာ စါ အစါဒံိါးယိ္ုအတကဥ းမူ ံိအီဥ ယိ္ဆယိလငအီဥ။ 
ေရဒရံေအတကေအစ ့ ဳငါေလငာ စါာလ ွယ စ ေုစဳဥ ဳငါာ ယ်ိါအယအဥ ေအတအယိကဥ္ျပဥ့ ေလါေအရ ဳဥေ္အီဥ ယိ္ ဂတျာယ်ိဳ္ီဥ 
ဂ္ဥ္ေကစဥေအစဳဥ ေက ါ တစ Integrated Community Fishery  Project ာွ ုအတဳဥါေ ါာွ ါ ဆ ယိဳဥါအဳဥေ္ျတါ က 
က ပဥါ ုရိ ယိ  ွဳဥါျလလငအီဥ။ 
 
ဆ ယိဳ ဥါ အဳဥေ္ျတါ။ ။ ၁၉၇း၀ိ ရိႏွအဥ ေ စကဥကအျလဒါေအစ့ က ေ္စဥအယိ္ေရဒဟစ ဳငါကယိေအစဳဥ့ေ ွစကဥႏယိဳဥ 
အစက ္ပဥါ္ပဥါ ီဥ္၊ ုရိၾကေအစ့ ၂း၀ိ၁၄ ရိႏွအဥ ရဒးကဥေ္စကဥလယိဳဥါာွစ  ယိုလဥအြဲ့  ံိျရံ်ိေ ါုအတကဥ ျလပဥဒမူ္ ြဲ 
ေအတကလင လမူါေလငဳဥါေဆစဳဥ တကဥ စၾကေအစ့ ု ဳဥ ယိအပဥါာြဲ့ကာဥါာြဲ့ ား ာဥါဆဒါ ြဲေအစ့ေမူါ။ ဳငါးာဥါ အြဲ့ ာ ဒာစအြဲ့ 
္ပဥါ ာဥါ္ြဲ္ းာဥါီမူာလေအတ ုေအစဥေ ါကဳဥါဒတစါလငအီဥ။ ဳငါးာဥါးယိ္ုရ ယ္ဥ ီဥ ားာဥါ ာီဥ့ ုရ ယ္ဥ ီဥ က ေ္စဥအယိ္ 
က္ဥ္ဒအဥရ ကဥ ယွအီဥ။ ုြဲ့ရင ုေ ါုႀကဒါဆံိါေြဲ။ ဳငါ အဥဳငါဒ္ဥေလင့ ဳငါာ ယ်ိါစေအတ ယွေ္ အြဲ့ ုရ ယ္ဥေအတာွစ ားာဥါ ဳဥ 
ဳငါက ျလ္ဥ္လတစါႏလ္ဥါ လယိာ စါလငအီဥ။ ု ဳဥကေ စကဥာေလငေလာီဥ့ အအဥုယာဥေ္ျစဳဥ ရ ဳဥါ အစါးယိ္ုအတကဥကေအစ့ းမူ
းမူးမူ ံိ ံိ လငအီဥ။ ေ္စကဥအအဥရိောအၱစ လဥရံရ ဳဥအစက က ေ္စဥအယိ္ ရဒေ ရ ယ်ိ္ျြဲ ာွစ အအဥႏယိဳဥ ဳဥ ေရဒုအတကဥ 
ဳငါလယိျလဒါေအစ ့ေလငာ စါ စေုစဳဥ ဳငါာ ယ်ိါေအတ အယိကဥ္ျပဥ့ေလါးယိ္ ောအၱစ လဥရံ ယိ လငအီဥ။  
 
ႏတြဳဲ ႏတြဳဲ ရယိဳ ဥ (ဒအဳဥါေ္ျစကဥ)။ ။ ေ ရ ယ်ိဳငါးာဥါ လိဥဳ ္ဥါစလေရ ေလေပၚ္ျတကဥရြဲ့ီ လဒါ ေ  လိဥဒစါေအတ ြဳဲ ေး၀ိ အယါိအကဥာလ 
 ယွရြဲေ့လာီဥ့ ္ပဥါစလေရ ုအပဥာျလ်ိ ေဒါအြဲ့ု အတကဥ ုးတြဳဲ ုအပဥါေအတု ေ္္ြဲ္ အ စါး၀ိဳဥ  လိဥကယိဳ ဥရတဳ ဥ့ေအတ 
ုျလပဥ့ုး၀ိ ာ  ယွၾကေဒါလငေမူါ။ ု စါအမူ ေက ါ တစေအတု ေ္္ြဲ္ ပဥါ ျလပဥ့း၀ိအြဲ ့ ုက ယ်ိါေက ါးမူါေအတ ာရအံစါ  
ေဒါလငေမူါ။ ရငေၾကစဳဥ့ ္ပဥါစလေရုအပဥျလ်ိီလဒါ ဳဥ ဒကဥောတါ-ာဥါေၾကစဳဥါ ေ္ျစကဥလံ ့ ေဳတေအတကယ ိ ေက ါ တစုးတြဳဲ း၀ိဳဥ 
ုရ ယ်ိါုအစါု ယကိဥ ေလါဒတစါးယိ္  ယွေ္လငအီဥ။ ႏယိဳ ဥဳ ေံအစဥုအယါိ  ုေ္္ြဲ္ ပဥါ အကီဥု  ဳဥါုႏဒွါ  ယို လဥအြဲ ့
ဒမူေအတကယ ိအ စါး၀ိဳဥ ာအွဥလံိအဳဥေလါီလဒါ ဳဥ ၂း၀ိ၁၄ ရႏွိအဥ  ရယိဳ ဥျလပဥ္ ီဥ ေ ရ ယ်ိ ဳငါ လိဥဳ ္ဥါစလေရ္ျြဲ ာစွလငအြဲ့ု အယိဳ ဥါ 
ေရ ါေဳတာ စါ္ျအိဥေရ ါေလါဒတစါာစွ ျးအဥအီဥ ယိ္  ရယိဳ ဥကာဥါ ယါိအ္ဥါေရဒ Community Fishery ုးတြဳဲ  ြဳဲ  ရအိယီ  
စကဌၠျးအဥဒမူ စဒါေုစဳဥာ ယ်ိါႏယိဳဥက ပဥါ ုရ ိယ ိွဳ ဥါျလရြဲ ့လငအီဥ။     
 
စဒါေုစဳဥာ ယ်ိါႏယိဳဥ။ ။ ္ပဥါစလေရာ္ျတကဥေဒါအြဲ့ုအတကဥေၾကစဳဥ့ ဌစ္ဆယိဳဥ စးကဥက အ စါး၀ိဳဥ ိလဥရတဳဥ့ ာ ႏယိဳဥ အြဲ့ 
ုလယိဳဥါေ ါေအတ  ယွအြဲ့ုရင  ရယိဳဥျလပဥ္ ီဥေ ရ ယ်ိဳငါ ိလဥဳ ္ဥါ စလေရ ြဲဳုက ယ်ိါေက ါးမူါကယိ ရံအစါအြဲ့ေ္ စာွစ 
ျလပဥ့ျလပဥ့း၀ိး၀ိ ရံအစါရတဳဥ့ ာ ယွေဒါေမူါေလင့။  ရယိဳဥျလပဥ္ီဥေ ရ ယ်ိဳငါ ိလဥဳ္ဥါစလေရာစွလငအြဲ့ ုးတြဲ္ုအပဥါေအတဟစ 
ာယာယေက ါ တစလယိဳဥဆႏႏျလ်ိ ေ ျလဳဥေအတကယိကစကတီဥေအစဳဥ့ေ ွစကဥ ႏယိဳဥအီဥ။ အ စါား၀ိဳဥ္ပဥါေအတ္ြဲ္ းာဥါာီဥ ဆယိ ဳဥ 
အစါဆဒါႏယိဳဥအီဥ္၊ ရငေလာီဥ့ ႏယိဳဥဳံေအစဥုအယိါ  ုေ္္ြဲ္ ္ပဥါစလေရ ုအပဥျလ်ိျလဌစ္ဥါာလာီလဒါေဒါအြဲ့ ုရင 
ရဒုးတြဳဲ ေအတုအတကဥ ုအယိါ ဆဒက ေရ ါေဳတဆယိအြဲ့ဟစ ေ စေ စဆီဥက ုေကစဳဥု္ျပဥေးစဥ ယိ္ ာ ေဒါေမူါ။ 
္ပဥါစလေရ္ျတကဦလဒါအြဲ့ုရင ရဒုးတြဳဲ ေအတကယိ ုအယိါ က အ စါး၀ိဳဥာွအဥလံိအဳဥေလါျလဒါေအစ့ စလေရ ္ျြဲာွစဆယိ္ျစါီလဒါဒစါ 
ုးတြဲ္း၀ိဳဥ (၅း၀ိ) ္ြဲ္ (၅း၀ိ) ေုစကဥကယိ ဒယ္ဥါ(၅း၀ိ) ေရ ါေလါလငာ့ီဥ။   ရယိဳဥျလပဥ္ီဥ ေ ရ ယ်ိ ဳငါ ိလဥဳ္ဥါ စလေရ္ျြဲာွစ 



ေ ရဒီယိုအဒုအစဥအစာမူ 

 

ုအယုက  ဆယိ္ျစါလငအီဥ။  
 
ႏတြဳဲ ႏတြဳဲ ရယိဳ ဥ (ဒအဳဥါေ္ျစကဥ)။ ။  ရယိဳဥျလပဥ္ ီဥ ဂတျာယ်ိဳာွစ ွယအြဲ့ ဂတေရ စဳဥါဟစဆယိ ဳဥ လဳဥ ီဥး၀ိကယိ္ျတကဥအြဲ့ လဳဥ ီဥ 
္ျတကဥေလငကဥ အအဥရိျးအဥလငအီဥ။ က ာအယိ္ုးတြဳဲ ဟစ ဂတေရ စဳဥါ ြဲဳ ဆယလဥရံေဗစအံအစါကေ္ ာ္ကဥေအစေအစ အကဥေ ွ 
အဒါျလဒါ ရဒေ ေအစုာ စါုျလစါ ္ျယ္ဥါဒယာဥါေအစဳဥ့ေ ွစကဥ္ျစါအြဲ့ ကာဥါေျရအအဥရိဆဒ ္ျတကဥ စရြဲ့လငအီဥ။ 
ရဒေ ေအစ ေ ျလဳဥကေ္ ာ ွာဥါာကာဥါကယိ  ွာဥါၾကပဥ့  ယိကဥအြဲ့ုရငာွစေအစ ့ ုိ္ဥါလဳဥေ ါေအတက အယာဥါအယိအယိ 
ေ ွေ ါေအတက  လလဥအယအယ္ြဲ္ ု္ဒါကကၽတ္ဥါေလေပၚကယိ  ွာဥါၾကပဥ့ ယိကဥုရငာွစ ကေ ါေအတ 
ေျလါ  စါေဆစ့ကအစါေ္အစကယိ ေအတ္ ယိကဥ  လငအီဥ။ ရဒျာဳဥကတဳဥါက က ာအယိ္ုးတြဳဲ  ြဲဳအယအဥကယိ ပယ်ိဳီမူးာဥါအစါ 
 ယိကဥအြဲ့ုအတကဥ အကဥေ ွကယိ ကၽတ္ဥါေကဥကလဥ ောစဳဥါရြဲ့ျလဒါ ကာဥါေလေပၚအကဥၾကပဥ့  ယိကဥအြဲ့ုရငာွစ “ကံဳမူ”  ယိ္ ေရေပၚအြဲ့ 
ေ  ိလဥဒစါ ုာ စါုျလစါ ေ္္ျယိဳဥအြဲ့  တစကေ ါျးအဥာွ္ဥါ ဒယ ယိကဥ လငအီဥ။ ုံ့ၾဒအ စေကစဳဥါေ္ အစက  
ေး၀ိါ ံေရငဳဥါး စါ တ္ ဥါအြဲ့ ရဒေ ေအစ္စါက  တစအတ္ဥေ ါဟစ  ွ လဥအအဥာဒါကယိ  ီမူဒံိါအတြဲႏယိဳဥအစလြဲ ျးအဥလငအီဥ။ 
ု ာဥါကယိအယအဥး၀ိဳဥအစါ အ စေကစဳဥါအြဲ့ ကယိီဥ္ျမူ ကယိီဥ္ျ ေက ါ တစေ ါအအဥ တစကယိ ေအတဳ ယိကဥ အြဲ့ ုအတကဥ ေီဥ ယိ 
ျးအဥ္ျတ္ဥါအယိါအကဥ စအီဥ ဆယိအစကယိ ောါၾကပဥ့ ယိကဥအြဲ့ုရငာွစ ကံဳမူ ေက ါ တစဒမူ 
ေက ါ တစဒစါေအတက ုရိ ယိ ေျလစျလၾကအီဥ။ 
 
ကံဳ မူေက ါ တစဒစါ (၁)။ ။ ရဒ တစာွစအစဒဳဥေက စဳဥါ ပဥါာ ွယေမူါ ေိ္ဥါႀကဒါေက စဳဥါ ပဥါာ ွယေမူါ။ (၂၈) ဒယ္ဥါ အ
အ္ဥ ီရံအအဥကတကဥ ေက စဳဥါေျာုအတကဥ း၀ိီဥေလါအီဥ။ ုးတြဳဲ း၀ိဳဥ္ျြဲက ေီဥဒမူလြဲ ေဆါ ံိအကဥအီဥ ္၂း၀ိး၀ိး၀ိး၀ိ၀ ကမူ
ကမူေလါအီဥ။ ္စေ ါဆယိ ပဥါ ေီဥဒမူလြဲျးအဥျးအဥ (၂) ေဒစဳဥါေလါအီဥ။ ုရိ က ာအယိ္ာွစ အကဥေ ွအအဥအဒါကယိ 
ု္ပဥါေ ါ ဒယ္ဥါ (၄း၀ိ) ေက စဥအီဥ။ ုရိ အကဥေ ွ (၉) အဳဥါ ယွအီဥ။ ု ဳဥအိ္ဥါကဆယိ အကဥေ ွကယိ ျာဳဥေအစဳဥ 
ာျာဳဥးမူါေမူါ။ ုယာဥာကဥေအစဳဥ ာာကဥးမူါေမူါ။  ကဥ္ြဲ္ေ ွစဥအြဲ့ေ ွကေ ါေအစဳဥ ဒမူာ စါဆဒကဳွစါီလဒါေအစ့ 
္ျဳဥါဒတစါရိအဥ္၊ ုြဲ့္ျဳဥါကယိ ပာယိါရ ်ိလဥအြဲ့ု္ျယရိအဦလဒါ ာယဒစါအိုကိ္ဥ  ိလဥကယိဳဥ အစါ အီဥ။ ုရိက ေအစ ့
ဒမူာ စါ တစက ္ျဳဥါရိအဥးယိ္ ဳငါးာဥါးယိ္ ေ ွဳွစါအ စာ ယိေအစ့ေမူါ ကယိီဥ့ တစာွစ ေ ွလယိ
ေ ွလယိဳဥ ေအတုကိ္ဥ ျးအဥကိ္ဦ လဒေလင့။ ုြဲ့ရငက (Lift Fund  ြဲဳ ရဒေ ေအစအဒာံကယ္ဥါ) ုက ယ်ိါေက ါးမူါေ ါေလင့။   
 
ကံဳ မူေက ါ တစဒစါ (၂)။ ။ ုီဳဥအိ္ဥါက ဒမူာ စါဆဒာွစ ိလဥ အီဥ။ ုရိဆယိ ဳဥ ရဒေ ေအစ့(အဒာံကယ္ဥါ) ေလေပၚ 
 စေအစ့  ိလဥအြဲ့ုေလေပၚ ာမူအပဥျလဒါေအစ ့ ဒမူအယိ္ က ေ္စဥအယိ္ကယိ လံ့လယိါာလေအတေလါလငအီဥ။ ေ ွာ ွယ ဳဥ 
ေ ွး၀ိီဥ ေလါအီဥ္၊ အကဥာ ွယ ဳဥ အကဥး၀ိီဥေလါအီဥ။ ုရ ယ်ိါက  ျလ္ဥဆလဥ လငအီဥ။ ု ဳဥကဆယိ ဳဥ 
အအဥဒယ္ဥါးယိါ ိလဥ ဳဥ ဒမူာ စါကယိ  ၅ ေဒစဳဥါေလါ အီဥ။ က ္ဥအြဲ့ ၅ ေဒစဳဥါကယိာွ ကၽတ္ဥေအစဥအယိ္က ၂ ေီစကဥ 
ရတြီဲ မူ အီဥ။ ုရိ က ေအစ ့ ဒမူအယိ္ လံ့လယိါေလါ္ျစါအစေအတ္ြဲ္  ိလဥကယိဳဥအစါေဒစကဥအြဲ့ုရင ုရ ယ်ိါက  ဆလဥာွ္ဥါာဒယ 
ဆလဥ ဳဥါ္ြဲ္ေြဲ ေၾကဒတစါအီဥ။ ုရိဆယိ ဳဥ ေ ွ ပဥါ က ေ္စဥ့ာွစ ကယိီဥလယိဳဥျးအဥဒတစါအီဥ္၊ အကဥ ပဥါ 
ကယိီဥလယိဳဥျးအဥဒတစါ အီဥ။ ဒမူအယိ္ လံ့လယိါာလ္ြဲ္ ုယိါလယိဳဥုယာဥလယိဳဥ္ြဲ္ အမူအမူအ္ဥအ္ဥ ျးအဥဒတစါအီဥ။ 
 
ႏတြဳဲ ႏတြဳဲ ရယိဳ ဥ။ ။ ရဒေ ေအစေအတ ္ျယ္ဥါဒယာဥါအစကယိ ာ ိလဥာျးအဥ ိလဥ လငာီဥ။ ရငာွဒစ ဳငါာ ယ်ိါအယအဥုာ ယ်ိါာ ယ်ိါ ရဒေ  
ေအစုအတဳဥါ ဒစါေလငကဥႏယိဳဥာွစျးအဦလဒါ ျာအဥေရ စဳဥါုဳဥါုယိဳ ဥေအတ္ျြဲ ေ စကဥ ယွက ကဥအစါကစ ဳငါဒီံးစအ 
ေ  စ့္ပဥါာဒတစါာွစ ျးအဥလငအီဥ။ ရဒေ ေအစ္ျြဲက ဒအဥအအဥလဳဥကယိ ္ျယ္ဥါဒယာဥါျရဳဥါုစါျးဳဥ့ ုျာအဥ ုကယိဳဥါ ွယဒာွ  
ေ္ စုစါ ံိါဟစ လအဥး၀ိ္ဥါက ဳဥေျာ  စကယိ ္ျယ္ဥါဒယာဥါႏယိဳဥအြဲ့ုအတကဥ ကာဥါလငါအိယကဥအစါ ျလယ်ိက ာလရဏဥကယိ ကစကတီဥ 
ႏယိဳဥလငအီဥ။ ရင့ုျလဳဥ လဳဥ ီဥကာဥါေျရအတဳဥ ေ္္ျယိဳဥၾကဒမူာ စါုအတကဥ ဆယိဳဥက ိ္ဥါ ာိ္ဥအယိဳဥါ္၊ ရဒေ  ယလဳဥါာ စါ 
ရဏဥာွ ပဥါ ကစကတီဥႏယိဳဥလငအီဥ။  
 
းဳဥး၀ိယိဳ ဥါ (အဳဥဆကဥဒမူ)။ ။  ရယိဳဥျလပဥ္ီဥေ ရ ယ်ိဳငါ ိလဥဳ္ဥါစလေရ ေလေပၚ္ျတကဥ စအြဲ့ုအတကဥ 
ေ  ိလဥဒစါ ေအတ ြဲဳေး၀ိ အယိါအကဥ စေလာီဥ့ ္ပဥါစလေရာ္ျတကဥေဒါအြဲ့ုအတကဥ ေ  ိလဥဒစါေအတ္ြဲ္ 
ုးတြဲ္ုအပဥါေအတ ဟစ ျလပဥ့း၀ိအြဲ့ုက ယ်ိါ ရံအစါရတဳဥ့ေအတ ာ  ွယၾကေဒါလငေမူါ။ ရဒေ ေအစေအတ္ျယ္ဥါဒယာဥါႏယိဳဥးယိ္ုအတကဥ 



ေ ရဒီယိုအဒုအစဥအစာမူ 

 

ေ ရ ယ်ိဳငါ  ိလဥဳ္ဥါ စလေရကယ ိ  ယိကဥ္စးယိ္ဟစ ုေ ါႀကဒါအြဲ့ုရ ကဥ ျးအဥ စလငအီဥ။ ရင့ု ျလဳဥ ဤုအဒုအစဥာွ 
ရဒေ ေအစ ္ျယ္ဥါဒယာဥါျရဳဥါ ုစါျးဳဥ့  ွယ စအြဲ့ ုက ယ်ိါုျာအဥေၾကစဳဥ့ အအဥရ ယ္ဥက ဆဳဥါ ြဲႏတာဥါလငါအြဲ့ ကံဳမူ  တစကေ ါ 
ေီဥ ယိ းတံ္ျးယ်ိါအယိါအကဥ  စအီဥ ဆယိအစကယိ အဳဥျလေလါရြဲ့အစ ျးအဥလငအီဥ။  
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။ ____________________ီာယ်ိဳ္ီ
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