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ေ ရဒီယို အဒု အစဥအစာမူ 
 
ေ ရဒီ ယို အဒု အစဥု အတြဲ (၅)။ ။ ပယာိယေိကစာဥ္းာတမဥေသစ ုသကဥောတ္းးာဥ္းေ ကစာဥ္းုအတကဥ 

လီဦ စေ ာကယ ိေ ပစာဥ္းလြုဲ သဲိ္းုသ ုာဥ္း   

ာယအဥဆကဥမယရါမဥ္း 

 ဤလာဥ္းည မဥသညဥ ေ ရဒီ ယ ိ ပညစေပ္းးစအဥလာဥ္းကယို သဲိ္း ပံုပဒ္း “လၻကဥ ညဥႀကာဥ္းအကစ္းးယာိဥ္း” အအဥု  ိ  ပံလပိဥ စ 

အတာဥ စဒ္းေဆစာဥေဆတ္းေ တ္းသမူာသစ္းုအတကဥ လယို ပဥေသစ ေဆတ္းေ တ္းပတြဲလာဥ္းည မဥု သကဥာသစ္းကယ ိ ေဖစဥ ပ္ျစ္းသညဥ။ ဤလာဥ္းည မဥ 

ုသကဥကယ ိ  ာမဥာစာု သ ဲုအဒု အစဥ  ာဥာ အတြဲဖကဥု သဲိ္း ပံ ာညဥ။ းယာိဥ္းဖတြဲဲ ေဆတ္းေ တ္းပတြဲ  ပံလပိဥ သညဥာ  ညဥ တီ ဥု သကဥာ စ ေ ရဒီယ ိ

ုအဒု အစဥာ အအဥဆာဥာ အယကိဥပသယံ ္းေ ္း  ာဥာ ုသကဥောတ္းးာဥ္းေကသစာဥ္းဆယာိဥ စ ကယအၥ ပဥာသစ္းကယ ိ ေကသ္းလကဥေမ  ပညဥသမူာသစ္းုစ္း 

သအာဥ္းုုသကဥု လကဥ  ာဥာ ုသယပညစဗဟသိအိ  ဖမဥ္ေးေပ္း မဥ  ဖအဥပါသညဥ။ 

 

 ညဥ တီ ဥု သကဥာသစ္း  

ဤအကစ္းးယိာဥ္းေဆတ္းေ တ္းပတြဲအတာဥ ေဆတ္းေ တ္းုပဒ္းာေမစကဥ ပါးာဥေဆတ္းေ တ္းသမူာသစ္းသညဥ ေုစကဥေဖစဥ ပ ုေ ကစာဥ္းု စာသစ္း  ာဥာ 
အပဥလသစဥ္းေသစ ၎အယိ္၏ ဗဟိသိအာသစ္း၊ အယအဥေမသေေစ္ျစ္းာသစ္း  ာဥာ ု ပံုာမူာသစ္းဆယိာဥ စ ေ ပစာဥ္းလြဲာလာသစ္း  ဖအဥေပေပၚ 
ေအာညဥ။  
  
၁။  အယိကဥပသယံ္းေ ္း  ာဥာ ာါ္းောတ္း ာ ေ ္းကယိ အအဥုပယံာဥအညဥ္း အတြဲဖကဥလိပဥကယိာဥ ုာဥ္း ဖာဥာ ေအစာဥသမူာသစ္း းာဥောတအယိ္းပတစ္းလစ ယိာဥ 

သညဥာ ုလစ္းုလစကယိ သယ ယ ေအ မဥ။ 
 
၂။  လီဥေ ာာသစ္းသညဥ အယိကဥပသယံ္းသဒ္း  ဲ ု ညဥုေသတ္း  ာဥာု္ျတကဥ လမဥ္းကသဆာဥ္း၍ အယိကဥပသယံ္း မဥာသာဥာလသာဥ ေအစာဥသမူာသစ္း 

သညဥ ၎အယိ္၏လီဥေ ာာသစ္းကယိ ု ုစ္းအဒ္းပတစ္းေ ္းလိပဥာမဥ္းုအတကဥ ုသဲိ္း ပံ မဥ ေ ပစာဥ္းလြဲ ာညဥ သအာဥ္းုုသကဥ 
ုလကဥာသစ္း သယ ယ ေအ မဥ။ 

 
၃။  ာါ္းောတ္း ာ ေ ္းုအတကဥ လယိုပဥေသစ သအာဥ္းုုသကဥုလကဥာသစ္း  ာဥာ ဗဟိသိအာသစ္းကယိ ာညဥသညဥာေမ စအတာဥ   ယ  

 ယိာဥေ ကစာဥ္း သယ ေအ မဥ။      
 
စဒ္းေဆစာဥေဆတ္းေ တ္းသမူ။ ။ုအယိ္း ဌစမာသစ္းာ  ေကသ္းလကဥဖတဲဲုဖယံ္းေ ္းးမဥ္ျာဥ္းာသစ္း၊ ု ပဥဖကဥုဖတြဲဲ ုအညဥ္းာသစ္းာ  

းမဥ္ျာဥ္းာသစ္း 
ေဆတ္းေ တ္းာညဥာမညဥ္းအမအဥ။ ။ုိပဥအိဖတြဲဲ ေဆတ္းေ တ္း ုာဥ္း (လကဥဖကဥ ညဥႀကာဥ္းအကစ္းးယိာဥ္း) 
ပါးာဥေဆတ္းေ တ္းာညဥာသမူ။ ။၅ စဒ္း ုမညဥ္းဆဲိ္း (လီဥသာစ္း၊ လီဦစလိပဥသစ္း၊ ေကသ္း တစသမူေကသ္း တစသစ္း)  
 ကစာညဥာုုသယမဥ။  ။၁ မစ ဒ ၂း ာယမအဥ 
လယို ပဥေသစပအၥညဥ္း။ ။CD Player ၊ ပယိအအစဆယိရဥ အစ တကဥုႀကဒ္း၊ Marker ာ အဥအိအစုပိဥ  ာဥာ ေေစဥပာဥ   
__________________________________________________________________________________ 
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ေဆတ္းေ တ္းပတြဲ ုအဒု အစဥ 
  
ုုမဥ္း ၁။ ။ ာယအဥဆကဥ ုာဥ္း             (၁း ာယမအဥ) 

 စဒ္းေဆစာဥေဆတ္းေ တ္းသမူ (The moderator) သညဥ ေဆတ္းေ တ္းပတြဲသယိ္ အအဥေ စကဥလစသမူာသစ္း 
ုုသာဥ္းုသာဥ္း ာယအဥဆကဥ ုာဥ္း ဖာဥာ ေဆတ္းေ တ္းပတြဲကယိ အအာဥပါ။ (အအဥစဒ္းုသာဥ္း ၎အယိ္၏ ေမ ပဥလယပဥအစ  ာဥာ 
ုသကဥောတ္းးာဥ္း ေ ကစာဥ္း လိပဥာမဥ္းကယိ ေ ပစပါေအ။)   
 

 စဒ္းေဆစာဥေဆတ္းေ တ္းသမူသညဥ ပါးာဥေဆတ္းေ တ္းသမူအအဥစဒ္းုသာဥ္းအဒကယိ ဤေဆတ္းေ တ္းပတြဲအအဥေ စကဥ ုာဥ္းာ  
၎အယိ္   ယ  ာညဥဟိ ော သစဥလာဥာ္ျစ္းေသစ အအဥအဲိအအဥ စကယိ ော္း ာမဥ္းေဆတ္းေ တ္းပါ။   
 

 စဒ္းေဆစာဥေဆတ္းေ တ္းသမူက ဤေဆတ္းေ တ္းပတြဲ၏  ညဥ တီဥုသကဥာ စ ေဆတ္းေ တ္းပတြုဲ ပဒ္းသညဥာုုါ ပါးာဥ 
ေဆတ္းေ တ္းသမူာသစ္းသညဥ ု္ျကဥအတာဥ ေဖစဥ ပ္ျစ္းေသစ  ညဥ တီဥုသကဥာသစ္းုအယိာဥ္း သအာဥ္း 
ုုသကဥုလကဥာသစ္း   ယ သတစ္းလယာဥာာညဥဟိ   ာဥ္းလာဥ္းေ ပစဆယိ မဥ  ဖအဥသညဥ။ 
 

 ္ျယိ္ေမစကဥ ေဆတ္းေ တ္းပတြုဲ အဒုအစဥကယိ   ာဥ္း ပပါ။ 
 
ုုမဥ္း ၂။ ။ ပမူ္းေပါာဥ္းအစဥ္းအစ္း ုာဥ္း              (၁း ာယမအဥ)  

 ာယအဥဆကဥ ုာဥ္းုပဒ္းေမစကဥ စဒ္းေဆစာဥေဆတ္းေ တ္းသမူသညဥ ပါးာဥေဆတ္းေ တ္းသမူာသစ္း လယိုပဥေသစ 
သအာဥ္းုုသကဥ ုလကဥာသစ္းကယိ ပဏစာသယ ယ  ယိာဥ မဥ ေုစကဥပါ ေီေမူီသဆမဥေသစ ော္းုတမဥ္း 
ာသစ္းကယိ အအဥစဒ္းုသာဥ္း ော္း ုာဥ္း အမူ္းအာဥ္းေလာလစ  ကညဥာပါ။    
(က) လကဥ ယ  ုသဲိ္းုသေသစ အယိကဥပသယံ္းမညဥ္းအမအဥာသစ္း  ာဥာ သဒ္း  ဲ္ျတကဥ ယ ာလုေပေပၚ သာဥာုေမ ဖာဥာ 

ေကသမပဥာလ ယပါသလစ္း။ 
 
(ု) ဤေရသာ  ေအစာဥသမူာသစ္း ုဓယက  ာဥဆယိာဥ သညဥာ ုုကဥုုြဲာသစ္းက ုေီဥမညဥ္း။ 
 
(ဂ) အယိကဥပသယံ္းမညဥ္းအမအဥသအဥာသစ္းကယိ သာဦမူေလာလစ မဥ  ာဥာ အာဥ္းသပဥ မဥ အယအဥးာဥအစ္းပါ သလစ္း။ 

(ုေီဥေ ကစာဥာ အယအဥးာဥအစ္းသမညဥ္း၊ သယိ္ာဟိအဥ အယအဥားာဥအစ္းသမညဥ္း)    
 
(ဃ) ေအစာဥသမူာသစ္း အယိကဥပသယံ္းေ ္း ုသကဥောတ္းးာဥ္းေ ကစာဥ္းလိပဥာမဥ္း  ာဥာ းာဥောတအယိ္းအကဥေကစာဥ္း 

ာတမဥေအ မဥ ာညဥသညဥာ သအာဥ္းုုသကဥုလကဥာသစ္း လယိုပဥာညဥမညဥ္း။ 
 

စဒ္းေဆစာဥေဆတ္းေ တ္းသမုူ အတကဥ ာ အဥအ ိ(၁) 
 ုုမဥ္း (၁) အတာဥ ေဆတ္းေ တ္းပတြဲသယိ္ လစေ စကဥသမူာသစ္းသညဥ  ဤေဆတ္းေ တ္းပတြဲ၏  ညဥ တီဥုသကဥ 

ာသစ္း  ာဥာ ေဆတ္းေ တ္းပဲိမညဥ္းလာဥ္းကယိ သယ ယ ုပဒ  ဖအဥသညဥ။  
 ုုမဥ္း (၂) ၏  ညဥ တီဥုသကဥာ စ ပါးာဥေဆတ္းေ တ္းာညဥာသမူာသစ္း အအဥစဒ္း  ာဥာအအဥစဒ္း ပယိာယိ  ာဥ္း ာဥ္း 

  ဒ္း  ဒ္း  ဖအဥေအ မဥ  ာဥာ ေဆတ္းေ တ္းဖလ ီဥလယိအယအဥာသစ္း  ဖအဥေပေပၚလစေအ မဥ  ယလ္းဆတေပ္း မဥ  ဖအဥသညဥ။ 
 ္ျယိသယိ္ေဆစာဥ တကဥ ုာဥ္း ဖာဥာ ပါးာဥေဆတ္းေ တ္းသမူာသစ္းက ၎အယိ္ေမ္အစဥေးုအတကဥ ာညဥသညဥာ 

သအာဥ္းုုသကဥုလကဥာသစ္း လယိုပဥေမေ ကစာဥ္းကယိ စဒ္းေဆစာဥေဆတ္းေ တ္းသမူက မစ္းလညဥ ယိာဥ 
ာညဥ  ဖအဥသညဥ။  

 ု္ျကဥပါ ော္းုတမဥ္း (၄) ုိကယိ ေဆတ္းေ တ္း စအတာဥ ော္းုတမဥ္းအအဥုိော္းုပဒ္းအယိာဥ္း ပါးာဥေဆတ္း ေ တ္းသမူ 
အအဥစဒ္းုသာဥ္းအဒ၏ုေ ဖာသစ္းကယိ အစ တကဥုသပဥုႀကဒ္းေပေပၚအတာဥ စဒ္းေဆစာဥေဆတ္းေ တ္းသမူက ေ ္းာ အဥ  
ပါာညဥ။ ဤုဆာဥာအတာဥ  ပမဥလ မဥေဆတ္းေ တ္း ုာဥ္း ာ ပံ ပါ။       
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ုုမဥ္း ၃။ ။ “ပယာိယေိကစာဥ္းာတမဥေသစ ုသကဥောတ္းးာဥ္းေ ကစာဥ္းုအတကဥ လီဦ စေ ာကယ ိေ ပစာဥ္းလြုဲ သဲိ္းုသ ုာဥ္း” 

ုေ ကစာဥ္း ေ ရဒီ ယို အဒု အစဥကယ ိမစ္းဆာဥ ုာဥ္း        (၂း ာယမအဥ)  

 စဒ္းေဆစာဥေဆတ္းေ တ္းသမူသညဥ  ဤေ ရဒီယိုအဒုအစဥ ုေ ကစာဥ္းု စကယိ ုကသစဥ္းာ သ   ာဥ္း ပပါ။ 
္ျယိသယိ္   ာဥ္း ပ စ အတာဥ ေုစကဥပါုုသကဥာသစ္း ပါးာဥပါေအ။ 

 
 ဤေ ရဒီယိုအဒုအစဥက ဧ စးအဒအယိာဥ္းေရသႀကဒ္း၊ ဖသစပဲိုာယံဲမီဥ ယ  ေ မကဥကတာဥ္းအပါ္း အယိကဥပသယံ္း 

ေမ ကေသစ ေအစာဥသမူာသစ္းသညဥ ာါ္းောတ္း ာ ေ ္းကယိ အယိကဥပသယံ္းေ ္း္ျကဥ ပယိာယ ိ းာဥောတ  ယ သညဥာ 
ုအတကဥ ၎အယိ္၏လီဦစေ ာာသစ္းကယိ ာါ္းောတ္း ာ ေ ္းုအတကဥ ေ ပစာဥ္းလြဲလိပဥကယိာဥုသာဥ ကပဲိ 
ုေ ကစာဥ္း အာဥဆကဥ္ျစ္းပါသညဥ။ ဤုအဒုအစဥအတာဥ အယိကဥပသယံ္းေ ္းုအတကဥသစ ုသဲိ္း ပံ 
 မဥ ေအစာဥသမူာသစ္းကယိ လီဦစလိပဥပယိာဥုတာဥာ ေပ္းုပဥ္ျစ္း ုာဥ္း ဖအဥုပဒ္း၊ ၎သေေစဆ ၵ ဖာဥာ 
လီဦစေ ာ ုသဲိ္းုသာလပဲိအဲကယိ ုလတီဥအကမူေ ပစာဥ္းလြဲ ယိာဥုတာဥာ ာ ယ ေ ကစာဥ္းကယိ အာဥဆကဥ 
္ျစ္းပါသညဥ။   

  
 ္ျယိေမစကဥ ေ ရဒီယိးစအဥလာဥ္းုအဒုအစဥကယ ိဖတာဥာ ပုပဒ္း၊ ေသုသစုစ ဲိအယိကဥမစ္းအစဥ မဥ အယိကဥအတမဥ္းပါ။ 

မစ္းေ္ျစာဥေမအစဥုအတာဥ္း ၎အယိ္ော္း ာမဥ္းေဆတ္းေ တ္းလယိေသစ ုေ ကစာဥ္းု စာသစ္းကယိ အစဥ္းအစ္း 
္ျစ္း မဥ အယိကဥအတမဥ္းပါ။   
 

 ေ ရဒီယိုအဒုအစဥကယိ မစ္းအစဥုပဒ္းေမစကဥ စဒ္းေဆစာဥေဆတ္းေ တ္းသမူက အအဥစဒ္းုသာဥ္းအဒကယ ိ ၎အယိ္၏ 
ာ အဥာယသာ သ သအာဥ္းုုသကဥုလကဥာသစ္းုစ္း ော္း ာမဥ၍ ာ အဥအာဥ္းအာဥပါ။ 

 
ုပယာိဥ္း ၄။ ။ ေ ရဒီ ယို အဒု အစဥ မစ္းဆာဥုပဒ္းေမစကဥ ေလာလစ  ယ ေသစ ုုသကဥာသစ္းကယ ိေဆတ္းေ တ္း ုာဥ္း  (၃း ာယမအဥ) 
 

 ပ္ျာဆဲိ္းုေမ ဖာဥာ ဤေ ရဒီယိးစအဥလာဥ္းကယိ မစ္းအစဥုပဒ္းေမစကဥ ာညဥသညဥာသအာဥ္းုုသကဥ 
ုလကဥာသစ္း ေလာလစ  ယ ုြဲာုပဒ္း၊ ္ျယိသအာဥ္းုုသကဥုလကဥာသစ္းုေပေပၚ ပါးာဥေဆတ္းေ တ္းသမူာသစ္း၏ 
ု ာာဥသေေစ္ျစ္းာသစ္းုစ္း ုိပဥအိဖတြဲဲ ေဆတ္းေ တ္းပါ။ ေ ရဒီယိးစအဥလာဥ္းာ  ၎အယိ္  ာာဥုြဲာ ကစ္းုြဲာ 
သာ သုေပေပၚ ော္းုတမဥ္း ော္း ာမဥ ယိာဥ မဥ ုုတာဥာုေ ္းေပ္းပါ။  
 

 ဤေ ရဒီယိးစအဥလာဥ္းအတာဥ ပါးာဥေဆတ္းေ တ္းသမူာသစ္းုအတကဥ ုေ ္းႀကဒ္းေသစ ေဆတ္းေ တ္းုသကဥာသစ္းကယိ 
အမအဥအကသ  ပမဥလညဥေဆတ္းေ တ္း ယိာဥ မဥ စဒ္းေဆစာဥေဆတ္းေ တ္းသမူကယိ ုေ္ျစကဥုပဲာ ဖအဥေအာညဥာ 
ုုသကဥာသစ္းကယ ိ ေုစကဥအတာဥ ေဖစဥ ပ္ျစ္းပါသညဥ။  
 

 ပါးာဥေဆတ္းေ တ္းသမူာသစ္း၏ ု ပဥေရသ  ာဥာ ုသကဥောတ္းးာဥ္းေကသစာဥ္း လယိုပဥုသကဥကယိလယိကဥ၍ 
ေဆတ္းေ တ္းာလုပယိာဥ္းုစ္းလဲိ္း သယိ္ာဟိအဥ ုုသယံဲကယိ ေ တ္းုသီဥေဆတ္းေ တ္း ယိာဥပါသညဥ။ းယိာဥ္းဖတြဲဲ ေဆတ္းေ တ္းာလ 
ကယိ ုေ္ျစကဥုကမူ ဖအဥေအ မဥ ော္းုတမဥ္းာသစ္းကယိ ုသဲိ္း ပံ ယိာဥပါသညဥ။ စဒ္းေဆစာဥေဆတ္းေ တ္းသမူသညဥ  
“ေမစကဥဆကဥအတြဲ (၁) ေဆတ္းေ တ္းုသကဥာ အဥအိပဲိအဲ” ကယိသဲိ္း၍ ေဆတ္းေ တ္းုသကဥာသစ္းကယိ ာ အဥအာဥ္းအာဥပါ။ 

 
(၁) ဖသစပဲိုာယံ ဲမီဥ ယ  ေ မကဥကတာဥ္းအပါ္း အယကိဥပသယံ ္း ကေသစ ေအစာဥသမူာသစ္း  ာဥဆယာိဥႀကဲံေအတဲ  သညဥာ 
အယမဥေုေပၚာလ ာသစ္းက ုေီဥမညဥ္း။   
 
စဒ္းေဆစာဥေဆတ္းေ တ္းသမုူ အတကဥ ာ အဥအ။ိ  ။ (က) ေ မကဥကတာဥ္းအယိကဥုာဥ္းာသစ္းသညဥ အပါ္းု္ျတကဥ လမဥ္းမညဥ္း 
ုပဒ္း ု ညဥုေသတ္းလညဥ္း ကသဆာဥ္းေမ ုာဥ္း၊ (ု) ာါ္းေအသ္းကတကဥ ေကစာဥ္းာတမဥ ုာဥ္းက ေအစာဥသမူာသစ္းကယိ 



ေ ရဒီယို အဒု အစဥအစာမူ 
 

အပါ္း အယိကဥပသယံ္း ုာဥ္း္ျကဥ ာါ္းောတ္း ာ  မဥ ဆတြဲေဆစာဥေမ ုာဥ္း၊ (ဂ) လီဦစေ ာစပေရသညဥ ေအစာဥသမူ 
ာသစ္းကယိ အယိကဥပသယံ္းေ ္းုအတကဥသစ ုတာဥာ ပံ္ျစ္း ုာဥ္း  ဖအဥသညဥ။  
 
(၂) ေ မကဥကတာဥ္းအပါ္းုာဥ္းာသစ္းကယ ိ ာါ္းကမဥာသစ္းု ဖအဥ ေ ပစာဥ္းလြဲာညဥဆယလိသာဥ ေအစာဥသမူာသစ္း 
ေဆစာဥ တကဥ  ာညဥာု စာသစ္းက ုေီဥမညဥ္း။   
 
စဒ္းေဆစာဥေဆတ္းေ တ္းသမုူ အတကဥ ာ အဥအ။ိ  ။ (က) ပ္ျာဆဲိ္းုုသကဥက လီဦစလိပဥပယိာဥုတာဥာ ပဲိအဲ (၇)   ယ  
္ျစ္းသမူ ေအစာဥသမူက ာယာယလီဦစေ ာသညဥ ေ ာဆဒလ စု ညဥုေသတ္း ကသဆာဥ္းေမသ ဖာဥာ 
သဒ္း  ဲအယိကဥပသယံ္း ၍ ာ  ယိာဥေအစာေ ကစာဥ္း ေ္ျစကဥုဲုသကဥကယိ အယိကဥပသယံ္းေ ္းစဒ္းအဒ္းဌစမ္ျဲာ   ီမူ မဥ ဖအဥသညဥ။ 
(ု) ရိအယီ ုုသကဥုေမ ဖာဥာ ေအစာဥသမူသညဥ လီဦစေ ာကယိ ု ုစ္းမညဥ္းလာဥ္း ဖာဥာ ုသဲိ္း ပံုတာဥာ 
ပဲိအ ဲ (၃း) ကယိ လီဦစေ ာအဒာဲု မဥ္ုတြဲာလ  ာဥာ ေ ာအစ ာဥ္းစဒ္းအဒ္းဌစမ္ျဲ ေလ သစကဥ္ျစ္းေအစာဥ္းုဲ ာညဥ  ဖအဥ 
သညဥ။ (ဂ) ပဲိအဲ (၃း)   ယ ုပဒ္းေမစကဥ ာါ္းောတ္း ာ ေ ္းလိပဥာမဥ္း လယိာဥအာဥ  ယ  မဥ ာါ္းလိပဥာမဥ္းစဒ္းအဒ္းဌစမအတာဥ 
ေလ သစကဥ္ျစ္း ာညဥ  ဖအဥသညဥ။ 
 
(၃) ာါ္းလပိဥာမဥ္း စဒ္းအဒ္းဌစမက ာါ္းောတ္း ာ ုသာဥေသစ ေအစာဥသမူာသစ္းကယ ိ ာညဥသညဥာုကမုူ ညဒာသစ္း 
ေပ္းသမညဥ္း။   
 
စဒ္းေဆစာဥေဆတ္းေ တ္းသမုူ အတကဥ ာ အဥအ။ိ  ။ အယိကဥပသယံ္းေ ္းာ  ာါ္းောတ္း ာ ေ ္းလိပဥာမဥ္းကယိ ပ္ျာဆဲိ္း ေ ပစာဥ္းလြဲ 
လိပဥကယိာဥာညဥာ ေအစာဥသမူသညဥ ာါ္းလိပဥာမဥ္းစဒ္းအဒ္းဌစမာ  ဖတာဥာလ အဥေသစ သာဥအမဥ္းအကဥေ စကဥ ုာဥ္း   ာဥာ 
ဌစမ ာ  မညဥ္းအမအဥပယိာဥ္းဆယိာဥ စ ုႀကဲညဏဥာသစ္း ီမူ ုာဥ္း ဖာဥာ ုကမူုညဒ ီမူ ယိာဥပါသညဥ။ စပာစ (က) 
ာါ္းကမဥ သညဥ အအဥဧက ုကသီဥ ယ ပါက ာါ္းသစ္းေပါကဥ ္ျညဥာ ာညဥာ ုေကစာဥေ ၊ (ု) ာါ္းာသစ္း 
  ာဥသမဥ ယိာဥ မဥ ေ အတာဥပါးာဥ ာညဥာ PH ုဆာဥာ၊   ာဥာ (ဂ) ာါ္းာသစ္းကယိ ုအစေကကတ္း ာညဥာ ပာစဏ  ာဥာ 
ုုသယမဥးီစ္း အသညဥအယိ္  ဖအဥသညဥ။    
 
(၄) အယကိဥပသယံ ္းေ ္း  ာဥာ ာါ္းောတ္း ာ ေ ္းကယ ိ အအဥုပယံာဥမကဥအညဥ္း ေဆစာဥ တကဥာညဥဆယလိသာဥ 
ေအစာဥသမူာသစ္း  ယ ာညဥာ ုကသယံ ္းေကသ္းးမူ္းာသစ္းက ုေီဥမညဥ။ ဆယ္ိးကသယံ ္းာသစ္းက ုေီဥမညဥ္း။   
 
စဒ္းေဆစာဥေဆတ္းေ တ္းသမုူ အတကဥ ာ အဥအ။ိ  ။ (က) အယိကဥပသယံ္းေ ္း  ာဥာ ာါ္းောတ္း ာ ေ ္းကယိ အတြဲဖကဥလိပဥကယိာဥပါက 
လီဥသာစ္းာသစ္း းာဥောတအယိ္းပတစ္း   ယ ာညဥ။ (ု) ုဆယိပါမညဥ္းလာဥ္းသညဥ  ာအဥးကကတမဥ္းေပေပၚေရသ၏ ာါ္း 
္ျိအဥကိမဥကယိလညဥ္း အယိ္းအကဥေအုပဒ္း၊ ုအစ္းုအစလဲိုုဲံာလကယိ ေပ္းသညဥ။ (ဂ) ာါ္းလိပဥာမဥ္းဖတဲဲုဖယံ္း 
အယိ္းအကဥေ ္းုသာဥ္း (FDA) ၏ ုေအတဲုႀကဲံု  အပါ္း  ာဥာာါ္းကယိ အတြဲဖကဥလိပဥကယိာဥ ုာဥ္း ဖာဥာ အယိကဥပသယံ္း 
ေ ္းကယိ ္ျယုယိကဥာလ ာ ယ ပါ။ 

 
 
ုပယာိဥ္း ၅။ ။ ေဆတ္းေ တ္းပတြဲ၏ ုကသယံ ္းသကဥေ စကဥာလကယ ိသဲိ္းသပဥေလာလစ ုာဥ္း                              (၁း ာယမအဥ) 
  

 ဤေဆတ္းေ တ္းပတြဲ ာုပဒ္းဆဲိ္းာဒ စဒ္းေဆစာဥေဆတ္းေ တ္းသမူသညဥ ေဆတ္းေ တ္းပတြုဲ ေ ကစာဥ္းု စုေပေပၚ ပါးာဥ 
ေဆတ္းေ တ္း သမူာသစ္း၏ ု ပံုာမူ သေေစ္ျစ္း ာညဥကြဲာသယိ္ ယ ပဲိကယိ ေုစကဥပါ ော္းုတမဥ္းာသစ္း ော္း ာမဥ္း၍ 
ုကြဲ ဖအဥ ေလာလစ မဥ  ဖအဥသညဥ။    
    



ေ ရဒီယို အဒု အစဥအစာမူ 
 

 ဤေ ရဒီယိုအဒုအစဥကယိ  ကညဥာ လဲ ုာဥ္း ဖာဥာ ာညဥသညဥာ သအာဥ္းုုသကဥုလကဥာသစ္း   ယ ုြဲာပါ 
သမညဥ္း။ ္ျယိသအာဥ္းုုသကဥုလကဥာသစ္းသညဥ သာဥာုအတကဥ ုသဲိ္းးာဥပါသလစ္း။ ုေီဥ 
ေ ကစာဥာမညဥ္း။      

 သာဥ၏ ုသကဥောတ္းးာဥ္းေ ကစာဥ္းလိပဥာမဥ္းာသစ္း ပယိာယိအယိ္းအအဥ ေကစာဥ္းာတမဥေ ္းုအတကဥ ု ုစ္း 
ာညဥသညဥာ သအာဥ္းုုသကဥုလကဥာသစ္း လယိုပဥပါသမညဥ္း။  

 ဤေ ရဒီယိုအဒုအစဥအတာဥ ပါးာဥေသစ ုီမူုဆ  ာဥာ မညဥ္းအမအဥအအဥုိုိကယိ ေ ပစာဥ္းလြဲကသာဥာ 
သဲိ္း မဥ  ယ ပါသလစ္း။ ုေ ကစာဥ္း ာဥ္းကယိ   ာဥ္းလာဥ္း ပပါ။  

 ဤေ ရဒီယိုအဒုအစဥအတာဥ ပါးာဥေသစ ုီမူုဆ  ာဥာ မညဥ္းအမအဥအအဥုိုိကယိ ေ ပစာဥ္းလြဲကသာဥာ 
သဲိ္း မဥ ာညဥသညဥာ ုအစ္းုဆဒ္းုုကဥုုြဲာသစ္း  ယ ပါသလြဲ။ 

 ဤေ ရဒီယိုအဒုအစဥအတာဥ ပါးာဥေသစ ုီမူုဆ  ာဥာ မညဥ္းအမအဥအအဥုိုိကယိ ေ ပစာဥ္းလြဲကသာဥာ 
သဲိ္း မဥ သာဥာကယိ ုေ္ျစကဥုပဲာ ဖအဥေအာညဥာ ု စေအတက ုေီဥမညဥ္း။   

 
 ေရသုဲ ပညဥသမူာသစ္းသညဥ ၎အယိ္လယိုပဥေသစ သအာဥ္းုုသကဥုလကဥာသစ္း ဆကဥလကဥ  ယ ေအ 

 မဥ ု္ျကဥပါော္းုတမဥ္းာသစ္း၏ ုေ ဖာသစ္းကယိ ု ုစ္းပညစေပ္းလိပဥာမဥ္းာသစ္းုအတကဥ  ပမဥလညဥ 
ုသဲိ္းုသ ယိာဥ မဥ ာ အဥအာဥ္း္ျစ္း ယ ပါ။    

 
စဒ္းေဆစာဥေဆတ္းေ တ္းသမုူ အတကဥ ာ အဥအ ိ(၂)  
 
ဤေ ရဒီယိုအဒအစဥအအဥုိကယိ ုသဲိ္း ပံ၍ အကစ္းးယိာဥ္းေဆတ္းေ တ္းပတြဲအအဥုိ  ပာဥဆာဥ စအတာဥ စဒ္းေဆစာဥ 
ေဆတ္းေ တ္းသမူသညဥ ေုစကဥပါ အယိ္ကယိ ႀကယံအာဥ  ပာဥဆာဥ္ျစ္း မဥ လယိုပဥသညဥ။ 
 
 ေ ရဒီယ ိုအဒုအစဥပါ ုေ ကစာဥ္းု စုအတကဥ သာဥာေလ သစဥေသစဥ မစ္းအစဥသမူုိပဥအိကယိ ႀကယံအာဥ 

အိအညဥ္း္ျစ္းုပဒ္း၊ ေဆတ္းေ တ္းပတြဲာအယိာဥာဒ ၎အယိ္ုစ္း ႀကယံအာဥုေ ကစာဥ္း ကစ္း္ျစ္း မဥ။   
 ုကီဥ၍ မစ္းအစဥသမူုိပဥအိသညဥ အယိာဥ္း ာဥ္းသစ္းာသစ္း ဖအဥုပဒ္း စဒေဆစာဥေဆတ္းေ တ္းသမူသညဥ ေရသ 

ေစသစအကစ္းကယိ ာေ ပစ ယိာဥပါက ေရသု ဲ ေစသစအကစ္းေ ပစဆယိ ယိာဥသမူအအဥစဒ္းကယိ ေစသစ 
 ပမဥေပ္း မဥ ႀကယံအာဥ ပာဥဆာဥ္ျစ္းပါ။   

 မစ္းအစဥသမူာသစ္း ုလတီဥအကမူ လစေ စကဥ ယိာဥသညဥာ ုဆာဥေ ပေသစေမ စအတာဥ လိပဥေဆစာဥ 
 မဥ ဆဲိ္း ဖအဥပါ။   

 ေဆတ္းေ တ္းပတြဲအတာဥ ုသဲိ္း ပံာညဥာ ပအၥညဥ္းာသစ္း (စပာစ - ေ ရဒီယို သဲဖယိာဥ ဖတာဥာ ပ ယိာဥသညဥာ အကဥ 
က ယီစ) ေဆတ္းေ တ္းပတြဲ ကသာဥ္းပသညဥာေမ စအတာဥ   ယ  ယိာဥ ုာဥ္း ယ ာ ယ   ာဥာ ာ  ယ  ယိာဥပါက စဒ္းေဆစာဥ 
ေဆတ္းေ တ္းသမူာ  ၎  ာဥာုအမူအကတ ီမူေဆစာဥ လစ မဥ  ဖအဥသညဥ။    

 ေဆတ္းေ တ္းုသကဥာသစ္းကယိ ာ အဥအာဥ္းအာဥ ယိာဥ မဥ  ာဥာ ုမစဂအဥေဆတ္းေ တ္းပတြဲာသစ္းုအတကဥ ပယိာယိေကစာဥ္း 
ာတမဥအတစ ေဆစာဥ တကဥ ယိာဥ မဥ ုသဲဖာဥ္းအကဥ ဖာဥာ သယိ္ာဟိအဥ ာ အဥအိအစုိပဥ ဖာဥာ ာ အဥအာဥ္းအာဥ မဥ 
လယိုပဥသညဥ။    

 

 
 
 
 
 
 



ေ ရဒီယို အဒု အစဥအစာမူ 
 
စဒ္းေဆစာဥေဆတ္းေ တ္းသမုူ အတကဥ  ညဥည မဥ္းကယ္ိးကစ္းုသကဥ 
ပယာိယေိကစာဥ္းာတမဥေသစ ုသကဥောတ္းးာဥ္းေ ကစာဥ္းုအတကဥ လီဦ စေ ာကယ ိေ ပစာဥ္းလြုဲ သဲိ္းုသ ုာဥ္း  
 
းာဥးယာိဥ္း (အာဥဆကဥသမူ)။ ။ ဆမဥဟစ  ာမဥာစ ယိာဥာဲ ြဲဲ ုဓယက ုအစ္းုအစ  ဖအဥပါအီဥ။ အပါ္းကယိ ကိမဥ္း ာာဥာေရသေအတ 
 ဖအဥအြဲာ   ာဥ္းမြဲ္ ုသာဥ္း ပညဥမီဥေအတာ စေ စ၊ ေ ာမယာဥာပယိာဥ္းေရသေအတ ဖအဥအြဲာ ဧ စးအဒမြဲ္ ာ ၱေေလ္း အယိာဥ္းေရသႀကဒ္းေအတာ စပါ 
 ယိာဥာဲ ြဲဲ ေီဥေမ စာ စာဆယိ အယိကဥပသယံ္း ယိာဥပါအီဥ။ ရါေပာီဥာ ဧ စးအဒ ာအဥးကကတမဥ္းေပေပၚ ယ  ေ လ ာဥ္းာယိ္းာလမြဲ္  ဆစ္းာမဥေ  
းာဥေ စကဥာလ  ယအြဲာ ေမ စေအတာ စေအစာ ဆစ္းာမဥေ ရဏဥုဲ ယိာဥအြဲာ အပါ္းာသယံ္းေအတကယိ အယိကဥပသယံ္း  က ပါအီဥ။ ရါာေပာီဥာ 
လီဥ သာစ္းေအတုေမမြဲ္ ေ မကဥကတာဥ္းအပါ္းအယိကဥပသယံ္းအစဟစ ု္ျတကဥ လမဥ္းမညဥ္းပါ္းုပဒ္း၊ းာဥောတမညဥ္းလညဥ္း 
မညဥ္းပါ္းအြဲာုအတကဥ ၎အယိ္ ြဲဲ လီဦစေ ာာသစ္းကယ ိ ာါ္းောတ္း ာ ေ ္းုအတကဥ ေ ပစာဥ္းလြဲုသဲိ္း ပံုသာဥေမ ကေ ကစာဥ္း 
ဖသစပဲိုာယံဲက ေအစာဥသမူေအတ  ြဲဲ ုေ ုုေမေအတကယိ  ာမဥာစာုသဲ ြဲဲ ုႀကဒ္းအမဥ္းုီဥရဒအစ  တြဲ္ တြဲ္ုယိာဥ 
ကယိီဥအယိာဥသတစ္းေ စကဥ ော္း ာမဥ္းုြဲာုပဒ္း ုုိလယိ အိအညဥ္းအာဥ ပ ေပ္း္ျစ္းပါအီဥ။ 
 
 တြဲဲ  တြဲဲ ုယာိဥ။ ။ ေ မကဥကတာဥ္းအပါ္းဆယိအစ ေ ုမကဥ (၅း) အာဥအဒာဒအစ ရါာ ာဟိအဥ (၂း) လကဥာေကသစဥ ေ လ ာဥ္းေမအြဲာ 
လီဥေ ာေအတာ စ အယိကဥပသယံ္းလယိ္ အြဲာ အပါ္းာသယံ ္း အအဥာသယံ္း ဖအဥပါအီဥ။ ေ မကဥကတာဥ္းအပါ္းကယိ အယိကဥပသယံ္းေမ အြဲာ ဧ စးအဒ ာအဥး 
ကကတမဥ္းေပေပၚေရသက လီဥသာစ္းေအတဟစ အပါ္းု ညဥုေသတ္းမြဲ္ ္ျတကဥ လမဥ္း မညဥ္းပါအစေ ကစာဥာ ၎အယိ္ ြဲဲ လီဥေ ာ 
ေအတ ကယိ ာါ္းောတ္း ာ ေ ္းကမဥာသစ္းု ဖအဥ ေ ပစာဥ္းလြဲုသာဥ ကပါအီဥ။ ောတ္း ာ ေ ္းာါ္းေအတ ြဲဲ ေအသ္းကတကဥ ြဲဲ ေအစာဥ္းဆယိာလေအတ 
 ာာဥာအအဥလစအြဲာုအတကဥ အပါ္းအယိကဥပသယံ္း စာ  ာါ္းောတ္း ာ ေ ္းကယ ိ ေ ပစာဥ္းလြဲလိပဥကယိာဥပါက လီဥသာစ္းာသစ္း ြဲဲ းာဥောတ 
လညဥ္း အယိ္းအကဥေကစာဥ္းာတမဥလစာ စ  ဖအဥပါအီဥ။ ရါေပာီဥာ  ာမဥာစ ယိာဥာဲာ စ လီဥသာစ္းေအတဟစ လီဦစေ ာ 
လိပဥပယိာဥုတာဥာ ပဲိအ ဲ (၇)   ယ ္ျစ္း ာဥေအစာဥာ  ေ ာီစုသဲိ္းုသာလ ေ ပစာဥ္းလြဲအစကယိ ုအယိ္း   ြဲဲုတာဥာ ပံုသကဥာ ယ ေြဲ လိပဥလယိ္ 
ာ ပါေမူ္း။  
 
ရါေပာီဥာ ဖသစပဲိုာယံ ဲမီဥ ယ  အယကိဥပသယံ ္းေ ္းစဒ္းအဒ္းဌစမ၏ ာမဥေမဂသစ စဒ္းောစာဥောစာဥသတာဥ   ာဥ္း ပအစက
  ာဥ္း ပအစက လီဦ စလပိဥပယာိဥု တာဥာ ပဲိအ ဲ(၇) 
 ယ အြဲာ ေအစာဥသမူေအတဟစ ၎အယိ္ ြဲဲ  လီဦ စေအတာ စ အယကိဥပသယံ ္းေ ္းသစ လပိဥ ာ စ ဖအဥု ပဒ္း၊ ာယသစ္းအ ိအစ္းသဲိ္းဖယိ္ ုအတကဥ 
လီဥ္ျြဲာ စ ာါ္းောတ္းကမဥု ေသ္းအစ္းာသယံ္းကယေိအစာ ုသဲိ္း ပံ ယိာဥပါအီဥ။ အကီဥလယိ္ အဒ္းပတစ္း ဖအဥ ာါ္းောတ္းာီဥ ဆယ ိာဥေအစာ လ
လီဦ စေ ာကယ ိေ ပစာဥ္းလြဲ ပအဥလယိ္ ာ ပါေမူ္း။ ာယာယ ြဲဲ  လီဦ စေ ာဟစ အယကိဥပသယံ ္းေ ္းလပိဥလယိ္ ာ ေအစာအြဲာ ုေ ုုေမကယိ 
ေ စကဥ ယ ေမအီဥဆယ ိာဥေအစာ လီဦ စေ ာုသဲိ္းုသာလကယ ိေ ပစာဥ္းလြဲဖယိ္ ုႀက ဲပံအီဥ လယိ္ ဆယပိါအီဥ။ 
  
စဒ္းောစာဥောစာဥလတာဥ (ာမဥေမဂသစ၊ အယကိဥပသယံ ္းေ ္းစဒ္းအဒ္းဌစမ)။ ။ ုဓယကက လီဦစေ ာလိပဥပယိာဥုတာဥာေပ္းအစ လီဦစ 
အယိကဥ ပသယံ္းဖယိ္ုအတကဥေပါာ။ ုြဲာရဒ္ျြဲကာ  ေအစာဥသမူက အအဥပယိာဥအအဥ ယိာဥလညဥ္း ဖအဥာီဥာ ေ ေ ာုေမု္ျစ္းကလညဥ္း 
အယိကဥ  ပသယံ္း ုကဥအြဲာေမ စာ စဆယ ိာဥေအစာ အအဥပယိာဥအအဥ ယိာဥေအတေပ္းအစ ယ ပါအီဥ။ လီဦစေ ာလိပဥုတာဥာုအတကဥေြဲ 
ပဲိအ(ဲ၇) ုအတကဥပြဲ ေပ္းအစပါ။ လီဦစေ ာအဒာဲုမဥ္ုတြဲေ ္းဆယိအစပါေပာီဥာလယိ္ ုဓယကကေအစာ ေ ာအစ ာဥ္းမြဲ္ ေ္ျတ/ုိပဥ 
ကေြဲ အဒာဲုမဥ္ုတြဲာလလိပဥအစပါ။ အအဥုသယံဲအအဥေမ စေအတ  ယ ပါအီဥ၊ ောတ္း ာ ေ ္းလိပဥာမဥ္း လိပဥုသာဥအီဥ၊ ေလသစကဥ က 
အီဥ။ ုုိလညဥ္း ေလသစကဥအြဲာသမူေအတ  ယ ပါအီဥ။ အကီဥလယိ္ သဒ္း  ဲအယိကဥပသယံ္းဖယိ္ ုေ ုုေမာေပ္းေမူ္းဆယိ ာဥ ကသေမစဥ 
အယိ္ဖကဥက ဌစမအစးမဥုေမမြဲ္ သဒ္း  ဲအယိကဥပသယံ္းအြဲာေမ စာ စ ေုစာဥ ာာဥ မဥုကဥုြဲအြဲာုအတကဥေ ကစာဥာာယိ္လယိ္ ောတ္း ာ ေ ္းမြဲ္ 
ပအဥသကဥုပဒ္းေအစာ ေဆစာဥ တကဥု တာဥာ ပံသာဥာပါအီဥလယိ္ ကသေမစဥအယိ္ေ္ျစကဥုဲေပ္းအစေအတ  ယ ပါအီဥ။ လယိုပဥလယိ္ ဆကဥ 
သတီဥလစ ာဥေအစာ ကသေမစဥအယိ္ လိပဥေပ္း ာီဥာအစးမဥ  ယ ပါအီဥ။ သဒ္း  ဲအယိကဥပသယံ္းအစ ုကဥုြဲလယိ္ ေ္ျစကဥုဲေပ္းုြဲာဖမူ္းအြဲာ 
ေ ာေအတ  ယ ပါအီဥ။ ေ ပစာဥ္းလိပဥု သာဥ ာဥ လ  (၃း) ေ ပစာဥ္းေလသစကဥ ာီဥ။ ုာ မဥအကီဥ ုကဥုြဲအြဲာေမ စေအတဆယိ ာဥ 
ဌစမက ေ္ျစကဥုဲေပ္းအီဥ။ သဒ္း  ဲအယိကဥပယသံ္း မဥ ုာ မဥုကဥု ြဲလယိ္ဆယိ ပဒ္းေအစာ ေ္ျစကဥုဲေပ္းုြဲာအစေအတ   ယပါအီဥ။ 
လယိုပဥလယိ္ ဆကဥသတီဥ လစ ာဥ ဌစမကလိပဥေပ္းအီဥ။ ုုိုုသယမဥ ု္ျယ ေအစာာဆကဥသတီဥေသ္းပါေမူ္း။ 
 
 တြဲဲ  တြဲဲ ုယာိဥ။ ။ လီဦစေ ာကယိ ု ုစ္းေ ာု ဖအဥ ေ ပစာဥ္းလြဲုသဲိ္း ပံဖယိ္ ေမစကဥဆဲိ္း ဆဲိ္း ဖအဥေပ္းေသစဌစမက 
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လီဦစေ ာ အဒာဲုမဥ္ုတြဲေ ္း  ာဥာ ေ ာအစ ာဥ္းစဒ္းအဒ္းဌစမ  ဖအဥပါအီဥ။ ္ျယိဌစမ ြဲဲ ဖသစပဲိုာယံဲမီဥ ရိအယီစဒ္းအဒ္းာလ စဒ္းအယိ္းာယိ္း 
ေုစာဥ ေ ပစ ပုသကဥု  လီဦစေ ာကယိ ေ ပစာဥ္းလြဲုသဲိ္း ပံုသာဥအြဲာ လီဥသာစ္းေအတဟစ ၎အယိ္ဌစမကယိ ပဲိအဲ (၃း) 
 ဖာဥာ အာဥ ပ ာညဥဟ ိဆယိပါအီဥ။ 
 
စဒ္းအယ္ိးာယ္ိးေုစာဥ (ရအိယီ စဒ္းအဒ္းာ  ္း၊ ုာယံ ဲမီဥ လီဦ စေ ာအဒာဲု မဥ္ုတြဲေ ္း  ာဥာ ေ ာအစ ာဥ္းစဒ္းအဒ္းဌစမ)။   ။ လီဦစေ ာ အဒာ ဲ
ုမဥ္ုတြဲေ ္းမြဲ္ ေ ာအစ ာဥ္းစဒ္းအဒ္းဌစမက အယိကဥ ယိကဥုာယမဥ္္ျိအဥေပ္းအစာဟိအဥဖမူ္း။ ာါ္းောတ္းအီဥဆယိ ာဥ ပဲိအဲ (၇) လညဥ္း က 
္ျစ္းအီဥ၊ လီဥေ ာကယိ လ  (၃း) ေ ပစာဥ္းာေလသစကဥေြဲမြဲ္ ု ုစ္းမညဥ္းမြဲ္ ုသဲိ္း ပံာီဥ၊ ာါ္းကမဥအယိ္ေစအယိ္ု ဖအဥ 
ုသဲိ္း ပံာီဥဆယိ ာဥေအစာ အညဥ္းကာဥ္းပသကဥလီဥု ဖအဥ အစ္း ာအဥ ာီဥ။  ုာဥ္းမြဲ္ ုေ ္းီမူာလ ုပယိာဥ္းေအတလညဥ္း  ယ  ာဥ 
  ယလစာီဥ။ အကီဥလယိ္ သမူက ာါ္းကမဥ္းု ဖအဥ အကဥ ဲို ဖအဥေလ သစကဥ္ျစ္းလယိ္ ေ ပစာဥ္းလြဲလိပဥကယိာဥုတာဥာ ကသ ပဒ္းာ  လိပဥာီဥ 
ဆယိ ာဥ အ စ္းးာဥပါအီဥ၊ ုေ ္းီမူပယိာဥုတာဥာ ာ  ယေမူ္း။ 
 
 တြဲဲ  တြဲဲ ုယာိဥ။ ။ ာ ကစေသ္းုာဥုုသယမဥကအုပဒ္း အပါ္းု္ျတကဥ လမဥ္းာေကစာဥ္းအြဲာ ုအတကဥေ ကစာဥာ ေအစာဥသမူေအတုေမမြဲ္ လီဥ 
ေ ာေပေပၚာ စ းာဥောတပယိာယိ  ယ  ယိာဥာီဥာ ု ုစ္းသဒ္း  ဲကယိ အယိကဥပသယံ္းအစပြဲ ဖအဥေအ၊ ာါ္းောတ္း ာ အစပြဲ ဖအဥေအ လိပဥေဆစာဥလစအြဲာ 
ုေပေပၚ အယိကဥပသယံ္းောတ္း ာ ေ ္းဌစမုေမမြဲ္ ုစ္းေပ္းာလ  ယလစအစ ေအတဲ ပါအီဥ။ ရါေပာီဥာ လီဦစေ ာ အဒာဲုမဥ္ုတြဲေ ္း  ာဥာ 
ေ ာအစ ာဥ္း စဒ္းအဒ္းဌစမကယိ ဆကဥသတီဥ ပဒ္း လီဦစေ ာကယိ ု ုစ္းေ ာု ဖအဥုသဲိ္းုသဖယိ္ စပေရလပိဥ္ျဲိ္းလိပဥမညဥ္းမြဲ္ုညဒ 
ေဆစာဥ တကဥသတစ္းဖယိ္လယိအီဥလယိ္ ဖသစပဲို ယိာဥ၊ ာါ္းလိပဥာမဥ္းစဒ္းအဒ္းဌစမာ  ု ယိာဥစဒ္းအဒ္းာ  ္း ရိအယီ ည မဥ ကစ္းေ ္းာ  ္း စဒ္းးာဥ္း ကယံာဥ 
က ေ ပစအီဥ။   
 
စဒ္းးာဥ္းႀကယံာဥ (ု ယာိဥစဒ္းအဒ္းာ  ္း၊ ာါ္းလပိဥာမဥ္းစဒ္းအဒ္းဌစမ) ။ ။ ေ ာအစ ာဥ္းုတာဥာ ပံာယမဥ္  ုပဒဆယိ ာဥ ေ ာအစ ာဥ္းကုတာဥာ ပံအြဲာ ပဲိအဲ 
(၁း၅) လယိအီဥ၊ သမူအယိ္ ေလ သစကဥလ စလယိအီဥ၊ ုယာဥေ္ျစာဥအအိစ ာဥ္း လယိပါအီဥ။ သကဥဆယဥိာဥ စေကသ္း တစုိပဥုသံပဥေ ္း 
ာ  ္း ေ္ျစကဥုဲုသကဥေအတ ပါ ာီဥ။ ရါေအတ  ပညဥာအဲိုပဒဆယိ ာဥေအစာ ာါ္းလိပဥာမဥ္းစဒ္းအဒ္းဌစမကယိ အယိကဥ ယိကဥေလ သစကဥ္ျစ္း 
 ယိာဥပါအီဥ။ ေမစကဥအအဥုိက ောတ္း ာ ေ ္းမညဥ္းအမအဥမြဲ္ ုသယပညစေအတကယိ သာဥအမဥ္းေပ္းပါအီဥ။ အအဥဧကာ စ ာါ္း 
သစ္းေပါကဥ ေကစာဥေ  ေီဥေလစကဥ ္ျညဥာ အီဥ၊ ာါ္းေမ ယိာဥအြဲာ ေ  ြဲဲုေ ုုေမ၊ ုအစေကတသ္းုသယမဥအယိ္ကုအ မညဥ္း 
ပညစေပ္း ပါအီဥ။ ဖသစပဲိာ စလညဥ္း ာါ္းလိပဥာမဥ္းမြဲ္ပအဥသကဥအြဲာ သာဥအမဥ္းေကသစာဥ္း ယ ပါအီဥ။ ုြဲာရဒသာဥအမဥ္းေကသစာဥ္း 
ကလညဥ္း ုုါုစ္းေလ သစဥအတစ ောတ္း ာ  ေ ္းမြဲ္ပအဥသကဥအြဲာ ပညစေအတ ေပ္းပါအီဥ။   
 
 တြဲဲ  တြဲဲ ုယာိဥ။ ။ ုတာဥာ ပံုသကဥ  ယ ုပဒဆယိ ာဥေအစာ ာါ္းလိပဥာမဥ္းစဒ္းအဒ္းဌစမုေမမြဲ္ ီစီဒလယိာဥအာဥ္ျိအဥေပ္း္ျစ္းာ စ  ဖအဥုပဒ္းေအစာ 
ုုာြဲအာဥ္းလယိာဥအာဥ   ယ ဖယိ္ုအတကဥကယိလညဥ္း ကမူညဒေဆစာဥ တကဥေပ္းသတစ္းာ စ ဖအဥအီဥလယိ္ ဆယိပါအီဥ။  ာမဥာစ ယိာဥာဲာ စ 
အယိကဥပသယံ္းေ ္းဟစ အယိာဥ္း ပညဥ ြဲဲ ုဓယကအဒ္းပတစ္းေ ္း ဖအဥသလယိ လီဦစက႑ုပဒ္းလသာဥ သစ္းာါ္းက႑ဟစဆယိ ာဥ ရိအယီ 
ုေ ္းပါဆဲိ္း  ဖအဥေမပါအီဥ။ ရါာု  ပာဥ ဧ စးအဒအယိာဥ္းေရသႀကဒ္းာ စ  ယအြဲာ လမူေအတ ြဲဲ ုလိပဥုကယိာဥ ုုတာဥာုလာဥ္းေအတ၊ 
အဒ္းပတစ္းေ ္းုုတာဥာုလာဥ္းေအတကယိ ေဖစဥေဆစာဥ ယိာဥဖယိ္ုအတကဥဆယိ ာဥေအစာ ာါ္းောတ္း ာ ေ ္းဟစ ေရသ ြဲဲ ရိအယီ ုေကစာဥ္း 
ဆဲိ္း လိပဥကတကဥအအဥုိ  ဖအဥပါအီဥ။ ေ မကဥကတာဥ္းအပါ္း အယိကဥပသယံ္းအြဲာ လီဥသာစ္းေအတုေမမြဲ္ ာါ္းောတ္း ာ ေ ္းကယိ အအဥ ယိာဥ 
အအဥပယိာဥ အတြဲဖကဥလိပဥကယိာဥလစ ယိာဥေုစာဥ အတမဥ္းုစ္းေပ္း လိပဥေဆစာဥေမအီဥလယိ္ ဖသစပဲို ယိာဥ ာါ္းလိပဥာမဥ္း ဖတဲ္ ဖယံ္းအယိ္းအကဥ 
ေ ္း ုသာဥ္း (FDA) ာ  ု ယိာဥအစ ာဥ္းကယိာဥ စဒ္းေုစာဥ ယိာဥ္ျတမဥ္းက ုုိလယိေ ပစ ပပါအီဥ။ 
 
စဒ္းေုစာဥ ယာိဥ္ျတမဥ္း (ု ယာိဥအစ ာဥ္းကယာိဥ၊ ာါ္းလပိဥာမဥ္း ဖတဲ္ ဖယံ ္းအယ္ိးအကဥေ ္းုသာဥ္း)။  ။ လီဥသာစ္းဆယိအစက ာါ္းမြဲ္ ကာဥ္းကတစ 
လယိ္ ာ ေမူ္း၊ ကသေမစဥအယိ္ ာါ္းကမဥ အအဥကမဥ အမူ္းုသာဥအီဥ၊ သဒ္း ုစ္းလီဦစေ ာစပေရု  အယအယကသကသ ပဌစမဥ္း္ျစ္း 
အစ  ယအီဥ၊ ကသေမစဥအယိ္ကယိ ုြဲာလီဦစေ ာ စပေရကေ စ ုတာဥာ ပံ ြဲဲလစ္း။ ာါ္းစဒ္းအဒ္းေအတေကဥကေ စ ေီဥလယိ 
ကမဥ္ကတကဥာလေအတ  ယ  ယိာဥလြဲ၊ ရါာ ာဟိအဥ မညဥ္းပညစ ပဲာပယိ္းာလေအတ  ယ ာ စလစ္း။ သမူအယိ္ေကဥက ပဲာပယိ္းေပ္းမယိာဥအစာ  ယေမူ္းဆယိ ာဥ 
FDA က ေအစာဥသမူ ေအတကယိ လီဦစေ ာစပေရမြဲ္ပအဥသကဥလယိ္ သယ ေုစာဥ  ပမဥ္ပတစ္းေုစာဥ လိပဥေပ္း ယိာဥအီဥ၊ လိပဥ 
ေပ္းုြဲာ အီဥ။ ေမစကဥအအဥုါ ေ ုသယံာါ္းလိပဥာမဥ္းစပေရမြဲ္ပအဥသကဥလယိ္ ကသီဥကသီဥ ပမဥ္ ပမဥ္ ေကသ္း တစေအတု္ျယ ေ စကဥ 
ေုစာဥ ပဲာပယိ္းေပ္းအီဥ။ လီဦစသစ္းာါ္းက႑က ရိအယီုေ ္းုပါဆဲိ္းက႑  ဖအဥေမအြဲာုအတကဥ လီဥသာစ္းေအတ 
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ုေမမြဲ္က အအဥပယိာဥအအဥ ယိာဥ ောတ္း ာ ေ ္းေြဲလိပဥလိပဥ ုႀကဒ္းအစ္းောတ္း ာ ေ ္းေြဲလိပဥလိပဥ ေ ာေမ စက ု ာဥ္းအကစ္း 
ေ ပစအီဥ။ ေ ာေမ စကယိ ပယိာဥဆယိာဥအစက ေီဥသမူေအတလြဲဆယိေအစာ ေအစာဥသမူေအတ ဖအဥအီဥ။ ု္ျမူ္းသ ဖာဥာ ေရသာ စ 
 ယ အြဲာ လမူေအတ ြဲဲ ုလိပဥုကယိာဥ ုုတာဥာုလာဥ္းကယိ ေဖစဥေဆစာဥ ယာိဥဖယိ္ ေရသ ြဲဲ အဒ္းပတစ္းေ ္းုုတာဥာုလာဥ္းေအတ ေဖစဥေဆစာဥ 
 ယိာဥဖယိ္ ာါ္းသီဲးစအဟစ ဧ စးအဒအယိာဥ္းုအတကဥ ုဓယကုေကစာဥ္းဆဲိ္း လိပဥကတကဥ  ဖအဥအီဥ။ ုြဲာရဒုအတကဥ FDA 
သညဥ လီဥသာစ္းေအတကယိ အအဥပယိာဥအအဥ ယိာဥ ာါ္းောတ္း ာ လစ ယိာဥေုစာဥ ု္ျမူ္းသ ဖာဥာ အပါ္းာါ္းကယိ လိပဥေဆစာဥ ယိာဥလစ 
ေုစာဥ အတမဥ္းုစ္းေပ္းအစ ေအတ  ယအီဥ။ 
 
 တြဲဲ  တြဲဲ ုယာိဥ။ ။ အယိကဥပသယံ္းောတ္း ာ ္းေ ္းကယိ လိပဥကယိာဥ ကအြဲာ ေအစာဥသမူလီဥသာစ္းေအတဟစ  ာဥ္း  ဒ္းလိပဥကယိာဥ အစ္းေသစကဥ ယိာဥ 
ဖယိ္ုအတကဥ ောတေ က္းု ာဥ္းု  ဒ္း လယိုပဥပါအီဥ။ ေအစာဥသမူေအတလယိုပဥအြဲာ ောတေ က္းု ာဥ္းု  ဒ္းကယိ အယိကဥပသယံ ္းအ ယအဥ 
ေုသ္းောတု ဖအဥ ္ျိအဥေပ္းေ ကစာဥ္းမြဲ္ ္ျိအဦမူအြဲာုုါာ စ ပါ  ယ ာီဥာ အစ တကဥအစအာဥ္းာသစ္း သအဥာ အဥပဲိအဲာသစ္း လယိကဥမစ  
ာီဥာ အညဥ္းကာဥ္းုသကဥေအတမြဲ္ သအဥာ အဥုအယိ္း လမဥ္းပဲိအဲုေ ကစာဥ္းေအတကယိ ဖသစပဲိ ာယံဲမီဥ၊  ာမဥာစာလီဦစ ဖတဲ္ ဖယံ္းေ ္း 
ေဏဥာ  ာမဥေမဂသစ ေရေပၚုာဥေအစးအဒ ာာဥာ ုုိလယိ   ာဥ္း ပ္ျစ္းပါအီဥ။ 
 
ေရေပၚုာဥေအစးအဒ ာာဥာ (ာမဥေမဂသစ၊  ာမဥာစာလီဦ စဖတဲဲ ုဖယံ ္းေ ္းေဏဥ)။ ။ ောတ္းေုသ္းာီဥဆယိလယိ္ ယ  ာဥ ပဲိအဲ (၇)   ယအြဲာ လီဥ 
သာစ္းကယိပြဲ ုဓယကောတေုသ္းေပ္းအီဥ။ ေဏဥာ စေအစာ အညဥ္းကာဥ္းသအဥာ အဥုသကဥကေလ္းေအတ  ယ အစေပါာ၊ လီဦစ 
ေဏဥကေမုပဒ္းေအစာ သဒ္းသမဥ္သအဥာ အဥ္ျစ္းအစေပါာ။ ရါက  ယိာဥာဲေအစဥက အ စ္းးာဥုသာ အဥ္ျစ္းအြဲာ စပေရပါ။ ုယာဥ 
ေ္ျစာဥအိးီစ္း ပဲိအဲ (၆၆) ာ စ ုယာဥေ္ျစာဥအိးီစ္း ြဲဲ ုေပေပၚဆဲိ္းာ စ ယ အြဲာ ုယာဥေ္ျစာဥစဒ္းအဒ္း  ဖအဥ ာီဥ။ ကသာအယိ္ဆဒာ စ 
ောတေုသ္းုသာဥအီဥ ဆယိ ာဥ သကဥဆယိာဥ စေကသ္း တစ ေုသ္းောတအယအအဥေ ္းုဖတြဲ္ကယိ ု ာဥဆဲိ္းေလသစကဥ ာီဥ။ 
 
 တြဲဲ  တြဲဲ ုယာိဥ။ ။ ဆစ္းာမဥေ းာဥေ စကဥအြဲာ ေရသေအတာ စ အပါ္းအယိကဥပယဥသံ္းာလဟစ ေုစာဥ ာာဥ ဖအဥ္ျတမဥ္းာလာ  ယအြဲာု ပာဥ လီဥသာစ္း 
ာယသစ္းအိေအတ ြဲဲ အစ္းးအဥေမေ ္းပါုကဥုြဲ ပဒ္း၊ အယိကဥပသယံ ္းအ ယအဥေုသ္းောတကယိပါ လီဥသာစ္းေအတုေမမြဲ္ ုေကသာေပ္းဆပဥ ယိာဥ 
အစေအတ   ယေမအစေ ကစာဥာ လီဥသာစ္းုာသစ္းအိဟစ ာယသစ္းအိုအတကဥ ုအစုစဟစ  ုေ္ျစကဥုပဲာလညဥ္း ုပဒ္း 
းာဥောတုဆာဥေ ပ ယိာဥအြဲာ ာါ္းောတ္း ာ ေ ္းကယိ ေ ပစာဥ္းလြဲလိပဥကယိာဥလယိ က ပါအီဥ။ ဖသစပဲိုာယံဲမီဥအတာဥ လီဥသာစ္းာသစ္း 
သညဥ ာါ္းလိပဥာမဥ္းဖတြဲဲ ုဖယံ္းအယိ္းအအဥေ ္းုသာဥ္းကယိ ္ျမူေ္ျစာဥ္ျစ္းုပဒ  ဖအဥသညဥ။ ဧ စးအဒအယိာဥ္းေရသႀကဒ္း အယိကဥပသယံ္းောတ္း ာ  
ေ ္း  ာဥာ ဆညဥေ ာစာဥ္းးမဥႀကဒ္း ဌစမးမဥႀကဒ္း စဒ္းေဟယမဥ္းမြဲ္ ေအတဲဆဲိအြဲာုုါ ေမစကဥပယိာဥ္း္ျတကဥ ယ လစာီဥာ ေ ုသယံာါ္းလိပဥာမဥ္း 
စပေရာ စ  ပာဥဆာဥသာဥာအြဲာ ုုသကဥေအတကယိ ေဆတ္းေ တ္းု ကဲ ပံုြဲာုပဒ္း၊ ာါ္းမြဲ္အပါ္းကယိ အတြဲဖကဥလိပဥကယိာဥ ုာဥ္း ဖာဥာ အယိာဥ္း ပညဥ ြဲဲ 
အယိကဥပသယံ္းေ ္းလိပဥာမဥ္းုေပေပၚ ္ျယုယိကဥာလာ  ယ ယိာဥေြဲ၊ လီဦစ သစ္းာါ္း္ျိအဥကိမဥက႑ုေပေပၚ ုာသစ္းႀကဒ္း ုကသယံ္းသကဥ 
ေ စကဥာလ  ယေ ကစာဥ္း ဖသစပဲို ယိာဥ ာါ္းလိပဥာမဥ္းဖတဲ္ ဖယံ္းေ ္း ုသာဥ္း ြဲဲ ု ယိာဥစကၠ႒ စဒ္းအယိ္းးာဥ္းက ု ကဲ ပံ ေဆတ္းေ တ္းုသကဥေအတ 
အာဥ ပုြဲာအီဥ လယိ္ ုုိလယိ ေ ပစ ပပါအီဥ။ 
 
စဒ္းအယ္ိးးာဥ္း (စကဌၠ၊ ာါ္းလပိဥာမဥ္းဖတဲ္ ဖယံ ္းေ ္း ုသာဥ္း)။      ။ ဧ စးအဒအယိာဥ္းေရသႀကဒ္း အယိကဥပသယံ္းောတ္း ာ ေ ္းမြဲ္ ဆညဥေ ာစာဥ္း 
းမဥႀကဒ္း စဒ္းေဟယမဥ္းမြဲ္သတစ္းုပဒ္း ေဆတ္းေ တ္းုြဲာအီဥ။ သတစ္းေဆတ္းေ တ္းုပဒ္းအြဲာု ပာဥကယိ ကသေမစဥအယိ္ အယိာဥ္းကတမဥ ကဥုေမမြဲ္ ုႀကဲ 
 ပံအြဲာ သေေစာသယံ္းမြဲ္ ေမစကဥ္ျတကဥလစာီဥာ ေ ုသယံာါ္းလိပဥာမဥ္းစပေရ ုေပေပၚာ စ ေီဥလယိုုသကဥေအတ  ပံ ပာဥသာဥာအီဥ၊ 
ေီဥလယိ ုုသကဥေအတ  ဖညဥာဆညဥ္းသာဥာအီဥ ဆယိအြဲာုပယိာဥ္းေအတ ပါ္းအပဥမြဲ္ေ စ အစမြဲ္ေ စ ေ ္းုပဒ္း ုႀကဲ ပံ္ျစ္းအစေအတ 
 ယ သလယိ၊ ာါ္းမြဲ္အပါ္းကြဲာသယိ္ လိပဥာမဥ္းာသယံ္းကယိလညဥ္း ကသေမစဥအယိ္ုဖတြဲဲ က သယသေလစကဥပဲိႀကာဥ္း ဆတြုဲ ပဒ္းေအစာ ာါ္းအပါကယိ 
လိပဥာီဥဆယိ ာဥ လီဥသာစ္းအအဥေီစကဥ ြဲဲ ုကသယံ္းုဲအစ္းုတာဥာဟစ အအဥဧကာ စ ေီဥေလစကဥ ယ အီဥ။  ဖအဥလစ ယိာဥအြဲာ 
ဆယိ္းကသယံ္းေအတက ေစေအတ ဖအဥအီဥ၊ အယိာဥ္းကတမဥ ကဥုေမမြဲ္ ုႀကဲ ပံုသာဥအစေအတကယိ းမဥႀကဒ္းကယိ ကသေမစဥကယိီဥအယိာဥ 
ုဖတြဲဲ းာဥ  အဥေီစကဥမြဲ္ုအမူ သတစ္းုပဒ္း ုႀကဲ ပံအစုယအဥလညဥ္း အာဥ္ျစ္းပါအီဥ။ ကသေမစဥအယိ္  ဖအဥုသာဥအစက ာါ္းအပါ္း 
ဆယိအစက အယိာဥ္း ပညဥ ြဲဲ အယိကဥပသယံ္းေ ္းလိပဥာမဥ္းကယိလညဥ္း ာ္ျယုိယကဥေမူ္း၊ အအဥဖကဥကလညဥ္း ာါ္းကိမဥ္ျိအဥလိပဥာလက႑ 
ေပေပၚာ စ ုာသစ္းႀကဒ္းအယိ္းအအဥ လစဖယိ္ ုုတာဥာုလာဥ္းေအတကယိ လကဥ ယ လိပဥေမအြဲာ My Culture အဒာကဲယမဥ္းမြဲ္ေ စ၊ ကသေမစဥအယိ္ 
FDA ုေမမြဲ္ေ စ လိပဥေမအြဲာေမ စာ စ ေအတဲ ယ လစအြဲာ ုကသယံ္း လစရဥေအတေပေပၚာ စ  ကညဥာုပဒ္း၊ ာါ္းအပါ္းလိပဥာမဥ္းကယိ အာဥ ပ 
အစေပါာေမစဥ။ အကီဥလယိ္သစ ကသေမစဥအယိ္ ယိာဥာဲ ြဲဲ  စသဒစအိေ စ အကာၻစလဲိ္း  စသဒစအ ိဆယိ္း တစ္းေမအြဲာုေ ုုေမ 



ေ ရဒီယို အဒု အစဥအစာမူ 
 
ေပေပၚာ စ လီဥသာစ္းေအတ ြဲဲ ုမစဂအဥကစလဟစ လ ပဖယိ္ုုတာဥာုလာဥ္းေအတဟစ မညဥ္းပါ္းေမပါ ပဒ၊ ေစ ဖအဥလယိ္လြဲဆယိ 
ေအစာ ကသေမစဥအယိ္ ေီဥေလစကဥပြဲ အပါ္းအယိကဥုသာဥေမပါေအ ေ ႀကဒ္းမအဥ ာံပဥာလေ ကစာဥာ ပသကဥအဒ္းေမအစေအတဟစလညဥ္း 
ာသကဥ ာာဥကယိီဥေအတ္ပါ။ 
   
ရါာေ ကစာဥာ ရဒုအယိာဥ္းသစဆကဥသတစ္းာီဥဆယိ ာဥ လီဥသာစ္းေအတ ြဲဲ ေးက ေီဥေအစာာ ဖတဲ္ ဖယံ္းလစာ စာဟိအဥသလယိ 
 ယိာဥာဲေအစဥက အဒာဲကယမဥ္းုသာ အဥ ပဒ္း ေဆစာဥ တကဥေမအြဲာ ေကသ္းလကဥေရသဆာဥ္း ြဲာတြဲေအာလ ေလသစာုသေ ္းလိပဥာမဥ္းဟစလညဥ္း 
ာေုစာဥ ာာဥ ယိာဥပါေမူ္း။ ရါာေ ကစာဥာ အပယိာဥအ ယိာဥလိပဥ ယိာဥအြဲာသမူေအတေ စ၊ အကီဥဆ ၵ  ယ ပဒ္းေအစာ ာါ္းလညဥ္း ောတ္းုသာဥ 
အီဥ အပါ္းလညဥ္းအယိကဥုသာဥ အီဥဆယိအြဲာသမူေအတေ စ အ စ္းးာဥလိပဥ ယိာဥကယိာဥ ယိာဥေုစာဥ းမဥႀကဒ္း္ျဲကယိ ု ကဲ ပံ္ျစ္းပါ 
အီဥ။ လစာီဥာ ၂း၁၇ းမဥမးါ ဒလာ စု ပဒ္း အယိာဥ္းလ အဥေအစဥုေမမြဲ္ ဧ စးအဒအယိာဥ္း ြဲဲ ာါ္းလိပဥာမဥ္းစပေရကယိ 
ုသအဥ ပမဥ လညဥေ ္းဆတြဲာီဥဆယိအြဲာ ကအယေအတလညဥ္း    ယေမပါ ပဒ။ ုမစဂအဥုအတကဥ ုုတာဥာုလာဥ္းေအတ ုာသစ္းႀကဒ္း 
   ယလစာီဥလယိ္ ီဲိ ကညဥပါအီဥ။  
 
 တြဲဲ  တြဲဲ ုယာိဥ။ ။ ဧ စးအဒအယိာဥ္းဟစ  ယိာဥာဲာ ြဲဲအပါ္းကသဒဆယိအြဲာ ုုမဥ္းက႑ကယိ အအဥဖကဥာ စ ္ျယမဥ္းသယာဥ္း္ျစ္း ယိာဥသလယိ ု ုစ္း 
အအဥေကဥကေမ ာါ္းောတ္း ာ ေ ္းကယိ အတြဲဖကဥအယိကဥပသယံ္း ုာဥ္း ုစ္း ဖာဥာ ာါ္းသီဲးစအလညဥ္း  ာာဥာအကဥလစာ စ   ဖအဥပါအီဥ 
ဆယိအြဲာုေ ကစာဥ္း အာဥ ပလယိကဥ ပါအီဥ။  
 
းာဥးယာိဥ္း။ ။ ဧ စးအဒအယိာဥ္းေရသႀကဒ္းုအတာဥ္းက ေ မကဥကတာဥ္းအပါ္း အယိကဥပသယံ ္း အြဲာ လီဥသာစ္းေအတ ာါ္းောတ္း ာ ေ ္းကယိ 
ေ ပစာဥ္းလြဲ လိပဥကယိာဥလယိာလမြဲ္ ပအဥသကဥုပဒ္း  ာမဥာစာုသဲ ြဲဲ ုႀကဒ္းအမဥ္းုီဥရဒအစ  တြဲ္ တြဲ္ုယိာဥက ဖသစပဲိုာယံဲသယိ္ ကယိီဥအယိဥာဥ 
သတစ္းေ စကဥ ော္း ာမဥ အာဥဆကဥ္ျစ္းအစ  ဖအဥပါအီဥ။ ေသစအ  ာဥ ာယေ ပညဥသမူေအတ ႀကယံကဥ  အဥသကဥ ကာီဥလယိ္ 
ီဲိ ကညဥပါအီဥ။ အကီဥလယိ္ ေသစအ  ာဥ လီဥသာစ္းေအတုေမမြဲ္ လီဦစေ ာ ေ ပစာဥ္းလြဲလိပဥကယိာဥုတာဥာမြဲ္ ပအဥ 
သကဥ ပဒ္း သအာဥ္းုုသကဥုလကဥာသစ္းပယိာယိ သယ  ယုသာဥအီဥဆယိ ာဥ ာယာယအယိ္ေမ္ျယိာဥ စ ုာယံဲမီဥာသစ္း ယ  သကဥဆယိာဥ စ အယကိဥ 
ပသယံ္းေ ္း၊ ောတ္း ာ ေ ္းဌစမာသစ္းကယိ အယိကဥ ယိကဥဆကဥသတီဥော္း ာမဥ္း ယိာဥပါေ ကစာဥ္း အယိကဥအတမဥ္းလယိကဥ ပါအီဥုာဥဗသစ။ 
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