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အခန်း (၁) - နိဒါန်း 

ဂျင်းစုိက်ပျိးနည်းမိတ်ဆက် 

ြမန်မာအမည်  - ဂျင်း 

အဂလိပ်အမည်  - Ginger 

သိပံအမည်  - Zingiber offieinala  

 

ကမာေပရိှ ဟင်းခတ်အေမးအကိင်များထဲတွင် ဂျင်းသည် နွင်းက့ဲသုိပင် အလွန်အေရးပါုံသာမက ေဆးဖက်ဝင်အေမးအကိင်အြဖစ် 

လည်း လူသိများသည်။ ၎င်း၏ ဟင်းခတ်အေမးအကိင်အြဖစ်သာမက ေဆးဖက်ဝင်ဂုဏ်သတတုိိေကာင့် တုတ်-အိယိေဒသမှ အပူပုိင်းှင့် 

သမပုိင်းေဒသုိင်ငံများသုိ လျင်ြမန်စွာ ပျံံှေရာက်ရိှခ့ဲသည်။ 

မူရင်းေဒသသည် အိယိမှ တုတ်အထိ (အေရှအာရှ) ြဖစ်၍ အမည်အရင်းမှာ သကတ ဘာသာမှ လာပီး ‘Stringa-Vera’ (သမင်၊ ဒရယ် 

တုိ၏ ဦးချိှင့်တူေသာ ခာကုိယ်) ဟု အဓိပာယ်ရသည်။ ၃၀ ှင့် ၄၀ ရာစုှစ်များအတွင်း ဂျင်းသည် ငုတ်ေကာင်းပီးလင် 

အသုံးအများဆုံးှင့် အဖုိးတန်ဆုံး ဟင်းခတ်အေမးအကိင်ြဖစ်ပီး သုိးတစ်ေကာင်၏တန်ဖုိးနီးပါးရိှခ့ဲသည်။ ၅၅၁-၄၇၉ ဘီစီကတည်းကပင် 

တုတ်ပညာရိှ ကွန်ြဖးရှပ်သည် ဂျင်းှင့်ပတ်သတ်ေသာ ေဆးဖက်ဝင်အသုံးြပပုံများကုိ ေရးသားြပစုခ့ဲသည်။ အေနာက်ဥေရာပုိင်ငံများတွင် 

ဂျင်းကုိ ဟင်းခတ်အေမးအကိင်အေနြဖင့် ၁၉ ရာစုကတည်းက အသုံးြပခ့ဲကသည်။ ဥေရာပေခတ်အလယ်ပုိင်း 

စာေပအုပညာထွန်းကားေသာ ၁၄-၁၆ ရာစုများတွင် ဂျင်းကုိ ပလိပ်ေရာဂါတွန်းလှန်ရန်ှင့် ဟင်းခတ်အေမးအကိင်အြဖစ်အသုံးြပရန် 

ေရာင်းဝယ်ခ့ဲကသည်။ ၁၉ ရာစုတွင် ဥေရာပသားများသည် အရက်ှင့် ဘီယာများထဲတွင် အခံွခွာထားေသာ ဂျင်းတုံးများကုိ ထည့်၍ 

ေသာက်သုံးခ့ဲကသည်။  

ြမန်မာုိင်ငံတွင်လည်း ဂျင်းကုိ ဟင်းခတ်အေမးအကိင်များတွင်သာမက ဘယေဆးအြဖစ် ြမန်မာ့တုိင်းရင်းေဆးများတွင် အသုံးြပကသည်။ 

ဂျင်းကုိ ရာသီဖျား၊ တုတ်ေကွးေရာဂါများအတွက် ြမန်မာ့ေဆးတစ်လက်အြဖစ် အသုံးြပကသည်။ ထုိအြပင် ဂျင်းကုိ လက်ဖက်က့ဲသုိ အြခား 

ေသာအစားအစာများှင့်တဲွဖက်၍ စားသုံးသည့်အြပင် တစ်မျိးတည်းကုိ ပုံစံမျိးစုံြပလုပ်၍ စားသုံးကသည်။ ယခုေနာက်ပုိင်းတွင် ဂျင်းကုိ 

တန်ဖုိးြမင့်ထုတ်ကုန်များ (ဂျင်းမန်၊ ဂျင်းယုိ၊ ဂျင်းသကားလုံး၊ ဂျင်းေခါင်းေလာ်ရည်၊ စသည်ြဖင့်... ) ြပလုပ်ကာ ေရာင်းချလျက်ရိှသည်။ 

ြမန်မာဂျင်းမျိးများတွင် လူများ၏ေသွးလည်ပတ်မကုိအားေပးေသာ အင်ဇုိင်းပါဝင်မမှာ တုတ်၊ ဂျပန်ှင့် ယုိးဒယားမျိးများထက်ပုိများသည်။  

 

(က) ြမန်မာုိင်ငံတွင်စုိက်ပျိးေသာဂျင်းမျိးများ 

  

ြမန်မာုိင်ငံတွင် ဂျင်းအမျိးအစား (၃) မျိးကုိ စုိက်ပျိးထုတ်လုပ်တင်ပုိလျက်ရိှသည်။ ၎င်းတုိမှာ ဗမာမျိး (မျက်ကွင်းြပာ)၊ တုတ်မျိး (ဂျင်းဝါ) 

ှင့် ရှမ်းဂျင်း (ပန်းေရာင်သန်း) မျိးတုိ ြဖစ်သည်။ မျိးအမည်များသည် အုိလီုိရီစင်(oleoresins)ပါဝင်မ၊ ဆီပါဝင်မ၊ အမင်ဓာတ်ပါဝင်မ၊ 

ေရဓာတ်ပါဝင်မ စသည်တုိကုိ ခဲွြခမ်းစိတ်ြဖာ ထားြခင်းမဟုတ်ဘဲ ေဒသအမည်ြဖင့်သာ ေခဆုိြခင်းြဖစ်သည်။ 

§ ဗမာမျိးများသည် အရွယ်အစားအလယ်အလတ်ရိှပီး အတက်အလက်များလည်း ေကာင်းစွာဖံွဖိးသည်။  

§ ထုိြပင် အမင်ဓာတ်ှင့် ေရပါဝင် မနည်းကာ အနံအလယ်အလတ်ပါဝင်ပီး ဂျင်းေြခာက်လုပ်လင် အထွက်န်းများေသာေကာင့် 

ဂျင်းေြခာက်ထုတ်လုပ်သူများက ကိက်ှစ် သက်ကသည်။  

§ တုတ်မျိးများသည် အနံမြပင်းဘဲ ေရပါဝင်မြမင့်မားေသာေကာင့် ဂျင်း(စိမ်း)ကုန်သည်များက ှစ်သက်ကသည်။ 

တုတ်မျိးများသည် အတက်ကီးပီး အဝါေဖျာ့ေရာင်ရိှသည်။  

§ ရှမ်းဂျင်း ပန်းေရာင်ဂျင်းမျိးသည် အရွယ်အစားေသးငယ်ပီး အုိင်းမျိးြဖစ်ကာ၊ အနံြပင်းသြဖင့် တုိင်းရင်းေဆးှင့် အေဖျာ်ယမ 

ကာများြပလုပ်ရာတွင် အသုံးြပသည်။ 
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§  ြမန်မာုိင်ငံတွင် ေတာင်သူများသည် ယခင်စုိက်ပျိးရာသီမှ ဂျင်းတက်အစိတ်အပုိင်းများကုိ ေနာက် ရာသီအတွက် 

မျိးတက်များအြဖစ် အသုံးြပကသည်။ 

 

 

  

ပုံ (၁) ဗမာဂျင်းမျိး                                               ပုံ (၂) တုတ်ဂျင်းမျိး ပုံ (၃) ရှမ်းဂျင်းမျိး 

 
(ခ) ြမန်မာုိင်ငံ၏ဂျင်းစုိက်ပျိးထုတ်လုပ်မ အေြခအေန 

ြမန်မာုိင်ငံတွင် ဂျင်းကုိ ေနရာအံှအြပားစုိက်ပျိးုိင်ပီး ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပုိင်း)တွင် အများဆုံးစုိက်ပျိးသည်။ ဂျင်းအများဆုံးစုိက်ပျိး 

ေသာမိနယ်များမှာ ပင်ေလာင်းှင့်ကေလာမိနယ်တုိြဖစ်သည်။ ကေလာှင့် ပင်ေလာင်းေဒသမှထွက်ရိှေသာ ဂျင်းများကုိ ေအာင်ပန်းမိသုိ 

တင်ပုိပီး ထုိမှတစ်ဆင့် ြပည်တွင်းတင်ပုိမအြဖစ် ရန်ကုန်၊ စစ်ေတွ၊ မေလးှင့် အြခားမိေဈးကွက်များသုိ တင်ပုိလျက်ရိှသည်။ ေတာင်ေပ 

ေဒသှင့် ေြမြပန်ေဒသအလုိက် အရည်အေသွးအနည်းငယ်ကွာြခားသည်။  ကေလာေဒသမှထွက်ေသာဂျင်းသည် ကျစ်၍အသားမာပီး အနံပုိ 

ြပင်းသည်။ ေြမြပန်ေဒသမှထွက်ေသာဂျင်းသည် ကီး၍အသားပွပီး အနံမြပင်းပါ။ ြမန်မာုိင်ငံ၏ ဂျင်းစုိက်ပျိးဧကမှာ ှစ်စ်စုိက်ဧက 

(၁၇၈၀၀) ခန်၊ အထွက်န်း မှာ (၂၄၄၀) ပိဿာခန်၊ အထွက်ပိဿာ (၄၃၅၀၀၀၀၀)၊ တန်ချန်ိ (၇၁၁၀၀) ခန်ြဖစ်သည်။ 

(ဂ) ဂျင်းကိက်ှစ်သက်ေသာေရေြမ ရာသီဥတုအေြခအေန 

 
• ဂျင်းပင်သည် ပူေွးစုိစွတ်ေသာ အပူပုိင်း (သုိ) သမပုိင်းရာသီဥတုကုိ ှစ်သက်ပီး အလွန်နိမ့်ေသာအပူချန်ိကုိ ခံုိင်ရည်မရိှပါ။ 

ဂျင်းပင်သည် ုန်းေြမ၊ ရံေစးေြမ၊ သဲဆန်ေသာေြမှင့် ေြမနီများက့ဲသုိေသာ ေြမအမျိးအစားများစွာတွင် ေကာင်းစွာေပါက်ေရာက် 

ုိင်သည်။  

• အပူပုိင်းေဒသ များတွင် ပင်လယ်ေရမျက်ှာြပင်အထက် မီတာ ၁၅၀၀ အထိ စုိက်ပျိးုိင်ပီး အသင့်ေတာ်ဆုံးမှာ မီတာ ၃၀၀ မှ ၉၀၀ 

ကားြဖစ်သည်။  

• အပင်ေကာင်းစွာကီးထွားဖံွဖိးရန်အတွက် အေြခခံလုိအပ်ေသာအပူချန်ိမှာ ၁၃ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ြဖစ်ပီး အသင့်ေတာ်ဆုံးမှာ ၁၉ မှ 

၂၈ ဒီဂရီစင်တီ ဂရိတ်  ြဖစ်သည်။ အပူချန်ိအလွန်ြမင့်မားပါက အပင်ကုိေနေလာင်ေစပီး အပူချန်ိနိမ့်ပါက အပင်ေပါက်ုိင်စွမ်းကုိ 

ငုတ်လိးသွားေစုိင်သည်။  

• ဂျင်းစုိက်ပျိးရန် စုိထုိင်းဆ ၇၀ မှ ၉၀ ရာခုိင်န်းရိှရန် လုိအပ်သည်။  

• ေြမချဥ်ငံဓာတ် ၅.၅ မှ ၈.၅ အတွင်းတွင် စုိက်ပျိးုိင်သည်။ ဂျင်းတက်များ ေကာင်းစွာဖံွဖိးရန်အတွက် ေြမချဥ်ငံဓာတ်  ၆ မှ ၆.၅ 

သည် အေကာင်းဆုံးြဖစ် သည်။  
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• ဂျင်းသည် ေလတုိက်ြခင်းှင့် မုိးေခါင်ြခင်းတုိကုိ ခံုိင်ရည်ရိှပီး ေရဝပ်ြခင်း၊ ှင်းုိက် ြခင်း၊ ဆားေပါက်ြခင်းတုိကုိ ခံုိင်ရည်မရိှပါ။ 

ဂျင်း အထွက်န်းပုိေကာင်းရန်အတွက် အရိပ်တစ်စိတ်တစ်ပုိင်းရရိှရန် လုိအပ်သည်။  

• မရိတ်သိမ်းမီ တစ်လခန်အလုိတွင် အပူချန်ိ ၂၈ မှ ၃၅ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ရိှသည့် ေြခာက်ေသွေသာရာသီဥတုရိှရန်လည်း 

လုိအပ်သည်။  

• သုိြဖစ်၍ ဂျင်းစုိက်ပျိးရန် သဲဆန်၍ပွေသာုန်းေြမ၊ ေရေကာင်းစွာစုပ်ယူစီးဆင်းုိင်ပီး အစုိဓာတ်အမဲထိန်းထားုိင်ေသာေြမကုိ 

ေရွးချယ်ရမည်။  

• ဂျင်း စုိက်မည့်ေနရာသည် စက်ုံ၊ အလုပ်ုံများ၊ ေမွးြမေရးြခံများအနီးတွင် မရိှသင့်ပါ။  

• မုိးရာသီတွင် ေရမ၀ပ်ေအာင် စီမံသင့်သည်။ ေရဝပ်ေသာ ေြမြဖစ်ပါက စုိက်ေဘာင်ြမင့်ြမင့်ေဖာ်ကာ စုိက်ပျိးေပးရမည်။  

• စုိက်ပျိး မည့်ေြမသည် ယခင်ရာသီများတွင် ဂျင်းဆက်တုိက်စုိက်ပျိးထားေသာ ေြမမြဖစ်ရပါ။  အင်းဆက်ပုိးမားများ၊ ေရာဂါများ 

(အထူးသြဖင့် ဥပုပ်ေရာဂါ ှင့် ဘက်တီးရီးယားပင်ညိးေရာဂါများ)ှင့် ဓာတုေဆးဝါးများ ကင်းစင်ေသာေြမြဖစ်ရမည်။  

• အာလူး၊ ခရမ်းချ်၊ ငုတ်၊ ခရမ်းှင့် ေဂဖီထုပ် စသည့်သီးံှများသည် ဘက်တီးရီးယားေရာဂါ အလွန်ကူးစက် လွယ်ေသာေကာင့် 

ထုိသီးံှများစုိက်ပျိးထားသည့်ေြမေပတွင် ဂျင်းကုိထပ်မံမစုိက်ပျိးသင့်ပါ။ ထပ်မံစုိက်ပျိးမည်ဆုိပါက မစုိက်မီေြမကီးကုိ 

ေနပူပူတွင်ေကာင်းစွာေနလှမ်းရမည်။  

• ဂျင်းပင်သည် အရိပ် ၃၀% ရရန်လုိအပ်ေသာေကာင့် သစ်ေတာသစ်ပင်များှင့်လည်း တဲွဖက်စုိက်ပျိး ုိင်သည်။  ဂျင်းမစုိက်မီ 

အနည်းဆုံး ၃ ှစ်ခန် ေြမလှပ်ထားသင့်သည်။ 

 

အခန်း (၂) - ဂျင်းမျuိးတက်ေရ4းချယ်ြခင်းနည်းလမ်းများ 

(က) ဂျင်းမျိးတက် ေရွးချယ်ြခင်း 

ကျန်းမာေသာ ဂျင်းမျိးတက်များရရိှရန် ဂျင်းတူးေဖာ်ရိတ်သိမ်းချန်ိ၌ ကျန်းမာသန်စွမ်းေသာ၊ ေရာဂါကင်းေသာ ဂျင်းတက်များကုိ ေရွးချယ်ဖယ် 

ယူရမည်။ ေကာင်းစွာရင့်ေသာ၊ သန်ရှင်းေသာ၊ ပုိးမားေရာဂါကင်းေသာ ဂျင်းများကုိသာ မျိးအြဖစ်အသုံးြပရမည်။ မျိးေရွးချယ်ရာတွင် မျိးသန် 

တစ်မျိးတည်းကုိသာေရွးချယ်ရန် သတိြပရမည်။  

• ေရွးချယ်ထားေသာ ဂျင်းမျိးတက်များကုိ ၄ ကျပ်သားမှ ၇ ကျပ်သား အရွယ်အစားရေအာင် ပုိင်းြဖတ်ေပးရမည်။ 

ဂျင်းမျိးတက်တစ်ခုြခင်းစီ၌ ေကာင်းမွန်စွာဖံွဖိးေသာ မျက်စိ ၂ ခု မှ ၄ ခု ပါရမည်။  

• ဂျင်းတက်များကုိ ေနာက်တရာသီအတွက်မျိးချန်မည်ဆုိလင် ေြခာက်ေသွသန်ရှင်းေသာေနရာ၌ သုိေလှာင်ထားရန် လုိအပ်သည်။  

• ကျန်းမာေသာ ဂျင်းမျိးတက်များကုိ ဂုတစုိက်ြပင်ဆင်ြခင်းြဖင့် ဂျင်းေရာဂါကျေရာက်မအရာယ်ကုိ ၈၀ % သက်သာေစသည်။ 

ထုိေကာင့် ဂျင်းမျိးတက်များကုိ ပုိင်းြဖတ်ရာတွင် စနစ်တကျ ပုိးသန်ရန်လုိအပ်သည်။  

• ပုိးသန်ရန်အတွက် ကလုိရင်းအရည် ၁ ဆ ှင့် ေရ ၁၀ ဆ ကုိေရာစပ်ပါ။ (ကလုိရင်းပါဝင်ေသာ အိမ်သုံးအဝတ်အစွန်းခတ်ေဆးကုိ 

လည်း အသုံးြပုိင်သည်။) 

• ဂျင်းမျိးတက်ပုိင်းြဖတ်ရာတွင် ကလုိရင်းေဆးေရတွင်စိမ်ကာ ပုိးသန်စင်ထားေသာဓားကုိသာ အသုံးြပရမည်။  

• ထုိဓားြဖင့် ဂျင်းတက်များကုိ  မျက်စိ ၂ ခုမှ ၄ ခု ပါေသာ ၄ ကျပ်သားမှ ၇ ကျပ်သား အရွယ်ရိှသည့် မျိးတက်များြဖစ်ေအာင် ပုိင်းြဖတ် 

ရမည်။  
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• ပုိင်းြဖတ်ထားေသာ ဂျင်းမျိးတက်များ၏ ြဖတ်ထားေသာေနရာကုိ ပုိးသတ်ရန်အတွက် ေရာစပ်ထားေသာ ကလုိရင်းေဖျာ်ရည်တွင် 

ခဏစိမ်ေပးရမည်။  

•  စိမ်ပီးေသာ ဂျင်းမျိးတက်များ၏ ြဖတ်ထားေသာဒဏ်ရာေြခာက်ေသွေစရန် မစုိက်ပျိးမီ ေအး၍ေြခာက်ေသွသန်ရှင်းေသာေနရာ၌ 

အနည်းဆုံး ၃ ရက်မှ ၅ ရက်ခန်ြဖန်ထားပီးေနာက် ဒဏ်ရာေြခာက်ေသွသွားပါက စုိက်ပျိးုိင်သည်။  

• ဂျင်းမျိးတက်များကုိ အီးအမ်ေဖျာ်ရည်တွင်စိမ်ြခင်းသည် အပင်ေပါက်န်းှင့် အပင်ကီးထွားန်းကုိ ေကာင်းမွန်ေစကာ 

ေရာဂါကျေရာက်မ များကုိ ကာကွယ်ေပးုိင်သည်။ ဂျင်းမျိးတက်စိမ်ရန်အတွက် အီးအမ်ေဖျာ်ရည်ြပင်ဆင်ြခင်းကုိ ေအာက်တွင် 

အေသးစိတ်ေဖာ်ြပထားပါသည်။  

ဂျင်းမျိးတက်စိမ်ရန် အီးအမ်ေဖျာ်ရည်ြပင်ဆင်နည်း အဆင့်ဆင့်  

ပါဝင်ပစည်းများ 

၁။ အီးအမ် (၅) ဆ 

၂။ တင်လဲရည် (သုိ) ြကံသကာရည် (၅) ဆ 

၃။ ေရသန် (၉၀) ဆ 

ေဖျာ်စပ်ပုံ အဆင့်ဆင့် 

ü ပါဝင်ပစည်းများကုိ သမေအာင်ေရာေှာပါ။ 

ü သမေအာင်ေရာေှာပီးပါက အလုံပိတ်ဘူးထဲသုိ ထည့်ပါ။ 

ü အချဥ်ေဖာက်ေနစဥ်တွင် ေလထုတ်ရန် ဘူးအဖုံးကုိ ဖွင့်၍ ြပန်ပိတ်ပါ။ 

ü ေဖျာ်စပ်ပီး ၇ ရက်မှ ၁၀ ရက် ထားပီးလင် စတင်အသုံးြပုိင်သည်။  

ü ဂျင်းမျိးတက်များကုိ အီးအမ်ေဖျာ်ရည်ထဲတွင် မိနစ် (၃၀) ခန်စိမ်ပီးမှ စုိက်ပျိးရမည်။ 

အခန်း (၃) - ဂျင်းစုိက်ပျuိးြခင်းနည်းလမ်းများ 

(က) ေြမြပင်ြခင်း 

စုိက်ပျိးချန်ိတွင် ထည့်သွင်းစ်းစားရမည့် အဓိကအချက်များမှာ ရာသီဥတု၊ စုိက်ပျိးမည့်ရက်၊ ပင်ကား တန်းကား ှင့် မျိးတက်အတိမ်အနက် 

တုိ ြဖစ်သည်။ မုိးေရရရိှချန်ိေပမူတည်၍ မတ်လှင့် ဧပီလတုိတွင် ေြမြပင်ြခင်းများြပလုပ်ပီး ေမလှင့် ဇွန်လတုိတွင် စတင်စုိက်ပျိးရမည်။ 

စုိက်ေကာင်းများအလွယ်တကူဆဲွုိင်ရန် ထယ်ထုိးထွန်ေမြခင်းကုိ ၂ ကိမ်စီြပလုပ်ရမည်။ ထုိေနာက် ပျိးပင်များ ေကာင်းမွန်စွာကီးထွားုိင် 

ေစရန် ၈ လက်မ မှ ၁၀ လက်မအထိ ထယ်နက်နက်ထုိးေပးရမည်။ သုိေသာ် ေြမဆီလာပျက်စီးြခင်းကုိကာကွယ်ရန် ထယ်အလွန်အကံထုိး 

ြခင်းကုိ ေရှာင်ကဥ်ရမည်။ ေြမြပင်ရာတွင် အသုံးြပမည့်စက်ပစည်းများကုိ အြခားလယ်ကွက်များမှ အညစ်အေကးများ၊ ေရာဂါပုိးမားများ 

ကင်းစင်ေစရန် အထူးသတိြပရမည်။ ေတာင်တန်းေဒသများတွင် ေြမဆီလာတုိက်စားခံရြခင်းမှ ကာကွယ်ရန် စုိက်ခင်းများကုိ ကွန်တုိမျ်း 

တစ်ေလာက် ေနရာေဖာ်စုိက်ပျိးရန်လုိအပ်သည်။ ေရသွင်းေရထုတ်လွယ်ကူပီး ေရတုိက်စားခံရြခင်းများ မြဖစ်ေစရန် လုိအပ်ေသာေနရာတွင် 

ေရုတ်ေြမာင်းများ ေဖာက်လုပ်ရမည်။ စုိက်ပျိးေရအတွက် မုိးေရသုိေလှာင်ရန် ဂျင်းစုိက်ကွက်များအနီးတွင် ေရကန်ငယ်များလည်း တူးေဖာ် 

ုိင်သည်။  



 
6 

(ခ) ပင်ကားတန်းကား၊ အပင်ဦးေရ၊ မျိးတက်န်းထား 

မျိးတက်အတိမ်အနက်သည် အေစာပုိင်းအေညာင့်ေပါက်ြခင်းှင့် အေညာင့်များ ေြမေပေပထွက်လာုိင်ရန်အတွက် အေရးကီးသည်။ မျိး 

တက်ကီးလင် နက်နက်စုိက်ကာ မျိးတက်ေသးလင် တိမ်တိမ်စုိက်ေပးရမည်။ အေညာင့်ေပါက်အားပုိေကာင်းေစရန် စုိက်ပျိးပီးပါက ေရ 

အနည်းငယ်သွင်းေပးရမည်။ အပင်ကိက်ှစ်သက်ေသာ ပတ်ဝန်းကျင်အေြခအေန ရပါက အေညာင့်ေပါက်ရန် ၁၀ ရက် မှ ၁၅ ရက်သာကာ 

သည်။  

စုိက်ပျိးေြမေပမူတည်၍ စုိက်ေဘာင်များြပင်ဆင်ရမည်။ ေရဝပ်ေသာေနရာြဖစ်ပါက စုိက်ေဘာင်ကုိ ြမင့်ြမင့်ြပင်ရမည်။ ေရအလွယ်တကူ 

စီးဆင်းသွားုိင်ေသာ ေနရာြဖစ်ပါက ေရေနေစရန် ကျင်းတူး၍ေသာ်လည်းေကာင်း စုိက်ပျိးုိင်သည်။ ပင်ကား ၁ ေပ (သုိ) ၁ ေပခဲွှင့် တန်း 

ကား ၃ ေပ ထား၍ စုိက်ပျိးရမည်။ တစ်ဧကလင် အပင် ၉၀၀၀ မှ ၉၇၀၀ ခန် (မျိးတက် ၉၆၈၀/ဧက) သာလုိအပ်သည်။ ထုိအခါ မျိးတက် 

န်းထားကုိ တစ်ဧကတွင် ပိဿာ ၅၀၀ ခန် ေလာ့ချုိင်ပီး ၁၅ ကျပ်သားရိှေသာ ဂျင်းတက်များကုိ ၈၀ ရာခုိင်န်းရရိှမည်။ 

(ဂ) ေရသွင်းေပးြခင်း 

• အပင်သက်တမ်း ၅ လ မှ ၇ လ အတွင်း ှစ်စ် မုိးေရချန်ိ ၁၅၀၀-၃၀၀၀ မီလီမီတာ ေကာင်းစွာရရိှရန်လုိအပ်သည်။  

• မုိးရွာသွန်းမနည်းပါက ၁၅ ရက်ြခားတစ်ခါ ေရသွင်းေပးရပါမည်။ သုိေသာ် ေြမအစုိဓာတ်ေပမူတည်၍လည်း လုိအပ်ပါက 

တစ်ပတ်လင် ၂ ကိမ် မှ ၄ ကိမ်အထိ  ေရသွင်း ေပးရမည်။  

• အေညာင့်ေပါက်ချန်ိှင့် ဂျင်းတက်များထွက်ရိှသည့်အချန်ိတွင် မြဖစ်မေနေရသွင်းေပးရမည်။  

• စုိက်ပျိးပီးေနာက် ပင်ပုိင်းကီးထွားချန်ိ၊ ရက်ေပါင်း ၉၀ အကာ ဂျင်းတက်များစတင်ထွက်ချန်ိှင့် စုိက်ပီး ၁၃၅ ရက်အကာ 

ဂျင်းတက်များဖံွဖိးချန်ိတုိသည် ေရအလုိအပ်ဆုံး အချန်ိြဖစ်သည်။  

• ေြခာက်ေသွေသာကာလများတွင် ေရသွင်းစုိက်ပျိးြခင်းသည် မုိးေရြဖင့်စုိက်ပျိးြခင်းထက် အထွက်န်းပုိေကာင်းသည်။  

(ဃ) ေြမဆီလာေကာင်းမွန်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ြခင်း 

 
ဂျင်းသည် အာဟာရများစွာလုိအပ်ေသာ သီးံှြဖစ်ေသာေကာင့် အာဟာရဓာတ်များကုိ အချန်ိမှန်သုံးစဲွေပးရန် လုိအပ်သည်။  

• ပင်ပုိင်းကီးထွား ရန်ှင့် ပင်ပွားများများထွက်ရန် စုိက်ပျိးပီး ရက်ေပါင်း ၆၀ မှ ၉၀ အတွင်း ုိက်ထုိဂျင်အေြခခံေြမသဇာကုိ  

အသုံးြပရမည်။  

• အြမစ်များ ေကာင်းစွာကီးထွားရန်အတွက် စုိက်ပျိးပီး ရက်ေပါင်း ၁၃၀-၁၉၀ အတွင်း ပုိတက်စီယမ်အေြခခံေြမသဇာကုိ 

အသုံးြပရမည်။  

• ဂျင်းတက်များ ေကာင်းစွာကီးထွား ဖံွဖိးရန်အတွက် ကယ်လ်စီယမ်အေြခခံေြမသဇာကုိ အသုံးြပရမည်။ တစ်ဧကလင် 

ုိက်ထုိဂျင်၊ ပုိတက်စီယမ်ှင့် ကယ်လ်စီယမ်တုိကုိ ၆၀း၂၀း၂၀ ကီလုိဂရမ်န်းြဖင့် အသုံးြပရမည်။  

• ပုိတက်စီယမ်ကုိ ေြမခံအြဖစ် ၂၀ ကီလုိဂရမ် တစ်ကိမ်ထဲအသုံးြပုိင်သည်။  

• ုိက်ထုိဂျင်ကုိ စုိက်ပျိးချန်ိတွင် ၂၀ ကီလုိဂရမ်န်းြဖင့် ပထမ အကိမ် ၊ စုိက်ပီး ၄၅ ရက်လင် ဒုတိယကိမ် ၂၀ ကီလုိဂရမ်ှင့် ရက် 

၉၀ တွင် တတိယကိမ် ၂၀ ကီလုိဂရမ် န်းထားြဖင့်  (၃) ကိမ်ေကးရမည်။  

• ကယ်လ်စီယမ်ကုိ စုိက်ပျိးချန်ိတွင် တစ်ကိမ် (၁၀ ကီလုိဂရမ်) ှင့် စုိက်ပီး ရက် ၉၀ တွင်တစ်ကိမ် (၁၀ ကီလုိဂရမ်) (၂) 

ကိမ်ေကးရမည်။  
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• စုိက်ပျိးပီး ရက်ေပါင်း ၃၀ ှင့် ၆၀ တုိတွင် ရွက်ြဖန်းအားေဆးကုိ ြဖန်းုိင်သည်။ ေအာ်ဂဲနစ်ေြမဩဇာ၊ ေြမေဆွး၊ သစ်စိမ်း 

ေြမဩဇာများကုိလည်း အသုံးြပုိင်သည်။ ေအာ်ဂဲနစ်ေြမဩဇာ၊ ေြမေဆွး၊ သစ်စိမ်းေြမဩဇာများကုိ အသုံးြပပါက ဓာတုေြမဩဇာ 

န်းထားကုိ ေလာ့ချရမည်။  

• ဘုိကာရီှေြမသဇာကုိ ေြမြပင်ချန်ိတွင် ေြမခံအြဖစ်အသုံးြပုိင်သလုိ ေဘာင်တင်ချန်ိတွင်လည်း ထည့်သွင်းအသုံးြပရမည်။ 

ဂျင်းတစ်ဧက စုိက်ပျိးရန်အတွက် ဘုိကာရီှ (၂၅၀) ပိဿာ လုိအပ်ပါသည်။ အီးအမ်ဘုိကာရီှသုံးပီးေနာက် တီစူပါှင့် ကွန်ေပါင်း 

ေြမသဇာတုိကုိ လုိအပ်သလုိ ထပ်မံေကးုိင်သည်။ 

ဘုိကာရီှြပလုပ်ရန် လုိအပ်ေသာကုန်ကမ်းများ 

၁။ ွားေချး (၅) အိတ်  

၂။ စပါးခံွ (၂) အိတ် 

၃။ ဖဲွု (၁) အိတ် 

၄။ ပဲဖတ် (၃) ပိဿာ 

၅။ တင်လဲရည် (၄) လီတာ 

၆။ အီးအမ် (အြပင်း) ၁ လီတာ 

၇။ အေပယံေြမေဆွး (၃) အိတ် 

ြပလုပ်ပုံ အဆင့်ဆင့် 

- ပဲဖတ်ကုိ ေရတုိင်ကီတစ်ခုထဲတွင် ေရြဖင့်တစ်ညစိမ်ထားပါ။ 

- ွားေချး၊ စပါးခံွ၊ ဖဲွု၊ စသည့်ကုန်ကမ်းများအားလုံးကုိ  ေကာင်းမွန်စွာသမေအာင် ေရာေမပါ။ 

- ထုိေနာက် အီးအမ်အြပင်း (၁) ဆ၊ တင်လဲရည် (၄) ဆှင့် ေရသန် (၉၅)ဆကုိ သမေအာင်ေရာေမပီး ေရစိမ်ထားေသာ ပဲဖတ်ှင့် 

သမေအာင်ထပ်မံေရာေမပါ။ 

- ရရိှလာေသာ ေဖျာ်ရည်အေရာကုိ ေရပန်းခရားသုံးကာ ပုံထားေသာကုန်ကမ်းများေပသုိ ံှစပ်ေအာင်ဖျန်းပီး သမေအာင်ေမပါ။ 

- ကုန်ကမ်းများှင့် ေဖျာ်ရည်များသမသွားပါက လက်ြဖင့်ဖွဖွဆုပ်ကည့်လင် အလုံးပုံစံြဖစ်သွားပီး ြပန်ဖွကည့်လင် ေကမွသွား 

ေသာ အေနအထားရိှရမည်။ 

- ေရနည်းလင် ေြမသဇာအြဖစ်ေှးပီး ေရများလင် ပုပ်သွားုိင်သည်။ 

- ေရာစပ်ပီးေသာကုန်ကမ်းအားလုံး၏ စုိထုိင်းစမှာ ၄၀-၅၀ % ရိှရမည်။ 

- အဆင့်အတုိင်းလုပ်ေဆာင်ပီးပါက ေြမေဆွးပုံကုိ ေနေရာင်ြခည်တုိက်ုိက်မကျုိင်ေသာေနရာ (သုိ) အမုိးအကာပါေသာ 

အေဆာက်အဦးေအာက်တွင် အြမင့် ၁ ေပခဲွမှ ၃ ေပအထိြဖန်၍ထားရမည်။  
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- (၁) ပတ်ြပည့်လင် ေကာင်းစွာအသုံးြပုိင်ပီ ြဖစ်သည်။ 

(င) ေြမဆွြခင်း/ ေဘာင်တင်ြခင်း  

မုိးရွာြခင်း (သုိ) ေရသွင်းြခင်းများေကာင့် ြဖစ်ေပလာေသာေြမဆီလာမာေကာြခင်းကုိ ြပြပင်ရန်အတွက်  ေြမဆွြခင်းကုိ မြဖစ်မေနြပလုပ် 

ေပးရမည်။ ထုိသုိြပလုပ်ေပးြခင်းြဖင့် ေပါင်းပင်ကီးထွားမကုိ ထိန်းချပ်ေပးြခင်း၊ ေြမဆီလာအစုိဓာတ်ကုိ ထိန်းထားေပးြခင်း၊ ေြမဩဇာများကုိ 

ေြမဆီလာှင့် ံှစပ်စွာေရာစပ်ေစြခင်း၊ ပင်ပွားအေရအတွက်များြခင်း၊ ဂျင်းတက်များကုိ ေကာင်းစွာကီးထွားေစုိင်ြခင်း၊ အြမစ်ကီးထွားမ 

အတွက် လုံေလာက်ေသာ ေလဝင်ေလထွက်ေကာင်းြခင်း၊  အြမစ်များကုိ အင်းဆက်ပုိးမားများဖျက်ဆီးြခင်းမှ ကာကွယ်ေပးြခင်း စေသာ 

အကျိးများရရိှမည်။ ေြမဆွြခင်းကုိ ေပါင်းရှင်းြခင်း၊ ေြမဖုံးြခင်းတုိ ြပလုပ်ချန်ိတွင် တစ်ခါတည်းြပလုပ်ုိင်သည်။ ေြမဆွြခင်းကုိ ေြမသဇာ 

ေကးပီးချန်ိတုိင်း ြပလုပ်ရမည်။ ပထမအကိမ် ေြမဆွ/ ေဘာင်တင်ြခင်းကုိ စုိက်ပျိးပီး ၄၅ မှ ၉၀ ရက် အတွင်းြပလုပ်ပီး ဒုတိယအကိမ် 

ေဘာင်တင်ြခင်းကုိ စုိက်ပီး ၁၃၅ ရက်တွင် ြပလုပ်ရမည်။ ေနာက်ဆုံးအကိမ် ေြမဆွ/ ေဘာင်တင်ချန်ိတွင် ေဘာင်၏အြမင့်မှာ ၁ ေပခဲွ ြဖစ်ရ 

မည်။ ေဘာင်တင်ရာတွင် အသုံးြပေသာ ပစည်းကိရိယာများှင့် ဂျင်းတက်များကုိ မထိခုိက်ေစရန် ဂုစုိက်ရမည်။   

(စ) ေြမဖုံးြခင်း 

ေြမဖုံးြခင်းသည် ေပါင်းပင်ေပါက်ေရာက်မကုိ ေလျာ့နည်းေစပီး ေြမဆီလာအစုိဓာတ်ကုိ ထိန်းသိမ်းေပးသည့်အြပင် ေြမဆီလာအတွက် 

ေအာ်ဂဲနစ်ပစည်းများကုိလည်း ေထာက်ပ့ံေပးသည်။ ေြမဖုံးြခင်းကုိ စုိက်ပျိးပီး ၄ ပတ်မှ ၆ ပတ်တွင် ြပလုပ်ေပးရမည်။ စီးပွားြဖစ် ဂျင်းစုိက်ပျိး 

ထုတ်လုပ်ရာတွင် ေကာက်ုိး၊ စပါးခံွှင့် အြခားေသာသစ်စိမ်းေြမဩဇာများကုိ တစ်ဧကလင် ၅ တန်န်းသုံးကာ ေြမဖုံးေပးသင့်သည်။ 

ထုိေနာက် ဓာတ်ေြမသဇာေကးပီးချန်ိတုိင်း တစ်ဧကလင် ၂ တန်န်းြဖင့် ထပ်ကာထပ်ကာ ေြမဖုံးေပးရမည်။ ေြမဖုံးရာတွင် မိမိအသုံးြပ 

သည့် ပစည်းရရိှုိင်မေပမူတည်၍ အသုံးြပမည့်ပမာဏကုိ ချန်ိဆအသုံးြပုိင်သည်။ ေြမဖုံးရာတွင် အသုံးြပသည့်ပစည်းများသည် ပုိးမား 

များ၊ ေရာဂါများ၊ ဓာတုပစည်းများှင့် ေပါင်းပင်များ ကင်းစင်ေနရမည်။ ေရဝပ်ေသာေြမှင့် ရံေစးပါဝင်မြမင့်မားေသာေြမများတွင် ေြမဖုံးြခင်း 

ကုိ ေရှာင်က်သင့်သည်။ 

(ဆ) ေပါင်းြမက်ိှမ်နင်းြခင်း 

ဂျင်းပင်သည် ကနဦးကီးထွားန်းေှးေကွးေသာေကာင့် ေပါင်းပင်များ လျင်ြမန်စွာကီးထွားမကုိ ြဖစ်ေစုိင်သည်။ ေပါင်းြမက်ိှမ်နင်းရာတွင် 

လူလုပ်အားြဖင့်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ စက်ကိရိယာငယ်များ သုံး၍ေသာ်လည်းေကာင်း ိှမ်နင်းုိင်သည်။ 

• ေပါင်းပင်ကီးထွားမေပ မူတည်၍ ေပါင်းရှင်းြခင်းကုိ ၂ ကိမ် မှ ၃ ကိမ် ြပလုပ်သင့်သည်။  

• ေြမဖုံးြခင်းသည် ေပါင်းပင်ကီးထွားမကုိ ဟန်တားေပးုိင်သည့်အြပင် သီးံှြဖစ်ထွန်းမ၊ ကီးထွားမှင့် အထွက်န်းတုိကုိ တုိးေစ 

သည်။  

• အနက်ေရာင်ပလပ် စတစ်များဖုံးအုပ်ြခင်းသည်လည်း ေပါင်းပင်များကုိ ိှမ်နင်း ရာတွင် ထိေရာက်မရိှသည်။  

• စုိက်ပျိးပီး ၄၅ ရက် (၁ လခဲွ) အကာတွင် ပထမအကိမ်ေပါင်းရှင်းပီး ဒုတိယအကိမ်ေပါင်းရှင်းြခင်းကုိ စုိက်ပျိး ပီး ၁၂၀-၁၃၅ ရက် 

(၄ လ မှ ၄ လခဲွ) အကာတွင် ြပလုပ်ရမည်။  

• ဓာတုေပါင်းသတ်ေဆးများ အသုံးြပ၍ ိှမ်နင်းုိင်ေသာ်လည်း လူ ှင့် ေြမ၊ေရ ပါတ်ဝန်းကျင်ကုိ ဆုိးကျိးသက်ေရာက်ေစုိင်သြဖင့် 

အထူးသတိြပသင့်ပါသည်။ 

• အသုံးများေသာ ဓါတုေပါင်းသတ်ေဆးများမှာ အာထရာဇင်း (Atrazine)၊ ဂလုိင်ဖုိဆိပ် (Glyphosate) တုိြဖစ်သည်။ 

• ေပါင်းသတ် ေဆးဖျန်းပီးပါက ေြမကီးကုိ သစ်စိမ်းေြမဩဇာ (သုိ) ေကာက်ုိးတုိြဖင့် ဖုံးအုပ်ထားရမည်။  
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(ဇ) သီးညပ်စုိက်ပျိးြခင်းှင့် အရိပ်ရပင်များ စုိက်ပျိးြခင်း  

ဂျင်းကုိ သီးညပ်စုိက်ပျိးြခင်း (သုိ) သစ်ေတာပင်ှင့် ေရာေှာစုိက်ပျိးြခင်းြဖင့် အရည်အေသွးှင့် အထွက်န်းကုိ တုိးေစသည့်အြပင် 

အရိပ်ရသီးံှမှ အပုိဝင်ေငွကုိလည်းရရိှေစကာ၊ ဂျင်းမျိးတက်န်းထားကုိလည်း ေလာ့ချုိင်ပါမည်။ ဂျင်းစုိက်ခင်းတွင် 

ပဲစဥ်းငုံသီးညပ်စုိက်ြခင်းသည် ဂျင်းပင်အတွက် အရိပ်ရေစုံသာမက ပဲမျိးွယ်ဝင်ြဖစ်ေသာေကာင့် လုိအပ်ေသာ ုိက်ထုိဂျင်ဓာတ်ကုိပါ 

ရရိှေစုိင်သည်။ အရိပ် ၃၀ % ရရိှ ေစရန် ဂျင်း ၄ တန်းလင် ပဲစဥ်းငုံ ၁ တန်းြဖင့် သီးညပ်စုိက်ပျိးုိင်သည်။ အြခားအရိပ်ရေစုိင်ေသာ ေြပာင်း၊ 

သရက်၊  ေထာပတ်၊ ငှက်ေပျာ၊ သေဘာ၊ အုန်း၊ ေကာ်ဖီ စသည့် ှစ်ရှည်ပင်များှင့် သီးံှပင်များကုိလည်း တဲွဖက်စုိက်ပျိးုိင်သည်။ 

ေတာင်တန်းေဒသများတွင် သစ်ေတာှင့် ေရာေှာစုိက်ပျိးြခင်းစနစ်သည် ဂျင်းအတွက် အထူးသင့်ေတာ်ပီးအရိပ်ရရိှေစသည့်အြပင် 

ေရရှည်စုိက်ပျိးထုတ်လုပ်ုိင်ရန်အတွက်  အေထာက်အပ့ံြဖစ်ေစသည်။  ထုိအြပင် ဂျင်းသည် ေြမကီးအတွင်းမှ အစာအာဟာရများကုိ 

အလွန်အကံစားသုံးသည့်အတွက် ဂျင်းတစ်မျိး တည်းကုိ ေြမကွက်တစ်ကွက်ေပတွင် ှစ်စဥ်ဆက်တုိက် မစုိက်ပျိးသင့်ပါ။ ထုိသုိြပလုပ်ပါက 

ေြမဆီသဇာခမ်းေြခာက်ြခင်းများြဖစ်ုိင်ပီး ဂျင်းတွင်ကျေရာက်တတ်ေသာေရာဂါများလည်း ှစ်စဥ် အလွယ်တကူကျေရာက်ုိင်လာမည် 

ြဖစ်သည်။ အာလူး၊ ခရမ်းချ်၊ ငုတ်၊ ခရမ်းှင့် ေဂဖီထုပ် စသည့်သီးံှများသည် ဘက်တီးရီးယားေရာဂါ အလွန်ကူးစက်လွယ်ေသာေကာင့် 

ထုိသီးံှများှင့် သီးညပ်မစုိက်ပျိးသင့်ပါ။  

အခန်း (၄) - ဂျင်းတွင် ကျေရာက်ေသာေရာဂါများAှင့် ကာကွယ်&ိှမ်&ှင်းနည်းများ 

ဂျင်းစုိက်ပျိးထုတ်လုပ်ရာတွင် ပုိးမားကျေရာက်မ နည်းပါးပီး ဘက်တီးရီးယား၊ မိှင့် နီမတုတ် တုိေကာင့် ြဖစ်ပွားေသာ ေရာဂါကျေရာက်မ 

ပုိများပါသည်။ ထုိသုိ ကျေရာက်တတ်ေသာေရာဂါများမှာ နီမတုတ်ြမစ်ဖုေရာဂါ၊ ဘတ်တီးရီးယားပင်ညိးေရာဂါ/ ဥပုပ်ေရာဂါ၊ ှင့် 

ဖျေဆရီယမ်ပင်ညိးေရာဂါ/ ဥပုပ်ေရာဂါတုိ ြဖစ်သည်။ ဂျင်းတက်များဖံွဖိးေနချန်ိတွင် မုိးအလွန်အကံရွာြခင်း၊ ေရဝပ်ြခင်းများေကာင့်လည်း 

ဂျင်းဥပုပ် ေရာဂါများ ြဖစ်ပွားုိင်သည်။  

(က) ဂျင်းတွင်ကျေရာက်ေသာေရာဂါများ 

နီမတုတ်ြမစ်ဖုေရာဂါ 

နီမတုတ်ြမစ်ဖုေရာဂါကျေရာက်ပါက ဘတ်တီးရီယား၊ မိှင့် အြခားအေဆွးစားကပ်ပါးပုိးမားများဝင်ေရာက်ရန် လွယ်ကူေစေသာေကာင့် 

ဥတက်များ၏ အပင် ေပါက်န်းကုိ သိသာစွာေလျာ့ကျေစသည်။  

  
ပုံ (၁) နီမတုတ်ေရာဂါြဖစ်ထားေသာ ဂျင်းတက် 

ဘတ်တီးရီးယား ပင်ညိးေရာဂါ/ ဥပုပ်ေရာဂါ 
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ေရာဂါြဖစ်ေပပါက ုတ်တရက်အပင်ညိးသွားပီး အပင်ေအာက်ေြခမှစတင်ဝါကာ ေြခာက်လာမည်။ ထုိေနာက် အြမစ်ှင့် မိခင်မျိးတက်များ 

အညိေရာင်ေြပာင်း၍ပုပ်သွားပီး ေရာဂါစြဖစ်ေသာေနရာတစ်ဝုိက်တွင် ေရစုိနာအရစ်ြဖစ်ေပြခင်း၊ အနံစူးရှြခင်း၊ ဆဲွတ်ပါက အပင်အလွယ် 

တကူပါလာြခင်းများကုိ ေတွရမည်။ အပင်များ လျင်ြမန်စွာေြခာက်ေသွသွားပီး အရွက်များသည် အဝါေရာင်မှ အညိေရာင် သုိ ၃ ရက်မှ ၄ 

ရက်အတွင်း ေြပာင်းသွားမည်။  

  
ပုံ (၂)ဘတ်တီးရီးယားပင်ညိးေရာဂါ/ ဥပုပ်ေရာဂါ 

ဖျေဆရီယမ်ပင်ညိးေရာဂါ/ ဥပုပ်ေရာဂါ 

အပင်တွင် အစိမ်းေရာင်အရွက်များရိှေနေသာ်လည်း အပင်ပု၍ဝါေနြခင်း၊ ရွက်ဖျားများေြခာက်ေနြခင်းတုိ ြဖစ်ေပပီး ေအာက်ေြခတွင်ရိှေသာ 

အရွက်များ တြဖည်းြဖည်း အဝါေရာင်ေြပာင်းလာသည်ကုိ ေတွရမည်။ 

  

ပုံ(၃)ဖျေဆရီယမ်ပင်ညိးေရာဂါ/ဥပုပ်ေရာဂါ 

(ခ) ကာကွယ်ိှမ်နင်းနည်းများ 

ဂျင်းဥပုပ်ေရာဂါများကုိ မည်သည့်ပုိးသတ်ေဆး၊ မိသတ်ေဆးှင့်မှ မိှမ်နင်းုိင်ပါ။ ေရာဂါမကျေရာက်ေစရန်သာ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ြခင်းများ 

ြပလုပ်ရမည်။  

• ဂျင်းဥပုပ်ေရာဂါကုိ ကာကွယ်ရန်အတွက် ေရာဂါကင်း၍ ကျန်းမာေသာ ဂျင်းမျိးတက်များကုိသာ ေရွးချယ်စုိက်ပျိးြခင်းသည် 

အေကာင်းဆုံးနည်းလမ်းြဖစ်သည်။   
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• ဂျင်းစုိက်မည့်ေြမသည်လည်း ေရာဂါကျေရာက်ဖူးေသာေြမ၊ ဂျင်းတစ်မျိးတည်းကုိသာ အကိမ်ကိမ် စုိက်ပျိးထားေသာေြမ 

မြဖစ်ရပါ။  

• ဘက်တီးရီးယားေရာဂါ အလွန်ကူးစက်လွယ်သည့် အာလူး၊ ခရမ်းချ်၊ ငုတ်၊ ခရမ်းှင့် ေဂဖီထုပ်များှင့် သီးညပ်/ သီးထပ် 

မစုိက်ပျိးသင့်ပါ။  

• စုိက်ပျိးပီးချန်ိတွင် ေပါင်းရှင်းြခင်း၊ ေရဝပ်ေရေအာင်းြခင်းများမရိှေစရန် ေရုတ်ေြမာင်းများကုိလည်း စနစ် တကျေဖာ်ထားရမည်။ 

ပုိးသတ်ေဆးှင့် မိသတ်ေဆးများသည် ေရာဂါကျေရာက်မကုိ မိှမ်နင်းုိင်ေသာေကာင့် ေရာဂါကျေရာက်ချန်ိတွင် အလွန်အကံ 

သုံးစဲွြခင်းှင့် ေရာဂါမကျေရာက်ခင် ကိတင်သုံးစဲွြခင်းများကုိ မြပလုပ်သင့်ပါ။  

• ထုိင်ကုိဒါးမား၊ တမာပုိးသတ်ေဆး တုိကုိအသုံးြပကာ လူ၊ ပတ်ဝန်းကျင်ှင့် စုိက်ပျိးေြမကုိ အရာယ်မြဖစ်ေစဘဲ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ 

ကုိ ေလာ့ချုိင်ေသာ ကာကွယ်ိှမ်နင်းနည်းများ ြပလုပ်ုိင်သည်။   

ထုိင်ကုိဒါးမားမိြဖင့် ဂျင်းဥပုပ်ေရာဂါကုိ ကာကွယ်ြခင်း 

•  ထုိင်ကုိဒါးမားမိ မျိးမန်ှင့် ဖဲွုကုိ (၁း၄) အချိးြဖင့် သမေအာင်ေရာနယ်ပီး အသုံးြပရမည်။ 

• ဂျင်းဥပုပ်ေရာဂါြဖစ်ပွား ြခင်းကုိကာကွယ်ရန် တစ်ဧကလင်  ထုိင်ကုိဒါးမား ၅ ပိဿာခန်ှင့် ဖဲွု ၂၀ ပိဿာခန်ကုိ မစုိက်ပျိးမီ ၃ 

ပတ်အလုိတွင် ေြမခံအြဖစ်ထည့်သုံးုိင်သလုိ စုိက်ေြမာင်းများတွင်လည်းထည့်၍ အသုံးြပုိင်သည်။ 

တမာဆီြဖင့် ပုိးမားကာကွယ်ိှမ်နင်းြခင်း  

• တမာပုိးသတ်ေဆးဖျန်းမည်ဆုိပါက ြပင်းအားနည်းေသာအဆီများကုိ မနက်အေစာ (သုိ) ညေနခင်းအချန်ိတုိတွင်သာ ဖျန်းသင့် 

သည်။  

• အင်းဆက်ပုိးမားများ၏ဥများသည် အရွက်ေအာက်မျက်ှာြပင်များတွင် ရိှတတ်သည့်အတွက် ေဆးဖျန်းရာတွင် 

အရွက်မျက်ှာြပင်ေအာက်ပုိင်း ကုိ အဓိကထား ဖျန်းပက်ေပးရမည်။  

• ရာသီဥတုပူြပင်းလင် ေဆးဖျန်းကိမ်ေရကုိ တုိးသင့်သည်။ မုိးတွင်းတွင် ေနစဥ်ဖျန်းပီး ေဆာင်းတွင်းတွင် (၁၀)ရက် လင် (၁) ကိမ် 

ဖျန်းေပးသင့်သည်။ ေဆးဖျန်းစက်ြဖင့်ဖျန်းပါက ေရပမာဏကုိ တစ်ဝက်သာသုံးရမည်။  

• တစ်ဧကလင် တမာဆီကုိ ေရြဖင့် ေဖျာ်စပ်ကာ (၆၀) လီတာ အထိဖျန်းုိင်သည်။ အသုံးြပရမည့်ပမာဏကုိ ပုိးမားကျေရာက်မေပ 

မူတည်၍ ေြပာင်းလဲေဖျာ်စပ် အသုံးြပုိင် သည်။ 

အီးအမ်-၅ ေဖျာ်ရည်အသုံးြပ၍ ဖျက်ပုိးများှင့် အပင်ေရာဂါများ ကာကွယ်ိှမ်နင်းြခင်း 

• ဖျက်ပုိးများှင့် အပင်ေရာဂါများကုိ ကာကွယ်ရန်အပင်သက်တမ်းတစ်ေလာက်တွင် အီးအမ်-၅ ေဖျာ်ရည် ကုိ ၇ ရက် မှ ၁၀ ရက်ြခား 

စီ ပက်ဖျန်းေပးရမည်။ 

အီးအမ်-၅ ေဖျာ်စပ်ပုံ အဆင့်ဆင့်  

လုိအပ်ေသာ ပါဝင်ပစည်းများ 

၁။ အီးအမ်အြပင်း (၁) ဆ 

၂။ ြကံသကာရည် (သုိ) တင်လဲရည် (၁) ဆ 

၃။ ရှာလကာရည် (၁) ဆ 
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၄။ မီးြဖတ်အရက် (၁) ဆ 

၅။ ေရသန် (၆)ဆ 

ေဖျာ်စပ်ပုံ အဆင့်ဆင့်  

- ပါဝင်ပစည်းများကုိ သမေအာင်ေရာေှာပါ။ 

- သမေအာင်ေရာေှာပီးပါက အလုံပိတ်ဘူးထဲသုိထည့်ပီး ေအးြမေြခာက်ေသွေသာေနရာတွင် ထားပါ။ 

- ၁၀ ရက်မှ ၁၄ ရက်အကာတွင် စတင်အသုံးြပုိင်သည်။  

- ေဖျာ်စပ်ပီး ရက် ၉၀ အတွင်းတွင်သာ အာနိသင်အရိှဆုံးြဖစ်သည်။  

အသုံးြပရန် အန်း 

- အပင်ဖျက်ပုိးှင့် ေရာဂါဒဏ်ခံုိင်ရန်အတွက် အီးအမ်-၅ ေဖျာ်ရည် ၁ ဆကုိ ေရသန် ၅၀၀-၁၀၀၀ ဆအထိ ေရာစပ်အသုံးြပုိင် 

သည်။  

- အပင်သက်တမ်း အေစာပုိင်းကာလတွင် ေရာဂါှင့် ဖျက်ပုိးကျေရာက်မကုိ ိှမ်နင်းရန် အီးအမ်ေဖျာ်ရည် ၁ ဆကုိ ေရသန် ၁၀၀ 

ဆှင့် ေရာစပ်အသုံးြပုိင်သည်။  

- အာနိသင်ပုိေကာင်းေစရန် ေဖျာ်ရည်ကုိ ကက်သွန်ြဖ၊ ငုတ်သီး၊ တမာရွက်ှင့် သစ်ရွက်စိမ်းများှင့် ေရာစိမ်ကာ အသုံးြပုိင် 

သည်။  

အပုိင်း (၅) - ဂျင်းရိတ်သိမ်းချန်ိလွန်စီမံခနG်ခဲွြခင်းနည်းလမ်းများ 

(က) ရိတ်သိမ်းြခင်းှင့် ရိတ်သိမ်းချန်ိလွန်လုပ်ငန်းစဥ်များ 

ဂျင်းစုိက်ပျိးပီး (၄) လအကာတွင် မိခင်မျိးတက်များကုိ ပထမအကိမ်တူးေဖာ်ုိင်သည်။ မိခင်မျိးတက်တူးေဖာ်ချန်ိ တွင် အများအားြဖင့် ဂျင်း 

ေဈးန်းမှာြမင့်မားေလ့ရိှသည်။ မိခင်ဂျင်းတက်တူးေဖာ်သည့်အခါ သားတက်များကုိ ထိခုိက်မမရိှေစရန် သတိြပရမည်။ မိခင်ဂျင်းတက် တူး 

ေဖာ်ပီးေနာက် သားတက်များေကာင်းစွာ ကီးထွားဖံွဖိးေစရန် ေြမဆွြခင်းကုိ ြပလုပ်ေပးရမည်။ ထုိေနာက် ေြမသဇာေကးေပးပီး ေပါင်းရှင်း 

ြခင်းကုိ ြပလုပ်ုိင်သည်။ ဒုတိယအကိမ်တူးေဖာ်ြခင်းကုိ စုိက်ပျိးပီး (၈) လ မှ (၁၀) လ အကာတွင် ြပလုပ်ုိင်သည်။ တူးေဖာ်ချန်ိသည် 

ေဈးကွက်ဝယ်လုိအားှင့် အသုံးြပမည့် ရည်ရွယ်ချက်ေပမူတည်၍ ကဲွြပားမရိှပါသည်။  

• ဂျင်းတက်အတုိင်းေရာင်းမည်ဆုိပါက စုိက်ပီး ၁၈၀ ရက်အကာ အြပည့်အဝမရင့်မှည့်မီ အမင်ဓာတ်ှင့် အနံအရသာပါဝင်မ 

ပမာဏနည်းေသာအချန်ိတွင် တူးေဖာ်သင့်သည်။  

• ဂျင်းေြခာက် (သုိ) ဆီထုတ်၍ေရာင်းမည်ဆုိပါက  စုိက်ပျိးပီး ရက်ေပါင်း ၂၁၀ မှ ၂၄၀ ရက်အကာ အြပည့်အဝရင့်မှည့်သွားချန်ိမှသာ 

တူးေဖာ်ရမည်။ အချန်ိမီ မတူးေဖာ်ုိင်ပါက ဂျင်းအရည်အေသွးကုိ ထိခုိက်ေစသည့်အြပင် အမင်ဓာတ်ပါဝင်မများလာေစသည်။ 

သုိေလှာင်ရာတွင်လည်း ကာရှည်မခံ ေတာ့ဘဲ အေညာင့်များထွက်လာုိင်သည်။  

• အများအားြဖင့် ဂျင်းကုိ အရွက်များအားလုံးဝါပီး လုံးဝေြခာက်ေသွသွားသည့်အချန်ိတွင် ရိတ်သိမ်း တူးေဖာ်ေလ့ရိှသည်။ 

ေဈးကွက်ေဈးန်း ေပမူတည်၍လည်း မရိတ်သိမ်းဘဲ ကွင်းထဲတွင် (၃) လ မှ (၄) လ အထိထားကသည်။  

• မတူးေဖာ်မီ တစ်လအလုိတွင် ေရြဖတ်ေပးရန်လုိသည်။ လက်ြဖင့်ဂျင်းတူးေဖာ်ရာတွင် ေြမကီးပတ်ပတ်လည်ကုိ ေြမတူးခက်ရင်း၊ 

ေပါက်တူးတုိြဖင့် ဦးစွာဖွပီးမှ ဂျင်းတက်များကုိ ထိခုိက်မမရိှေစဘဲ တူးေဖာ်ရမည်။  
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• ရိတ်သိမ်းစက်များသုံး၍လည်း တူးေဖာ်ရိတ်သိမ်းုိင်သည်။  

• တူးေဖာ်ပီးေသာ ဂျင်းတက်များကုိ ေြမဆီလာ၊ အြခားေသာ အညစ်အေကးများှင့် ေရာေှာမမရိှေအာင် သတိထားရမည်။  

• စုိစွတ်ေသာအေြခအေနတွင် တူးေဖာ်ရသည့်အခါ ဂျင်းတက်များကုိ အေြခာက်ခံရန်အတွက် အမုိးအကာေအာက်သုိ ချက်ချင်း 

ပုိေဆာင်ရမည်။  

• ဂျင်းတက်များကုိ ေရာဂါ ပုိးမားများမဝင်ေရာက်ေစရန် တူးေဖာ်ရာတွင် သုံးမည့်ကိရိယာများကုိ သန်ရှင်းေနေအာင် ဂုြပရမည်။ 

• ဂျင်းပင်များတူးေဖာ်ပီးပါက ဂျင်းတက်များမှ အြမစ်များကုိ ဓားထက်ထက်ြဖင့် ြဖတ်ထုတ်ရမည်။ ထုိေနာက် ဂျင်းတက်ှင့် 

ပင်စည်ဆုံသည့် ေနရာအေပမှ လက်မဝက်ခန်ြဖတ်၍ အရွက်များကုိ ဖယ်ရှားရမည်။  

• ဂျင်းတက်များကုိ အေြခာက်ြမန်ေစရန် ပင်စည်ကုိ ရှည်ရှည်ချန်ထားေပးရမည်။ အြမစ်ှင့် ပင်စည်များကုိ ြဖတ်ေတာက်ရာတွင် 

ဂျင်းတက်များကုိ ထိခုိက်မမရိှေစရန် အထူးသတိထားရမည်။  

• ဂျင်းတက်များမှ ေြမကီး အမန်အမားများကုိ ေဆးေကာရန်အတွက် ေရပုိက်တွင် ပါဝါေနာ်ဇယ်တပ်ကာ  အသုံးြပုိင်သည်။ 

ဂျင်းတက်များကုိ သန်ရှင်း၍ အညစ် အေကးကင်းစင်ေသာေရြဖင့်သာ ေဆးေကာရမည်။  

• ဂျင်းတက်များကုိ ြဖတ်ေတာက်ေဆးေကာပီးပါက တစ်နာရီ (သုိ) တစ်နာရီထက်ပုိ၍ အေြခာက်ခံထားရမည်။  

• ေဆးေကာအေြခာက်ခံပီးသားဂျင်းတက်များကုိ ြပင်ပအညစ်အေကးများ မဝင်ေရာက်ေစရန သန်ရှင်းေြခာက်ေသွေသာေနရာ 

တွင် သုိေလှာင်သိမ်းဆည်းရမည်။  

• သုိေလှာင်မည် ဆုိပါက အပူချန်ိ ၂၂-၂၆ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်၊ စုိထုိင်းဆ ၇၀-၇၅ ရာခုိင်န်းတွင် ၁၄ ရက်ခန် ေလြဖင့်အေြခာက်ခံပီးမှ 

သုိေလှာင်ရမည်။ 

 

 

 

 

 

ပုံ (၄) - ဂျင်းတက်များတူးေဖာ်ြခင်း.                                      ပုံ (၅) ပင်စည်လက်မဝက်ခန်ချန်၍ ြဖတ်ထားပုံ 

(ခ) လယ်ယာမှတ်တမ်းထားရိှြခင်း 

ေတာင်သူများသည် မိမိတုိ၏ လယ်ယာမှတ်တမ်းများ စံနစ်တကျ ထားရိှကာ၊ ေသချာစွာသိမ်းဆည်းသင့်သည်။ လယ်ယာမှတ်တမ်းများ 

ထားရိှရာတွင် အနည်းဆုံး (၃) ှစ်အတွင်း စုိက်ပျိးထားေသာသီးံှစုိက်ပျိးမမှတ်တမ်းများကုိ သိမ်းဆည်းထားရမည်။ လယ်ယာမှတ်တမ်းတွင် 

စုိက်ပျိးချန်ိမှ တူးေဖာ်ရိတ်သိမ်း၊ ေရာင်းချချန်ိအထိြပလုပ်ရေသာ လုပ်ေဆာင်ချက်များ (မျိး၊ ေြမဩဇာ၊ ပုိးမားေရာဂါ 

ကာကွယ်သည့်ေဆးဝါးများ သုံးစဲွမမှတ်တမ်း၊ ေရသွင်းြခင်းမှတ်တမ်း၊ စသည်...)၊ သွင်းအားစုကုန်ကျစရိတ်၊ လုပ်အားခစရိတ်၊ 

ရိတ်သိမ်းချန်ိလွန်စရိတ်များ ပါဝင်ေသာ ဝင်ေငွထွက်ေငွစာရင်းများှင့် အံးအြမတ်တွက်ချက်မများကုိပါ ထည့်သွင်းမှတ်သားထားရမည်။ 

လယ်ယာမှတ်တမ်းများကုိ သိမ်းဆည်းြခင်းြဖင့် ေတာင်သူများသည် ယခင်ှစ်များ၏ လုပ်ေဆာင်ချက်များကုိ ြပန်လည်စစ်ေဆးုိင်ုံသာမက 

၊ ေနာက်ရာသီများအတွက် လုပ်ေဆာင်ရမည့် လုိအပ်ချက်များကုိ ခန်မှန်းသိရိှုိင်မည်။ ထုိအြပင် ၀င်ေငွှင့် အသုံးစရိတ်တုိကုိလည်း 
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သိရိှတွက်ချက်ုိင်ပီး မိမိလယ်ယာလုပ်ငန်း၏ အားသာချက်များှင့် အားနည်းချက်များကုိ သိုိင်မည်။ အကျိးဆက်အေနြဖင့် မိမိတုိ၏ 

လယ်ယာစီမံခန်ခဲွမစွမ်းရည်များလည်း ပုိမုိတုိးတက်လာမည်။ သုိမှသာ ေတာင်သူများမှာ မိမိတုိ ၏ လယ်ယာစုိက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းကုိ 

ယခင်ကထက်ပုိ၍ စနစ်တကျကုိင်တွယ်ုိင်မည်။ 

(ဂ) ထုတ်ကုန်တန်ဖုိးှင့် ေဈးကွက်ချတ်ိဆက်မ  

 

ထုတ်ကုန်တန်ဖုိးကုိသတ်မှတ်ရန်အတွက် ထုတ်လုပ်မကုန်ကျစရိတ်ကုိ သိရိှရန်လုိအပ်သည်။ ထုတ်လုပ်မကုန်ကျစရိတ်ကုိ တွက်ချက်ြခင်း 

သည် မိမိထုတ်ကုန်၏ ေရာင်းေဈးကုိသတ်မှတ်ရာတွင် အေထာက်အကူတစ်ခုြဖစ်သည်။   ထုတ်ကုန်တန်ဖုိးမှာ မိမိေရာင်းချလုိေသာပုံစံေပ 

မူတည်၍လည်း ကဲွြပားုိင်သည်။   သုိေသာ် ေဈးကွက်ေပါက်ေဈးကုိလည်း သတိြပသင့်သည်။ ဂျင်းေဈးသည် ေရာင်းချမပုံစံှင့် ေရာင်းချ 

သည့်အချန်ိေပမူတည်၍လည်း ကွာြခားုိင်သည်။ ပုံမှန်အားြဖင့် မိခင်ဂျင်းတက်တူးေဖာ်ချန်ိတွင် ေစျးကွက်တွင်းပစည်းြပတ်ချန်ိ 

ြဖစ်တတ်သြဖင့်   ေဈးေကာင်းရေလ့ရိှသည်။  

ေရာင်းချရာတွင် မိမိဦးတည်သည့် ေဈးကွက်ေပမူတည်၍ ေရာင်းချသည့်ပုံစံ၊ အရည်အေသွးကွာြခားုိင်သည်။ ေရာင်းချမည့်ေဈးကွက်၏ 

အရည်အေသွးလုိအပ်ချက်များကုိ သိရိှရန်လုိသည်။ ေဈးကွက်၊ ေဈးန်းတုိေပမူတည်၍ တစ်ဦးတစ်ေယာက်တည်း ေရာင်းချ ုိင်သက့ဲသုိ 

ေတာင်သူများစုေပါင်း၍လည်း ေရာင်းချုိင်သည်။ ေတာင်သူများစုေပါင်း၍ေရာင်းချရာတွင် တစ်ေနရာထဲမှ ပမာဏများစွာရုိင်သည့်အတွက်  

ဝယ်ယူသူ ကုန်သည်၊ပဲွစားများအေနြဖင့်လည်း အချန်ိှင့် သွားလာစရိတ်များ၊ ချန်ိတွယ်ခများ စသည်တုိကုိ ေလာ့ချုိင်မည်။ ထုိေကာင့် 

ေတာင်သူများသည်လည်း မိမိတုိ၏ဂျင်းများကုိ ေဈးေကာင်းြဖင့်ေရာင်းချုိင်မည်။ စုေပါင်းေရာင်းချြခင်းသည် ဂျင်းေတာင်သူများ၏ ထုတ်ကုန် 

များအေပ ေဈးေခုိင်စွမ်းကုိ ြမင့်တက်ေစမည့် နည်းလမ်းတစ်ခုြဖစ်သည်။  

ဂျင်းေတာင်သူများအေနြဖင့် မိမိတုိ၏ ထုတ်ကုန်များကုိ ေဈးကွက်များအတွင်းသုိ ေရာင်းချရာတွင် ပဲွစားများမှ ေရာင်းချုိင်သက့ဲသုိ 

ကုိယ်တုိင်လည်း ေရာင်းချုိင်သည်။ ဂျင်း အေြခခံ စားေသာက်ကုန်လုပ်ငန်းများ၊ စက်ုံများသုိလည်း ချတ်ိဆက်ေရာင်းချုိင်သည်။ ထုိအြပင် 

ုိင်ငံြခားသုိတင်ပုိေနေသာ ကုန်သည်ကီးများသုိလည်း တုိက်ုိက်ချတ်ိဆက်ေရာင်းချုိင်သည်။ ထုိက့ဲသုိ ေရာင်းချုိင်ရန်အတွက် 

မိမိထုတ်ကုန်ကုိ ေရာင်းချလုိသည့် ေဈးကွက်လုိအပ်ချက် ှင့် ကုိက်ညီေသာ အရည်အေသွးများရိှေအာင် ြပင်ဆင်ရန်လုိအပ်သည်။ 

ေတာင်သူများအေနြဖင့် လက်လီ/လကား ေဈးကွက်သတင်းအချက် အလက်များကုိ စဥ်ဆက်မြပတ် သိရိှရန်လုိအပ်သည်။ ထုိမှသာ 

ေရာင်းဝယ်ရာတွင် ေရာင်းသူဝယ်သူ ေဈးညိိုင်း၊ ေဆွးေွးြခင်းများြပလုပ်ုိင်ပီး ေဈးေကာင်းရရိှုိင်ေသာ ေဈးကွက်များ 

အေကာင်းကုိသိရိှကာ ချတ်ိဆက်ေရာင်းချုိင်မည်။ ေတာင်သူများအေနြဖင့် ဂျင်းများကုိ မိုိးဖလာပုံစံအတုိင်း ေရာင်းချြခင်းထက် 

သန်စင်ြခင်း၊ အမျိးအစားခဲွြခင်း၊ ထုတ်ပုိးြခင်းများြပလုပ်၍ ေရာင်းချပါက ထုတ်ကုန်တန်ဖုိးြမင့်တက်သွားပီး ေဈးပုိမုိ ရုိင်မည်။   

 

 

 


