


ရပ်ရ ွာလူထ ုစ မ််းဆ ွာငရ်ည်မမြှင တ်ငဆ်ရ်းစီမံကိန််း  
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မြနြ်ာနှိိုငင် ံအရရ ှေ့ရ ာင်ပှိိုင််းရ ှိ စှိိုက်ပ ှိ ်းရရ်းကဏ္ဍ ငွ် 

ရမပာင််းလလဲာရသာရာသဦ ိုန င အ်ည ီလှိိုက်ရလ ာညရီ ွြှုရ ှိရသာ   

စှိိုကပ် ှိ ်းနည််းစနစ် ြဟာဗ ျူဟာြ ာ်းကှိို အရကာငအ် ည်ရ ာမ်ြင််း 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ရပ်ရ ွာလူထ ုစ မ််းဆ ွာငရ်ည်မမြှင တ်ငဆ်ရ်းစီမံကိန််း  

“ဆမပွာင််းလလဲွာဆသွာရွာသဦတုနငှ အ်ညီ လိကု်ဆလ ွာညီဆထ မှုရှိဆသွာ စုိက်ပ ိ ်းနည််းစနစ်မဟွာဗ ျူဟွာမ ွာ်း၊ ၂၀၂၂ခုနစ်ှ”  

(စီမံခ က်အတ င််း ကန  သ်တ်) 

 

ြာ ှိကာ 

အြန််း(၁) ကြ္ာ ရာသဦ ိုရမပာင််းလြဲှု ၁ 

၁.၁ စစ ်ြ််းအြ ကအ်လကြ် ာ်းကရမပာရသာ ရာသဦ ိုရမပာင််းလြဲှု ၁  

၁.၂ မြနြ်ာနှိိုငင် ံရာသဦ ိုရမပာင််းလြဲှု ၂ 

၁.၃ စှိိုကပ် ှိ ်းရရ်းန င ရ်ာသဦ ိုရမပာင််းလဲမြင််း ၆ 

၁.၄ ရမပာင််းလလဲာရသာ ရာသဦ ိုနှုင လ်ှိိုကရ်လ ာညရီ ွြှုရ ှိရသာ စှိိုကပ် ှိ ်းရရ်းနည််းစနစ် ၇ 

အြန််း ၂ ရမပာင််းလလဲာရသာရာသဦ ိုအရပေါ် လှိိုကရ်လ ာညရီ ွြှုရ ှိရသာြဟာနည််းဗ ျူဟာြ ာ်း ၇ 

  ၂.၁  ရာသဦ ိုန င ်လှိိုကရ်လ ာညရီ ွြှုရ ှိရသာစ်ီးပာွ်း ရရ်း ၈ 

၂.၂  ရာသဦ ိုရမပာင််းလလဲာမြင််းအရမြအရနြ ာ်း ၉ 

၂.၃ သ်ီးန ြံ ှိ ်းစံိုစှိိုကပ် ှိ ်းမြင််း ၁၀ 

၂.၄ သ်ီးန ြံ ှိ ်းြ ာ်းရမပာင််းလမဲြင််း ၁၁ 

၂.၅ ရမြသသဇာအာ်းအက ှိ ်းရ ှိရ ှိ အသံို်းမပ မြင််း ၁၂ 

၂.၅.၁ ရမြသသဇာအသံို်းမပ သည အ်ြ ှိန ် ည သွ်င််းစဥ််းစာ်းရနအ်ြ ကြ် ာ်း ၁၃ 

၂.၅.၂ အရွကအ်ရရာင ်ှိိုင််း ာသည  ်ကှိရှိယာအာ်းအသံို်းမပ မြင််း (LCC) ၁၄ 

၂.၅.၃ ရမြသသဇာ၏ဆှိို်းက ှိ ်းြ ာ်း ၁၆ 

၂.၅.၄ သဘာဝဓာ ရ်မြသသဇာ ၁၆ 

၂.၅.၅  ှိရှိစဆာနစ်နွ့််ပစပ်စစည််းြ ာ်းြ  ရမြရဆ်ွးမပ လိုပ်မြင််း ၁ ၇ 

၂.၅.၆ သစစ်မိ််းမ  မ သသဇာ  ၁ ၇ 

၂.၆ မ ိ ်းမ ေဝသက ြိိုတငခ်န မ် ှန််း  ခင််း ၁၈ 

၂.၆.၁ မ ိ ်းမ ေဝသ က ြိိုတငခ်န  မ်ှန််း  ခင််း၏ အဓပိ္ပါယဖ်ငွ  ဆ် ိ ချ   ် ၁၉ 



ရပ်ရ ွာလူထ ုစ မ််းဆ ွာငရ်ည်မမြှင တ်ငဆ်ရ်းစီမံကိန််း  

“ဆမပွာင််းလလဲွာဆသွာရွာသဦတုနငှ အ်ညီ လိကု်ဆလ ွာညီဆထ မှုရှိဆသွာ စုိက်ပ ိ ်းနည််းစနစ်မဟွာဗ ျူဟွာမ ွာ်း၊ ၂၀၂၂ခုနစ်ှ”  

(စီမံခ က်အတ င််း ကန  သ်တ်) 

 

၂.၆.၂  စှိိုကပ် ှိ ်းရရ်းလိုပင်န််းြ ာ်းအ ွက ်ြှိို်းရလဝသကကှိ  ငြ်န့်ြ် န််းြ က ် ှိက ြ နက်နြ်ှု ၂၀ 

၂.၆.၃ စပ ်းစှိိုကပ် ှိ ်း ို လ်ိုပမ်ြင််းလိုပင်န််း စြ်ိုစအီ ကွ ်ရာသဦ ိုလှိိုအပြ် ကြ် ာ်းအက ဉ််းြ  ပ် ၂၁ 

၂.၆.၄  ြှိိုဘှိိုင််း ိုန််းအပပ်လရီက်းရ င််းအာ်း အသံို်းမပ ၍ ြှိို်းရလဝသအကမဲ  မ်ြင််း ၂၂ 

၂.၇ ရရစြီြံန့်ြ်ွြဲှု ၂၃ 

၂.၇.၁ အရပေါ်ယရံရသွင််းမြင််း  ၂၃ 

၂.၇.၂ ရရကနင်ယြ် ာ်း ၂၄ 

ရရကနင်ယ၏် အင်္ဂ ရပြ် ာ်း ၂၄ 

၂.၇.၃ မ  မမအာ မ် ေ ၂၅ 

၂.၇.၄ ရရသွင််းရရ ို ရ်မြာင််း ၂၇ 

၂.၈ ရရာင်္ န င  ်ပှိို်းြ ာ်းြ ာ်း ၂၈ 

၂.၉ ပငက်ကွင််းပငက် နြ် ာ်းကှိို စြီြံန့်ြ်ွဲမြင််း ၂၉ 

၂.၉.၁ ရမြဆအီာဟာရဓာ ြ် ာ်း ရလာငက်ျွြ််းမြင််းန င  ်ကိုနြ်ြ််းမြင််း ၂၉ 

၂.၉.၂ ြ်ီးရှိှုှေ့  ကစ််ီးမြင််းြဟို ရ်သာ အမြာ်းနည််းလြ််းြ ာ်း ၃ ၁ 

၂.၁၀ ပ ှိ ်းသကန်ို စပ်ငစ်ှိိုကစ်နစ ်(System of Rice Intensification) ၃၂ 

၂.၁၁ အှိြက်ဲ သှိို့်အလံိုပှိ စ်ှိိုကြ်င််း(Polytunnel) ၃ ၄ 

၂.၁၂  သ်ီးန နံ င သ်စရ် ာ ရရာရန ာစှိိုကပ် ှိ ်းမြင််း (Agroforestry) ၃၅ 

၂.၁၂.၁ သ်ီးန နံ င သ်စရ် ာ ရရာရန ာ စှိိုကပ် ှိ ်းမြင််း၏ ရကာင််းက ှိ ်းြ ာ်း ၃၅ 

၂.၁၃ အရမြာကြ်မံြင််း (Drying) ၃ ၇ 

၂.၁၄ သှိိုရလ ာငမ်ြင််း ၃၉ 

၂.၁၄.၁ ရကလ်ိုပ ်ာ်းရသာအှိ ြ် ာ်း ွငသ်ှိိုရလ ာင်မြင််း (င်္ိုနရ်လ ာ,် နာန ရ်လ ာ,် ပှိိုလအီသီလင််း) ၃၉ 

၂.၁၄.၂ ဝ ်းမ င မ်ပ လိုပ ်ာ်းရသာ သှိိုရလ ာငရ်ံို (က )ီ (Bamboo granary) ၄၀ 
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၂.၁၅ ရနာကဆ်က ဲွ် (Annexes) ၄ ၁ 

၂.၁၅.၁ ရနာကဆ်က ဲွ် (၁) စစ ်ြ််းရကာကယ်ြူှုရလဒ် ၄ ၁ 

      ၂.၁၅.၂ ရနာကဆ်က ဲွ် (၂) သ်ီးန ြံ ှိ ်းြ ာ်း                ၄၅        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



ရပ်ရ ွာလူထ ုစ မ််းဆ ွာငရ်ည်မမြှင တ်ငဆ်ရ်းစီမံကိန််း  
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ရပ်ရ ွာလူထု စ မ််းဆ ွာငရ်ည်မမြှင တ်ငဆ်ရ်းစီမံကိန််း  

“ဆမပွာင််းလလဲွာဆသွာရွာသဦတနုငှ အ်ညီ လိုက်ဆလ ွာညီဆထ မှုရှိဆသွာ စုိက်ပ ိ ်းနည််းစနစ်မဟွာဗ ျူဟွာမ ွာ်း၊ ၂၀၂၂ခုနစ်ှ”  

(စီမံခ က်အတ င််း ကန  သ်တ်) 

1 
 

နှိဒ န််း 

 

မြနြ်ာနှိိုငင်ံသည ်ပ ဝအီရနအ ာ်းရ က ယ်မပန့််ရသာ  လယ်ယာရင်္ဟစနစ်ြ ာ်း  ညရ် ှိမြင််း  ှိို့်ရသကာင  ်

သီ်းန ြံ ှိ ်းစံို စှိိုက်ပ ှိ ်း ို ်လိုပန်ှိိုငပ် သည်။ သှိို့်ရသာ် လူသာ်း ှိို့်၏ ပ ဝင်ပ ်သက်ြှုြ ာ်းရသကာင  ် ရာသီဥ ိုရမပာင််း 

လဲြှုြ ာ်း  မ စ်ပေါ်လာပပ်ီး မြနြ်ာနှိိုင်င၏ံ စှိိုကပ် ှိ ်းရရ်းကဏ္ဍ ွင် စှိန်ရြေါ်ြှုြ ာ်းစွာန င ် ရငဆ်ှိိုငသ်ကံ ရ ွှေ့ရနရ လ ကရ် ှိပ  

သည်။ ရာသီဥ ိုရမပာင််းလဲမြင််းန င ်အ ူ အပူြ ှိန်လွန်ကဲစွာမြင်  က်လာမြင််း၊ ြှိို်းရြ င်မြင််း၊ ရရကကီ်းမြင််း၊ 

 သြ ် ည််းြဟို ်သည  ်ြှိို်းရွာသနွ််းမြင််း (ြှိို်းြြ န်မြင််း)၊  ပငလ်ယရ်ရြ က်န ာမပငမ်ြင ် က်လာမြင််း၊ ကြ််းရှိို်း 

 န််းရဒသြ ာ်း ွင် ပငလ်ယ်ဆာ်းငန်ရရြ ာ်း ဝငရ်ရာက်လာမြင််း န င်  ရမြပပှိ မြင််းြ ာ်း အစရ ှိရသာ မ စ်စဉ်ြ ာ်း 

မ စ်ရပေါ်ရစ နှိိုငပ် သည်။ 

ဤလြ််းည န်ြ ကသ်ည ် ြနွ်မပည်နယ၊် ကယာ်းမပည်နယ၊် ကရင်မပည်နယ် န င်  ရ ြ််းမပည်နယရ် ာင်ပှိိုင််း 

အစရ ှိရသာရဒသြ ာ်းအ ွင််းရ ှိ စှိိုက်ပ ှိ ်းရရ်းဆှိိုငရ်ာ  န် ှိို်းမြြှင ် ို ်လိုပြ်ှုကွင််းဆက်ြ ာ်းကှိို အဓှိက ာ်း၍ 

ရရ်းဆွဲ ာ်းပ သည်။  ှိို့်အမပင ် ပိုင်္ဂလှိကလိုပ်ငန််းြ ာ်းမ စရ်သာ စှိိုကပ် ှိ ်း ို ်လိုပသ်ြူ ာ်း၊ စှိိုက်ပ ှိ ်းရရ်းဆှိိုငရ်ာ 

သွင််းအာ်းစို င်သငွ််းရရာင််းြ သူြ ာ်း၊ စှိိုက်ပ ှိ ်းရရ်း ွကက်ိုန် ရရာင််းဝယ်ရ ာကက်ာ်းသူြ ာ်း န င်  အမြာ်းရသာ 

စှိိုက်ပ ှိ ်းရရ်း ကိုြပဏီြ ာ်းကှိိုလည််း ရည်ရွယ်၍ ရရ်းဆွဲ ာ်းပ သည်။ 

 

အြန််း(၁) ကြ္ာ ရာသဦ ိုရမပာင််းလြဲှု  

၁.၁ သှိပပပံညာကရမပာရသာ ရာသဦ ိုရမပာင််းလြဲှု 

သှိပပံပညာရ င်ြ ာ်း၏ ရ ာရ ရွ ွှေ့ရ ှိြ က်ြ ာ်းအရ ကြာ္ ရလ ို ဲသှိို့်  နလံ်ိုအှိြ်ဓာ ရ်ငှွေ့ြ ာ်း  ို ်လ  ် 

မြင််း ှိို့်ရသကာင  ် ဆှိို်းရွာ်းရသာရာသီဥ ိုမ စ်စဉ်ြ ာ်း မ စ်ရပေါ်နှုန််း ပှိို၍ ြ ာ်းမပာ်းလာြညဟ်ို ြန့််ြ န််း  ာ်းပ သည်။ 

စှိိုက်ပ ှိ ်းရရ်းကဏ္ဍ ွင် ရမပာင််းလဲလာရသာရာသီဥ ိုန င  ်လှိိုက်ရလ ာညီရ ွြှုရ ှိရစရန် လိုပရ်ဆာင်မြင််းသည် လည််း 

အရရ်းပ ရသာ အြန််းကဏ္ဍ ြိုအရနန င  ် ပ ဝင်လာပ သည်။ ရာသီဥ ိုရမပာင််းလဲြှုဆှိိုငရ်ာ အစှိို်းရအြ င််း ြ င််း 

ပူ်းရပ င််းရဆာင်ရကွ်ရရ်းအ ွဲှေ့ (ရာသီဥ ိုရမပာင််းလဲြှုဆှိိုငရ်ာ လိုပင်န််းြ ာ်း လိုပရ်ဆာငရ်နသည ် ကြ္ာ အကကီ်း ဆံို်း 

အမပည်မပည်ဆှိိုငရ်ာအ ွဲှေ့အစည််း) ၏ ထ တ် ပ္နခ်ျ  ်မျ ာ်းအရ  ၂၀၁၁ - ၂၀၂၀ ြိုန စ်ြ ာ်း အ ငွ််းရ ှိ ကြ္ာ  

အပူြ ှိနသ်ည် ၁၈၅၀ - ၁၉၀၀ ြိုန စ်ြ ာ်းအ ွင််းရ ှိ ကြ္ာ အပူြ ှိန်န င  ် နှိှုင််းယ ဉ်ပ က ကိုန််းရမြန င ် ပငလ်ယ်မပငြ် ာ်း 

အပ အဝင် အပူြ ှိန်သည် ၁.၀၉°C မြင ် က်လာပ သည။် ရ ာ်မပပ  ကာလအပှိိုင််းအမြာ်း ွင် ကိုန််းရမြအပူြ ှိန် 

မြင ် က်ြှုြ ာ ပှိို၍ သှိသာ င်ရ ာ်းပပ်ီး ပ ြ််းြ အပူြ ှိန်မြင  ်က်ြှုြ ာ ၁.၅၉°C မ စ်ပ သည်။  ှိို့်အမပင ်၁၉၅၀ ြိုန စ်ြ  

စ င်၍ ကြ္ာ ြှိို်းရွာသွန််းြှု အရမြအရနမြင ်ြာ်းလာြဲ ပပ်ီး ၁၉၀၁ န င  ် ၂၀၁၈ ြိုန စ်ြ ာ်းအ ွင််း ွင် 

ပငလ်ယ်ရရြ က်န ာမပငြ် ာ ၀.၂၀ ြ ီာမြင ် ကလ်ာြဲ ပ သည်။  နလံ်ိုအှိြဓ်ာ ်ရငှွေ့ြ ာ်း သည်လည််း 

ရာသီဥ ိုရမပာင််းလဲြှုကှိို မ စ်ရပေါ်ရစရသာ အဓှိကအြ က်မ စ်ပပ်ီး လူသာ်းြ ာ်း၏ လိုပရ်ဆာင်ြ က်ြ ာ်း မ စ်ရသာ 

စြွ််းအင်ြ ာ်း၊ စက်ရံိုအလိုပရံ်ိုြ ာ်း၊ စှိိုက်ပ ှိ ်းရရ်းလိုပင်န််းြ ာ်း၊ သယ်ယူပှိို့်ရဆာငရ်ရ်းေ ပ္င်န််းမျ ာ်း အစရ ှိသည  ်

လိုပင်န််းြ ာ်းြ  ကာဗွန် ဒှိိုငရ်အာက်ဆှိိုဒ်၊ ြသီှိန််း၊ နှိိုက ်ရှိိုင်္ င် န င ် အမြာ်းရသာဓာ ရ်ငှွေ့ြ ာ်း သညလ်ည််း 

ကြ္ာကကီ်းပရူန်ွးြှုကှိိုမ စရ်ပေါ် ရစပ သည်။   
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အစွန််းန စ ်က ်ရာသဦ ိုမ စစ်ဉြ် ာ်း၏ရမပာင််းလြဲှုြ ာ်း 

 

အ ကရ် ာ်မပပ ပံိုတွင် ဆိ ်းဝါ်းမသာ ဖစ်စဉ်မျ ာ်းထဲမှ ဥပ္မာ-ြှိို်းရြ င်မြင််းသည် ကြ္ာ ပ ြ််းြ အပူြ ှိန်မြင  ်

 က်လာမြင််းရသကာင ် ြသကာြဏ မ စ်ရပေါ်လာရသာ မ စ်စဉ်ြ ာ်း ဲြ   ြိုပင်မ စ်ပ သည်။ ယခ  ဖစ်စဉ်သည် ြွန် 

မပည်နယ်၊ ကယာ်းမပည်နယ၊် ကရင်မပည်နယ ် န င်  ရ ြ််းမပည်နယရ် ာင်ပှိိုင််း မ ေသတိ  တွင် အပ္ူချ နိ ် (၄၀ ေဂီေီ 

စင်တီဂေိတ်) အထ ် အချ နိ်သ ာ ေညှ်စွာ ပ္ိ ၍ မင ်တ ်ောနိ ငမ် သာ အမ  ခအမ န ိ  မ ဖာ် ပ္ ခင််း ဖစ်ပ္ါသည ်။ 

 

၁.၂  မြနြ်ာနှိိုငင် ံရာသဦ ိုရမပာင််းလြဲှု  

 မနမ်ာနိ ငင်ံ၏ ေူဦ်းမ ေနှင် စီ်းပ္ာွ်းမေ်းေ ပ္င်န််းမျ ာ်းသည် ောသီစ ်ဝန််းအေိ  ် က ိြိုတင်ခန ်မနှ််း ာ်းမ သာ 

မ ေနှင  ် အပ္ူချနိ်အမ ပ္ေါ်တွင် အေွန်အာ်း ိ ်းမှခီိ မ နပ္ါသည ်။  စိ  ်ပ္ျ ြိို်းမ ေ်း ဏ္ဍ သည်  မနမ်ာနိ င်င၏ံ ၅၀ ောခိ င်နှုန််း 

မ သာ ေူဦ်းမ ေ ိ  အေ ပ်္အ ိ င်အခငွ အ်ေမ််းမျ ာ်း မ ဖာမ်ဆာင်မပ္်းေျ  ်ေှပိ ပ္်ီး နှစ်စဉ ်  မနမ်ာ  ပ္ည်တငွ််းထ တ်  န ်
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ပ္စစည််းမျ ာ်း ထ တ်ေ ပ္မ်ှုပ္မာဏ ၏ သံ ်းပ္ံ  တစပ်္ံ  ိ  စိ  ်ပ္ျြိို်းမ ေ်း ဏ္ဍ မှေေှ ိခင််း ဖစ်ပ္ါသည်။ သိ  မသာ ် စိ  ်ပ္ျ ြိို်းမေ်း 

 ဏ္ဍသည ်ောသီဥတ  မဖာ ် ပ္နမ်  ပ္ာင််းေဲမှု၏ အ ျ ြိို်းသ မ် ော ်မှု ိ  မျ ာ်းစွာ ေငဆ်ိ ငသ် ံြိုမ တွွေ့မ နေပ ပ္်ီး ထိခိ   ်

ဆံ ်းရံှု်းမှုမျ ာ်း ိ  သ ံြိုမ တွမ နေပ္ါသည်။  

အပ္ခူျ နိမ်  ပ္ာင််းေမဲှုြ ာ်း -  မန်မာနိ င်ငတံစဝ်ှမ််းေှ ိ မိ ်းမေဝသဌာန ၁၉ ခ ၏ သ င််းအြ ကအ်လက်ြ ာ်းအရ 

မြနြ်ာနှိိုငင်ံ ပ ြ််းြ အပူြ ှိနသ်ည ် (၁၉၈၁ မှ ၂၀၁၀ ခ နှစ်) အတငွ််း ဆယ်စ နစှတ်စခ် ေျှ င် ၀.၂၅°C ခန  ်

 မင ်တ ်ောခဲ ပ္ါသည ်။ 

မ ိ ်းမ ေချ နိမ်  ပ္ာင််းေမဲှုြ ာ်း - တစန်ိ ငင်ံေံ ်းတွင် ပ္ျမ််းမျှ အာ်း ဖင ် မ တ်သံ က ိြို (မိ ်းဦ်း) နငှ ် မ တ်သံ ေ ေယ ်

(မိ ်းေယ)် ောသီမျာ်း တွင် မိ ်းေွာသွန််းမှုပ္မာဏ မ ေျ ာ နည််းလာခဲ ပ သည ်။ မ တ်သံ ောသီသည် 

ယခငန်ှစ်မျာ်းထ  ်မ နာ  ်ျ မှ စတငပ် ပ္်ီး (မ မေေယ်တွင် စတင်ဝငမ် ော ်မည  ်မ တ်သံ သည ်ရြလကိုနသ်ိ  )၊ 

မ တ်သံ ဆ တ်ချနိသ်ညလ်ည််း ယခငန်ှစ်မျာ်းထ ်  (မအာ တိ် ဘာ ၁၀ ေ ်မ ှဆ တ်ခာွေမည ် မ တ်သံ မိ ်းသည ်မှ 

စ ်တင်ဘာ ေေယ ် သိ  ) ပ္ိ ၍မစာောခဲ ပ္ါသည်။ ၁၉၆၁-၁၉၉၀ ခ နှစ်  ာ ေအတငွ််းေှိ နှစ်မျာ ်းတွင် 

မ တ်သံ ောသီ၏ ပံ္ မှန် သ ာချ နိ်သည် (၁၄၄ ေ ်) ေှိမသာ်ေည််း ၁၉၈၁-၂၀၁၀ ခ နှစ်  ာ ေအတွင််းေှ ိ

နှစ်မျာ ်းတွင် (၁၂၁ ေ ်) သိ   မေျ ာ  ျ သာွ်းခဲ ပ္ါ သည်။ 

မြနြ်ာနှိိုငင်ံ ွင် ြှိို်းရွာသွန််းြှုန င ်အပူြ ှိန် ရမပာင််းလဲြှုြ ာ်းသည်  သြ ် ည််း ြဟို ်သညက်ှိို သ ှိမပ  

ရန်ြ ာ အရရ်းကကီ်းပပ်ီး အြ ှိ ှေ့ရသာရနရာြ ာ်း ွင် အမြာ်းရသာရနရာြ ာ်း က် ပှိိုြှိို မပင််း န်ရသာ ရမပာင််း 

လဲြှုြ ာ်းကှိိုလည််း ရ ွှေ့နှိိုငပ် သည်။ အြ ှိ ှေ့ရသာမပည်နယ်ြ ာ်း ွင် လွန်ြဲ သည ်န စ်ြ ာ်းအ ွင််း န စ်စဉ် ြှိို်းရွာသွန််းြှု 

 ှိို်းလာရသာလ်ည််း အမြာ်းရဒသြ ာ်း ွင် ဆန့််က ငဘ်က်မ စ်နှိိုငသ်ည်။ 

ောသီဥတ သည ် မနမ်ာနိ င်ငံေှ ိေယယ်ာမဂဟ ည်ရနရာန င ရ်ဒသမျ ာ်းအမ ပ္ေါ်တွင် မျ ာ်းစွာမူတည်ပ္ါ သည်။ 

၎င််းတိ  မှာ - 

( )     န််း မင် နငှ် မတာင်တန််းမ ေသမျာ်း  

(ခ)     အပ္ူပ္ိ င််းမ ေသ  

(ဂ)      မစ်ဝ ျွ န််းမ ပ္ေါ်မ ေသ 

      (ဃ)    မ််းရိ ်းတန််းမ ေသ စသည်တိ   ဖစ်ပ္ါ သည်။ 

တနည််းအာ်း ဖင်  ေှမ််း ပ္ည်နယ်၊  ေင် ပ္ည်နယ်နှင်   ယာ်း ပ္ည်နယ်တိ  သည ်   န််း မင် နငှ် မ တာင်တန််း 

မ ေသမျ ာ်းတွင်တညေ်ှိပပ္ီ်း မနွ် ပ္ည်နယသ်ည ်မ််းရိ ်းတန််းမ ေသတွင် တညေ်ှိပ္ါ သည်။ မပင််း န်ရသာ ြှိို်းရာွသွန််းြှု 

ြ ာ်းန င ် ရရကကီ်းရရလ ံြှုြ ာ်းသည် ရ ာင် န််းရဒသြ ာ်းန င ် နှိှုင််းယ ဉ်ပ က ကြ််းရှိို်း န််းရဒသြ ာ်း ွင် 

ပှိိုြှိိုမ စ်ပာွ်းနှိိုင်ရြ ရ ှိပ သည်။ 
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“ဆမပွာင််းလလဲွာဆသွာရွာသဦတနုငှ အ်ညီ လိုက်ဆလ ွာညီဆထ မှုရှိဆသွာ စုိက်ပ ိ ်းနည််းစနစ်မဟွာဗ ျူဟွာမ ွာ်း၊ ၂၀၂၂ခုနစ်ှ”  
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ေ ာ သဦ တ  မ ပ္ ာ င ််း ေမဲ ှု ေ  ခ ဏာမ ျာ ်း 

 

မပည်နယ ်
၂၀၄၁-၂၀၆၀ ြိုန စ်ြ ာ်းအ ွင််း န စစ်ဉ် 

 ှိို်းလာလာြည  ်အမြင ်ဆံို်း အပူြ ှိန် (˚C) 

၂၀၆၁-၂၀၈၁ ြိုန စ်ြ ာ်းအ ွင််း 

ရမပာင််းလဲလာြည ် ြှိို်းရရြ ှိန ်(%) 

ြွန် 1.2 – 1.9 ˚C + 12 to 30 % 

ကယာ်း 1.6 – 2.4 ˚C -5 to 15 % 

ကရင ် 1.2 – 2.0 ˚C + 12 to 30 % 

ရ ြ််း (ရ ာင)် 1.3 – 2.2 ˚C + 12 to 30 % 

၁၉၈၁ ြိုန စ် န င ် ၂၀၀၅ ြိုန စ်အ ွင််း မြန်ြာနှိိုင်င ံရာသီဥ ိုရမပာင််းလဲြှု ြန့််ြ န််းြ က်ြ ာ်းနှိှုင််းယ ဉ်ြ က် (ADB, 2019)5 

စြီံကှိန််း ွင်ပ ဝငရ်သာ မပညန်ယ် (၄) ခ  အနက်ြ  ကယာ်းမပည်နယသ်ည ်အပူြ ှိန ် မင ်မာ်းမှု ိ  အမျ ာ်းဆံ ်း 

သ ံြိုမ တွွေ့ေနိ ငမ် သ ာ င််း ြန့််ြ န််းရပ သည်။ အနာင်္ ် ွင် ြည်သှိို့်ရမပာင််းလဲသွာ်းြည်ကှိို  ှိက ြ န်ကန်စာွ 

ကကှိ  င်ြန့််ြ န််းရန် ြက်ြရဲသာရသကာင  ် အ က်ရ ာ်မပပ  ဇယာ်းသည ် အပူြ ှိန်န င  ် ြှိို်းရရြ ှိန်အ ွက် မ စ်နှိိုငရ်ြ  

ရ ှိရသာ  ှိို်းလာနိ ငသ်ည  န်ှုန််းကှိို သ ်ြ  ်ရပ်းနှိိုငပ် သည်။   

(အပ္ ူချနိ ် မ င  ်တ ်ောပပ္ ီ်း 

အပ္ ူချနိ ် ာ ေ သ  ာ ေှည်ော ခ င ် ်း) 

 

(အပ္ ူခ ျနိ ်မ ေျာ  န ည ််းော ပပ္ ီ်း 

အမအ ်းပ္ ိ င ််း  ာ ေသ  ာ ေညှ ်ော  ခ င ််း) 

(ော သီမ ျာ်းမေွွေ့မ ပ္ ာ င ််းသွာ ်း ခ င ််း) 

 
(အယ ်ေ်နီည ိြို) 

 

(ပ္ င ်ေယ ်မေ မ င  ်တ ်ော ခ င ််း၊ 

ဆာ ်းငန ်ဓာ တ်မ ျာ်းတိ ်းော  ခ င ််း) 

( ပ္ င ််းထန ်မသာ 

မ  န်တိ င််းမျာ ်း၊ 

တိ င်ဖ ွန််းမ န်တိ င််းမျာ ်း၊ 

မေ ပ္င ််းမျာ ်း ဖ စ်မပ္ ေါ်  ခ င််း) 

(မ ခ ာ ်မသွွေ့ောသီနှင ် 

မ ိ ်းမခ ါ င ်မှု သ ာ ေှည် ခ င ််း)  

(ေွန် ဲမသာ ၊ 

တစ ်သမ တ်တည ််းမ ဟ တ်မသ ာ ၊ 

ခ န  ်မှန််းမ ေမသ ာ 

မ ိ ်းေွာသ ွန််း ခ င ််း) 
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၁.၃ စှိိုကပ် ှိ ်းရရ်းန င ရ်ာသဦ ိုရမပာင််းလဲမြင််း 

စှိိုက်ပ ှိ ်းရရ်းကဏ္ဍသည်  နလံ်ိုအှိြ်ဓာ ်ရငှွေ့ ို ်လ  ်ြှုကှိို ြ ာ်းစွာအာ်းရပ်းပပ်ီး  ှိိုဓာ ရ်ငှွေ့ြ ာ်းရသကာင ် 

ရာသီဥ ိုရမပာင််းလဲြှုကှိို အဓှိကမ စ်ရပေါ်ရစသည အ်မပင ် ရမပာင််းလဲလာရသာ ရာသီဥ ိုရသကာင လ်ည််း 

စှိိုက်ပ ှိ ်းရရ်းကဏ္ဍကှိို ြ ာ်းစွာမပနလ်ည် ှိြှိိုက်နစန်ာရစရသကာင််းရ ွှေ့ရ ှိရပ သည်။ ၂၀၁၃ ြိုန စ် ွင် မြနြ်ာနှိိုငင်ံ၏ 

 နလံ်ိုအှိြ်ဓာ ်ရငှွေ့  ို ်လ  ်ြှု ၃၂ % ြ ာ စှိိုက်ပ ှိ ်းရရ်းဏ္ဍြ   ို ်လ င ြ်ဲ မြင််းမ စ်ပ သည်။  

(က) မြနြ်ာနှိိုင်ငံအ ငွ််း စှိိုက်ပ ှိ ်းရရ်းကဏ္ဍြ  စိုစိုရပ င််း  န်လံိုအှိြ်ဓာ ရ်ငှွေ့  ို ်လ  ်ြှုြ ာ်းအနက ်

ရြ်ွးမြျူရရ်းလိုပင်န််း ြ   နလံ်ိုအှိြ်ဓာ ရ်ငှွေ့  ို ်လ  ်ြှုသည်လည််း အြ ာ်းဆံို်းမ စ်ပ သည်။ အရသကာင််းအရင််းြ ာ 

 ှိရှိစဆာန်ြ ာ်း စာ်းမြံ ှေ့ မပနရ်နစဉ် အစာရမြစနစ် ွင် အြ ဉ်ရ ာက်မြင််းမ စ်စဉ်မ စ်ပာွ်းပပ်ီး ၎င််းမ စ်စဉ်ြ  ဆင ် 

ြသီှိန််းဓာ ်ရငှွေ့  ို ်လ  ်မြင််း ရသကာင မ် စ်ပ သည်။  

(ြ) စပ ်းစှိိုက်ပ ှိ ်း ို ်လိုပမ်ြင််းသည ် ရလ ို ဲသှိို့်  န်လံိုအှိြ်ဓာ ရ်ငှွေ့ြ ာ်း ို ်လ  ်မှု ဒို ှိယအြ ာ်းဆံို်း 

နည််းလြ််း စ်ြိုပင်မ စ်ပ သည်။ အရသကာင််းြ ာ ရရလ ြ််း ာ်းရသာလယ်ကွင််းြ ာ်း ွင် စပ ်းြ ာ်း 

စှိိုက်ပ ှိ ်း ာ်းမြင််း မ င  ် ရရြ ာ်းသည ် ရအာက်ဆီင်္ ငြ် ာ်း ရမြကကီ်း ဲသှိို့် ဝငရ်ရာက် ှိို့်ရာအ ွက် 

ဟန့်် ာ်း ာ်းမြင််းန င ် ဘက် ်ီးရီ်း ယာ်းြ ာ်းကှိို ြသီှိန််းကဲ သှိို့်ရသာ အစြွ််း က် န်လံိုအှိြ်ဓာ ရ်ငှွေ့ 

 ို ်လ  ်ရန်အ ွက် အရကာင််းဆံို်း အရမြ အရနြ ာ်း  န် ီ်းရပ်းမြင််း ှိို့်ရသကာင  ်မ စ်ပ သည်။ 

(င်္) ရမြကကီ်းရပေါ် ွင်က နရ် ှိရသာ  ှိရှိစဆာနအ်ညစအ်ရသက်းသည်   ှိယအရနန င ပ် ဝငလ်ာပ သည်။  ရလြဲ ရန 

ရသာ (ရအာက်ဆငီ်္ င်ြရ ှိရသာ)အရမြအရန ွင်  ှိရှိစဆာနအ်ညစအ်ရသက်းြ ာ်းရဆွ်းရမြ ပ က်စီ်းရာြ  ဆင ် ရလ ို 

 ဲသှိို့်  နလံ်ိုအှိြ်ဓာ ရ်ငှွေ့ြ ာ်းမ စ်ရသာ ြသီှိန််းဓာ ်ရငှွေ့ (Methane) န င  ် နှိိုက် ရပ်စ်ရအာက်ဆှိိုဒ်ဓာ ရ်ငှွေ့ 

(Nitrous Oxide) ကှိို ို ်လ  ်ပ သည်။    

(ဃ) လယက်ွင််းြ ာ်း ွင် သီ်းန အံကကွင််းအက န်ြ ာ်းကှိို စိုပံို၍ ာ်းမြင််း န င်  ြ်ီးရှိှုှေ့ရလာင်ကျွြ််းမြင််းသည်လည််း 

ရာသီဥ ိုရမပာင််းလဲြှုကှိို အရ ာက်အကူမ စ်ရစရသာ  နလံ်ိုအှိြ်ဓာ ်ရငှွေ့ြ ာ်းကှိို  ို ်လ  ်ရပ်းပ သည်။ 
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၁.၄ ရမပာင််းလလဲာရသာ ရာသဦ ိုနှုင လ်ှိိုကရ်လ ာညရီ ွြှုရ ှိရသာ စှိိုကပ် ှိ ်းရရ်းနည််းစနစ် 

ရမပာင််းလဲလာရသာ ရာသီဥ ိုနှုင လ်ှိိုကရ်လ ာညရီ ွြှုရ ှိရသာ စှိိုက်ပ ှိ ်းရရ်းနည််းစနစဆ်ှိိုသည်ြ ာ 

စှိိုက်ပ ှိ ်းရရ်းန င ် ရြမွြျူရရ်းလိုပင်န််း ှိို့် ွင် ရမပာင််းလဲလာရသာရာသီဥ ိုအရပေါ် လှိိုက်ရလ ာညီရ ွြှုရ ှိရအာင် 

လှိိုက်၍ ရမပာင််းလဲ က င သ်ံို်းသည ် နည််းစနစ် ြို မ စ်ပ သည်။ အဓှိကအာ်းမ င ် ၃ ြ ှိ ်းြွဲမြာ်းနှိိုငပ် သည်။ 

(က) စှိိုက်ပ ှိ ်းရရ်း ွကက်ိုန်န င  ်ဝင်ရငွြ ာ်းအာ်း  ည် ံ ြှိိုငပ်ြဲစွာ ှိို်း က်လာမြင််း 

(ြ) ရမပာင််းလဲလာရသာ ရာသီဥ ိုအရပေါ် လူသာ်းြ ာ်းန င  ် အစာ်းအစာစနစ်ြ ာ်း လှိိုက်ရလ ာညီရ ွစွာ 

မပ ြလူိုပရ်ဆာင်လာနှိိုင်မြင််းန င ် ြံနှိိုင်ရညရ် ှိလာရအာင် ညရ်ဆာက်ရပ်းမြင််း  

(င်္)  နလံ်ိုအှိြ်ဓ  ်ရငှွေ့  ို ်လ  ်ြှုအာ်း   ်နှိိုငသ်ရလာကရ်လ ာ ြ မြင််းန င ်/သှိို့်ြဟို ် အပပ်ီးအပှိိုင ်

 ယ်ရ ာ်းမြင််း 

 

အြန််း ၂ ရမပာင််းလလဲာရာသဦ ိုအရပေါ် လှိိုကရ်လ ာညရီ ွြှုရ ှိရသာြဟာဗ ျူဟာနည််းလြ််းြ ာ်း 

ဤလြ််းည န်ြ က ွ်င်ရ ာ်မပ ာ်းသည ် နည််းစနစ်န င ြ်ဟာဗ ျူဟာနည််းလြ််းြ ာ်းသည် ြနွ်မပည်နယ်၊ 

ကယာ်း မပည်နယ်၊ ကရင်မပည်နယ် န င်  ရ ြ််းမပညန်ယ်ရ ာငပ်ှိိုင််း ှိို့် ွင်ရ ှိရသာ စှိိုက်ပ ှိ ်း ို ်လိုပသ်ူြ ာ်း၊ 

အခ ျဉ်ဖ ောက ်ခခ င််း

39%

စ ပ ်းစ  ိုက ်ပျ  ်းခခ င််း

34%

တ ရ စ ဆောန ်အည စ ်အဖ က ်း မျော်း 

စ ီမံခ န  ်ခ ွဲခခ င််း

12%

စ ော်းက ျက ်ဖပေါ် တ င်က ျန ်ရှိ ဖ ော

တ ရ စဆောန ်အညစ ်အဖ က်းမျော်း

7%

ဖခမဆီလ ောတ င် ထည ်  င််းအ ိုံ်းခပ ဖ ော 

တ ရ စ ဆောန ်အည စ ်အဖ က ်းမျော်း

4%

 ီ်းနှိံအကက င််းကျန ်မျော်း

2%  န ်တီ်းထော်းဖ ောဖခမဩဇောမ ျော်း

1%

 ီ်းနှိံအကက င််းမျော်း

မီ်းရ  ှို့ခခ င််း

1%

၂၀၁၉ ခုနှစ်အတွင််း စ ုက်ပ   ်းရ ်းကဏ္ဍမှ ရေထုထဲသ ုို့ ထုတ်ေွှတရ်သော ဖန်ေုုံအ မ်ဓောတ်ရငွွေ့ % မ ော်း (CO2 eq)



ရပ်ရ ွာလူထု စ မ််းဆ ွာငရ်ည်မမြှင တ်ငဆ်ရ်းစီမံကိန််း  

“ဆမပွာင််းလလဲွာဆသွာရွာသဦတနုငှ အ်ညီ လိုက်ဆလ ွာညီဆထ မှုရှိဆသွာ စုိက်ပ ိ ်းနည််းစနစ်မဟွာဗ ျူဟွာမ ွာ်း၊ ၂၀၂၂ခုနစ်ှ”  

(စီမံခ က်အတ င််း ကန  သ်တ်) 

8 
 

စှိိုက်ပ ှိ ်းရရ်း ဆှိိုငရ်ာသငွ််းအာ်းစို င်သငွ််းရရာင််းြ သူြ ာ်း၊ စှိိုက်ပ ှိ ်း ွက်ကိုန ် ရရာင််းဝယ်ရ ာကက်ာ်းသူြ ာ်းန င ် 

အစှိို်းရ ြဟို ရ်သာအ ွဲှေ့အစည််းြ ာ်း အစရ ှိရသာ အြ ှိ ်းြ ှိ ်းရသာ ပ ဝငပ် ်သက်သူြ ာ်းအာ်း ရြ်းမြန််း ာ်းရသာ 

စစ် ြ််း ရကာက်ယြူ က် ၂၅ ြို အရပေါ် ွင် ြူ ည၍် ရရ်းဆွဲ ာ်းမြင််းမ စ်ပ သည်။ 

 

  ၂.၁  ရာသဦ ိုန င ်လှိိုကရ်လ ာညရီ ွြှုရ ှိရသာစ်ီးပာွ်း ရရ်း 

ရာသီဥ ိုရမပာင််းလဲလာြှုသည် စ်ီးပာွ်းရရ်းလိုပင်န််းြ ာ်းအ ွက် အလနွအ်ရလ်း ာ်းရြည်  ရငရွသက်းဆှိိုင ်

ရာ စှိန်ရြေါ်ြှု စရ်ပ ် မ စ်လာပ သည်။ ဤအြ က်သည် အ ူ်းသမ င ် ရာသီဥ ိုအရပေါ် ွင် အလံို်းစံို ြ ြီှိို၍ 

လိုပက်ှိိုင်ရရသာ စှိိုက်ပ ှိ ်းရရ်းကဏ္ဍအ ကွ် ြ န်ကန်ပ သည်။ လူသာ်းြ ာ်း၏ ပ ဝငပ် ်သက်ြှုြ ာ်းရသကာင  ်

မ စ်ရပေါ်လာရသာ ရာသီဥ ိုရမပာင််းလဲြှုသည် အရနာကအ်ာ ရှိက ငွ် ၂၀၀၀ ြ  ၂၀၀၉ ြိုန စ် ဆယ်စိုန စ ်ြို 

အ ငွ််း  စ်န စ ်ာ ပ ြ််းြ သီ်းန အံ ကွ်နှုန််းြ ာ ၁၁% ြ  ၁၈%  ှိက ဆင််းြဲ ပ သည်။ 7  

စှိိုက်ပ ှိ ်းရရ်းကဏ္ဍန င ် သကဆ်ှိိုငရ်သာ စ်ီးပာွ်းရရ်းလိုပင်န််းြ ာ်းသည ် ရမပာင််းလဲလာရသာရာသီဥ ိုအရပေါ် 

လှိိုက်ရလ ာညီရ ွြှုရ ှိရသာနည််းဗ ျူဟာြ ာ်းကှိို ြ ြ  ်ရာ ငွ်  ပ်ြံ ှိို်း က်ရကာင််းြနွ်နှိိုင်ရစရန်အ ကွ ်

ရအာကရ် ာ်မပပ  ရြ်းြနွ််းြ ာ်းအာ်း ရမ ဆှိိုနှိိုငပ် သည်။  

 

 

၁. ရာသီဥ ိုရမပာင််းလဲလာြှုန င သ်က်ဆှိိုငသ်ည  ်ြညသ်ည အ်မ စ်အပ က်ြ ာ်းသည ်(ြှိို်းရြ င်မြင််း၊ ရရကကီ်းမြင််း၊ 

အြ ှိနအ်ြ ြဟို ်ြှိို်းရွာသွန််းမြင််း၊ ဆာ်းငန်ရရဝငရ်ရာကလ်ာမြင််း၊ ရလ ှိိုက်မြင််း) ြှိြှိ၏စီ်းပာွ်း အာ်း 

 ှိြှိိုက်ပ က်စီ်းမြင််းကှိို မ စ်ရပေါ်ရစသနည််း။ 

 

၂. ရ ာ်မပပ  ရာသီဥ ိုရမပာင််းလဲြှုန င် သက်ဆှိိုငသ်ည အ်မ စ်အပ က်ြ ာ်း ဲြ  ြညသ်ည်က ြှိြှိ၏စီ်းပာွ်းရရ်း 

လိုပင်န််း အရပေါ် ွင် သက်ရရာက်ြှု အြ ာ်းဆံို်းန င ် အနည််းဆံို်းမ စ်သနည််း။ 

 

၃. ြည်သည ် ရမ ရ င််းသည ်နည််းလြ််းြ ာ်းန င ် နည််းစနစြ် ာ်းသည် ြှိြှိ၏စီ်းပာွ်းရရ်းလိုပင်န််း အရပေါ် 

ရာသီဥ ိုန င်  သက်ဆှိိုင်ရသာ သကရ်ရာက်ြှုကှိို  ာ်းဆ်ီးမြင််း (သှိို့်) ရလ ာ ြ မြင််း မပ လိုပန်ှိိုငြ်ည်နည််း။ 

 

၄. ရာသီဥ ိုရမပာင််းလဲလာြှုန င ် သကဆ်ှိိုငသ်ည ်အမ စ်အပ က်ြ ာ်း (ြှိို်းရြ င်မြင််း၊ ရရကကီ်းမြင််း၊ 

အြ ှိနအ်ြ ြဟို ်ြှိို်းရွာသွန််းမြင််း) ရသကာင  ်ြှိြှိ ှိို့်၏ အရင််းအန ီ်း (ရင)ွ ြည်ြ ဆံို်းရံှု်းရသနည််း။ 

၅. ရမပာင််းလဲလာရသာရာသဦ ိုန င  ် လှိိုကရ်လ ာညရီ ွြှုရ ှိရစြည ် နည််းလြ််းြ ာ်းအ ွက် အသံို်းမပ ရရသာ 

ရငရွသက်းရင််းန ်ီးမြ ပန် ြံှု ကိုန်က စရှိ ်သည ် ြှိြှိ၏စီ်းပာွ်းရရ်း ွင် လိုပင်န််းအမြ ်ပှိို၍ရရ ှိနှိိုငရ်စြည်လာ်း 

(သင ်ရလ ာရ်သာကိုနက် စရှိ ် မ စ်ရစြည်လာ်း)။ 



ရပ်ရ ွာလူထု စ မ််းဆ ွာငရ်ည်မမြှင တ်ငဆ်ရ်းစီမံကိန််း  

“ဆမပွာင််းလလဲွာဆသွာရွာသဦတနုငှ အ်ညီ လိုက်ဆလ ွာညီဆထ မှုရှိဆသွာ စုိက်ပ ိ ်းနည််းစနစ်မဟွာဗ ျူဟွာမ ွာ်း၊ ၂၀၂၂ခုနစ်ှ”  

(စီမံခ က်အတ င််း ကန  သ်တ်) 
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ရ ာ်မပပ  ရြ်းြနွ််း ၁ န င ် ၂  ှိို့်အ ကွ် ပှိိုြှိိုကကီ်းြာ်းရသာ ပ က်စီ်းဆံို်းရံှု်းြှု မ စ်နှိိုငရ်ြ အလာ်းအလာ န င ် 

မ စ်ပာွ်းရန်အြွင ်အလြ််း ပှိိုြ ာ်းရသာ  ှိပ်ဆံို်းရာသီဥ ိုရမပာင််းလဲြှု အနတရာယ်ြ ာ်းကှိို ြွဲမြာ်းဆန််းစစ်ရန်ြ ာ 

လွန်စွာအရရ်းကကီ်းပ သည်။ ဤအြ ကသ်ည ် ဥပြာအာ်းမ င ် လွန်ြဲ ရသာ ၁၀ န စ် အ ငွ််း မ စ်ရပေါ်ြဲ သည ် 

စှိိုက်ပ ှိ ်းရရ်းဆှိိုငရ်ာဆံို်းရံှု်းြှုြ ာ်းကှိို အကဲမ  ်မြင််းအာ်းမ င ်လည််း သှိရ ှိနှိိုင်ပ သည်။ စ်ီးပာွ်းရရ်းလိုပင်န််းြ ာ်းသည ်

“မ စ်ရပေါ်လာနှိိုင်သည ် အနတရာယ်ြ ာ်း အာ်း ည ်သွင််းစဥ််းစာ်း၍ ဆံို်းမ  ်မြင််း” နည််းအာ်းအသံို်းမပ မြင််းမ င ် 

ရအာင်မြငရ်အာင်မပ လိုပသ်င သ်ည်။ ယ ဥ်ပပှိ ငရ်ရွ်းြ ယ်စရာြ ာ်းသကာ်းြ  ရရွ်းြ ယ်စရာ ြိုြ င််းစနီ င ် သက်ဆှိိုင်သည  ်

အနတရာယက်ှိို  ည ်သွင််းစဥ််းစာ်းမြင််းမ င ် ြ နက်န်သည  ်ဆံို်းမ  ်ြ က်ြ ာ်းကှိို ြ ြ  ်ရြည်။ 

ပရလ ှိို၏အဆှိိုအြှိန့််အရ ြ ာ်းစွာရသာလိုပ်ငန််းရဆာင ်ာစနစ်ြ ာ်းရအာက် ငွ် ၈၀ ရာြှိိုင်နှုန််းရသာ 

အက ှိ ်းဆက်ြ ာ်းသည် ၂၀ ရာြှိိုင်နှုန််းရသာ အရသကာင််းအရင််းြ ာ်းရသကာင  ် မ စ်ရပေါ်လာမြင််းမ စ်သည်။ ၎င််းအာ်း 

၈၀-၂၀ စည််းြ ဥ််းဟို ရြေါ်နှိိုငပ် သည်။ အကယ်၍ ၂၀ ရာြှိိုင်နှုန််းရသာ အရသကာင််းအရာြ ာ်းအာ်း သ ြ်  ်ပပ်ီးပ က 

သီ်းန ြံ ှိ ်းြ ာ်းရမပာင််းလဲမြင််း၊ လှိိုအပသ်ည ်ပစစည််းကှိရှိယာြ ာ်းကှိို ဝယ်ယူမြင််း၊ ရရသွင််း/ရရ ို ်မြင််းစနစက်ှိို 

 ပ်ဆင်မြင််း၊ သှိို့်ြဟို ် သှိိုရလ ာင်မြင််းစနစအ်သစ ွ်င် ရင််းန ်ီးမြ ပန် မံြင််းြ ာ်း ဲြ  ြညသ်ည ရ်နရာ ငွ် 

ရင််းန ်ီးမြ ပန် ြံှုလှိိုအပသ်ညက်ှိို ဆံို်းမ  ်ရန် ပှိိုြှိိုလွယက်ူလာနှိိုငပ် သည်။  

 

၂.၂  ရာသဦ ိုရမပာင််းလလဲာမြင််းအရမြအရနြ ာ်း 

စဉ် 
ရာသီဥ ိုရမပာင််းလဲလာမြင််းအ

ရမြအရနြ ာ်း 
လှိိုက်ရလ ာညီရ ွြှုရ ှိသည ် သီ်းန ပံံိုစနံည််းဗ ျူဟာြ ာ်း 

 

၁ 

စပ ်းစှိိုက်ပ ှိ ်းသည ရ်ဒသ ွင် 

ြှိို်းရရြ ှိန်နည််းမြင််း 

က) ြှိို်းရရ ြို ည််းကှိိုြြ ီြှိိုပဲ သွင််းရရန င ်စှိိုက်ပ ှိ ်းနှိိုငသ်ည ် 

ယာစပ ်းြ ာ်းအာ်း စှိိုက်ပ ှိ ်းမြင််း 

ြ) စပ ်းသီ်းန အံစာ်း ရရလှိိုအပ်ြ က်နည််းရသာ အမြာ်းသီ်းန ြံ ာ်းကှိို 

ရမပာင််းလဲ စှိိုက်ပ ှိ ်းမြင််း 

၂ 
စပ ်းစှိိုက်ပ ှိ ်းသည ရ်ဒသြ ာ်း ွင် 

ြှိို်းရရြ ှိနအ်လနွ်မြင ်ြာ်းမြင််း 
ရရနက် (ရရမြ ပဒ်ဏ်ြ)ံ စပ ်းြ ှိ ်းြ ာ်း စှိိုက်ပ ှိ ်းမြင််း 

 

၃ 

အပူြ ှိန်လွန်ကဲလာမြင််းရသကာင  ်

ြှိို်းရြ င်လာမြင််း 

ြှိို်းရြ င်မြင််းန င ် အပူဒဏအ်ာ်း ြံနှိိုငရ်ည်ရ ှိရသာ ြ ှိ ်းြ ာ်းအာ်း 

စှိိုက်ပ ှိ ်းမြင််း 

 

၄ 

ပဲသ်ီးန ြံ ာ်းစှိိုကပ် ှိ ်းသည ရ်ဒသ ွ

င် ြှိို်းရရြ ှိန်အလွန်မြင ်ြာ်းမြင််း 
ပဲသ်ီးန ြံ ာ်းအစာ်း စပ ်းသီ်းန မံ င ် ရမပာင််းလဲစှိိုကပ် ှိ ်းမြင််း 



ရပ်ရ ွာလူထု စ မ််းဆ ွာငရ်ည်မမြှင တ်ငဆ်ရ်းစီမံကိန််း  

“ဆမပွာင််းလလဲွာဆသွာရွာသဦတနုငှ အ်ညီ လိုက်ဆလ ွာညီဆထ မှုရှိဆသွာ စုိက်ပ ိ ်းနည််းစနစ်မဟွာဗ ျူဟွာမ ွာ်း၊ ၂၀၂၂ခုနစ်ှ”  

(စီမံခ က်အတ င််း ကန  သ်တ်) 
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၅ 

ရာသီဥ ိုရမပာင််းလဲမြင််းရသကာင ် 

ပှိို်းြ ာ်းန င ် ရရာင်္ အသစ်ြ ာ်း 

ရို ် ရက်  ကွ်ရပေါ်လာမြင််း 

ပှိို်းြ ာ်းန င ် ရရာင်္ အသစ်ြ ာ်းအာ်း ြံနှိိုငရ်ည်ရ ှိရသာ 

သီ်းန ြံ ှိ ်းအသစြ် ာ်းအာ်း စှိိုကပ် ှိ ်းမြင််း 

၆ 
ြို ်သံိုရာသီစ င်ြှုရနာကက် မြ

င််း 

စှိိုက်ြ ှိနရ်နာက်က မြင််းန င ် သင ရ်လ ာ်ရသာ သီ်းန ြံ ှိ ်းသစ်ြ ာ်းအာ်း 

စှိိုက်ပ ှိ ်းမြင််း 

 

၇ 

ရလ ို၏မပင််းအာ်းြ ာ်းလာမြင််း  

(ရလ ှိိုက်နှုန််းြ ာ်းလာမြင််း) 

အပင်ယှိိုငမ်ြင််းအာ်းြံနှိိုင်ရညရ် ှိသည  ်သီ်းန ြံ ှိ ်းြ ာ်းအာ်း 

စှိိုက်ပ ှိ ်းမြင််း 

(Source: Singh, 2007) 

၂.၃ သ်ီးန ြံ ှိ ်းစံိုစှိိုကပ် ှိ ်းမြင််း 

သီ်းန ြံ ှိ ်းစံိုစှိိုက်ပ ှိ ်းမြင််းသည ် စှိိုက်ပ ှိ ်းရရ်းလိုပင်န််းမပ လိုပ်ရနရသာမြံ ြို ွင် သီ်းန ြံ ှိ ်းသစ် ြ ှိ ်းအာ်း 

 ည ်သွင််း၍ စှိိုက်ပ ှိ ်း ို ်လိုပမ်ြင််းပငမ် စ်ပ သည်။ သီ်းန ြံ ှိ ်းစံိုစှိိုက်ပ ှိ ်း ို ်လိုပမ်ြင််းသည် ရာသီဥ ိုန င ် 

ရစ ်းကကွ်အနတရာယ်ြ ာ်းအာ်း ရလ ာ က ရစပ သည်။ ဥပြာအာ်းမ င ် စပ ်း ၃၀ ရာြှိိုင်နှုန််း၊ န ြ််း ၃၀ ရာြှိိုင်နှုန််း၊  

ရမပာင််း ၃၀ ရာြှိိုင်နှုန််း စှိိုက်ပ ှိ ်းရသာ ရ ာင်သူ စဥ််ီးသည် စပ ်း စြ် ှိ ်း ည််းသာစှိိုက်ပ ှိ ်းရသာ ရ ာင်သ ူ

 စဥ််ီး က် ရာသီဥ ိုရမပာင််းလဲြှုဒ ဏက်ှိို ပှိို၍ြံနှိိုငရ်ညရ် ှိြည်မ စ်ပ သည်။  ှိို့်အ ူ စှိိုက်ပ ှိ ်းရရ်း ို ်ကိုန်ြ ာ်း 

အာ်း ရရာင််းဝယ်ရ ာကက်ာ်းသူြ ာ်းသည်လည််း ြ ှိ ်းစံိုရသာ ို ်ကိုန်ြ ာ်းကှိို ရရာင််းဝယ်ရ ာက်ကာ်းမြင််းအာ်းမ င်  

ရာသီဥ ိုရမပာင််းလဲမြင််းြ ာ်းြ  မ စ်ရပေါ်လာရသာ အ ူ်းသမ င ် ြှိို်းရြ င်မြင််းရသကာင  ် သီ်းန အံ ကွ်နှုန််းန င ် 

အရညအ်ရသွ်းြ ာ်း သှိသှိသာသာရလ ာ က သွာ်းရသာ်လည််း ၎င််း ှိို့်အ ကွ် အက ှိ ်းမ စ် ွန််းရစနှိိုင်ပ သည်။ 

သီ်းန ြံ ှိ ်းစံိုစှိိုက်ပ ှိ ်းမြင််းအာ်းမ င ် ရရ ှိလာြည်  အဓှိက ရလဒြ် ာ်းြ ာ 8: 

• အသှိပညာဗဟိုသို ြ ာ်း ှိို်းပာွ်းလာမြင််း 

• ရာသီဥ ိုအနတရာယ်ြ ာ်းအာ်း အနည််းဆံို်းမ စ်ရအာင်ရလ ာ ြ နှိိုငမ်ြင််း 

• ဝငရ်ငြွ ာ်း  ှိို်းပာွ်းရစနှိိုငမ်ြင််း 

• အြ ှိ ်းြ ှိ ်းရသာအစာ်းအစာရရ်ွးြ ယ်နှိိုငြ်ငွ မ်ြင ်လာမြင််း 

• အပင်ြ ှိ ်းသစြ် ာ်းကှိို (အစာ်းအစာအ ကွ် ရသာ်လည််းရကာင််း၊ ရလာင်စာဆအီ ကွရ်သာ ်

လည််းရကာင််း၊  ှိရှိစဆာန်စာန င  ်စာ်းက က်အ ွကရ်သာ်လည််းရကာင််း) မ ည ် င််းရပ်းနှိိုင်မြင််း 

 

33%

33%

33%

ဝင်ဖင  (%) 

Rice Maize Sesame

50%50%

ဝင်ဖ င  (%) 

Rice Maize

ဝင်ဖင  (%) 

Rice



ရပ်ရ ွာလူထု စ မ််းဆ ွာငရ်ည်မမြှင တ်ငဆ်ရ်းစီမံကိန််း  

“ဆမပွာင််းလလဲွာဆသွာရွာသဦတနုငှ အ်ညီ လိုက်ဆလ ွာညီဆထ မှုရှိဆသွာ စုိက်ပ ိ ်းနည််းစနစ်မဟွာဗ ျူဟွာမ ွာ်း၊ ၂၀၂၂ခုနစ်ှ”  

(စီမံခ က်အတ င််း ကန  သ်တ်) 
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 စန် စ်ြပံင၊် န စ်န စြ်ပံင ် န င ် န စ်ရ ည်ပငသ်ီ်းန ံ ှိို့်၏ ဝငရ်ငြွ ာ်းကှိို ြွဲမြာ်း ာ်းမြင််းအာ်းမ င ် 

ရာသီဥ ိုရမပာင််းလဲ လာမြင််းကှိို ြှိြှိ ှိို့်၏ စ်ီးပာွ်းရရ်းလိုပင်န််းြနံှိိုငရ်ည်ရ ှိြှုအာ်း ှိို်းမြြှင ်ရန် 

ရနာက် ပ်ရရွ်းြ ယ်စရာ နည််းလြ််း စြ်ို မ စ်နှိိုငပ် သည်။  

 

•  စန် စြ်ပံငြ် ာ်း အပငရ်ပ က်မြင််း၊  ူ်းပငွ် မြင််း၊ အရစ  ည်မြင််း န င ်အပငရ်သဆံို်းမြင််း ှိို့်အာ်း 

 စန် စ်အ ငွ််းမ စ်ပာွ်းရစသည် (ဥပြာ - စပ ်း၊ န ြ််း၊ ရမပာင််း) 

 

• န စန် စြ်ပံငြ် ာ်းြ ာ သီ်းန စံက်ဝန််း န စ်န စပ်ှိိုငဆ်ှိိုငပ်ပ်ီး ပ ြန စ ွ်င် အပငရ်ပ က၍် ကကီ်း ွာ်းသကပပ်ီး 

ဒို ှိယန စ ွ်င်  ူ်းပငွ် မြင််းန င ် အပင်ရသဆံို်းမြင််းြ ာ်းမ စ်ပာွ်းရစသည်။ (ဥပြာ - င်္ င််း၊ နာန ်သီ်း) 

 

• န စရ် ညပ်ငြ် ာ်း န စ်န စ ်က်ပှိို၍ ြရံသာ အပင်အာ်းလံို်းသည် န စ်ရ ည်ပင်မ စ်သည်။ 

လက်ရ ွှေ့က ရသာရဝ ဟာရန င ရ် ာ်မပရလ င် အပင်ကကီ်း ွာ်းမြင််းန င ် ပန််းပငွ် မြင််းအာ်း မ စ်ရပေါ်ရစရန် 

န စ်ရပ င််းြ ာ်းစွာ ရ ည်သကာပ သည်။ (ဥပြာ -  သရက်သီ်း၊ ရကာ ်)ီ 

 

စှိိုက်ပ ှိ ်း ို ်လိုပြ်ှု နည််းစနစ ်ြို ွင် သီ်းန ြံ ှိ ်းစံိုပှိို၍ စှိိုကပ် ှိ ်းမြင််းန င ် အမြာ်းရသာသကရ် ှိ 

သ တဝ ြ ာ်းရပ ြ ာ်းစွာ  ည်ရ ှိမြင််း ှိို့်သည ် စှိိုက်ပ ှိ ်းရြ်ွးမြျူရရ်းလိုပင်န််းအ ကွ ် ပှိိုြနံှိိုငရ်ည်ရ ှိလာနှိိုင်ြည ် 

အရရ်းကကီ်းရသာ အဓှိကစံသ ်ြ  ်ြ က်ြ ာ်းပင်မ စ်သည်။  

၎င််းသည် ပှိို်းြ ာ်းန င ် ရရာင်္ ြ ာ်းကှိိုစြီံြန့််ြွရဲာ ငွ်လည််း အရ ာက်အကူမပ ပ သည်။ ရယဘိုယ အာ်းမ င်  

အြ ှိ ်းြ ှိ ်းရသာ ရလ လာရ ွှေ့ရ ှိြ က်ြ ာ်းအရ သီ်းန ြံ ှိ ်းစံိုစှိိုက်ပ ှိ ်းမြင််းမ င ် သီ်းန ၏ံပ ြ််းြ အ ွက်နှုန််းကှိို ၁၄ 

ရာြှိိုင်နှုန််း၊ ရရ၏အရည်အရသွ်းကှိို ၅၀ ရာြှိိုင်နှုန််း၊ ပှိို်းြ ာ်းန င ် ရရာင်္ ြ ာ်းကှိို ှိန််းြ  ပ်နှိိုင်ြှု ၆၃ ရာြှိိုင်နှုန််း န င  ်

ရမြကကီ်း၏အရည်အရသွ်းကှိို ၁၁ ရာြှိိုငန်ှုန််း  ှိ ှိို်း ကရ်စြဲ ပ သည်။ 

 

၂.၄ သ်ီးန ြံ ှိ ်းြ ာ်းရမပာင််းလမဲြင််း 

အပင်ြ ှိ ်းစပ်မြင််း၏ရည်ရွယြ် ကသ်ည် ရာသီဥ ိုရမပာင််းလဲမြင််းရသကာင  ်မ စ်ရပေါ်လာြည်  ရဘ်းအနတရာယ ်

ြ ာ်း၊ ဒ ဏ်ြ ာ်းအာ်း ြံနှိိုင်ရည်ရ ှိရသာ သီ်းန အံြ ှိ ်းအစာ်းြ ာ်း  ွကရ်ပေါ်လာနှိိုင်ရစရန် မ စ်ပ သည်။ သိုရ သန 

အြ ာ်းစိုသည် ရာသီဥ ိုရမပာင််းလဲမြင််းရသကာင  ် မ စရ်ပေါ်လာသည ် ြှိို်းရြ င်မြင််း၊ ဆာ်းငန်မြင််းန င  ်

ရရကကီ်းမြင််း ှိို့်အာ်း ြံနှိိုငရ်ညရ် ှိသည  ်ြ ှိ ်းသစြ် ာ်းအာ်း အဓှိက ာ်း၍ ရလ လာရ ာ် ို ် စြ််းသပ်သကပ သည်။  

သီ်းန ြံ ှိ ်းြ ာ်းသည ် ြှိို်းရြ င်မြင််း၊ ရရကကီ်းမြင််း၊ အပူဒ ဏ်၊ အရအ်းဒ ဏ်၊ ပှိို်းြ ာ်းြ ာ်း၊ ရရာင်္ ြ ာ်းန င  ်

ရမြကကီ်း ွင် ဆာ်းဓာ ်လွန်ကဲမြင််းြ ာ်းကှိို ြံနှိိုင်ရည်ရ ှိြှုြ ာ ကွဲမပာ်းမြာ်းနာ်းသကပ သည်။  ှိို့်ရသကာင ် စှိိုက်ပ ှိ ်း ို ် 

လိုပသ်ူြ ာ်းအရနမ င  ် စှိိုက်ပ ှိ ်းြည ် သီ်းန  ံစြ် ှိ ်းကှိို ရရွ်းြ ယ်သည ်အြ  ွင် အ ကရ် ာ်မပပ အြ က်ြ ာ်းအမပင ်

အ ကွ်နှုန််း ၊ ကကီ်း ွာ်းြ ှိန်ကာလ၊ ရစ ်းကကွ်လှိိုအပြ် က်န င  ် အစှိို်းရ၏ ြဝူ ဒအရလ်းရပ်းြှုြ ာ်းကှိိုလည််း 

 ည ်သွင််း စဥ််းစာ်းရြည်မ စ်သည်။ 



ရပ်ရ ွာလူထု စ မ််းဆ ွာငရ်ည်မမြှင တ်ငဆ်ရ်းစီမံကိန််း  

“ဆမပွာင််းလလဲွာဆသွာရွာသဦတနုငှ အ်ညီ လိုက်ဆလ ွာညီဆထ မှုရှိဆသွာ စုိက်ပ ိ ်းနည််းစနစ်မဟွာဗ ျူဟွာမ ွာ်း၊ ၂၀၂၂ခုနစ်ှ”  

(စီမံခ က်အတ င််း ကန  သ်တ်) 
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မြနြ်ာနှိိုငင်ံ ွင် ရရ ှိနှိိုင်ရသာ စပ ်း၊ န ြ််း၊ ရမပာင််းန င ် အမြာ်းရသာသီ်းန စံာရင််းြ ာ်းအာ်း စှိိုက်ပ ှိ ်းရရ်း၊ 

ရြ်ွးမြျူရရ်းန င ်ဆညရ်မြာင််းဝနက်ကီ်းဌာန၏ ဝကဘ််ဆှိိုက် http://www.myanmarseedportal.gov.mm  

 ွင်ရ ာ ် မပ ာ်းသည်။ အမြာ်းရသာအလာ်းအလာရ ှိသည ် ရမပာင််း၊ စပ ်းန င  ် န ြ််းသီ်းန စံာရင််းြ ာ်းကှိို 

ရနာက်ဆက် ွ ဲ၂  ငွ ်ရ ာ်မပ ာ်းပ သည်။ 

၂.၅ ရမြသသဇာအာ်းအက ှိ ်းရ ှိရ ှိ အသံို်းမပ မြင််း 

ရမြဆလီ ာ၏ ရမြဆသီသဇာန င  ် အာဟာရဓာ ်ြ ာ်းအာ်း  ှိန််းသှိြ််း ာ်းနှိိုင်ရနအ် ွက် ရမြသသဇာကှိို 

အသံို်းမပ ရာ ငွ် ြ န်ကနရ်သာအြ ှိန်န င ် ြ န်ကနရ်သာနှုန််း ာ်းြ ာ်းအာ်း အသံို်းမပ မြင််းြ ာ အရရ်းကကီ်းပ သည်။  

ရမြသသဇာလှိိုအပြ်ှုြ ာ်းသည ် အပင်ကကီ်း ွာ်းြှုအဆင ၊် အသံို်းမပ ရသာနည််းလြ််းန င ် ရာသီဥ ိုအရမြအရန 

စသည ်အြ က်ြ ာ်းအရပေါ် ွင် ြူ ည်ပ သည်။ စှိိုက်ပ ှိ ်းရရ်းသွင််းအာ်းစိုြ ာ်းကှိိုရရာင််းြ သူြ ာ်းသည် ရ ာင်သူြ ာ်း 

အာ်း အရကာင််းဆံို်းရသာ ရမြဩဇာအသံို်းမပ မြင််းနည််းလြ််းရကာင််းြ ာ်းကှိို လြ််းည နအ်သကံရပ်းရာ ငွ် အရရ်းပ  

ရသာအြန််းကဏ္ဍအရနမ င ်ပ ဝငပ်ပ်ီး ရအာက်ပ  အြ က်ြ ာ်းကှိိုလည််း  ည ်သွင််းစဥ််းစာ်းရန် လှိိုအပပ် သည်။ 

• ြည်သည ်ရမြသသဇာအြ ှိ ်းအစာ်းသည် ြှိြှိ ှိို့်သီ်းန အံ ကွ် ရရွ်းြ ယ်ြှုမ စ်ြည်နည််း (အြဲ၊ အရည၊် အြှုန့််)  

• အကယ်၍ ရ ာင်သူ စဥ််ီးသည် ၎င််း၏သ်ီးန ြံင််း ွင် သဘာဝရမြသသဇာ အသံို်းမပ ပပ်ီးပ က 

ဓာ ်ရမြသသဇာကှိို ြည်ြ အသံို်းမပ သင သ်နည််း။ 

• သီ်းန ပံငြ် ာ်း (သှိို့်) ဟင််းသီ်းဟင််းရွက်ပငြ် ာ်း ကကီ်း ွာ်းြ ှိန် ွင် ရမြသသဇာအကကှိြရ်ရ ြည်ြ အသံို်းမပ သင  ်

သနည််း။    

• ရာသီဥ ိုအရမြအရနြ ာ်း (အဓှိကအာ်းမ င ် ြှိို်းရွာသွန််းြှု ြှိို်းရလဝသြန့််ြ န််းြ က)် ရပေါ်ြူ ည်၍  

ြည်သည ် အြ ှိနသ်ည် ရမြသသဇာ ည ်သွင််းအသံို်းမပ ရန်အ ွက် အရကာင််းဆံို်းရသာအြ ှိန်မ စ်ြည်နည််း။ 

 

ြှိို်းသည််း နစ်ာွရွာသွန််းမြင််း 

ြှိို်းသည််း န်စွာရာွသွန််းမြင််းသည် အရပေါ်ယရံမြဆလီ ာြ ာ်း  ှိိုက်စာ်းြံရမြင််းကှိို မ စ်ရပေါ်ရစပပီ်း 

ရမြဆလီ ာ ွင် ည်ရ ှိ၍ ရမြဆဩီဇာ ကသ်န်ြှုကှိိုမ စ်ရစရသာ  အာဟာရဓာ ြ် ာ်းမ စ်သည ်  နှိိုက် ရှိိုင်္ င် (N)၊ 

ရ ာ စရ ာရပ ် (P) န င  ် ပှိို က်စီယြ် (K) ြ ာ်း  အစရ ှိသည ် အာဟာရဓာ ်ြ ာ်း ဆံို်းရံှု်းသွာ်းမြင််းကှိို 

မ စ်ရပေါ်ရစနှိိုင်ပ သည်။ အ ်ူးသမ င ် ၅၀ ရာြှိိုငန်ှုန််းြန့်ရ်သာ P န င  ်K  ှိို့်သည် အရပေါ်ယရံမြဆလီ ာ ွင ် ညရ် ှိပပီ်း 

ရမြဆလီ ာ ှိိုက်စာ်းမြင််းန င ်အ ူ ဆံို်းရံှု်းသွာ်းနှိိုငပ် သည်။     ှိို့်ရသကာင  ် ြှိို်းရွာသွန််းပပ်ီးြ  ရမြသသဇာအသံို်းမပ မြင််း 

သည် ြှိို်းြရွာသွန််းြ ီ ရမြသသဇာအသံို်းမပ မြင််း က ် ပှိို၍ရကာင််းြနွ်ြ နက်န်ပ သည်။ အဘယ ်ရသကာင ဆ်ှိိုရသာ် 

ြှိို်းသည််း န်စွာရာွပပ်ီးရနာက ် ရမြသသဇာြည်ြ ဆံို်းရံှု်းသွာ်းြဲ သည်န င  ် ရမြဩဇာြည်ြ  မပနလ်ည်သံို်းစွဲရြည်ကှိို 

ြန့််ြ န််းသှိနှိိုငရ်န်ြက်ြဲရသာရသကာင  ် မ စ်ပ သည်။  ှိို့်ရသကာင ်သ်ီးန ြံ ာ်းကှိို ရမြသသဇာရကျွ်း ရန်ဆံို်းမ  ်ြ က်ြြ ြ ီ

ြှိို်းရွာသွန််းနှိိုငြ်ှု ရ ှိြရ ှိကှိို ကကှိ  င်၍စစ်ရဆ်းရန် အသကံမပ  ာ်းသည်။  

ရ ာင်သြူ ာ်းအရန န င ်လည််း အကယ်၍ ြှိြှိ ှိို့်၏ရဒသအ ကွ် ြှိို်းရလဝသြန့််ြ န််းြ က် ငွ် ၁၂ နာရီ 

အ ငွ််း ြှိို်းရရြ ှိန ် ၂၅ ြလီီြီ ာ (ြှိို်းရာွနှုန််း ၅၀%) အ က ် ရက ာ်လွန်ြည်ဆှိိုပ က ရမြသသဇာ(အြဲ) 

 ည ်သွင််းမြင််း ြမပ လိုပသ်င ပ် ။   

http://www.myanmarseedportal.gov.mm/


ရပ်ရ ွာလူထု စ မ််းဆ ွာငရ်ည်မမြှင တ်ငဆ်ရ်းစီမံကိန််း  

“ဆမပွာင််းလလဲွာဆသွာရွာသဦတနုငှ အ်ညီ လိုက်ဆလ ွာညီဆထ မှုရှိဆသွာ စုိက်ပ ိ ်းနည််းစနစ်မဟွာဗ ျူဟွာမ ွာ်း၊ ၂၀၂၂ခုနစ်ှ”  

(စီမံခ က်အတ င််း ကန  သ်တ်) 
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 နည််းအာ်းမ င ် ြှိို်းရြ င်ပပီ်း သွင််းရရြရရ ှိပ က 

သီ်းန အံ ကွ်နှုန််းကှိို ရလ ာ က ရစသည ်အမပင် ရမြသသဇာ အသံို်းမပ ြှုကှိိုလည််း ရလ ာ က ရစနှိိုင်ပ သည်။ အကယ်၍ 

ရြ ာ်ြ န််းအ ကွန်ှုန််းသည ် ြှိို်းရြ င်မြင််းရသကာင  ် ၇၅% ရလ ာ နည််းသာွ်းြည်ဆှိိုပ က အသံို်းမပ ရြည  ်

ရမြဩဇာနှုန််း ာ်းသည်လည််း  ူညီရသာ ပြာဏအ ှိိုင််း ရလ ာ က သာွ်းြည်မ စ်ပ သည်။ 

အသံို်းမပ ြည် ရမြသသဇာနှုန််း ာ်းကှိို ရြ ာ်ြ န််းအ ကွ်နှုန််းန င ် အပင်ကက်ီး ွာ်းြှု နှုန််းြ ာ်း 

အရပေါ်ြူ ည်ပပ်ီး ွက်ြ က်ပ က ကိုနက် စရှိ ်ကှိိုရလ ာ ြ နှိိုငပ်ပ်ီး ပ ်ဝန််းက င် ှိြှိိုက်ြှုြ လည််း 

ကာကယွ်နှိိုငြ်ည်မ စ်သည်။ အကယ်၍မ စ်နှိိုငလ် င် သီ်းန ြံ ာ်း၏ ရမြသသဇာလှိိုအပြ် က်အာ်း ရမြဆလီ ာဓာ ်ြွဲ 

စစ်ရဆ်းမြင််းစြ််းသပ်ြ ကရ်လဒြ် ာ်း အရပေါ်ြူ ည်၍  ွက်ြ က်ပပ်ီး  ည သ်ွင််းအသံို်းမပ မြင််းသည် အရကာင််းဆံို်း 

မ စ်သည်။ 10   

ြှိို်းနည််း၍ ြှိို်းရြ ငသ်ည အ်ြ ှိန် ွင် ရမြသသဇာအလနွအ်ကျွအံသံို်းမပ မြင််းသည် သီ်းန ပံငြ် ာ်းအ ွက် 

ဆှိို်းက ှိ ်းြ ာ်းကှိိုသာမ စ်ရစသည ်အမပင် အပင်၏ဇီဝမ စ်စဥ်မြင ်လာြှုကှိိုမ စ်ရစပပ်ီး (အကှိိုင််း၊ အြကအ်လကြ် ာ်း 

ကကီ်း ွာ်းမြင််း) ၎င််းန င ်အ ူ ရရလှိိုအပ်ြ ကသ်ည်လည််း  ှိို်းလာြည်မ စ်ပ သည။်  ှိို့်ရသကာင ် အ ူ်းသမ င  ်

ြှိို်းနည််း၍ြှိို်းရြ ငသ်ည အ်ြ ှိန ွ်င် ရမြသသဇာကှိို ှိို်း၍အသံို်းမပ မြင််းသည် အ ကွ်နှုန််း ှိို်း၍  ွက်ရစသညဟ်ို 

ြဆှိိုလှိိုနှိိုင်ရပ။  

 

၂.၅.၁ ရမြသသဇာအသံို်းမပ သည အ်ြ ှိန ် ည သွ်င််းစဥ််းစာ်းရနအ်ြ ကြ် ာ်း 

 

အြ က်အလက်ြ ာ်း အသကံမပ ြ က်ြ ာ်း 

၁. ရမြသသဇာရပ င််းစပ်ပံို  

● ရမြသသဇာ၏ ပ ဝင ်ွဲှေ့စည််းြှု (ဥပြာ - ရမြသသဇာ ွင် ၁၀-၂၀-၂၀ 

ဟိုရ ာ်မပပ က ၎င််း ွင် N ၁၀%၊ P2O5 ၂၀% န င ် K2O ၂၀%  

ပ ဝင်သည်ဟို ဆှိိုလှိိုသည်။10 

● ၂၀-၂၀-၂၀ ရမြသသဇာဆှိိုသည်ြ ာ ၁-၁-၁ အြ ှိ ်းမ စ်သည်ဟို 

ဆှိိုလှိိုသည်။ ။ 

● ၁၅-၃၀-၁၅ ရမြသသဇာဆှိိုသည်ြ ာ ၁-၂-၁ အြ ှိ ်းမ စ်သည်ဟို 

ဆှိိုလှိိုသည်။  

● ၁၀-၅-၅ ရမြသသဇာဆှိိုသည်ြ ာ ၂-၁-၁ အြ ှိ ်းမ စ်သညဟ်ို ဆှိိုလှိိုသည်။  



ရပ်ရ ွာလူထု စ မ််းဆ ွာငရ်ည်မမြှင တ်ငဆ်ရ်းစီမံကိန််း  

“ဆမပွာင််းလလဲွာဆသွာရွာသဦတနုငှ အ်ညီ လိုက်ဆလ ွာညီဆထ မှုရှိဆသွာ စုိက်ပ ိ ်းနည််းစနစ်မဟွာဗ ျူဟွာမ ွာ်း၊ ၂၀၂၂ခုနစ်ှ”  

(စီမံခ က်အတ င််း ကန  သ်တ်) 
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၂. အပင်ကကီ်း ွာ်းမြင််း 

● သီ်းန အံြ ှိ ်းြ ှိ ်း ွင် ြ ူညရီသာ ရမြသသဇာလှိိုအပ်ြ ကြ် ာ်းရ ှိသည်။ 

 ှိို့်ရသကာင  ် ရမြဩဇာ ည ်သွင််းအသံို်းမပ ြည်ဆှိိုပ က ရမြသသဇာ 

သှိို့်ြဟို  ် ြ ှိ ်းရစ  ို ်လိုပသ်ူ/ရရာင််းြ သူြ ာ်းန င ် ရဆ်ွးရန်ွး ှိိုင်ပင် 

သင ်သည်။ 

၃. ရမြဆလီ ာ အာဟာရ 

ဓာ ်ြ ှိ ှေ့ ဲ မြင််း 

● မ စ်နှိိုငလ် င် ရမြသသဇာအသံို်းမပ မြင််းကှိို ရမြဆလီ ာဓာ ြ်ွစဲစ်ရဆ်းမြင််း 

စြ််းသပ်ြ ကရ်လဒ်ြ ာ်းအရပေါ်ြူ ည်၍ အသံို်းမပ ရြည်။ 

၄. အပင ်အာဟာရ 

ြ ှိ ှေ့ ဲ မြင််း 

● စပ ်း ွင် နှိိုက် င်္ ငဓ်ာ ်ြ ှိ ှေ့ ဲ သည ် လကခဏာအာ်း သှိရ ှိနှိိုင်ရန် 

အ ကွ် အရွကအ်ရရာင ်ှိိုင််း ာမြင််းကှိရှိယာအာ်း အသံို်းမပ ၍  

သှိရ ှိနှိိုငပ် သည်။ 

၅. ရမြသသဇာအရင််းအမြစ်  
● ရမြသသဇာြ ာ်းကှိို အရမြာက် (အြဲပံိုစ)ံ သှိို့်ြဟို ် အရည်ပံိုစံ၊ 

သဘာဝရမြဩဇာန င  ် ဓာ ်ရမြသသဇာြ ာ်း အရနမ င  ်

ဝယ်ယူရရ ှိနှိိုငသ်ည်။ 

၆. ရမြသသဇာ  ည သ်ွင််း 

အသံို်းမပ ြ ှိန ်

● သီ်းန ကံကီ်း ွာ်းြှုအဆင ် ွင်ြည်သည ်အဆင ် ွင် ြည်သည ်အာဟာရ 

ဓာ ်အာ်း အြ ာ်းဆံို်းစိုပ်ယူသညက်ှိို ရလ လာဆန််းစစ်ရန်န င ် 

သီ်းန ရံာသီ  စြ်ို ွင် အကကှိြ်ရရြည်ြ   ည သ်ွင််းအသံို်းမပ ရန် 

လှိိုအပသ်ည်ကှိို ရလ လာဆန််းစစ်ရန်လှိိုအပပ် သည်။  

၇. ရမြသသဇာ  ည သ်ွင််း 

အသံို်းမပ သည  ်နည််းလြ််း 

● မ န့််ကကဲမြင််း (ရမြသသဇာအြဲ သှိို့်ြဟို ် ရမြသသဇာအရညအ်ာ်း 

ရမြကကီ်း၏ ြ က်န ာမပငရ်ပေါ်သှိို့် ကကဲပက်မြင််း) 

● ရွက်  န််း ရမြသသဇာ (ရမြသသဇာအရည်အာ်း အရကွ်ရပေါ်သှိို့်  ှိိုက်ရှိိုက် 

အသံို်းမပ ရပ်းမြင််းမ စ်သည်။ အာဟာရဓာ ်ြ ာ်း အလယွ် က ူ

ရရ ှိရစနှိိုငရ်သာ ပံိုစ ွံင် ည်ရ ှိပပ်ီး အပင်ြ ာ်းက လ ငမ်ြနစ်ာွစိုပ်ယူ 

ရရ ှိနှိိုင်ပ သည်။) 

 

၂.၅.၂ အရွကအ်ရရာင ်ှိိုင််း ာသည  ်ကှိရှိယာအာ်းအသံို်းမပ မြင််း (LCC) 
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အရွက်အရရာင် ှိိုင််း ာသည ်ကှိရှိယာ(LCC)အာ်း အသံို်းမပ ၍ စပ ်းပင်၏နှိိုက် ရှိိုင်္ င် အရမြအရနအာ်း ရလ လာဆန််းစစ်မြင််း 11 

 

အရွကအ်ရရာင် ှိိုင််း ာသည ် ကှိရှိယာ (LCC) ကှိို စပ ်းသီ်းန  ွံင် နှိိုက် ရှိိုင်္ င်ပ ဝငြ်ှုနှုန််းအာ်း 

အရွက်၏ အစှိြ််းရရာင်မ စ်ရနြှုအရမြအရနန င  ် နှိှုင််းယ ဥ် ှိိုက်ဆှိိုငသ်ကည ်ပပ်ီး အသံို်းမပ ရသည်။  ှိိုပစစည််းကှိို 

အမပည်မပည် ဆှိိုငရ်ာဆန်စပ ်းသိုရ သနဌာန (IRRI) န င  ်  ှိလစပ်ှိိုငန်ှိိုငင်ံ ဆနစ်ပ ်းသိုရ သနဌာန (PhilRice) 

 ှိို့်အ  ူ ပူ်းရပ င််း၍  ီ ွင် ာ်းြဲ မြင််းမ စ်ပ သည်။ ၎င််းကှိရှိယာကှိို စပ ်းသီ်းန ၊ံ ရမပာင််းသီ်းန ၊ံ သကံသီ်းန နံ င  ်

အာလူ်းသီ်းန  ံှိို့် ွင် အသံို်းမပ ရန်အ ွက်သင ရ်လ ာ်ပ သည်။ ယရန့်အြ ှိန် ွင် အရကွ်အရရာင် ှိိုင််း ာသည ် 

ကှိရှိယာ (LCC) သည် ရစ ်းအသက်သာဆံို်းန င ် အလယွ်ကူဆံို်းရသာ နှိိုင ်ရှိိုင်္ င ်ှိိုင််း ာအကဲမ  ်နှိိုငသ်ည  ်

ပစစည််းပငမ် စ်ပ သည်။ 

 

အရွကအ်ရရာင ်ှိိုင််း ာသည  ်ကှိရှိယာ (LCC) အာ်း အသံို်းမပ ပံိုအဆင ဆ်င  ်

 

၁. ရရ ှေ့ရမပာင််းစှိိုက်ပ ှိ ်းပပ်ီး ၁၄ သကာပပ်ီးမ စ်ရနာက ် ရရာင်္ ကင််းစင်သည  ် စပ ်းပင ် ၁၀ ပငအ်ာ်း က ပန််း 

ရရွ်းြ ယ်ပ ။ 

၂.      ှိပဆ်ံို်း ွင်ရ ှိရသာ အနိုဆံို်းန င ်မပန့််ကာ်းရနရသာအရကွ်အာ်းရရွ်းြ ယ်ပ ။ 

၃.    အရကွ်အရရာငက်ှိို ှိိုင််း ာပ ။ 

၄.    နြူနာ အရကွ်  ၁၀ ရွကအ်ာ်း  ှိိုင််း ာပပ်ီး ရရ ှိလာရသာ အရမ ြ ာ်းကှိို ပ ြ််းြ  ယပူ ။  

၅.    စပ ်းရကွ်အရရာငအ်ာ်း ၇ ရက်  ကကှိြ် (သှိို့်) ၁၀ ရက ်ကကှိြ်  ှိိုင််း ာပ ။  
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ရအာကရ် ာ်မပပ  အရကွ်အရရာင် ှိိုင််း ာသည ်ကှိရှိယာ (LCC) စနံြနူာ ွင် အစှိြ််းရရာင်အြ ှိ ်းြ ှိ ်း 

ပ ရသာ အရရာင် ၄ ရရာင ် ပ ဝင်ပ သည်။ ဤနည််းအာ်းမ င ် ရ ာင်သူြ ာ်းသည် စပ ်းပငပ်ာွ်းစ ွက်ြ ှိန်န င  ်

အန ံစ ွက်ြ ှိန်ြ ာ်း ွင် နှိိုက ်ရှိိုင်္ င် (N) အသံို်းြမပ ြ ီအရွက်၏အရရာင်အာ်း  ှိိုင််း ာနှိိုင်ပ သည်။ 

 

 

၂.၅.၃ ရမြသသဇာ၏ဆှိို်းက ှိ ်းြ ာ်း 

ရမြသသဇာအလနွအ်ကျွံအသံို်းမပ မြင််းသည် စှိိုက်ပ ှိ ်း ို ်လိုပသ်ူ၏ ကိုနက် စရှိ ်အာ်း မြင ် ကရ်စ 

သည ်အမပင ် ကြ္ာကကီ်းပရူန်ွးလာရစမြင််းန င ် ရရညစည်ြ််းမြင််းြ ာ်းကှိိုလည််းမ စ်ရစပ သည်။ နှိိုက် ရှိိုင်္ င် 

ဓာ ်ရမြဩဇာ အသံို်းမပ မြင််းသည် စှိိုက်ပ ှိ ်းရမြြ   န်လံိုအှိြ်ဓာ ်ရငှွေ့ြ ာ်း ဲ ွင်  ြိုအပ အဝငမ် စ်ရသာ 

နှိိုက် ရစ် ရအာက်ဆှိိုဒ် (N2O)  ို ်လ  ်မြင််းအာ်း မ စ်ရစသည ် အဓှိကအြ က်မ စ်ပ သည်။ 

နှိိုက် ရစ်ရအာက်ဆှိိုဒ်သည ်  နလံ်ိုအှိြ်ဓ  ရ်ငှွေ့ စြ် ှိ ်းမ စ်ပပ်ီး ကာဗနွ်ဒှိိုင် ရအာက်ဆှိိုဒ်(CO2) န င  ်

ြသီှိန််း (CH4) ဓာ ်ရငှွေ့ြ ာ်း ပပ်ီးလ င ်   ှိယအ ဆင ရ် ှိရသာ  နလံ်ိုအှိြ်ဓာ ်ရငှွေ့ မ စ်ပ သည်။ ရရ  ွဲင် 

နှိိုက် ရှိိုင်္ င်န င ် ရ ာ စရ ာရပ်စ် ပ ဝင်ြှုြ ာ်းလာမြင််းသည် ရရ ရဲ ှိရရညြှှိြ ာ်း ကှိိုပှိိုြှိိုရ ငသ်န်ကကီ်း ွာ်းရစနှိိုင်ပပ်ီး 

ရရ၏အရညအ်ရသွ်းကှိို  ှိြှိိုက်ရစနှိိုင်သကဲ သှိို့် ရရ  ွဲငရ် ှိရသာင ်းြ ာ်းအ ွက် အသက်ရ င်သနရ်န်လှိိုအပသ်ည ် 

အစာ်းအစာ အရင််းအမြစ်န င  ်ရအာက်ဆီင်္ င်ြ ာ်းလည််း ရလ ာ နည််းသာွ်း ရစနှိိုင်ပ သည။် 

N ဆမမဩဇွာအနည််းငယ် (သို  ) အသံု်းမပ ရနမ်လိုအပ်ပါ 

N ရမြဩဇာသံို်းစွဲရန ်အ ူ်းလှိိုအပ ် 

N ဆမမဩဇွာ အသံု်းမပ ရနလ်ိုအပ် 



ရပ်ရ ွာလူထု စ မ််းဆ ွာငရ်ည်မမြှင တ်ငဆ်ရ်းစီမံကိန််း  
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နှိိုက် ရှိိုင်္ င် (N) ရမြဩဇာအလနွ်အကျွံသံို်းစွဲမြင််းရသကာင ရ်ရညစ်ညြ််းမြင််း 

၂.၅.၄ သဘာဝဓာ ရ်မြသသဇာ 

သဘာဝဓာ ်ရမြသသဇာဆှိိုသည်ြ ာ  ှိရှိစဆာန်န င  ် အပငြ် ာ်းြ  သဘာဝနည််းလြ််းြ ာ်းအရ  ို ်လိုပ် 

 ာ်းရသာရမြသသဇာ မ စ်ပ သည်။ ရရရ ည် ည် ံ ရသာ စှိိုက်ပ ှိ ်းရရ်းန င ်  နလံ်ိုအှိြဓ်ာ ်ရငှွေ့ြ ာ်း  ို ်လ  ်ြှု 

ရလ ာ ြ နှိိုငရ်န်အ ွက် ဓာ ်ရမြသသဇာြ ာ်းအသံို်းမပ ြှုကှိိုရလ ာ ြ ပပ်ီး  ှိရစဆာန်ြ ာ်း၏ အညစအ်ရသက်း ြ ာ်းကှိို 

 ှိရရာက်စွာအသံို်းြ နှိိုငရ်နလ်ှိိုအပပ် သည်။  

၂၀၂၁ ြိုန စ် ွင် င်္ ပနန်ှိိုင်ငံြ  ရလ လာရ ွှေ့ရ ှိြ က ်စြ်ိုအရ ဓာ ်ရမြသသဇာအသံို်းမပ မြင််း က် 

သဘာဝရမြသသဇာ (ရမြရဆ်ွး) အသံို်းမပ မြင််းသည် ကြ္ာကကီ်းပူရနွ်းလာြှု အနတရာယ်အာ်း ၃၆% ရလ ာ က  

ရစနှိိုင်ြဲ ပ သည်။ စှိိုက်ပ ှိ ်း ို ်လိုပသ်ူြ ာ်းအရနမ င  ် သဘာဝရမြသသဇာအာ်း  စစ်ှိ ် စပ်ှိိုင််းရသာ်လည််း 

ရကာင််း၊ အမပည ်အဝရသာလ်ည််းရကာင််း အသံို်းမပ မြင််းအာ်းမ င ် ရမြဆလီ ာ၏ရမြဆသီသဇာအာ်း ရရရ ည ်

 ည် ံ ရအာင် ှိန််း ာ်းနှိိုင်ပပ်ီး ြှိြှိ ှိို့်၏စှိိုက်ြင််းြ ာ်းြ  နှိိုက် ရှိိုင်္ င်န င  ် ရ ာ စရ ာရပ်စ်ြ ာ်းအာ်း 

စြ််းရြ ာင််းြ ာ်း၊ အင််းအှိိုငြ် ာ်း န င ် မြစ်ြ ာ်း ဲသှိို့် စ်ီးဆင််းသမ င ် ရရအရညအ်ရသွ်းညစ်ညြ််းရစမြင််းြ လည််း 

 ာ်းဆီ်းနှိိုငြ်ည် မ စပ် သည်။  

 

၂.၅.၅  ှိရှိစဆာနစ်နွ့််ပစပ်စစည််းြ ာ်းြ  ရမြရဆ်ွးမပ လိုပ်မြင််း 

 ှိရှိစဆာန်စွန့််ပစ်ပစစည််းြ ာ်းြ မပ လိုပသ်ည  ်ရမြရဆ်ွး ွင် အာဟာရဓာ ်ြ ာ်းကကွယ်ဝစွာပ ဝငပ်ပ်ီး ရမြဆလီ ာ 

၏ သစရ်ဆ်ွးဓာ ် ည် ရဆာက်ြှုကှိိုမ စ်ရပေါ်ရစရသာရသကာင  ်ရမြဆသီသဇာကကယွ်ဝြှုကှိို မ စ်ရစပ သည်။ 

 ှိရှိစဆာန်စွန့််ပစ်ပစစည််းအာ်း သှိိုရလ ာငသ်ည ်အြ  လှိိုက်နာရန် လြ််းည န်ြှုြ ာ်း 

•  ှိရှိစဆာန်အညစ်အရသက်း ွင်ပ ဝင်ရသာ အရည်ြ ာ်းကှိို စိုပ်ယူရပ်းရနအ် ကွ် ရမြာက်ရသွှေ့ရနရသာ 

အပင်အကကွင််းအက နြ် ာ်းန င  ် ရရာရန ာ၍  ာ်းသင သ်ည ် (ရကာက်ရှိို်းြ ာ်း၊ မြက်ြ ာ်း၊ သီ်းန ပံင် 

အကကငွ််းအက န်ြ ာ်း၊ သစ်ရကွ်ြ ာ်း)။  



ရပ်ရ ွာလူထု စ မ််းဆ ွာငရ်ည်မမြှင တ်ငဆ်ရ်းစီမံကိန််း  

“ဆမပွာင််းလလဲွာဆသွာရွာသဦတနုငှ အ်ညီ လိုက်ဆလ ွာညီဆထ မှုရှိဆသွာ စုိက်ပ ိ ်းနည််းစနစ်မဟွာဗ ျူဟွာမ ွာ်း၊ ၂၀၂၂ခုနစ်ှ”  

(စီမံခ က်အတ င််း ကန  သ်တ်) 
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• ရမြရဆ်ွးအာ်း စိုပံို၍ရသာ်လည််းရကာင််း၊ ရမြ ဲ ွင် ွင််း ူ်း၍ရသာ်လည််းရကာင််း သှိိုရလ ာင ်ာ်း 

သင ်သည်။ 

• ရမြရဆ်ွးြ ာ်းကှိို ရနရရာင်မြည်၊ ရလန င ် ြှိို်း ှိို့်  ှိိုက်ရှိိုက ်ှိရ ွှေ့မြင််းြ  ကာကွယ်ရြည။် 

• အကယ်၍မ စ်နှိိုငလ် င်  ရြည်။ 

 

ရမြရဆ်ွးပံို၏စှိို ှိိုင််းဆကှိိုလည််း  ှိန််းြ  ပ် ာ်းနှိိုင်ရြည် (အစှိိုဓာ ်လွန်ကဲရနမြင််း သှိို့်ြဟို  ်အလနွရ်မြာက်ရသွှေ့ 

ရနမြင််းအာ်း ရ ာ်မပရပ်းနှိိုငရ်န်  ှိိုင််း ာသည ် ပစစည််းကှိရှိယာအာ်းအသံို်းမပ ၍ သှိရ ှိနှိိုင်ပ သည)်။ 

✓ အမ ျူရရာင်ြှိှုြ ာ်း ရပေါ်လာပ က ရမြရဆ်ွးပံိုသည် အလနွရ်မြာကရ်သွှေ့လွန််းရန၍ ရရ  န််းသင ်သည်ဟို 

ဆှိိုလှိိုပ သည်။  

✓ အကယ်၍ ရမြရဆ်ွးပံိုသည် အဝ  ရရာင်/အစှိြ််းရရာင် န င ်/သှိို့်ြဟို ် ဆှိို်းရွာ်းသည ် 

အနံ့်အသက် ကွ်ရနပ က ရမြရဆ်ွးပံိုသည် စှိို ှိိုင််းဆြ ာ်းရနပပမီ စ်ပပ်ီး လံို ရလာကသ်ည  ်

ရလြရရ ှိမြင််းလကခဏာ မ စ်ပ သည်။  ှိိုသှိို့်မ စ်ရနပ က ရလသလပ်ရစရန် ရမြရဆ်ွးပံိုအာ်း 

အ ကရ်အာက်လ န်ပပ်ီး သြရအာငရ်ြ ရပ်းပ ။ 

✓ အကယ်၍ ရမြရဆ်ွးပံိုသည ် အညှိ ရရာင်မ စ်ရနလ င် အသံို်းမပ ရန်အ ွက် အရကာင််းဆံို်းရသာ 

အရမြအရနသှိို့် ရရာကရ် ှိရနြည်မ စ်ပ သည်။  

၂.၅.၆ သစစ်မိ််းမ  မ သသဇာ  

သစ်စှိြ််းရမြသသဇာအသံို်းမပ မြင််းသည်  ရမြဆလီ ာ၏ရမြဆအီာဟာရဓာ က်ှိို မပနလ်ည်မ ည် ဆည််းရပ်းရန ်

အ ကွ် ရ ငသ်န်ကကီ်း ွာ်းရနရသာ သစ်စှိြ််းသီ်းန ပံငြ် ာ်းအာ်း ရမြကကီ်းန င် အ ူ  ယ်မြြှ ပ်လှိိုက်မြင််း ပငမ် စ်ပ  

သည်။  ှိို့်အမပင ် သစ်စှိြ််းရမြသသဇာသည် ရမြကကီ်း ဲသှိို့် နှိိုက် ရှိိုင်္ ငက်ှိို စိုပ်ယရူပ်းမြင််းန င်  အာဟာရဓာ  ်

ြ ာ်းရရွှေ့လ ာ်း (သှိို့်)ယှိိုစှိြ်  ဆံို်းရံှု်းမြင််းြ ာ်းြ လည််း ကာကွယရ်ပ်းနှိိုငပ် သည်။  

ရမြဆလီ ာ ွင် သစ်စှိြ််းရမြသသဇာ ည် သွင််းပံိုအဆင် ဆင်  -  

(၁) သစ်စှိြ််းသီ်းန ပံငြ် ာ်းပန််းပငွ ြ် ှိန်ြရရာက်ြ ီ ပငစ်ည်ြ ာ်းရပ ာ ပပ်ီး အစှိြ််းရရာငသ်န််းရနြ ှိန် အပင်ြ ာ်းကှိို 

မ  ်ရ ာကရ်ပ်းရြည်။  

(၂)  သစ်စှိြ််းသီ်းန ပံငြ် ာ်းကှိို ရမြအနက ် ၁၅ စင် ီြီ ာ အ ငွ််းသှိို့် မြြှ ပ်န ရံြည ် သှိို့်ြဟို ် 

 ှိိုသ်ီးန ပံငြ် ာ်းကှိို ရမြ ံို်းပငက်ဲ သှိို့်ရမြကကီ်းကှိို  ံို်းအိုပ် ာ်းရြည်  

 (၃) ရနာကသ်ီ်းန ြံစှိိုကြ် ီ ရမြ ံို်း ာ်းရသာသစစ်ှိြ််းပငြ် ာ်းအာ်း ရကာင််းစာွရဆ်ွးရမြ သည်အ ှိ 

(အနည််းဆံို်းရက်ရပ င််း ၃၀ သကာသည်အ ှိ) ရစာင ်ဆှိိုင််းရြည်။ 

 



ရပ်ရ ွာလူထု စ မ််းဆ ွာငရ်ည်မမြှင တ်ငဆ်ရ်းစီမံကိန််း  

“ဆမပွာင််းလလဲွာဆသွာရွာသဦတနုငှ အ်ညီ လိုက်ဆလ ွာညီဆထ မှုရှိဆသွာ စုိက်ပ ိ ်းနည််းစနစ်မဟွာဗ ျူဟွာမ ွာ်း၊ ၂၀၂၂ခုနစ်ှ”  

(စီမံခ က်အတ င််း ကန  သ်တ်) 
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  သစ ်စိမ ််းမ မ သသ ဇာ (Crotalaria Juncea) 

ဥပ္မာအမ န ဖင်  - ေခိ င် ပ္ည်နယ်၌ စပ္ါ ်းစိ  ပ်္ျ ြိို်းောတငွ ်အသံ ်း ပ္ြိုခဲ သည ် မ  မဖံ ်းသီ်းနှ ံ (ပ္ိ  ်ဆံမ ေျှ ာ်ပ္င)် 

• ပှိိုက်ဆံရလ ာ်ပင်သည် အလယွ် ကူကကီ်း ွာ်းလွယရ်သာ သစ်စှိြ််းရမြသသဇာပငမ် စ်ပပ်ီး ရကရ်ပ င််း 50 

အ ငွ််း  စဧ်ကလ င် ရလ ို ဲြ  နှိိုက် ရှိိုင်္ င်ပြာဏ 48.58Kg/ac အ ှိ ြ််းယူရရ ှိနှိိုငသ်ည်။  

• ြ ှိ ်းရစ နှုန််း  စ်ဧကလ င ်4.85Kg/ac နှုန််းမ င ် စှိိုက်ပ ှိ ်းြဲ ပ သည်။  

• စှိိုက်ပ ှိ ်းပပ်ီး ရက် ၅၀ အသကာ ွင် သစ်စှိြ််းသီ်းန ပံငြ် ာ်းကှိို မ က်ပပ်ီး ရမြကကီ်း ဲသှိို့်  ယ်မြြှ ပ်ြဲ ပ သည်။ 

 ယ်မြြှ ပ်ပပ်ီး ရနာကသ်ီ်းန ြံစှိိုက်ြီ ၂၂ ရက် အသကာ  ာ်းရ ှိြဲ ပ သည်။ 

• ထိ  မ နာ ် စပ္ါ ်းသီ်းနှံအာ်း မ ေ ွေ့မ  ပ္ာင််းစိ  ်ပ္ျ ြိို်းခဲ ပ္ါသည ်

 

၂.၆ မ ိ ်းမ ေဝသက ြိိုတငခ်န မ် ှန််း  ခင််း 

မူမမှန်မ သာ (သိ  ) အမ  ပ္ာင််းေဲ မနမ် သာောသီဥတ သည ် ေူသာ်းတိ  မထိန််းချ ြိုပ္်နိ င်မသာအမ  ခအမ န တွင် 

တည်ေှိ ပ္ါ သည်။ သိ  မ သာ ် ောသီဥတ ခန ်မနှ််းချ ်အချနိ်မီေေှမိညဆ်ိ ပ္ါ  ဆိ ်းောွ်းမသာောသီဥတ  ေဏ ် ိ  

မ ေျှာ ချ နိ င ် မည် ဖစ်သည။် မအာကမ် ဖာ် ပ္ပ္ါ ဇယာ်းတွင် မတူညီမသာ မိ ်းမေဝသခန ်မနှ််းချ ်မျာ်း ိ  

၎င််းတိ  ၏တိ ျ မှန် န် မှု ဖင  ် ပ္သထာ်းပ္ါ သည်။  

 

 

၂.၆.၁ မ ိ ်းမ ေဝသ က ြိိုတငခ်န  မ်ှန််း  ခင််း၏ အဓပိ္ပါယဖ်ငွ  ဆ် ိ ချ   ်

က  ြိိုတ င ခ်န မ်ှန််းမှု 

အမ ျြိို ်းအစ ာ်း 
အတ ိ မ  ာ  ် အဓ ပိ္ပါယဖ်ွင  ဆ် ိ ချ  ် သွငမ်ပငလ်ကခဏာြ ာ်း 

အခ ျနိ န်ှင ်  ပဂ ြိိုေ တ်  ဓါတ ပ်္ ံ  

သ  ည ေ် င  ်ပ္တ သ်ာ်းမှု  

 NC 0 နာေီ မ ှ2 နာေီ အထ ိ ရလ ိုအပြူ ှိန်န င ်စှိို ှိိုင််းဆ၊ သကာြ ှိန် -၁ နာရီ 



ရပ်ရ ွာလူထု စ မ််းဆ ွာငရ်ည်မမြှင တ်ငဆ်ရ်းစီမံကိန််း  

“ဆမပွာင််းလလဲွာဆသွာရွာသဦတနုငှ အ်ညီ လိုက်ဆလ ွာညီဆထ မှုရှိဆသွာ စုိက်ပ ိ ်းနည််းစနစ်မဟွာဗ ျူဟွာမ ွာ်း၊ ၂၀၂၂ခုနစ်ှ”  

(စီမံခ က်အတ င််း ကန  သ်တ်) 
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ေ  ်ေိှအမ  ခအမ န 

ခန ်မှန ််းချ  ်

ောသ ီဥတ   က ြိိုတ င် 

ခန ်မှန ််းချ ် ိ  မ ဖာ် ပ္ ခင််း 

ရလ ှိိုက်နှုန််းန င ်လာ်းရာ၊ 

ရနရရာင်မြည၊် 

ြှိို်းရွာသွန််းြှုပြာဏန င ်အြ ှိ ်းအ

စာ်း၊  ှိြ ်ူ ပြ်ှုန င ်အြ ှိ ်းအစာ်း 

သကည်လင်မပ ်သာ်းြှု -၂၀ 

ြီ ာ ြ  ၂ 

ကလီှိိုြီ ာအ ှိ 

အေ ွန်တ ိ မ တ ာင ််း

မ သာ 

က ြိိုတ င်ခန  ်မှန ််းချ  ်

VSFR 

12 နာေီ အထ ိ ောသ ီဥတ   

က ြိိုတ င်ခန  ်မှန ််းချ ် ိ  

မ ဖာ် ပ္ ခင််း 

အရ ာ်အ န်မပည ်စံိုပပီ်း 

မ စ်နှိိုင်ရြ ရ ှိရသာ လကခဏာကှိို 

မ စ်ရပေါ်ရစနှိိုငသ်ည်။ 

သကာြ ှိန် -၁ ြ  ၃ နာရီ 

သကည်လင်မပ ်သာ်းြှု 

၂၀၀ ြီ ာ ြ  ၂၀ 

ကလီှိိုြီ ာအ ှိ 

တ ိ မတ ာင််းတ ဲ  

က ြိိုတ င်ခန  ်မှန ််းချ  ်
SRF 

12 နာေီ မ ှ72နာေီ အထ ိ 

ောသ ီဥတ  က ြိိုတ င ်

ခန ်မှန ််းချ ် ိ  မ ဖာ် ပ္ ခင််း 

အရ ာ်အ န်မပည ်စံိုပပီ်း 

မ စ်နှိိုင်ရြ ရ ှိရသာ လကခဏာကှိို 

မ စ်ရပေါ်ရစနှိိုငသ်ည်။ 

သကာြ ှိန် - ၆ နာရီ 

သကည်လင်မပ ်သာ်းြှု- 

၂၀၀၀ ြီ ာ ြ  ၂၀၀ 

ကလီှိိုြီ ာအ ှိ 

အေ ယ်အေ တ ်

က ြိိုတ င်ခန  ်မှန ််းချ  ်
MRF 

72 နာေီမ ျာ် နှင  ်12 ေ  ်

အထ ိ ောသ ီဥတ  က ြိိုတ င ်

ခန ်မှန ််းချ ် ိ  မ ဖာ် ပ္ ခင််း 

 

သကာြ ှိန် - ၁၂ ြ ၂၄ နာရီ ှိ 

သကည်လင်မပ ်သာ်းြှု - 

၂၀၀၀ ြီ ာ ြ  ၂၀၀ 

ကလီှိိုြီ ာအ ှိ 

ေှည ်ေျ ာ်းမ သာ 

က ြိိုတ င်ခန  ်မှန ််းချ  ်

 

LRF 

ေ ်မပ္ါင ််း 12-30 မ ှ 2 နှစ ်

အထ ိ ောသ ီဥတ  က ြိိုတ င ်

ခန ်မှန ််းချ ် ိ  မ ဖာ် ပ္ ခင််း 

ကကှိ  င်ြန့််ြ န််းြ က်သည် 

အြ ာ်းအာ်းမ င ် အရမြြ ံ

ရမပာင််းလဲြှုအြ ှိ ှေ့ အရပေါ် ွင ်

(အပူြ ှိနန် င ် ြှိို်းရွာသွန််းြှု) 

ကန့််သ ် ာ်းသည်။ 

သကာြ ှိန် - ၁ လ 

သကည်လင်မပ ်သာ်းြှု - 

၁၀၀၀၀ ြ ီာ ြ  ၂၀၀၀ 

ကလီှိိုြီ ာ  အ  

 

 

  

 

 

 

 

 

၂.၆.၂  စှိိုကပ် ှိ ်းရရ်းလိုပင်န််းြ ာ်းအ ွက ်ြှိို်းရလဝသကကှိ  ငြ်န့်ြ် န််းြ က ် ှိက ြ နက်နြ်ှု 

က ိြိုတင်ခန ်မနှ််းမှုအမျ ြိို်းအစာ်း တိ ျ မှန် န်မှု 
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ေ ်ေှိအမ  ခအမ န ခန ်မနှ််း ခင််း      တိ ျ မှန် န်မှု အေနွ် မင်  

အေနွ်တိ မတာင််းမ သာ က ိြိုတင်ခန ်မနှ််းချ   ်      တိ ျ မှန် န်မှု အေနွ် မင်  

တိ မတာင််းတဲ  က ိြိုတင်ခန ်မနှ််းချ   ်      တိ ျ မှန် န်မှု  မင်  

အေယ်အေတ် က ိြိုတင်ခန ်မှန််းချ   ်

     5 ေ ်အထိ တိ ျ မှုမှန ်န်မှု  မင်  (သိ  ) အသင်  

အတင်  (5 ေ ်နငှ် အထ  ်တိ ျ မှန်  န်မှု 

နမိ် ော) 

ေှည်ေျာ်းမသာ က ိြိုတင်ခန ်မနှ််းချ   ်      တိ ျ မှန် န်မှု အေနွ်နိမ်  

      (Source Mariani, 2010)14  

စိ  ်ပ္ျ ြိို်းမ ေ်းေ ပ္င်န််းမျာ်းအတွ ် ၇၂ နာေီမ ှ၅ ေ အ်ထိ မိ ်းမ ေဝသခန ်မနှ််းချ  သ်ည် မ  မ ပ္ငဆ်င ်ခင််း၊ 

မျ ြိို်းမ စ ချ  ခင််း၊ မ ေွွေ့မ  ပ္ာင််းစိ  ်ပ္ျ ြိို်း ခင််း အစေှွိေ့မသာ မတူညီသည် ေ ပ္်ငန််းမျာ်း ိ  မ  ာင််းစာွစီမံခန် ခွဲနိ ငေ်န် 

အထူ်းသ ဖင  ်ေ ပ္င်န််းမျ ာ်းမဆာင်ေ ွ်နိ င်ေန်အတ ွ ်အပ္ိ ေ ပ္သ်ာ်းေိ အပ္မ်ှု ိ တွ ်ချ ်နိ င်ေန ်စိ  ်ပ္ျ ြိို်းထ တ်ေ ပ္ ်

သူမျ ာ်းအတွ  ် အမ ထာ အ် ူအ ပ္ြိုဆံ ်း ဖစ်သည်။ ၅ ေ ်ထ ်မ်  ျ ာ်ေွန်မ သာ က ိြိုတင်ခန ်မနှ််းချ  ်မျ ာ်းမှာ 

တိ ျ မှုေျ င် မနစ်ာွ  ျဆင််းသွာ်းနိ ငမ် သ ာင််း သတ ိပ္ြိုေန ်အမ ေ်းက ီ်းပ္ါသည ်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၂.၆.၃ စပ ်းစှိိုကပ် ှိ ်း ို လ်ိုပမ်ြင််းလိုပင်န််း စြ်ိုစအီ ကွ ်ရာသဦ ိုလှိိုအပြ် ကြ် ာ်းအက ဉ််းြ  ပ် 
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အြ ှိ ်းြ ှိ ်းရသာ စှိိုက်ပ ှိ ်းရရ်းလိုပင်န််းအ ကွ် အရကာင််းဆံို်းရာသီဥ ိုအရမြအရနြ ာ်းကှိို ယြိုရ ာ်မပပ  

ဇယာ်း ွင် ရ င််းမပ ာ်းသည်။ 

 

စှိိုက်ပ ှိ ်းမြင််းလိုပ်ငန််း

စဉ်ြ ာ်း 

ရကာင််းကင်အရမြအရန ရမြအစှိိုဓာ ်

အရမြအရန 

အရွက်စှိို ှိို

င််းဆ 

ရလ ိုအပူြ ှိန် 

(°C) 

ရလ ှိိုက်နှုန််း 

(km/h) 

၁. ရမြမပင်မြင််း. 
 ှိြ်ကင််းစင်ရသာရန့် (သှိို့်) 

 ှိြ် ူ ပ်ရသာရန့် မ စ်ရြည် 

စှိိုစွ ် (သှိို့်) 

ရ ဲစှိို 
ြလှိိုအပ်ပ  

≤40 သင ရ်လ ာ် 

≥15 သင ရ်လ ာ် 
≤50 

၂. ပ ှိ ်းရဘာင်န င ် 

ပ ှိ ်းရ ာင်မြင််း (သှိို့်) 

 ှိိုက်ရှိိုက်အရစ ြ မြ

င််း 

 ှိြ်ကင််းစင်ရသာ ရန့် (သှိို့်) 

 ှိြ် ူ  ပ်ရသာရန့် 

စှိိုစွ ် (သှိို့်) 

ရ ဲစှိို 
ြလှိိုအပ်ပ  

<33 သင ရ်လ ာ် 

≥15 သင ရ်လ ာ် 

<20 

သင ရ်လ ာ် 

၃. ရရှွေ့ရမပာင််းစှိိုက် 

ပ ှိ ်းမြင််း 

 ှိြ်ကင််းစင်ရသာရန့် (သှိို့်) 

 ှိြ် ူ  ပ်ရသာရန့် 
ရ ဲစှိို 

အရရ်းြကကီ်း

ပ  

≤40 သင ရ်လ ာ် 

≥15 သင ရ်လ ာ် 
0–30 

၄.  လက်မ င ်ရပ င််း 

လှိိုက်မြင််း/စှိိုက်ပ ှိ ်း 

မြင််း 

 ှိြ်ကင််းစင်မြင််းြ  

အသင ်အ င ်  ှိြ် ူရသာရန့် 

စှိိုစွ ် (သှိို့်) 

ရမြာက်ရန 

အရရ်းြကကီ်း

ပ  

≤40 သင ရ်လ ာ် 

≥15 သင ရ်လ ာ် 

≤50 

လိုပ်သာ်းြ ာ်း 

သကရ် ာင ် 

သကသ်ာ 

ရ ှိရစရန် 

၅. ပှိို်းသ ်ရဆ်း 

(သှိို့်) ရွက်  န််းရမြဩ 

ဇာ  န််းမြင််း 

 ှိြ်ကင််းစင်ရသာရန့်မ စ်ရြ

ည် (ရန့်ဘက်(သှိို့်) ည 

ဘက် ွင် အသင ် 

အ င ် ှိြ် ူမြင််းလည််း 

လက်ြံနှိိုင်  ပ သည်) 

စှိိုစွ ် (သှိို့်) 

ရမြာက်ရသွှေ့ 

အရွက်ြ ာ်း

ရမြာက်ရသွှေ့

ရြည် 

(ရဆ်း  န််း

ပပီ်းအနည််း

ဆံို်း ၄ နာရီ 

 ှိ ှိိုင်ရအာ

င်ြှိို်းရွာသွန််း

ြှု ြရ ှိရစရ) 

<33 သင ရ်လ ာ် 

≥15 သင ရ်လ ာ် 
0–18 

၆.ရ ြွရလ ့်မြင််း၊ 

အရမြာက်လ န််းမြင််း၊ 

သန့််စင်မြင််း 

ရ ြွရလ ့်မြင််းန င ် သန့််စင်မြင််း 

အ ွက်  ှိြ်ကင််း စင်မြင််းြ  

အသင ် အ င ် ှိြ် ူ ရသာ 

ရန့်မ စ် ရြည်။ ရန့်မ င ် 

အရမြာက်ြံမြင််းအ ွက် 

 ှိြ်ကင််း စင်ရြည်။ 

ရမြြ က်န ာမပ

င် 

ရမြာက်ရသွှေ့ 

ရြည် 

ြလှိိုအပ်ပ  

အမြင ်ဆံို်းကန့််

သန့််ြ က်ြရ ှိပ ။  

≥15 သင ရ်လ ာ် 

≤25  

(အရစ သန့််စင်

မြင််း 

မပ လိုပ်စဉ်)  
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(Source Mariani, 2010)14 

၂.၆.၄  ြှိိုဘှိိုင််း ိုန််းအပပ်လရီက်းရ င််းအာ်း အသံို်းမပ ၍ ြှိို်းရလဝသအကမဲ  မ်ြင််း 

ြှိိုဘှိိုင််း ိုန််းအပ်ပလီရက်းရ င််းအာ်း အသံို်းမပ ၍ ြှိို်းရလဝသအကဲမ  ်မြင််းသည ် ရ  (စ်)ဘွ (်ြ်)၊ ရရဒယီှိို 

န င ်  ီဗွ၌ီရ ာ်မပရသာ ရာသီဥ ို ြန့််ြ န််းြ က်ြ ာ်းန င ် နှိှုင််းယ ဉ်ပ က ပှိိုြှိို ှိက ရသာ ရာသီဥ ို 

(ြှိို်းရလဝသ)ကကှိ  င် ြန့််ြ န််းြ ကက်ှိို ရ ာက်ပံ ရပ်းနှိိုငပ် သည်။ အရသကာင််းြ ာ အြ ှိ ှေ့ြှိိုဘှိိုင််းအပ်ပလီရက်းရ င််းြ ာ်း 

သည် ကြ္ာလံို်းဆှိိုငရ်ာ  ညရ်နရာသ ြ်  ်ရရ်းစနစ ် (င်္ ပီအီက်စ်) ကှိိုအသံို်းမပ ပပ်ီး အသံို်းမပ သူ၏ ၁ ကီလှိိုြ ီာ 

အကွာအရဝ်းအ ှိ  ည်ရ ှိသည ် ရာသီဥ ိုအြ က်အလကြ် ာ်းကှိို ရ ာက်ပံ ရပ်းနှိိုငပ် သည်။ 

အြ ှိ ှေ့ရသာ ရာသီဥ ိုြန့််ြ န််း ြှိိုဘှိိုင််းအပ်ပလီရက်းရ င််းြ ာ်း - ဥပြာအာ်းမ င ် Greenway (င်္ရင််းရဝ်း) 

သှိို့်ြဟို  ်Htwet Toe ( ွက် ှိို်း) အစရ ှိရသာ အပ်ပလီရက်းရ င််းြ ာ်း ွင် မြနြ်ာ ဘာသာစကာ်း မ င ် ရရ ှိ နှိိုငပ်ပ်ီး 

၎င််း ှိို့်အာ်း Google Play Store  (င်္ူငဲ်္လ်ပရလ်းစ ှိို်း) ရပေါ် ွင် ရဒ င််းလိုပဆ်ွဲ၍ ရယူနှိိုင်ပ သည် ။ 

 

Greenway (င်္ရင််းရဝ်း) ွင ်ရရ ှိနှိိုငရ်သာ သ င််းအြ ကအ်လကြ် ာ်း 

အင်္ဂ ရပ်ြ ာ်း (ရယူနှိိုငရ်သာ 

ရာသီဥ ို အြ က်အလက်ြ ာ်း) 

အပူြ ှိန ်(°C)၊ ြှိို်းရရြ ှိန ်(ရွာရန်ရာနှုန််း (%)၊ ရလ ှိိုက်နှုန််း 

(နှုန််းန င ်လာ်းရာ)၊ စှိို ှိိုင််းဆ၊ မြစ်ကကီ်းြ ာ်းအ ွက် မြစ်ရရလ ြ််းြှိို်းြှု 

သ ှိရပ်းြ က်၊ ရန ွက်ြ ှိန်န င  ်ရနဝင်ြ ှိန်၊ ြရြ််းလွန်ရရာငမ်ြည်အည န််း. 

ကကှိ  င်ြန့််ြ န််းြ က ် ရရ ှေ့လာြည ် (၅) ရကအ် ှိ 

ပင်္ှိ လ် ိုဓာ ်ပံို 

သကည်လင်မပ ်သာ်းြှု 
၁ ကီလှိိုြီ ာ 

သံို်းစွဲနှိိုင်သည ် ိုန််းအြ ှိ ်းအစာ်း Android, Harmony OS, IOS 

  

ြှိို်းရလဝသကကှိ  င်ြန့််ြ န််းြ က်ြ ာ်းြ  ရ ာင်သူြ ာ်းအ ွက် ရမ ရ င််းရပ်းနှိိုငရ်သာ  ြ ှိ ှေ့ရသာ ရြ်းြနွ််းြ ာ်းြ ာ 

• ြည်သည ်အြ ှိန်သည် စှိိုက်ပ ှိ ်းရန် (ြ ှိ ်းရစ ကကဲရန်) အရကာင််းဆံို်းမ စ်ြည်နည််း။  

• ြည်သည ်အြ ှိန် ွင် ြှိို်းရာသစီ င်ြည်နည််း။   

• ြည်သည ်အြ ှိန် ွင် ရမြသသဇာန်ဲ့ပှိို်းသ ရ်ဆ်းကှိို အသံို်းမပ သင သ်နည််း။ 

• ြည်သည ်အြ ှိန် ွင် သီ်းန ရံှိ ်သှိြ််းရန် အရကာင််းဆံို်းမ စ်ြည်နည််း။   
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၂.၇ ရရစြီြံန့်ြ်ွြဲှု 

မ တာင်သမူျ ာ်းေင်ဆိ ငမ် နေသည ် ောသီဥတ မ  ပ္ာင််းေဲမှုဆိ ငေ်ာ စနိမ် ခေါ်မှုမျာ်း ိ  ေိ  ်မေျ ာညီမ ထွမှု 

 ဖစ်မ စေန် ပံ္ မှန်မဟ  တ်မသာ မိ ်းေွာသွန််းမှုမှ မိ ်းမေမျ ာ်း စ မဆာင််းသိ မောှင် ခင််း၊ မေအေင််းအ မစ်မျာ ်းစမီံခန ်ခွဲ ခင််း၊ 

မ  မဆေီ ာ ၏ စိ ထိ င််းဆထိန််းသိမ််းမှု ိ   မြှင ်တငမ် ပ္်း ခင််းနှင  ်ရရ ိ အ ျ ြိို်းေှိစွာအသံို်းြ နှိိုင်မြင််းပ္ါဝင်ပ္ါသည်။ 

 

၂.၇.၁ အရပေါ်ယရံရသွင််းမြင််း  

အြ ှိနအ်ြ ြဟို ် အြ ှိ ်းြ ှိ ်းရွာသွန််းရသာြှိို်းရာွသွန််းြှုန င  ် လှိိုက်ရလ ာညီရ ွြှုရ ှိရစရသာ အရကာင််းဆံို်း 

နည််းလြ််းြ ာ ရရသွင််းမြင််းနည််းစနစ်ကှိို အရကာငအ် ည်ရ ာ်မြင််းပင ် မ စ်ပ သည်။ ရရသွင််းမြင််းနည််းစနစက်ှိို 

အမ ာ င ်ည်မ ဖာ်မဆာင်ေ ွ်ောတွင် ကနဦ်းအစ၌ မ ငအွေင််းအနှီ်း  န ်ျ စေတ်ိ မင ်မာ်း မ သာမ သ ာင  ်

အမ ာ င််းဆံ ်းနည််းေမ််းမှာ မ ေအသံ ်းချသူမျာ်း၊ အဖွဲွေ့အစည််းမျာ်း သိ  မဟ တ် မမိတိိ  မ ေသေှိ မ ေအသံ ်း 

 ပ္ြိုသူမျာ ်းအ ပ္်စ ဖွဲွေ့၍ အတူတ ွ အမ  ာင်ထည်မ ဖာ်မ ဆာငေ်ွ ် ခင််းပ္င ်ဖစ်သည်။  

 အကယ်၍ ြှိြှိရဒသ၌ ရရအသံို်းြ သူြ ာ်းအသင််း ြရ ှိပ က  ွဲှေ့စည််းနှိိုငပ် သလာ်း။ 

- အကယ်၍ ၎င််းအ ွဲှေ့အစည််းရ ှိပပ်ီးမ စ်ပ က လယသ်ြာ်း စဦ််းအရနမ င  ် ဆံို်းမ  ်ြ က်ြ ရာ ွင ်

ပှိိုြှိိုပ ဝင်လာနှိိုင်ပပီ်း စီြံကှိန််းအသစ်ြ ာ်းကှိို အရကာင်အ ညရ် ာ်ရန် အသကံမပ နှိိုင်ြွင ်ရ ှိပ သ လာ်း။ 

အကယ်၍ ရရသွင််းနည််းစနစ်အသစ်ကှိို  ညရ်ဆာကြ်ည်ဆှိိုပ က စသံ ြ်  ်ြ က်ြ ာ်းစွာ သ ြ်  ် ာ်း 

သင ်သည်။ 

(က) ရရရပ်းရဝနှိိုငြ်ှုအက ယအ်ဝန််း (ပြာဏ) 

- လယ်ယာရမြဧရှိယာ (စိုစိုရပ င််း ဧရှိယာ၊ ရာသီအလှိိုက် ဆည်ရရရသာက်ဧရှိယာ န င ်  ူ်းရမြာင််း 

 စြ်ိုြ င််းစြီ  ရရသွင််းနှိိုငသ်ည ်ဧရှိယာ)  

- ရရရပ်းရဝြှုကှိို ြ ီြှိိုအာ်းကှိို်းရနရရသာ အှိြရ် ာင်စိုအရရအ ကွ ်

- ရရစိုပ်စကအ်ရရအ ကွ်န င ် ရရစိုပ်ယူနှိိုငြ်ှုပြာဏြ ာ်း  

(ြ) ရရသွင််းနည််းစနစ ်ွဲှေ့စည််းပံို/ရရရပ်းရဝစနစ် ွဲှေ့စည််းပံို 

- ရရရပ်းရဝမြင််းအ ကွ် ကန့်သ် ြ် က်ြ ာ်း သ ြ်  ် ာ်းသင် သည် (ဥပြာ− ရရစိုပ်စက်ြ ာ်းအ ွက ်

စြွ််းအင်ရပ်းရဝြှု၊ ပှိ ်ဆှိို့် ပ က်စီ်းရနရသာ ရရစိုပ်စကြ် ာ်း (ြ) ရရပှိိုကရ်ြ င််းြ ာ်း၊ အ ူ်းသမ င်  

ရမြာကရ်သွှေ့ရသာရာသီ ငွ ်ရရ ှိနှိိုင်ရသာ ရရအရညအ်ရသွ်း) 

- ဆည် ်ူးရမြာင််းြ ာ်း၏ နံပ  ်၊ အ ှိိုင််းအ ာန င ် အမပငအ်ဆင်အစအီစဉ ်



ရပ်ရ ွာလူထု စ မ််းဆ ွာငရ်ည်မမြှင တ်ငဆ်ရ်းစီမံကိန််း  
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- ဤ ူ်းရမြာင််း စြ်ိုစီအ ွက် ရရအသံို်းမပ သူအရရအ ကွန် င ် စှိိုက်ဧရှိယာအရပေါ် လ ြ််းမြံ နှိိုင်ြှု 

(င်္) ရရရပ်းရဝမြင််းစနစ၏် လိုပင်န််းလည်ပ ြ်ှု  

- ရရစိုပ်ယူမြင််း န င ် ရရရပ်းရဝမြင််း၏ အစအီစဉ်ြ ာ်း 

- ရရစိုပ်စက ်မ င ် ရရသွင််းမြင််း၏ ကိုနက် စရှိ ်ြ ာ်း 

- ရရစိုပ်စက ်မပ မပင ်ှိန််းသှိြ််းမြင််း န င  ်ဆက်စပက်ိုနက် စရှိ ်ြ ာ်း 

- ရရရပ်းရဝရန ်သကာြ ှိန ်

 

 

၂.၇.၂ ရရကနင်ယြ် ာ်း 

ရရသှိိုရလ ာင်မြင််းသည် အရသ်းစာ်းရ ာငသ်ူလယ်သြာ်းြ ာ်းအ ွက် အာြြံြ က် စြ်ိုကဲ သှိို့် မ စ်ရန 

သည်။ ရရသှိိုရလ ာင် ာ်းမြင််းမ င ် ရ ာငသ်ူလယ်သြာ်းြ ာ်းသည ် ရာသီဥ ိုအ က်အက န င  ် အြ ှိန်အြ ြဟို ် 

ြှိို်း်းရွာသွန််းမြင််းြ  မ စ်ရပေါ်လာြည ် ရဘ်းအနတရာယ်ြ ာ်းြ  ြရံြှုနည််းလာပ သည်။  (၁) ြှိို်းရာသီ ငွ် လယရ်မြြ ာ်း 

ရမြာကရ်သွှေ့အကက်ွဲမြင််းန င ် (၂) ြှိို်းသီ်းန ြံ ာ်း ြှိို်းရရရရ ှိြှုနည််းပ ်းမြင််းစရသာ မပဿနာြ ာ်းကှိို သှိိုရလ ာင် ာ်း 

ရသာရရြ ာ်းြ   ို ်ယသူံို်းစွဲမြင််းမ င ် ရမပာင််းလဲလာရသာရာသီဥ ိုကှိို ရ ာငသ်ြူ ာ်းက သကံ သကြံံရင်ဆှိိုင် 

ရမ ရ င််းလ က်ရ ှိပ သည်။  ရရသှိိုရလ ာင်မြင််းသည်လည််း ကကီ်းြာ်းက ယ်မပန့်ရ်သာ အရင််းအမြစ်ြ ာ်းကှိို ှိန််းသှိြ််း 

မြင််းြ  ကွဲမပာ်းရသာအရင််းအမြစ် စြ်ိုမ စ်သည်။ ဥပြာ အာ်းမ င ်− ရရရလ ာင်ကန်ငယ်ြ ာ်းသည် ရမြာကရ်သွှေ့ 

ရာသီ ငွ် ဟင််းသီ်းဟင််းရကွ်စှိိုက်ပ ှိ ်း ို ်လိုပြ်ှု၏ ပ ြ (၃) လ အ ကွ် ရရလံိုရလာက်ရသာ ရရပြာဏကှိို 

ရပ်းရဝနှိိုငပ် သည်။ 



ရပ်ရ ွာလူထု စ မ််းဆ ွာငရ်ည်မမြှင တ်ငဆ်ရ်းစီမံကိန််း  
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ရရကနင်ယ၏် အင်္ဂ ရပြ် ာ်း 

အရကာင််းဆံို်းြ ာ ရရကန်ငယ်ကှိို သဘာဝအ ှိိုင််း ရမြနှိြ ရ်သာရနရာ၌  ူ်းသင သ်ည်။ ၎င််းြ  

 ူ်းရ ာ်ရရ ှိလာရသာ ရမြကကီ်းြ ာ်းကှိို ရရကန်အန်ီးစှိိုက်ပ ှိ ်း ာ်းရ ှိရသာ သစ်ပငြ် ာ်း ွင် မပနလ်ညအ်သံို်းမပ  

နှိိုင်ပ သည်။  ှိိုသစ်ပင်ြ ရရ ှိရသာ အရှိပ်န င  ် ရလကာကွယ်ြှုသည ် ရရကန်ငယြ် ရရြ ာ်းအရငှွေ့ပ ံဆံို်းရံှု်းြှုကှိို 

ရလ ာ ြ ရပ်းသည်။ ရရကန်ငယ်၏ စမံပအရွယအ်စာ်းြ ာ ၁၀ ြ ီာ ပ ်လည် န င ် အနက် ၃ ြ ီာမ စ်သည။် 

ရရကန်ငယ်အနက် ၅ ြ ီာ အနက် ်ူးရ ာ် ာ်းရ ှိမြင််းသည်  ူ်းရ ာ်ြှု ကိုနက် စရှိ ်မြင ်ြာ်းရစသကဲ သှိို့် 

ရမြ ွင််းရ ှိရရ ှိအာ်းရသကာင  ် ရရစှိြ  ွ်က်မြင််းကှိို ပှိိုြှိို ှိို်းရစပ သည်။ ရရကန်၏ ရဘ်းန စ် က်ကှိို ရစာင််းရပ်းမြင််း 

(ရလ ာရစာက်လိုပရ်ပ်းမြင််း)သည ် အရကာင််းဆံို်းမ စ်သည်။ ရရကန်ငယ် ည်ရဆာက်ရန ် ရယဘိုယ အာ်းမ င  ်

အနည််းဆံို်း နံှု်းန င ် ရွံှေ့ရစ်း ပ ဝင်ြှုပြာဏ (၅၀%) ရ ှိသင ်ပ သည်။ အကယ၍် ရမြဆလီ ာ ွင် ၎င််း 

နံှု်းန င ်ရွံှေ့ရစ်းြ ာ်းပ ဝငြ်ှုနည််းပ က ရရကန်ငယ်၏ ရဘ်းနရံံသာ်း ညပ်ြဲြှုကှိို  သကာရ ည်ရစရန်န င ် 

ရရြ ာ်းစှိြ ် ွက်မြင််းြ  ကာကွယ်ရနအ် ကွ ်ရရကန်ငယ၏် ရဘ်းနံရံြ ာ်း ွင် ရွံှေ့၊ ဘီနှိိုြှိိုက်၊ ရက ာက် (သှိို့်) အို ၊် 

ဘှိလပ်ရမြ၊ ရာဘာ၊ ပလပ်စ စြ် ာ်း မ င ်  ည်ရဆာက်ပ က သကာရ ညသ်ံို်းစွဲ အသံို်းမပ နှိိုင်ြည် မ စ်ပ သည်။ 
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Farm pond with a capacity of 250 m3 

 

 

၂.၇.၃ မ  မမအာ မ် ေ 

မ  မမအာ မ် ေသည ် အထူ်းသ ဖင ် အမ သ်းစာ်းမေသွင််းမေထ တ်စီမံ ိန််းမျ ာ်းအတ ွ် အမ ေ်းက ီ်းမ သာ မ ေ 

အေင််းအ မစ်တခ  ဖစ်သည်။ မ  မမအာ မ် ေေေှိ ခင််းသည ်  က ီ်းမာ်းမ သာေ ပ္်ငန််း ၌ မ ေေိ အပ္မ်ှု ိ မ ေျာ နည််း 

မ စပပ္ီ်း အေင််းအနှီ်း  န် ျစေတ်ိသ သ်ာစွာ ဖင ် ေျှင် မနစ်ာွ အရကာင ်ညရ် ာ်ရဆာင်ရွကန် ိင်ပ သည ်။ 

ရ ာင်သေူယ်သမာ်းမျ ာ်းအရနန င ် မ အာ ်ပ္ါ အချ  ်မျ ာ်း ိ သကည ်၍ အ ဲ ဖတ်နိ ငပ် သည ်။ 

• ၎င််း ှိို့်ရမြကွကရ်ပေါ် ွင် ရရလှိိုအပြ်ှုကှိို ပဏာြစစ် ြ််းရကာကယ်ူရန်ြည်ြ ကိုနက် ြည်နည််း။ 

• ရရ ငွ််း ူ်းရန်ြည်ြ ကိုန်က ြည်နည််း။ 

• ရမြရအာကရ်ရန င ်စှိိုက်ပ ှိ ်း ို ်လိုပပ် က သီ်းန  ံို ်လိုပန်ှိိုင်စွြ််းအာ်းြည်ြ မ စ်ြည်နည််း။ 

အာ်းသာြ က် စ်ြိုအရနန င  ် ရမြရအာကရ်ရရရ ှိြှုသည ် မြစ်ငယ်ြ ာ်းြ  ရရရရ ှိနှိိုငြ်ှု က် ပံိုြ န် 

ရရ ှိနှိိုင်ပ သည်။ သှိို့်ရသာ်လည််း ရရ ှိြ်ပှိိုင််းရ ှိ ရရရအာင််းလ ာ (ရရအမြင )် သည်  ပ ်းလ ာရသာရသကာင ် 

ရမြရအာကရ်ရသှိိုရလ ာင်နှိိုငစ်ြွ််းအာ်း အကန့်အ်သ ်ရ ှိပ သည်။ ရရရလ ာင်ကနက်ှိို ရရမ ည ်စကွ် ာ်းပပ်ီးရနာက် 

ြှိို်းရာသီ ငွ ် ရရကှိိုစိုပယ်ူ၍အသံို်းမပ နှိိုငပ်ပ်ီး လအနည််းငယ်သကာရသာအြ  ွင် ရမြာကရ်သွှေ့ရနရသာ 
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ရရ ငွ််းအမ စ်သှိို့် ရ ွှေ့မြငရ်ြည် မ စ်ပ သည်။  ပှိိုြှိိုနက်ရှိှုင််းရသာ ရရ ငွ််းြ ာ်း ွင် သှိိုရလ ာင် ာ်းရသာ 

ရရပြာဏသည ် အလနွ်ြ ာ်းမပာ်းရသာရသကာင ် ရရရရ ှိနှိိုင် ြှု၏  စြ်ို ည််းရသာ ကန့်သ် ြ် က်ြ ာ ရရ ငွ််း၏ 

ရရ ို ်နှိိုငြ်ှုစွြ််းအာ်းန င ်န င  ် ပ်ဆင်ြည ရ်ရစိုပ်စက် အြ ှိ ်းအစာ်းသာလ င်မ စ်ပ သည်။ 

 

 

ရမြရအာကရ်ရကှိို အလနွ်အကျွံ ို ်ယသူံို်းစွဲသူြ ာ်း ြ ာ်းမပာ်းမြင််းသည် ရမြရအာကအ် ငွ််းရ ှိရရြ ာ်း 

ြန််းရစ ( (က ဆင််းလာ)နှိိုငပ် သည်။ ရမြရအာကရ်ရကှိို သကာရ ည်စွာ ရရ ှိနှိိုင်ရစရန်အ ွက် အသံို်းမပ ြှုနှုန််းသည် 

ရမြရအာကရ်ရမပနမ်ပည ်နှိိုငသ်ည ် နှုန််း ကြ်ရက ာ်လွန်သင ်ပ ။ ရမြရအာကရ်ရ က ဆင််းြှု၊ ရမြ ွင််းရ ှိ 

ရရြ က်န ာမပင ် က ဆင််းလာြှု သည် ရမြရအာက ် ရရြ ာ်းကှိို စဉ်ဆက်ြမပ ်  ို ်ယူသံို်းစွဲမြင််းန င  ်

ရမြရအာကရ်ရြ ာ်း စဉ်ဆကြ်မပ ်စိုပယ်ူသံို်းစွဲမြင််းရသကာင  ်မ စ်သည်။ 

ရမြရအာကရ်ရြ ာ်း က ဆင််းသွာ်းပ က ရအာက်ပ ြ ာ်းကှိို မ စ်ရစနှိိုင်သည်။ 

• မ ေတငွ််းမျာ်း ိ  ခန််းမ  ခာ မ်စမြင််း။ 

• ရရရြ ာင််းန င ် ရရကန်ရ ှိ ရရြ ာ်းရလ ာ နည််းလာမြင််း 

• ရရအရညအ်ရသွ်းြ ာ်း က ဆင််းလာမြင််း (သှိို့်ြဟို )် ရရငန်ြ ာ်း ြ ာ်းမပာ်းလာမြင််း 

• ရရစိုပ်စရှိ ်ြ ာ်း ြ ာ်းမပာ်းလာမြင််း 

• ရမြပပှိ က မြင််း (ကျွကံ မြင််း) 

ရရမပ ်လပ်ြှုကှိို ကှိိုင် ွယ်ရမ ရ င််းရန ် အမြာ်းနည််းလြ််းအာ်းလံို်းြ ာ်း ြလိုပရ်ဆာင်နှိိုင်ပ က 

 စြ်ို ည််း ရသာက နသ်ည  ်ရမ ရ င််းနည််းြ ာ  သီ်းန ြံ ာ်း၌ ရရသွင််းမြင််းစနစက်ှိို ရလ ာ ြ ရန်သာမ စ်သည်။ 

• မ ေသွင််းမှုေိ အပ္်ချ ်နည််းသည ် သီ်းနှ ံိ  စိ  ပ်္ျ ြိို်းပ္ါ။ 

• ဆည်ရရရသာက် ဧရှိယာကှိို ရလ ာ ပ ။ 

• ရရမပ ်လပ်ြှုန င  ်သီ်းန အံ ကွ်နှုန််းနည််းမြင််းကှိို လက်ြံပ ။ 
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၂.၇.၄ ရရသွင််းရရ ို ရ်မြာင််း 

ရရသွင််းရရ ို ်ရမြာင််းသည ် ပှိိုလ ံရနရသာ ရရြ ာ်းကှိို  ယ်ရ ာ်းမြင််းန င ် မပင််း န်ရသာြှိို်းရွာမြင််းန င ် 

ရရကကီ်းမြင််းြ  သီ်းန  ံပ က်စီ်းြှုကှိို ရရ ာင်ရ ာ်းနှိိုငရ်သာ ရရနို ်ရမြာင််းမ စ်သည်။  ၎င််းသည် ရမြဆလီ ာအစှိိုဓ  ်ြ ာ်း 

ကှိို  ှိန််းြ  ပရ်ပ်းမြင််းအာ်းမ င ် သီ်းန ြံ ာ်းရကာင််းြနွ်စွာ ကကီ်း ွာ်းနှိိုငရ်စပပီ်း သ်ီးန  ံို ်လိုပြ်ှုစွြ််းအာ်းကှိို 

 ှိို်းမြြှင ်ရစမြင််းရသကာင  ် စာ်းနပ်ရှိကခာ  ူလံိုရစပ သည်။ စှိိုစွ ်ရသာ ရဒသြ ာ်း ွင်  ရရသွင််းရရ ို ်ရမြာင််း (ြ) 

ရရနို ်ရမြာင််း သည် ြှိို်းသည််း  နစ်ာွရွာသနွ််းမ င််းရသကာင  ်ပှိို၍ လှိိုအပ်ပ သည်။ 

ရရသွင််းရရ ို ်ရမြာင််းကှိို ရအာက်ပ အရမြအရနြ ာ်း ွင် လှိိုအပသ်ည်− 

- ရရရရ ှိြှုြ ာ်းရသာရနရာ (ရရြ က်န ာမပင ်မြင ်ြာ်းမြင််း) 

- ြ က်န ာမပငရ်ပေါ်၌ သကာမြင ်စွာ ရရအှိိုငင်ယ်ြ ာ်း မ စ်ရပေါ်မြင််း  

- ရမြကကီ်း၏ field capacity  အ က် ွင်ရ ှိ၍ စှိို ှိိုင််းဆအလွန်ြ ာ်းရသာရနရာ (ရွံှေ့ရမြ ွင် 

ရရ ို ်ရန်ြလွယ်ကရူပ) 

- ြှိို်းသည််း န်စွာရာွသွန််းရသာ(သှိို့်) စဉဆ်က်ြမပ ်ရွာသနွ််းရသာ စှိိုစ ်ွရသာရဒသြ ာ်း 

- ရြ ာရြှွေ့သည ်ြ က်န ာမပငရ် ှိရသာ ရမြမပန့်် 

- ရ ာငက်ိုန််းြ ာ်းဝှိိုင််းရံ ာ်းရသာ ရမြနှိြ ပ်ှိိုင််းရနရာြ ာ်း 

အရပေါ်ယရံမြြ က်န ာမပငရ်ရ ို ်မြင််း သည် အဓှိကအာ်းမ င ် ရမြြ က်န ာမပငရ် ှိ ပှိိုလ ရံနရသာ ရရြ ာ်းကှိို 

 ယ်ရ ာ်းရန်မ စ်သည်။ ကြာ္ရမြကကီ်း၏ဆဲွအာ်းမ င ် ပှိိုလ ံရနရသာ ရရြ ာ်း  ွကသ်ွာ်းရစရန် ကိုန််းရပေါ် ွင် 

ကိုန််းရစာင််း စြ်ို  ည်ရဆာက်မြင််းမ င  ် ၎င််းကှိို 

လိုပရ်ဆာင်နှိိုင်သည်။  ှိိုနည််းကှိို ရ ံှေ့ရစ်းပ ဝင်ြှုြ ာ်းရသာရမြ၊ 

ရရ ှိြ်ပှိိုင််း ွင်ရ ှိရသာရမြြ ာ်း၊ ြှိို်းရွာသွန််းြှုြ ာ်းမပာ်းရသာရဒသ၊ 

ကိုန််းရစာင််း ၁.၅% ရအာက်ရ ှိရသာရမြြ ာ်း ွင် 

ပှိိုြှိိုသင ရ် ာ်ရသာနည််းမ စ်ပ သည်။ အရပေါ်ယံရမြ 

ြ က်န ာမပငရ်ရ ို ်မြင််းကှိို ရမြသာ်းရမြာင််းြ ာ်း ရ ာက်လိုပ ်

မြင််းန င ် ရမြြ ာ်း ံို်းလွြ််းမြင််းမ င ်မပ လိုပန်ှိိုငသ်ည်။ 

(က) Lift drainage သည် နှိြ ရ်သာရနရာြ ာ်း သှိို့်ြဟို  ်

 ာ ြံရသကာင ် ရရ ကွ်သည ်ရနရာြ ာ်းြ  ရရဆင််းရန် Lift drainage ကှိို အသံို်းမပ သည်။ ရရကှိို ရရစိုပ်စက ်

သှိို့်ြဟို  ် စက်ပစစည််းကှိရှိယာြ ာ်း အသံို်းမပ ၍ ရရ ို ်သည်။ ၎င််းနည််းလြ််းသည် ရငရွသက်းကိုန်က စရှိ ်ရ ှိ 

သကဲ သှိို့် အြ ှိန်လည််းကိုန်ပ သည်။ 

 

(ြ) Gravity drainage (ဆွငဲငအ်ာ်းရ ှိရသာ ရရနို ရ်မြာင််း) သည ် မြင ်ရသာရနရာြ  နှိြ ရ်သာရနရာသှိို့် 

ရရြ ာ်းစီ်းဆင််းသွာ်းနှိိုငရ်န ် မပ လိုပ ်ာ်းရသာ ရရနို ်ရမြာင််းမ စ်ပ သည်။ ၎င််းစနစသ်ည် ရ ာငရ်စာင််း 

အနည််းအငယ်ရ ှိရသာရနရာြ ာ်း ွင် အသံို်းမပ ရသာ နည််းစနစ်မ စ်ပပ်ီး ကိုန်က စရှိ ်သက်သာသကဲ သှိို့် လွယက်ူပပ်ီး 

 ှိရရာက်ြှုရ ှိသည်။ 



ရပ်ရ ွာလူထု စ မ််းဆ ွာငရ်ည်မမြှင တ်ငဆ်ရ်းစီမံကိန််း  

“ဆမပွာင််းလလဲွာဆသွာရွာသဦတနုငှ အ်ညီ လိုက်ဆလ ွာညီဆထ မှုရှိဆသွာ စုိက်ပ ိ ်းနည််းစနစ်မဟွာဗ ျူဟွာမ ွာ်း၊ ၂၀၂၂ခုနစ်ှ”  
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င်္) Field surface drainage သည ် ြှိို်းရွာမြင််း သှိို့်ြဟို ် 

ရရသွင််းရာ၌ ပှိိုလ ရံနရသာရရြ ာ်းကှိို  ို ်ရပ်းရသာ ရရနို ် 

ရမြာင််းမ စ်ပ သည်။ . ရရသွင််းရမြာင််း (သှိို့်)  ယရ်သကာင််း ြ ာ်းသည် 

ရမြနှိြ ပ်ှိိုင််းရ ှိ ရရ ို ်ရမြာင််းန င ် ဆကရ်န  ်ပပ်ီး ၎င််းရရ ို ် 

ရမြာင််းသည ် အဓှိက ရရ ကွ်ရပ က်န င  ် ဆက်စပရ်န  ်ပ သည်။ 

၎င််းနည််းစနစသ်ည် ကိုန်က စရှိ ်နည််းပ ်းပပ်ီး  ှိရရာကြ်ှု ရ ှိရသာ် 

လည််း ရရစ်ီးဆင််းရာ စ်ရလ ာက ွ်င် ရမြဆလီ ာ ှိိုက်စာ်းြှုန င ် 

ရပ င််းပငြ် ာ်း မ န့််မ ျူ်းရာရနရာလည််းမ စ်ရစသည်။ 

 

(ဃ) Ditch drainage (မ  မာင််းမှတဆင  မ် ေထ  တ ်ခင််း) သည ်

မ  မမျ န်ှာ ပ္ငတွ်င် စ ၍ပ္ိ ေျှ ံမ နမ သာမေနှင ် မ  မက ီ်း အန ်ပ္ိ င််း 

ထိပိ္ ရနရသာမ ေမျ ာ်း ိ ထ တ်ေန် မ  မာင််း၏ထ ထည ်ိ  အတိ င််းအတာ 

တစခ် အထိ အမျ ြိို်းမျ ြိို်းတညမ်ဆာ ်သ သည ်။ ဤသည ်မာှ ထိမော  ်

မ သာ နည််းေမ််းတစခ်  ဖစ် မ သာ်ေည််း အမပ္ေါ် ယံမျ န်ှာ ပ္ငအ်ာ်း 

ဖံ ်းအ ပ္် ခင််း၊ မ  မာင််းမျာ်းတည်မ ဆာ ် ခင််း၊   န ်ျ စေတ်ိ မင ်မာ်း 

 ခင််းနှင  ် မ  မမျ ်နှာ ပ္ငသ််ီးနှစံိ  ်ခင််းမျ ာ်း အမ ေအေွင ် ဖစ်မ စ 

နိ ငပ်္ါသည်။  

၂.၈ ရရာင်္ န င  ်ပှိို်းြ ာ်းြ ာ်း 

သှိပပံနည််းက  ရ ာရ ရွ ာ ်ို ်ြှုြ ာ်းြ  ရာသီဥ ိုရမပာင််းလဲြှုသည် စှိိုက်ပ ှိ ်းရရ်းကဏ္ဍ ွင ်

  က်ပှိို်းက ရရာက်ြှု အနတရာယ်ကှိို မြင ်ြာ်းရစပ သည်။   က်ပှိို်းြ ာ်းသည် လွန်စွာ  ကဆ််ီး  ်ပပ်ီး န စ်စဉ ်

သီ်းန စံှိိုက်ပ ှိ ်း ို ်လိုပြ်ှု၏ (၄၀%) ြန့််သည်   က်ပှိို်း၏ စာ်းရသာက်  ကဆ််ီးြှုရသကာင ်  ှိြှိိုက်ဆံို်းရံှု်း 

လ က်ရ ှိရသကာင််း ကြ္ာ စာ်းနပ်ရှိကခာအ ွဲှေ့ (FAO)ြ  ြန့််ြ န််း ာ်းပ သည်။   ှိို့်အမပင ် ၎င််းအ ွဲှေ့အစည််း (FAO)ြ  

 စန် စ်လ င် ရရာင်္ က ရရာက်ြှုရသကာင ် ကြ္ာ စ်ီးပာွ်းရရ်း၏ အရြရှိကန် ရဒေါ်လာ (၂၂၀ ဘီလယီံ) န င  ်

အင််းဆက်ပှိို်းက ရရာက်ြှုရသကာင ်  အရြရှိကန် ရဒေါ်လာ (၇၀ ဘီလယီံ) အ ှိ ကိုန်က လ က်ရ ှိရသကာင််း  ို ်မပန ်

 ာ်းပ သည်။  

  က်ပှိို်းက ရရာက်ြှုကှိို ရရ ာငရ် ာ်းနှိိုငရ်န် သဘာဝစှိိုက်ပ ှိ ်းရရ်းအရလ အက င ြ် ာ်း  

(၁) သ်ီးလ ည စ်ှိိုကပ် ှိ ်းမြင််း - ရာသီအလှိိုက်စှိိုက်ပ ှိ ်းနှိိုငရ်သာ သီ်းန ြံ ာ်း (ြ ှိ ်းရင််းြ ူရသာသီ်းန ြံ ာ်း) 

ကှိို အလ ည က် စှိိုက်ပ ှိ ်းမြင််း 

(၂)  ရမြမပ မပင်မြင််း - သီ်းန ြံ ာ်းြစှိိုက်ြီ  ယ် ှိို်းမြင််းမ င ် ရပ င််းမြက်ြ ာ်း၊ အင််းဆက်န င ် 

ပှိို်းရကာင်ဥြ ြ ာ်းကှိို  ယ်ရ ာ်း  က်ဆီ်းရပ်းရန် ကူညရီပ်းနှိိုငမ်ြင််း 



ရပ်ရ ွာလူထု စ မ််းဆ ွာငရ်ည်မမြှင တ်ငဆ်ရ်းစီမံကိန််း  

“ဆမပွာင််းလလဲွာဆသွာရွာသဦတနုငှ အ်ညီ လိုက်ဆလ ွာညီဆထ မှုရှိဆသွာ စုိက်ပ ိ ်းနည််းစနစ်မဟွာဗ ျူဟွာမ ွာ်း၊ ၂၀၂၂ခုနစ်ှ”  
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(၃) ရ ာက်ြံြ က်လကြ်  ်ပ ရ ှိရသာ (စီ်းပာွ်းမ စြ် ှိ ်းသန့်ြ် ှိ ်းပာွ်းြ ှိ ်းရစ ြ ာ်း) ြ ှိ ်းရစ ြ ာ်းအာ်း 

အသံို်းမပ မြင််း 

(၄)  ရ ာငရ်ြ ာကသ််ီးန ံ - အဓှိကစှိိုက်ပ ှိ ်းရသာသီ်းန ကံှိို   က်ပှိို်းက ရရာက်မြင််းြ  ကာကွယ်ရန် 

အင််းဆကက်ှိို ဆွရဲဆာင်နှိိုင်ရသာ အပငအ်ာ်း ရ ာကရ်ြ ာက်သီ်းန အံမ စ် စှိိုက်ပ ှိ ်းမြင််း  

(၅) ပှိို်း၊ ရရာင်္ က ရရာက်ြှုကှိို ြနံှိိုငရ်ညရ် ှိရသာြ ှိ ်းြ ာ်းကှိို ရရွ်းြ ယ်စှိိုက်ပ ှိ ်းမြင််း 

(၆)  စှိိုက်ြင််းအ ငွ််း ပှိို်း၊ ရရာင်္ က ရရာက်ြှုကှိို ရ ွှေ့ရ ှိပ က လကမ် င  ်ရကာကယ် ူ ကဆ််ီးမြင််း 

 

၂.၉ ပငက်ကွင််းပငက် နြ် ာ်းကှိို စြီြံန့်ြ်ွဲမြင််း 

ရယဘိုယ အာ်းမ င ် ပငက်ကငွ််းပငက် န်ြ ာ်းကှိို ြ်ီးရှိှုှေ့  ကဆ််ီးရာြ  ရရ ှိလာရသာမပာြ ာ်းကှိို ရမြကကီ်းသှိို့် 

မပနလ်ည် ည သ်ွင််း အသံို်းမပ မြင််းသည် ရမြဆဩီဇာ က်သန်ရစသညဟ်ို ယံိုသကည် ာ်းသကပ သည်။ 

ရ ာင်သြူ ာ်းသည်လည််း လိုပ်သာ်းလှိိုအပြ် က်နည််းရသာ  ှိိုနည််းလြ််းကှိို က င သ်ံို်းလ က်ရ ှိပ သည်။ 

 

၂.၉.၁ ရမြဆအီာဟာရဓာ ြ် ာ်း ရလာငက်ျွြ််းမြင််းန င  ်ကိုနြ်ြ််းမြင််း 

ပငက်ကွင််းပငက် န်ြ ာ်းကှိို ြ်ီးရှိှုှေ့  က်ဆီ်းမြင််းသည် ရမြ ွင််းရ ှိ ရအာ်င်္ဲနစ ် ကာဗနွက်ှိို ကိုန်ြြ််းရစပပ်ီး 

ရမြဆလီ ာ  ှိိုက်စာ်းြှုမ စ်ရပေါ်လာနှိိုင်ရြ  မြင ်ြာ်းရစမြင််း၊ ရရစိုပ်ယူနှိိုငြ်ှုအာ်းရလ ာ နည််းရစမြင််း၊ ရမြဆလီ ာ 

သှိပသ်ည််းြှုြ ာ်းလာရစမြင််း န င ် အက ှိ ်းမပ ြှိိုကြ်ရိုပပ်ှိို်းြ ာ်း၏ လှုပ်ရ ာ်းြှုစက်ဝှိိုင််းကှိို   က်ဆီ်းမြင််းစရသာ 

အက ှိ ်းဆက်ြ ာ်းကှိို မ စ်ရပေါ်ရစပ သည်။ ရရရ ည် ငွ ် သီ်းန အံ ကွ်နှုန််းကှိိုလည််း ရလ ာ နည််းသွာ်းရစနှိိုင်ပ သည်။ 

အက ှိ ်းမပ ြှိိုက်ြရိုပပ်ှိို်းြ ာ်း၏ လိုပင်န််းရဆာင်ရကွ်ြ က်ြ ာ်းသည် သီ်းန အံ ကွ်နှုန််းအ ကွ် အလနွ်အရရ်းကကီ်း 

ပ သည်။ ြှိိုက်ြရိုပပ်ှိို်းြ ာ်းရလ ာ နည််းသာွ်းပ က ရကာကရ်ှိို်းန င ် ရှိို်းမပ ်ြ ာ်း၏ ရဆ်ွးရမြ ြှုကှိို ရန ာင ်ရန ်းရစမြင််းမ င ် 

အပင်အ ွက် လှိိုအပ်ရသာအာဟာရဓာ ြ် ာ်းကှိို ရလ ာ နည််း သာွ်းရစနှိိုငပ် သည်။ ရာသီဥ ိုရမပာင််းလဲလာမြင််း 

အရနန င သ်ကည ်ြည်ဆှိိုလ င ် ပင်ကကွင််းပငက် န်ြ ာ်းကှိို ြ်ီးရှိှုှေ့မြင််းသည် ရမြ ွင််းရ ှိ အာဟာရဓာ က်ှိို 

ရလ ာ နည််းရစသည်။  ှိို့်ရသကာင  ် သီ်းန အံ ကွ်လှိိုအပ်ရသာ အာဟာရဓာ က်ှိို မ ည ်ဆည််းရပ်း နှိိုငရ်န်အ ွက ်

ရအာ်င်္နဲစ်ြဟို ရ်သာ ရမြဩဇာအသံို်းမပ လာ သကရပ သည်။  ှိိုသှိို့် ရအာ်င်္နဲစ်ြဟို ်ရသာရမြဩဇာြ ာ်းကှိို 

အသံို်းမပ  မြင််းသည် ရလ ို ဲ ွင်  န်လံိုအှိြ်ဓာ ရ်ငှွေ့ ပြာဏ  ှိို်းပာွ်းရစနှိိုငပ် သည်။ 
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စပ ်းပငက်ကွင််းပငက် န်ြ ာ်းကှိို ြ်ီးရှိှုှေ့  က်ဆီ်းမြင််းရသကာင  ်ဆံို်းရံှု်းသွာ်းရသာအာဟာရြ ာ်း 16: 

အာဟာေ 

မ  ာ ရ် ိ ်းတွင ်

ပ္ါဝငမ် သာ အာဟာေ  

(g/kg) 

မ်ီးေှ ိွေ့  ကဆ််ီးောမှ 

ဆ ံ ်း ရ ံှု်းသွာ်းမ သာ 

ောခ ိ ငန်ှုန််း (%) 

ဆ ံ ်း ရ ံှု်းမှု (Kg/ha) 

 ာ ဗနွ ်(C) ၄၀၀ ၁၀၀ ၂၄၀၀ 

န ိ  ထ်ရ ိ ဂျ င ်(N) ၆.၅ ၉၀ ၃၅ 

မ ဖာ  စမဖာ  ေပ္ ်(P) ၂.၁ ၂၅ ၃.၂ 

ပ္ ိ တ ဆ်ယီမ ်(K) ၁၇.၅ ၂၀ ၂၁ 

ဆာေဖာ (S) ၀.၇၅ ၆၀ ၂.၇ 

 

၂၀၀၁ န င ် ၂၀၀၂ ြိုန စ်အ ငွ််း အှိနဒှိယနှိိုင်ငံ၊ ပနင််္ ပ်မပည်နယရ် ှိ စပ ်း (၁) ဟက် ာစှိိုက်ြင််းြ  

စပ ်းပငက်ကွင််းပငက် န်ြ ာ်းကှိို ြ်ီးရှိှုှေ့  က်ဆီ်းမြင််းသည ်ကာဗနွ် (၂၄၀၀ ကီလှိိုင်္ရြ်)၊ နှိိုက ်ရှိိုင်္ င် (၃၅ ကီလှိိုင်္ရြ်)၊ 

ရ ာ စရ ာ ရပ် (၃.၂ ကလီှိိုင်္ရြ်)၊ ပှိို က်ဆီယြ ် (၂၁ ကီလှိိုင်္ရြ်)န င ် ဆာလ ာ (၂.၇ ကီလှိိုင်္ရြ်) 

ရလလွင ်ဆံို်းရံှု်းရသကာင််း ရလ လာရ ွှေ့ရ ှိြဲ ပ သည်။  

ပငက်ကွင််းပငက် န်ြ ာ်းကှိို ြ်ီးရှိှုှေ့  က်ဆီ်းမြင််းသည် ရရရ ည် ငွ် ရမြဆလီ ာ၏အရပေါ်ယံလ ာအာ်း 

ပ စ်ီးရစကသ်ညသ်ာြက ြ်ီးရှိှုှေ့  က်ဆီ်းမြင််းြ   ွက်ရပေါ်လာရသာ အြှုနအ်ြ ာ်းြ ာ်းန င အ်ရငှွေ့ြ ာ်းသည် 

လူသာ်းြ ာ်း၏က န််းြာရရ်းကှိိုလည််း ှိြှိိုက်ရစနှိိုင်ပ သည်။ 

• ပငက်ကွင််းပငက် န်ြ ာ်းကှိို ြ်ီးရှိှုှေ့  က်ဆီ်းမြင််းသည ် ရလ ိုကှိို ကာဗနွ်ြှိိုရနာက်ဆှိိုဒ် (CO), 

အြှိို်းန်ီးယာ်း (NH3)၊ နှိိုက ်ရှိိုင်္ င်ရအာကဆ်ှိိုဒ် (NOX)၊ ဆာလ ာရအာကဆ်ှိိုဒ် (SOX)၊ 

ြသီှိန််းြဟို ရ်သာ ရအာ်င်္နဲစ်မဒပ်ရပ င််းြ ာ်း (NMHC)၊ အရငှွေ့ပ ံလွယ်ရသာ 

ရအာ်င်္နဲစ်မဒပ်ရပ င််း ြ ာ်း (VOCs)၊  ဝက် ပ က်-အရငှွေ့ ပ လွံယ်ရသာ 

ရအာ်င်္နဲစ်မဒပ်ရပ င််းြ ာ်း (SVOCs) န င  ်အမြာ်းပစစည််း ြ ာ်းမ င ် ညစည်ြ််းရစနှိိုင်ပ သည်။ 

• ရပ  ပ ်း၍ သှိပသ်ည််းြှုနည််းရသာ အြှုန်အြ ာ်းြ ာ်းသည ်ရလ ို ွင် အြ ှိနအ် ှိိုင််းအ ာ  စြ်ို 

အ ှိ က န်ရ ှိရနနှိိုငပ်ပ်ီး ရလန င အ် ူ အကွာအရဝ်း စြ်ိုအ ှိ လွင ်ပ သံွာ်းနှိိုငပ် သည်။  

• အြှုန်အြ ာ်းြ ာ်းသည် ရန့်အြ ှိန် ွင် ြ်ီးြှိို်း ိုြ ာ်းြ   ွက်ရပေါ်လာမြင််းမ စ်ပပ်ီး ရက ်းလက် 

ရဒသအြ ှိ ှေ့၏ နံနကအ်ရစာပှိိုင််း ွင် ရ ွှေ့မြငန်ှိိုငပ် သည်။ ညစ်ညြ််းြှုရသကာင  ် မ စ်ရပေါ်လာရသာ 

အြှုန် အြ ာ်းြ ာ်းကှိို  ှိရ ွှေ့ရှုရှိှုက်ြှိမြင််းသည် န လံို်းရသွ်းရသကာန င ်ဆှိိုင်ရသာ မပဿနာြ ာ်း 

မ စ်သည ် န လံို်းြိုန်မြန ် မြင််း၊ န လံို်းရ ာက်မပနမ်ြင််းန င ် အသက်ရှုလြ််းရသကာင််းဆှိိုငရ်ာ 

ရရာင်္ ြ ာ်းမ စ်သည ် ပန််းနာရင်သကပ် န င  ်ရြ ာင််းဆှိို်းရင်သကပ်နာရရာင်္ ြ ာ်းကှိို မ စ်ရစနှိိုင်ပ သည်။   



ရပ်ရ ွာလူထု စ မ််းဆ ွာငရ်ည်မမြှင တ်ငဆ်ရ်းစီမံကိန််း  
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သီ်းန ံအကကငွ််းအက န်ြ ာ်းအာ်း ြီ်းရှိှုှေ့ရလာင်ကျွြ််းမြင််း 

 

၂.၉.၂ ြ်ီးရှိှုှေ့  ကစ််ီးမြင််းြဟို ရ်သာ အမြာ်းနည််းလြ််းြ ာ်း 

(က) ရပ င််းစပ် ည ်သွင််းအသံို်းမပ မြင််း- ပငက်ကွင််းပငက် နြ် ာ်းကှိို ရမြကကီ်းန င ်အ ူ ရပ င််းစပ် 

 ည ်သွင််းအသံို်းမပ မြင််းသည ် ရမြဆလီ ာအ ငွ််းရ ှိ အာဟာရဓာ ်ြ ာ်းကှိို ကကွယ်ဝရစသည်ဟို 

သိုရ သနရပ င််းြ ာ်းစွာ ရ ွှေ့ရ ှိပပီ်းမ စ်ပ သည်။ သှိို့်ရသာ ်  ှိိုနည််းလြ််းကှိို ရ ာင်သအူနည််းငယသ်ာ 

က င သ်ံို်းလိုပက်ှိိုင်သကပ သည်။ 

(၇) နှစ်မ  ျ ာ် ာေအတွင််း၊ ပ္င်ကကွင််းပ္င ်ျ န်မျ ာ်းအာ်း မတူညီမသာစီမံခန ်ခွဲမှု အမေ အ ျ င မ်ျာ်း ဖင ် 

မ  မဆ ီေ ာ၏ ဂ ဏသ်တတအိမပ္ေါ် အ ျ ြိို်းသ ်မ ော ်မှုမျ ာ်း ိ  မအာ ်ပ္ါ ဇယာ်းတွင် မ ဖာ ်ပ္ထာ်းပ္ါ သည ်။ 

 

မ  မဆေီ ာ၏ ရ  ပ္-်ဓာတ  ဆ ိ ငေ်ာ ဂ  ဏသ်တ တမိျ ာ်း မ ပ္ါင််းစပ္ ်ခင ််း ဖယေ်ှာ်း ခင််း မ်ီး ရ ိှုွေ့  ခင််း 

မ  မချဉ/်ငန ်နိ််း (pH) ၇.၇ ၇.၆ ၇.၆ 

မ အာဂ်နဲစ ် ာ ဗနွ ်(Organic C) (%) ၀.၇၅ ၀.၅၉ ၀.၆၉ 

အပ္ငစ်ာ်းသ ံ ်းန ိ ငမ် သာ န ိ  ထ်ရ ိ ဂျ င ်(N) (kg/ha) ၁၅၄ ၁၃၉ ၁၄၃ 

အပ္ငစ်ာ်းသ ံ ်းန ိ ငမ် သာ မ ဖာ  စမ ဖာ  ေပ္(်P) (kg/ha) ၄၅ ၃၈ ၃၂ 

အပ္ငစ်ာ်းသ ံ ်းန ိ ငမ် သာ ပ္ ိ တ ဆ်ယီမ ်(K) (kg/ha) ၈၅ ၅၆ ၇၇ 

စ  စ  မ ပ္ါင််း န ိ  ထ်ရ ိ ဂျ င ်(N) (kg/ha) ၂၅၀၁ ၂၀၀၂ ၁၇၂၅ 

စ  စ  မ ပ္ါင််း မ ဖာ  စမဖာ  ေပ္ ်(P) (kg/ha) ၁၃၄၆ ၉၂၄ ၈၅၈ 
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စ  စ  မ ပ္ါင််း ပ္ ိ တ ဆ်ယီမ ်(K) (kg/ha) ၄၀၄၈၀ ၃၄၅၄၀ ၃၈၂၈၀ 

 

န စ်ရပ င််းြ ာ်းစွာ သကာပပ်ီးသည ်ရနာက် ရမြကကီ်း ဲသှိို့် ပငက်ကွင််းပငက် န်ြ ာ်း ရပ င််းစပ် ည ်သွင််း အသံို်းမပ  

မြင််းသည် နှိိုက ်ရှိိုင်္ င်၊ ရ ာ စရ ာရပ်န င ် ပှိို က်ဆယီြ် အြ ှိ ်းသည် ြ်ီးရှိှုှေ့မြင််း (သှိို့်)  ယ်ရ ာ်းမြင််း က ်

သာလနွ်ရပ ြ ာ်းသည်ကှိို ရ ွှေ့ရ ှိရပ သည်။ 

 

(ြ) ရမြ ံို်းမြင််း(Mulching) 

ရမြ ံို်းမြင််းသည် ရမြဆလီ ာြ က်န ာမပငရ်ပေါ်သှိို့် အရာဝ ထ ပစစည််းအလ ာ စ ်ပ်  ပ်၍  ံို်းအိုပ်မြင််း 

ပငမ် စ်သည်။ က န်ရ ှိရနရသာ ပငက်ကွင််းပငက် န်ြ ာ်းကှိို စပ ်း (သှိို့်) အမြာ်းသီ်းန ြံ ာ်းမ စ်သည ် ရမပာင််း၊ န ြ််း 

စှိိုက်ပ ှိ ်းရာ ငွ် ရမြ ံို်းအမ င  ် အသံို်းမပ နှိိုငပ် သည်။ သီ်းန ံပငြ် ာ်း၏ ပငက်ကငွ််းပငက် န်ြ ာ်းကှိို ရမြ ံို်းအမ စ် 

အသံို်းမပ မြင််းမ င ် ရမြကကီ်းြ ရရရငှွေ့ပ ံြှုကှိိုရလ ာ နည််းရစမြင််း၊ ရမြ ွင််းအပူြ ှိန်ကှိို  ှိန််းညြှှိရပ်းမြင််း၊ 

ရပ င််းမြက်ြ ာ်း ရပ ကရ်ရာက်ြှုကှိို ရလ ာ နည််းရစမြင််းန င ် ရမြဆလီ ာ ှိိုက်စာ်းမြင််းကှိို ရလ ာ နည််းရစမြင််း 

စသည ်အက ှိ ်းရက ်းဇူ်း ြ ာ်းကှိို ရရ ှိရစနှိိုင်ပ သည်။ 

 

(င်္) ရမြရဆ်ွးမပ လိုပမ်ြင််း(Composting) 

ရကာက်ရှိို်းပံိုြ ာ်းကှိို လယ်ကငွ််းပ ်ပ ်လည်ရ ှိ ရနရာအြ ှိ ှေ့ ွင် စိုပံို ပ် ာ်းနှိိုင်ပ သည်။ ၎င််းရကာက်ရှိို်း 

ပံိုြ ာ်း ရဆ်ွးရမြ သည ရ်နာက ွ်င် သီ်းန ြံ ာ်းစှိိုက်ပ ှိ ်းရန ် ရမြမပငြ် ှိန် ွင် ရမြဩဇာအမ စ် အသံို်းမပ နှိိုငပ် သည်။ 

ရမြရဆ်ွးမပ လိုပရ်ာ ငွ် စနွ့််ပစ်ပစစည််းြ ာ်းမ စ်သည ် (နာွ်းရြ ်း၊ သကကရ်ြ ်း) ြ ာ်းရပ င််း ည ်ရပ်းမြင််းမ င ် 

အရညအ်ရသွ်းရကာင််းြနွရ်သာ ရအာ်င်္ဲနစပ်စစည််းြ ာ်း ပ ဝင်ြှုပြာဏြ ာ်း လာရစမြင််းန င ် ဇီဝရဆ်ွးရမြ ြှု 

မ စ်စဉ်ြ ာ်း မ စ်ရပေါ်ရစရန် အရမြအရနြ ာ်း န် ီ်းရပ်းနှိိုငပ် သည်။ 

၂.၁၀ ပ ှိ ်းသကန်ို စပ်ငစ်ှိိုကစ်နစ ်(System of Rice Intensification)  

ပ ှိ ်းသကန်ို စပ်ငစ်ှိိုက်စနစသ်ည ် သြရှိို်းက စပ ်းစှိိုက်စနစက်ှိို မပနလ် နရ်မပာင််းလဲ ာ်းရသာ 

စှိိုက်နည််းစနစ ်  စြ်ို မ စပ် သည်။ ပ ှိ ်းသက်နို စပ်ငစ်ှိိုက်စနစသ်ည် ၁၉၈၀ - ၁၉၉၀ ြိုန စ်ြ ာ်း ွင်  

“ြာဒ င်္ စကာ” နှိိုင်ငံ၌ ပ ြဦ်းစာွ ွံှေ့ပ ှိ ်းရပေါ်ရပ ကလ်ာ ရသာစနစ် စြ်ိုမ စ်ပပ်ီး စှိိုက်ပ ှိ ်းနည််းစနစ် (၈) 

ြ က်ပ ဝငပ် သည်။ 

ပ ှိ ်းသကန်ို စပ်ငစ်ှိိုက်စနစ ်အဆင ်ဆင  ်

(၁) အရညအ်ရသွ်းရကာင််းြနွရ်သာြ ှိ ်းရစ  -

ရာသီဥ ိုရမပာင််းလဲြှုကှိို ြနံှိိုငရ်ည်ရ ှိရသာ ြ ှိ ်းရစ ကှိိုရရ်ွးြ ယ်ပ ။ 

ြ ှိ ်းရစ ြ ာ်းကှိို ဆာ်းရရစှိြ်ရစမြင််းမ င ် ြ ှိ ်းရကာင််းြ ှိ ်းသန့််ြ ာ်းကှိို 

ရရွ်းြ ယ်သန့််စင်ပ ။ ၎င််း ရရ်ွးြ ယ် ာ်းရသာြ ှိ ်းရစ ြ ာ်းကှိို ရရမ င  ်



ရပ်ရ ွာလူထု စ မ််းဆ ွာငရ်ည်မမြှင တ်ငဆ်ရ်းစီမံကိန််း  

“ဆမပွာင််းလလဲွာဆသွာရွာသဦတနုငှ အ်ညီ လိုက်ဆလ ွာညီဆထ မှုရှိဆသွာ စုိက်ပ ိ ်းနည််းစနစ်မဟွာဗ ျူဟွာမ ွာ်း၊ ၂၀၂၂ခုနစ်ှ”  

(စီမံခ က်အတ င််း ကန  သ်တ်) 
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(၂-၃) ကကှိြ်ြန့်် သန့််စင်စွာရဆ်းရသကာ၍ စှိိုစွ ်ရသာအရမြ အရန ွင် ၂၄ နာရီ ာ်း၍ ြ ှိ ်းရညြှာင ရ် ာက်ပ ။ ၁ 

ဧကလ င် ြ ှိ ်းရစ  (၆ ကီလှိိုင်္ရြ် ြ  ၈ ကီလှိိုင်္ရြ်) အ ှိ ြ သာလှိိုအပ်ပ သည်။ 

(၂)  ပ ှိ ်းရပ ငမ်ပငဆ်ငမ်ြင််း - ပ ှိ ်းရပ ငရ် ာ်၍ ရမြရဆ်ွးြ ာ်းမ င ် ပ ှိ ်းရပ င်ရ ာ်ပပ်ီး ပ ှိ ်းြင််းြ က်န ာမပငြ် ာ်းကှိို 

ညီရအာငည်ြှှိပ ။ 

(၃) ရမပာင််းရရ ှေ့စှိိုကပ် ှိ ်းရန ် ရမြမပငမ်ြင််း -  ယ် ှိို်းပပ်ီး ၂-၃ ပ ်အ ှိ ဘက် ်ီးရီ်းယာ်းြ ာ်း 

ရသရစရန်ရမြလ ပ ်ာ်းပ ။ ရမြသာ်းြ ာ်း ရပ ာ ရပ ာင််းရစရန်န င ် ရ ံှေ့သြန််းညီညာရစရန်  ယ်ကှိို အနက ် ၁၅ ြ  ၂၀ 

စင် ီြီ ာအ ှိ ၂ ြ  ၃ ကကှိြအ် ှိ  ယ် ှိို်းပ ။  

(၄) က န််းြာသနစွ်ြ််း၍ ရကာင််းြွနရ်သာ ပ ှိ ်းပငြ် ာ်းကှိို ရရ ှေ့ရမပာင််းစှိိုကပ် ှိ ်းမြင််းသည ် ရာသီဥ ို 

အပူြ ှိန်မြင ် က်လာမြင််း၊ ရရလ ြ််းမြင််းန င ် ပှိို်းြ ာ်းြ ာ်းက ရရာက်မြင််းကှိို ြံနှိိုင်ရည်ရ ှိရစပ သည်။ 

ရရ ှေ့ရမပာင််းစှိိုက်ပ ှိ ်းမြင််း ြမပ လိုပြ် ီရမြကှိို အ န််းလှိိုက်  န််းရသကာင််းဆွရဲပ်းရန်လှိိုအပ်ပ သည်။ သက် ြ််း ၈-၁၂ 

ရက်သာ်းရ ှိရသာ ပ ှိ ်းပငြ် ာ်းကှိို ရရ ှေ့ရမပာင််းစှိိုကပ် ှိ ်းပ ။ ပ ှိ ်းပင ်စပ်ငြ် င််းအလှိိုက ် ၂၅×၂၅ 

စင် ီြီ ာပ ်လည် ငွ ် ရရ ံို်းလ ြ််း ာ်းမြင််းြရ ှိသည အ်ကကွ်၌ စှိိုကပ် ှိ ်းပ ။ သပရ်ပ်စွာ မပငဆ်င ်ာ်းသည်  

စှိိုက် န််းသည ်ရပ င််းရ င််းမြင််းန င ် အင််းဆက်ပှိို်းြ ာ်း က ရရာက်ြှုြရ ှိရစရန် အရ ာကအ်ကူမ စ်ရစပ သည်။  

(၅) ရရသွင််းမြင််းန င  ် ရရ ို မ်ြင််း စပ ်းြင််း ဲ၌ ရရအနည််းငယြ် သာ ရပ်းသငွ််းရန်လှိိုအပပ် သည်။ 

စပ ်းြင််း ဲ၌ ၁ -၂ စင် ီြီ ာ အမြင ြ် သာရရသွင််းရပ်းရန် လှိိုအပပ်ပ်ီး လယက်ွင််းရ ှိ 

အရပေါ်ယရံမြြ က်န ာမပငြ် ာ်း ွင် အက်ရသကာင််းြ ာ်းမြငရ်သည  ် အြ ှိနရ်ရာက်ြ သာလ င် ရနာက ်  စက်ကှိြ် 

ရရသွင််းမြင််းကှိို ရဆာင်ရကွရ်န် လှိိုအပပ် သည်။ ပန််းပငွ ြ် ှိန် ွင် လယ်ကွင််း ဲ၌ ရရအလ ာပ ်းပ ်း ှိန််း ာ်းရန် 

လှိိုအပပ် သည်။  ှိို့်မပင ် စပ ်းနှိို့်ရည် ည်ြ ှိန် ွင် လယ်ကငွ််းရ ှိရမြကှိို စှိို လ ည ် ရမြာက် စ်လ ည ် 

 ာ်းရန်လှိိုအပပ် သည်။ စပ ်းြရှိ ်သှိြ််းြ ီ(၂-၃ ပ )် အ ွင််း ရရ ို ် ာ်းရန်လှိိုအပပ် သည်။ 

(၆) ရပ င််းလှိိုကမ်ြင််း - ရရ ှေ့ရမပာင််းစှိိုက်ပပ်ီး ၁၀ ရက်ြ  စ၍ ၇-၁၀ ရက်မြာ်း  စက်ကှိြ် ရပ က်မပာ်း၊  ွန်မြစ် 

စသည ် သကာ်းရပ င််းလှိိုကက်ှိရှိယာြ ာ်းအသံို်းမပ ၍ ရပ င််းရ င််းရန်လှိိုအပပ် သည်။  

(၇) ရမြရဆ်ွး ည မ်ြင််း -  စဧ်ကလ င် ရမြမပ မပငစ်ဉ်ရမြြအံမ စ် ၁  န်ြ  ၂  န ် အ ှိ 

 ည ်သွင််းအသံို်းမပ ပ ။ ပ ှိ ်းရ ာင်သည အ်ြ  ွင်လည််း ပ ှိ ်းရဘာင် ွင် ြ ှိ ်းရညြှာင ်ြရပ က်ြ ီ ရမြရဆ်ွး စက်ကှိြ ်

ပက်  န််းပ ။ ရမပာင််းရရ ှေ့စှိိုက်ပ ှိ ်းပပ်ီး ၁၅-၂၀ ရက်သာ်း ွင် ရမြရဆ်ွးအာ်း  ပ်ြံ ည ပ် ။ ရရာင်္ ၊ ပှိို်းြ ာ်းက ရရာက်ြှု 

ရ ှိ/ြရ ှိ ပံိုြ န်စစရ်ဆ်းရန်လှိိုအပ်ပ သည်။ လှိိုအပပ် က သဘာဝပှိို်းသ ရ်ဆ်းြ ာ်းကှိို ပက်  န််းပ ။   

(၈) ရှိ သ်ှိြ််းမြင််း - လယက်ွင််းရ ှိ စပ ်းန ြံ ာ်း ၈၀-၈၅ % သည် အစှိြ််းရရာငြ်  အဝ ရရာင် ရမပာင််းြ ှိန် ွင် 

ရှိ ်သှိြ််းပ ။ အင််းဆက်၊ ကကကွ်  က်ဆီ်းြှုြရ ှိရသာ လံိုမြံ စှိ ်ြ သည ် ရနရာ ငွ ်သှိြ််းဆည််းပ ။ 

ပ ှိ ်းသကန်ို စပ်ငစ်ှိိုကစ်နစ ်၏ ရကာင််းက ှိ ်းြ ာ်း  

• ရလမပင််းြိုန် ှိိုင််းြ ာ်း ှိိုက်ြ ်မြင််းြ  ဆင ် ြှိို်းဒဏ်၊ ရလဒဏ်ကှိို ြံနှိိုင်ရည်ရ ှိရစမြင််း 

(ပင်ပာွ်း ို ်ြှိိုင်မြင််း၊ အမြစ်ကို  ွ်ယ်အာ်း ရကာင််းမြင််း)၊ ယှိိုင်လဲြှုကှိို ရလ ာ နည််းရစမြင််း 



ရပ်ရ ွာလူထု စ မ််းဆ ွာငရ်ည်မမြှင တ်ငဆ်ရ်းစီမံကိန််း  

“ဆမပွာင််းလလဲွာဆသွာရွာသဦတနုငှ အ်ညီ လိုက်ဆလ ွာညီဆထ မှုရှိဆသွာ စုိက်ပ ိ ်းနည််းစနစ်မဟွာဗ ျူဟွာမ ွာ်း၊ ၂၀၂၂ခုနစ်ှ”  
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• စပ ်းြင််းြ  ြသီှိန််း ို ်လွ ်ြှုရလ ာ နည််းရစမြင််း၊ ရရလြွ််းစပ ်းြင််းြ  စိုစိုရပ င််းကြ္ာကကီ်းပူရနွ်းလာြှု 

အလာ်းအလာအာ်း ၂၀-၃၀ %  ှိ ရလ ာ နည််းရစမြင််း 

• အ ကွ်နှုန််း ၂၀-၁၀၀ % အ ှိ  ှိို်းလာမြင််း 

• ြ ှိ ်းရစ လှိိုအပ်ြ က် (၉၀ %)  ှိ ရလ ာ နည််းမြင််းန င ် ရရလှိိုအပ်ြ က် (၅၀%) အ ှိ ရလ ာ ြ နှိိုငမ်ြင််း 

 

၂.၁၁ လှိှုဏရ်ြ င််းပံိုအလံိုပှိ စ်ှိိုကြ်င််း(Polytunnel) 

 လှိှုဏရ်ြ င််းပံိုအလံိုပှိ ်စှိိုက်ြင််းသည ် စ ီ်းရြ ာင််းြ ာ်း အသံို်းမပ ၍ ညရ်ဆာက် ာ်းပပ်ီး 

ပှိိုလီအီသလင််း ပလပ်စ စ ် မ င ်ြှိို်း ာ်းရသာ၊ အပငြ် ာ်းစှိိုက်ပ ှိ ်းနှိိုငရ်န်  န ီ််း ာ်းရသာ လှိှုဏ်ရြ င််းပံိုစရံ ှိ 

အလံိုပှိ ် စှိိုက်ြင််းမ စ်သည။် အလံို ပှိ ်စှိိုက်ြင််း မ စ်သည ်အ ကွ် သီ်းန ပံငြ် ာ်းကှိို အမပငပ် ်ဝန််းက င်ရ ှိ 

ဆှိို်းရွာ်းရသာ ရာသီဥ ို အရမြအရနြ ာ်းြ  ကာကယွ်ရပ်းနှိိုငပ် သည်။ ပလပ်စ စမ် င ် မပ လိုပ ်ာ်းရသာ 

လှိှုဏရ်ြ င််းပံိုစရံ ှိ အလံိုပှိ ်စှိိုက်ြင််းသည ် င်္ရင််း ရဟာက်( န်လံိုအှိြ်)ကဲ သှိို့် အပငြ် ာ်းကှိို အ ငွ််းပှိိုင််း ွင် 

အ န််းလှိိုက် စှိိုက်ပ ှိ ်းနှိိုငပ် သည်။ အြ ာ်းအာ်းမ င ် ၎င််းနည််းပညာကှိို ဟင််းသီ်းဟင််းရွက်ြ ာ်း စှိိုက်ပ ှိ ်းရာ ငွ ်

အသံို်းမပ သကပ သည်။  ှိိုကဲ သှိို့်နည််းပညာမ င ် စှိိုက်ပ ှိ ်းမြင််းသည် ကငွ််းမပင ွ်င် သဘာဝ အ ှိိုင််းစှိိုက်ပ ှိ ်းမြင််း က်  

အပူြ ှိန်န င  ်အစှိိုဓာ ် (စှိို ှိိုင််းဆ)ကှိို ပှိိုြှိိုရရ ှိရစနှိိုင်ရန ် ှိန််းညြှှိရပ်းနှိိုငပ် သည်။  ှိို့်အမပင ် မပင််း န်ရသာ အပူြ ှိန်၊ 

ရန့် ာ၊ ရလ၊ ြှိို်းသီ်းန င  ်အရအ်း လှိှုင််းြ ာ်းကှိို ကာကွယရ်ပ်းနှိိုငပ် သည်။ လှိှုဏရ်ြ င််းပံိုစရံ ှိ အလံိုပှိ ်စှိိုက်ြင််းသည် 

အ ငွ််းပှိိုင််း  အပူြ ှိနသ်ည် (၅-၁၅ ဒငီ်္ရီ စင် ီင်္ရှိ ်)  ှိရ ှိပပ်ီး အမပင် က်ရအ်းရသာရာသီဥ ိုအာ်း 

ြံနှိိုင်ရညြ်ရ ှိရသာ ဟင််းသီ်းဟင််းရွက်ြ ာ်းကှိို စှိိုက်ပ ှိ ်းရန် အသို်းမပ နှိိုင်ပ သည။်  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သတတ  မြင မ်ပ လုပ်ထွာ်းဆသွာ အလုံပိတ်စုိက်ခင််း  



ရပ်ရ ွာလူထု စ မ််းဆ ွာငရ်ည်မမြှင တ်ငဆ်ရ်းစီမံကိန််း  
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(စီမံခ က်အတ င််း ကန  သ်တ်) 
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  နှိိုင ်ပှိိုငစ်ှိိုက်ပ ှိ ်းရန် အ ွက် ၁၁ စ ိုရန််းြ ီာ အက ယ် (၂.၅ ြ ီာ × ၄.၅ ြ ီာ) 

အသံို်းမပ နှိိုငပ်ပ်ီး စ်ီးပာွ်းမ စ် စှိိုက်ပ ှိ ်း ို ်လိုပရ်န် ၁၀၀ စ ိုရန််းြ ီာ အက ယ် (၅ ြ ီာ × ၄.၅ ြ ီာ) 

အသံို်းမပ နှိိုငပ် သည်။ ြရြ််းြ ဉ်၊ ြ ယ်ရီ ြရြ််းြ ဉ်၊ ငရိုပ၊် သြွာ်း၊ ရင်္ေါ်  ီိုပန်၊ီ ဟင််းနိုနယွ်၊ ပဲ န င  ် စရ ာ်ဘယ်ရ ီ

အစရ ှိရသာ သီ်းန ြံ ာ်းကှိို  ူ်းရမြာင််းပံိုစရံ ှိ အလံိုပှိ ်စှိိုက်ြင််း ွင် အရမြာကအ်ြ ာ်း စှိိုက်ပ ှိ ်း ို ်လိုပန်ှိိုငပ် သည်။ 

ရလလြ််းရသကာင််းန င  ် ရရာင်္ ပ ံှေ့လ င ်ြှုကှိိုကာကွယရ်န ်  ူ်းရမြာင််း၏အဆံို်း စ ်က် ွင် 

 ံြ ်း ွင ်/ပှိ ်လိုပန်ှိိုငရ်သာ ဝင်ရပ က် စ် ရပ က်  ာ်းရ ှိရပ သည်။ 

Polytunnel အသံ ်း ပ္ြိုမ ဆာ ်ေ ပ်္ထာ်းမသာ အမိ ်းအ ာမ အာ ်တငွ်စိ  ်ပ္ျ ြိို်း ခင််း၏ မ  ာ င််း ျ ြိို်းမျ ာ်း 

- ပ္တ်ဝန််း ျ ငအ်မ  ခအမ နမျ ာ်း ဖစ်သည ် မ ေေှာ်းပ္ါ်းမှု၊ မိ ်းမ ခါင်မှု၊ မိ ်းမျာ်းမှု စသည ် ှိို့်အမပင ်အရအ်းဒဏ ်န င  ်

ရလရသကာင ်မ စ်ရသာ  ှိြှိိုကဆ်ံို်းရံှု်းြှုြ ာ်းြ  ကာကွယရ်ပ်းနှိိုင်မြင််း၊   

- အထ ွ်နှုန််းမျ ာ်းမစ ခင််းနှင ် အပ္င်က ီ်းထွာ်းမှုေျ င် မနမ် စ ခင််း၊  

အေညအ်မသွ်းမ ာင််းပပ်ီး က န််းြာသန်စွြ််း၍ေှပ္မသာ ဟင််းသီ်းဟင််းေွ ်မျ ာ်းေေှမိ စ ခင််း၊  

- ောသီ ှိိုင််းတွင် သီ်းနှံ (၃ မျ ြိို်း)ကှိို ရအာင်မြငစ်ာွ စိ  ်ပ္ျ ြိို်းထ တ်ေ ပ္န်ိ င ်ခင််း၊ 

 

Polytunnel အသံ ်း ပ္ြိုမ ဆာ ်ေ ပ်္ထာ်းမသာ အမိ ်းအ ာမ အာ ်တငွ်စိ  ်ပ္ျ ြိို်း ခင််း၏ ဆှိို်းက ှိ ်းြ ာ်း  

-  ို ်လိုပြ်ှုကိုနက် စရှိ ်မြင ြ်ာ်းမြင််း  

- (၁ စ ိုရန််းြ ီာအ ွက်) ရသြ ာစွာ အနီ်းကပရ်စာင ်သကည ်စစရ်ဆ်းမြင််းန င ် အြ ှိန်လှိိုအပြ် က်သည် 

ကွင််းမပင ်စှိိုက်ပ ှိ ်းမြင််း က် လှိိုအပြ် က်ြ ာ်းမြင််း  

- ဆှိို်းဝ ်းမပင််း န်ရသာြိုန ်ှိိုင််းန င် အ ူ Polytunnel ပလပ်စ စအ်ြှိို်းသည ် ရလန င အ်  ူ

လွင ်ပ သွာ်းနှိိုငမ်ြင််း 

 

၂.၁၂  သ်ီးန နံ င သ်စရ် ာ ရရာရန ာစှိိုကပ် ှိ ်းမြင််း (Agroforestry) 

၂.၁၂.၁ သ်ီးန နံ င သ်စရ် ာရရာရန ာ စှိိုကပ် ှိ ်းမြင််း၏ ရကာင််းက ှိ ်းြ ာ်း 

 စှိိုက်ြင််းရဘ်းပ ်ပ ်လည ွ်င် အပင်ြ ာ်းစှိိုက်ပ ှိ ်း ာ်းမြင််းသည် ရ ာငသ်ူြ ာ်းအ ွက် ရာသီဥ ို 

အရမြရနအြ ှိ ်းြ ှိ ်းြ  မ စ်ရပေါ်လာနှိိုင်ရသာ ဆှိို်းက ှိ ်းြ ာ်းကှိို ကာကွယရ်ပ်းနှိိုငရ်သာ အက ှိ ်းရက ်းဇူ်းြ ာ်းစွာ 

ရရ ှိရစနှိိုင်ပ သည်။  ရလကာပငြ်ရ ှိရသာ စှိိုက်ြင််းြ  မ  ်သန််းသွာ်းရသာ ရလလြ််းရသကာင််းသည် ရမြြှုန်ြ ာ်းကှိို 

ဝါ်းမြင မ်ပ လုပ်ထွာ်းဆသွာအလုံပိတ်စုိက်ခင််း  



ရပ်ရ ွာလူထု စ မ််းဆ ွာငရ်ည်မမြှင တ်ငဆ်ရ်းစီမံကိန််း  

“ဆမပွာင််းလလဲွာဆသွာရွာသဦတနုငှ အ်ညီ လိုက်ဆလ ွာညီဆထ မှုရှိဆသွာ စုိက်ပ ိ ်းနည််းစနစ်မဟွာဗ ျူဟွာမ ွာ်း၊ ၂၀၂၂ခုနစ်ှ”  

(စီမံခ က်အတ င််း ကန  သ်တ်) 
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လြ််း၊ ရမြာင််းန င ် မြံစည််းရှိို်း ြ ာ်းသှိို့် ရလန င အ် ူ သယ်ရဆာင်သာွ်းနှိိုင်ပ သည်။ ရလန င ်အ ူပ လာရသာ 

ရသ်းငယရ်သာသဲြှုနြ် ာ်းသည် အပင်ငယ်ြ ာ်းန င ် အပင်ရပ က်ြ ာ်းကှိို  ှိြှိိုက်ပ ကစ််ီးရစနှိိုင်သည်။  ှိို့်အမပင ်

သစ်ပင်ြ ာ်းသည် ရမြကကီ်းကှိို ရနရာ ငွ် ကို  ွ်ယ် ာ်းနှိိုင်ပပ်ီး အမြစ်ြ  ရရြ ာ်းကှိို စိုပ်ယူနှိိုင်သမ င  ်

ရရလြွ််းမြင််းကှိို ရလ ာ နည််းရစနှိိုင်ပ သည်။ 

ရာသီဥ ိုအရမြအရနြ ာ်းကှိို ြူ ည်ပပ်ီး ရလကာပငြ် ာ်းစှိိုက်ပ ှိ ်းမြင််း၏ အက ှိ ်းရက ်းဇူ်းြ ာ်း  

- ရလမပင််း ှိိုက်ပ က ရလကာပငအ်မ စ် အသံို်းမပ နှိိုငမ်ြင််း  

- ြှိို်းသီ်း န်စွာရွာသွန််းပ က ရရလြွ််းြှုကှိို ရလ ာ ြ နှိိုငမ်ြင််း 

- ရမြဆလီ ာ ှိိုက်စာ်းြံရမြင််းြ ရလ ာ နည််းသက်သာရစမြင််း 

- အရှိပ်ရပ်းနှိိုင်မြင််း န င  ် အပူလှိှုင််းမပင််း န်ပ က ြ က်န ာမပငန် င  ်

ရလ ိုအပူြ ှိနက်ှိို ရလ ာ က ရစမြင််း 

သီ်းန သံစ်ရ ာ ရရာရန ာစှိိုကပ် ှိ ်းမြင််းအဆင ်ြ ာ်း -   

(၁) ရနရာရရွ်းြ ယ်အကဲမ  ်ပ ။ ရမြရနရာ၊ကာကွယ်ြည ်ရနရာအက ယ်အဝန််းန င ် ရပ င််းမြက်မပဿနာြ ာ်း ကှိို 

ဆန််းစစ်ပ ။  

(၂) ြ န်ကနရ်သာအပငြ် ှိ ်းစှိ ် (သစ်ပင်န င ် ြ ံ ပို ်ြ ှိ ်းနယွ်အပငြ် ာ်းကှိို ရရာရန ာရရွ်းြ ယ်မြင််း) ြ ာ်းကှိို 

ရရွ်းြ ယ်၍ ြှိြှိလှိိုြ င်သည ် ရည်ရွယ်ြ ကသ်ှိို့် ရရာက်ရန်ပံိုရ ာ်ပ ။   

(၃)  ပ ှိ ်းပငရ်ရ ှိနှိိုင်ြည ်ရနရာကှိို ဆက်သွယ်ပ ။  

(၄)  ရမြပံို စြ်ိုရရ်းဆွဲ၍ သစပ်ငစ်ှိိုက်ြည ရ်နရာကှိို ရမြပံို ွင် အ ှိအက ရနရာြ ပ ။  

(၅) ပံိုစနံ င ်အြ  ်အသာ်းြ ာ်းမပ လိုပမ်ြင််းသည် ရနဦွ်းရာသီ ွင်အပင်စှိိုက်ပ ှိ ်းရာ၌ 

အရ ာက်အကူမ စ်ရစပ သည်။.  

(၆)  ရနရာြ ာ်းကှိို မပငဆ်ငပ် ။ မြက်မ  ်စက် (သှိို့်)  နွရ်ရ်းပ ်းပ ်း မ င ် ရပ င််းမြက်ြ ာ်းကှိို ရ င််းလင််းပ ။  

 Gliricidia sepium Azadirachta Indica  Leucaena Leucocephala 



ရပ်ရ ွာလူထု စ မ််းဆ ွာငရ်ည်မမြှင တ်ငဆ်ရ်းစီမံကိန််း  

“ဆမပွာင််းလလဲွာဆသွာရွာသဦတနုငှ အ်ညီ လိုက်ဆလ ွာညီဆထ မှုရှိဆသွာ စုိက်ပ ိ ်းနည််းစနစ်မဟွာဗ ျူဟွာမ ွာ်း၊ ၂၀၂၂ခုနစ်ှ”  

(စီမံခ က်အတ င််း ကန  သ်တ်) 
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(၇) အသကံမပ ြ က်ြ ာ်းကှိို   ၍် အပင်ြ ာ်းကှိို ဆက်လက ်ှိန််းသှိြ််းပ ။ 

 

 

 

 

 

 

ရမြ ှိိုကစ်ာ်းမြင််းြ ကာကွယရ်နအ် ကွ ်ရလကာပငမ်ပ လိုပရ်နသ်င ရ် ာရ်သာ အပငြ် ှိ ်းစှိ ြ် ာ်း 

သိပ္ ပံအမ ည ် အမ ည ် မဖ ာ ် ပ္ ခ ျ ် အသံ ်း ပ္ ြိုပ္ ံ  

Azadirachta 

indica 

 

Neem (Eng) 

တမ ာ ခ ါ ်း (Mya) 

အပ္ င ်အ မ င  ် (၂၀ မ ီတာ)၊ 

ပ္ င ်စည ်ေံ ်းပ္ တ် (၁ မ ီတာ) 

 ိ င််း ဖ ာ ထွ  ်မှု န ည ််း၍ ထိပ္်ပ္ ိ င််း 

ေံ ်းဝ န ််းစွာသ ိပ္်သ ည ််းသည ်။ 

မေ ာ၊ အေိပ္် ၊ န ွာ်းစာ န ှင ် 

မ မ ဆီဩဇာ မ ာင ််းမစ  

Cassia siamea Bombay 

blackwood (Eng) 

မ ယ ်ဇေီ (Mya) 

အပ္ င ်အ မ င  ် အေယ ် အေ တ်ေိှ ၍ 

အ မ င  ်အာ ်း ဖ င  ် (၂၀) မ ီတာန ှင ် 

ေံ ်းပ္ တ် (၅ ၀) စင ်တာ မ ီတာ 

ေိှပ္ါ သည ်။  

မ မ တိ  ်စာ ်း ခ င ််းမ ှ 

 ာ  ွယ်နိ င် ခ င ််း၊ 

မေ ာနှိိုင် ခ င ််းန ှင ် အေိပ္်ေ ခ င ််း 

Cajanus cajan Pigeon pea  

ပ္ ဲစဉ ််းင ံ  (Mya) 

အ မ င  ် (၁-၅ မ ီတာ)၊  ိ င််း ဖ ာ ၍ 

န ူ်းည ံ မသာ မမ  ်းအမ ျှင်မျာ်းပ္ ါ ေိှ သ ည ်။  

မေ ာနှိိုင် ခ င ််း၊မ မ တိ  ်စာ ်း ခ င ််းမ ှ 

 ာ  ွယ်နိ င် ခ င ််း၊ အစိမ််းမော င ် 

ပ္ ဲမတာ င  ်နှင  ် အမစ  မျာ်း ိ ဟင ််း သီ်း  

ဟင ််းေွ  ် န ှင ် တိေိစဆာ န ်စာ အ ဖ စ် 

အသံ ်း ပ္ ြိုန ိ င်ပ သည ်။  

Gliricidia 

sepium 

Quick stick (eng) 

သမ ဘ ဘာင  စ ပ္ ်(Mya) 

အ မ င  ် (၁၀) မ ီတာေိှ၍ အခ ျင််း (၃၀) 

စင ်တီမီတာ ေိှသည်။  

မေ ာပ္ င ် အမ စ်အသံို်းမပ နှိိုင်မြင််း၊ 

မ မ တိ  ်စာ ်း ခ င ််းမ ှ ာ  ွယ် ခ င ််းန ှ

င  ် မ မ ဆီထ ်သန ်မစ  ခ င ််း  

Leucaena 

leucocephala 

Lead Tree 

မဘ ာ စ ိ င််းပ္င ် 

အပ္ င ်ငယ ်အမ ျြိို်း အစာ ်း ဖ စ်၍ 

အရ ည်အာ်းမ င ် (၂-၁၀ မ ီတာ) 

မေ ာပ္ င ်အမ စ် အသံို်းမပ နှိိုင်မြင််း၊ 

မ မ တိ  ်စာ ်း ခ င ််းမ ှ ာ  ွယ် ခ င ််း၊ 
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(Mya) ရ ှိပ သည်။  အေိပ္် ေအပ္ င ် အ ဖ စ် အသံ ်း ပ္ ြို 

န ိ င် ခ င ််း သစ ်စိမ ််းမ မ ဩဇာ အ ဖ စ် 

အသံ ်း ပ္ ြိုန ိ င် ခ င ််း  

Flemingia 

macrophylla 

Large-Leaf 

Flemingia 

သစ ်မာ အမ ျြိို်း အစာ ်း ဖ စ်၍ 

အ မ စ်မ မ မအာ ် အန  ်ထိဆင််း န ိ င်

သည ်။ အေွ  ်ထူမသာ ခ ျံြို ပ္ င ် ဖ စ်၍ 

(၁-၄ မ ီတာ) အ မ င  ်ေိှသည်။  

မေ ာပ္ င ်အ ဖ စ် အသံ ်း ပ္ ြိုန ိ င် ခ င ််း 

မ မ တိ  ်စာ ်း ခ င ််းမ ှ ာ  ွယ် ခ င ််း၊ 

သစ ်စိမ ််းမ မ ဩဇာ အ ဖ စ် 

အသံ ်း ပ္ ြိုန ိ င် ခ င ််း 

  

 ရ ာင်သ၏ူစှိိုက်ပ ှိ ်းရမြဧရှိယာရ ှိ ရမြအရမြအရနန င  ် ရာသီဥ ိုကှိိုလှိိုက်၍ သင ရ် ာရ်သာ 

အပင်ြ ာ်းကှိို ရရွ်းြ ယ်ရာ ငွ ်ကျွြ််းက ငသ်ူပညာရ င်ြ ာ်းန င ရ်ဆ်ွးရန ွှိိုင်ပငပ်ပ်ီး ရရွ်းြ ယ်ရန်လှိိုအပပ် သည်။ 

၂.၁၃ အရမြာကြ်မံြင််း (Drying) 

 ရှိ ်သှိြ််းပပ်ီးရနာကသ်ီ်းန ရံလလ င ်ဆံို်းရံှု်းြှုရလ ာ နည််းရစရန ် အရမြာက်ြံမြင််းနည််းလြ််းသည ်

လံိုမြံ စှိ ်ြ ရရသာ သှိိုရလ ာင်ြှုစနစ်၊ သယရ်ဆာင်ြှုစနစ်၊ မ န့််မ ျူ်းြှုနစန် င  ် အရည်အရသွ်းြ ီ  ို ်လိုပြ်ှုစနစ်ကှိို 

 ှိိုက်ရှိိုက်အက ှိ ်း သကရ်ရာက်ြှုရ ှိရစသည ်အ ကွ် အရရ်းပ သည်။ အရမြာက်ြံမြင််း၏ အဓှိကရည်ရယွ်ြ က်ြ ာ 

ြစှိိုက်ပ ှိ ်းြ ီ (သှိို့်ြဟို ်) အြ ှိန်ြ ှိိုင်ြ ီ အရညြှာင ်ရပ က်မြင််း ြ ကာကယွရ်န်၊ ဘက် ်ီးရီ်းယာ်းန င ် 

ြှိှုြ ာ်းပ ာ်းြ ာ်းမြင််းြ ကာကယွရ်န်န င ် အင််းဆက်ြ ာ်း၊ ြ ာ်းြ ာ်း၏ ရပ က် ွာ်းြှုကှိို ဟန့်် ာ်းရန်မ စ်ပ သည်။  

•   ာ၊  ာရပေါ်လင် (သှိို့်) စင်ြ ာ်းရပေါ် ွင် ရကာက်ပသဲီ်းန ြံ ာ်းကှိို အရမြာက်လ န််းမြင််းသည် သီ်းန ြံ ာ်းကှိို 

ရမြကကီ်းအစှိိုဓ  ်ြ ာ်းန င ်  ှိရ ွှေ့မြင််းြ  ကာကွယရ်ပ်းသည။် 

• ရန့်အြ ှိန် ွင် ြှိို်းရွာသွန််းြှုအရမြအရနရ ှိ/ြရ ှိ ြှိို်းရလဝသ အရမြအရနကှိို ရစာင ်သကည ်ပ ။ ြှိို်းရွာပ က ရရစှိို 

ဒဏ်ြံနှိိုငရ်သာ  ာရပေါ်လငစ် မ င ်  ံို်းအိုပ်ပ ။   

• သီ်းန အံရစ အဆန်ြ ာ်းကှိို အစှိိုဓာ ် (၁၄ %) ရ ှိသည်အ ှိ အရမြာက်လ န််းပ ။  

• အှိြ်ရြွ်း ှိရှိစဆာန်ြ ာ်း ြလာရစရန် သ ှိမပ ပ ။ 
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စပ ်း 

• စပ ်းကှိို ပံိုြ န်အာ်းမ င ် ြှိို်းရာသီ ွင် အစှိိုဓာ  ်(၂၄-၂၆ %) န င ်အ က် ရ ှိြ ှိန်န င ် ရမြာက်ရသွှေ့ရသာရာသီ 

 ွင် (၂၄-၂၆ %) န င ရ်အာက် ရ ှိြ ှိန် ွင် ရှိ ်သှိြ််းပ ၊ 

• ရှိ ်သှိြ််းပပ်ီးစ အစှိိုဓာ ်ပ ဝင်ြှုမြင ်ြာ်းရသာ စပ ်းကှိို လံိုမြံ စှိ ်ြ စွာ သှိိုရလ ာင်နှိိုင်ရန ်(၂၄) နာရအီ ငွ််း  

အစှိိုဓာ ် (၁၄ %) ရရာကသ်ည်အ ှိ အရမြာက်လ န််းပ ။  

• သှိို့်ြဟို  ် အရမြာက်လ န််းရန် ရနရာအြက်အြရဲ ှိြဲ ပ က (၂) ပ ်သကာ ယာယသီှိိုရလ ာင်နှိိုင်ရန်အ ွက် 

အစှိိုဓာ ် (၁၈%) ရ ှိသည်အ ှိ အရမြာက်လ န််းပ ။   

• အရမြာက်ြံမြင််းနည််းလြ််းမ င ် စပ ်းအရမြာက်လ န််းမြင််းသည် (၁-၅ %) အ ှိ ရလလ င ်ဆံို်းရံှု်းြှုရ ှိနှိိုငပ်  

သည်။ 

ရမပာင််း  

• ရမပာင််း်း ူ်းြ ာ်းကှိို အစိုလှိိုက ်ကကှိ ်းမ င ် စိုစည််း၍  ွရဲလာင််းြ ှိ ်ဆွဲ ာ်းမြင််းမ င ် အရမြာက်ြံနှိိုငပ် သည်။  

• အြွံြျွ ်ပပ်ီး အရမြာက်ြံမြင််းသည် အြွံန င ် အရမြာက်ြံမြင််း က် ပှိို၍ အရမြာက်မြနသ်ည်။  

•  ၅ × ၅ ြ ီာ ရ ှိဧရှိယာအ ငွ််း ွင် ရနသာရသာရန့်၌ ၈ နာရအီ ငွ််း ရမပာင််း (၁)  န်ကှိို 

အရမြာက်လ န််းနှိိုငပ် သည်။  

• ရမပာင််း ူ်းအရစ ရ ြွမြင််းသည ်အစှိိုဓာ ် (၂၅ %)  ွင် ြက်ြဲ၍ (၁၃-၁၄ %) ရ ှိြ ှိန် ွင် အရစ ရ ြွရန် ပှိိုြှိို 

လွယ်ကူပ သည်။ 

• ရမပာင််း ူ်းရစ ြ ာ်းကှိို အရစ ရ ြ၍ွ အှိ ် (သှိို့်)  င််းရ ာင််းြ ာ်း ွင် စနစ ်က သှိိုရလ ာင်မြင််းသည ်

အရကာင််းဆံို်းမ စ် ပ သည်။ 

န ြ််း (Sesame) 

• န ြ််းအရမြာကြ်ံမြင််းသည ် သီ်းန ရံလလ င ်ဆံို်းရံှု်းြှုပြာဏြ ာ်းစွာကှိို မ စ်ရပေါ်ရစနှိိုင်သမ င ် 

စနစ ်က သ ှိ ာ်းရဆာငရ်ွက်သင ်ပ သည်။ 20 

• န ြ််း၏အရစ အရလ်းြ ှိနရ်ပ  ပ ်းမြင််းရသကာင  ် ရနလ န််းအရမြာက်ြံစဉ် ရလ ှိိုက်ပ က ရလန င ်အ ူလွင ်ပ  

ကာ ရလလွင ်ဆံို်းရံှု်းနှိိုငသ်ည။်  ှိို့်ရသကာင  ် ြှိို်းရလဝသအရမြအရနကှိို ကကှိ  င်စစရ်ဆ်းရန် အရရ်းကကီ်း 

ပ သည်။ 

 

၂.၁၄ သှိိုရလ ာငမ်ြင််း 

 သြရှိို်းက သှိိုရလ ာင်ြှုစနစ်သည်   က်ပှိို်းရရာင်္ က ရရာကရ်န် အဓှိက နွ််းအာ်းရပ်း ရသာ အရမြအရန 

မ စ်ရစနှိိုင်ရသာရသကာင  ်ရှိ ်သှိြ််းပပ်ီးရနာက် (၂၀-၃၀ %)  ှိ ရလလ င ်ဆံို်းရံှု်းြှုမ စ်ရစပ သည်။ ရှိ ်သှိြ််းပပ်ီးရနာက ်

ပ က်စီ်းပိုပ်သှိို်းမြင််းရသကာင ် ရလလွင ်ဆံို်းရံှု်းြှုသည် အရသ်းစာ်းအလ ်စာ်း ရ ာငသ်ူြ ာ်းအ ွက ် ကကီ်းြာ်းရသာ 
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“ဆမပွာင််းလလဲွာဆသွာရွာသဦတနုငှ အ်ညီ လိုက်ဆလ ွာညီဆထ မှုရှိဆသွာ စုိက်ပ ိ ်းနည််းစနစ်မဟွာဗ ျူဟွာမ ွာ်း၊ ၂၀၂၂ခုနစ်ှ”  
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ပြှိြ််းရမြာက်ြှု စြ်ိုမ စ်ရနပပ်ီး ရှိ ်သှိြ််းပပ်ီးရနာက ်သီ်းန ရံ ်းမြင ်ြ ှိန် ှိရရာင််းြ နှိိုငရ်န ်အြွင ်အရရ်းြ ာ်း ဆံို်းရံှု်းရစ 

ပ သည်။ 

 သီ်းန သံှိိုရလ ာင်ရာ ငွ် အပူြ ှိန်မြင ်ြာ်းမြင််းသည်   က်ပှိို်းရရာင်္ က ရရာက်ြှုန င  ် သက်ရ ှိြှိှုြ ာ်းလ င်မြန ်

စာွ ကကီ်း ွာ်းလာရစနှိိုင်ပ သည်။ ကြ္ာကကီ်းပူရန်ွးလာြှုန င အ် ူ အင််းဆက်/  က်ပှိို်းန င  ် သီ်းန ရံရာင်္ က ရရာက် 

ြှုသည်  စရ်နရာြ  စရ်နရာသှိို့် ပှိိုြှိိုက ယ်မပန့််လာနှိိုင်ပ သည်။   အင််းဆက်ပှိို်းြ ာ်းမ စ်သည ် ဆနပ်ှိို်း  Sitophilus 

oryzae (Linnaeus)၊ င်္  ံြှုန့််ပှိို်း Tribolium castaneum (Herbst)၊ စပ ်းရစ  ှိို်းပှိို်း Rhizopertha dominica 

(Fabricius) န င ် လ သွာ်းပံိုဆနပ်ှိို်း Ory surinamensis (Linnaeus) စရသာ  အင််းဆက်  က်ပှိို်းြ ာ်းသည် 

သှိိုရလ ာငသ်ီ်းန ၏ံ အရည ်အရသွ်းန င ် အရရအ ကွ်ကှိို အဓှိက အက ှိ ်းသကရ်ရာက်ြှု ရ ှိရစပ သည်။ 18 

 

၂.၁၄.၁ ရကလ်ိုပ ်ာ်းရသာအှိ ြ် ာ်း ွငသ်ှိိုရလ ာင်မြင််း (င်္ိုနရ်လ ာ,် နာန ရ်လ ာ,် ပှိိုလအီသီလင််း) 

● အနည််းဆံို်း ၃လ  န င ် (၃) ေရအာက် သိ မောှင်ေန ်အသင မ် တာ်ဆံ ်း ဖစ်သည်။ 

● နံေံမှတဆင ် အစိ ဓာတ် ိ  စ ပ္်ယူနိ င်ရသာရသကာင  ် သှိိုရလ ာင်ြည  ် အိတ်မျ ာ်း ိ  နေံံြ ာ်းနှင ်န်ီးကပ်စွာ 

သှိိုရလ ာင်မြင််းြမပ ရပ ။   

● အိတ်မျာ ်း ိ  အစိ ဓာတ်စ ပ္ယ်ူ ခင််းနှင ် မေေမွ််းမိ ်း ခင််းမ ှ  ာ ယွ်နိ ငရ်န ်  ွပ္်ပ္ျ စြ် ာ်း (ရအာက်ြြံံို) 

ရပေါ် ွင်  င် ာ်းရြည်။  

● အကယ်၍ ၆လန င ် အ က် သှိိုရလ ာင်ြည ဆ်ှိိုပ က သီ်းန ၏ံအစ အဆံအရညအ်ရသွ်းသည ်

အမြာ်းသှိိုရလ ာင် ြှုစနစ်ြ ာ်းထ ် အေျ င်အ မန ် ျ ဆင််းမ စနိ င်သည်။                

 

၂.၁၄.၂ ဝ ်းမ င မ်ပ လိုပ ်ာ်းရသာ သှိိုရလ ာငရ်ံို (က )ီ (Bamboo granary) 

ဝါ်း ျ ီိ တည်မ ဆာ ် ခင််းသည ်   န် ျ စေတ်ိအနည််းငယ် ဖင ် သီ်းနှပံ္မာဏ အမ  မာ ်အမျ ာ်း ိ  သိ မ ေှာင်နိ င် 

သည ်။ ရအာကရ် ာ်မပပ အဆင ြ် ာ်းအ ှိိုင််းမ င ် ဝါ ်း ျ ီြို ိ တညမ် ဆာ ်နှိိုငပ် သည်။  
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• အချ င််း (၃-၅ ေ ်မ) ေှ ိမ  ာင််းစာွေင ်မညှ မ် သာ အစိမ််းမောင်ဝ ်း ိ  အသံ ်း ပ္ြိုပ္ါ။  

• ဝါ်းမျာ ်း ိ  (၁-၁.၅ ေ ်မ) ပ္ိ င််း ဖတ်၍ အတငွ််းပ္ိ င််း ိ  ခာွ၍ အမ  ခာ ်ခံပ္ါ ။ 

• ဝါ်း ျ ီိ  (၆) မ ပ္ အ မင ်နငှ  ်အချ င််း (၁၆) မ ပ္တည်မဆာ ်ပ္ါ  တင််း ၁၀၀ ဆန ် နိ ငပ်္ါသည်။  

• ဝ ်းမြြ််း ြိုန င ် ြိုသကာ်း ရလဝငရ်လ ွကအ်ရပ က်ြ ာ်း ပှိ ်သည အ် ှိ ဝ ်းမြြ််းြ ာ်းကှိို 

အြ ာ်းအာ်းမ င ် နာွ်းရြ ်း သှိို့် နာွ်းရြ ်းန င ်ရ အံရရာကှိို သို လ်ှိြ််းရပ်းပ ။ 

• တစန်ှစ်ေျ င်တစက် ိမ် မ ေဝင်မပ္ါ ်မျာ်း မေှမိ စေန် နာွ်းမချ ်း ဖင ် သ တ်ပ္ါ။ 

• ဝါ်း ျမီ အာ ်တွင် ရအ်းမြရသာဖျာ ဖင ် အမ  ခတွင် ပှိ ် ာ်းပ ။  

 

 

 

 

 

 

 

  ကပ်ှိို်းြ ာ်းကှိို ကာကွယမ်ြင််း  

• ဝ ်းက ကီှိို   က်ပှိို်းြ ာ်းက ရရာက်မြင််းြ ကာကွယ်ရန ် ရမြကကီ်းြ  (၃-၆ လက်ြ) အကာွ 

စင်အမြင ် ွင် ာ်းပ ။ 

• က အီ ံို်းကှိို မြငရ် ာင် (သှိို့်) င ်း ြ််းပှိိုက်ကွန ်(သှိို့်) ဝ ်းမ င ် ရက်လိုပပ် ။ 

• ဝ ်းက ရီဘ်းပ ်ပ ်လည် ငွ် ကကွက်ြ ာ်း  က်ဆီ်းြှုြ ကာကွယ်ရန် အရမြာင််းပ ရသာ အှိြ်ြှိို်းသွပမ်ပာ်း 

မ င ် ပ်ြံ  ံို်းအိုပ်ပ ။  

• ဝ ်းက ရီဆာက် ာ်းရသာရနရာအန်ီး ွင် ကကကွ်ြ ာ်းသည ် စရ်နရာြ   စရ်နရာြိုနက််ူးနှိိုငပ် သမ င ် သစ ်

ပင/်အရဆာက်အဦြ ာ်းအနီ်းအနာ်းဝန််းက င် ွင်ြရ ှိရစရန် သ ှိမပ ပ ။ 

၂.၁၅ ရနာကဆ်က ဲွ် (Annexes) 

၂.၁၅.၁ ရနာကဆ်က ဲွ် (၁) စစ ်ြ််းရကာကယ်ြူှုရလဒ ်

 ၂၀၂၁ ြိုန စ်၊ ဩင်္ို ်လ ွင် မပ လိုပရ်သာ အွန်လှိိုင််းစစ် ြ််းရကာက်ယူြှုြ  ရ ာင်သလူယ်သြာ်းြ ာ်း၊ 

သွင််းအာ်းစိုလိုပင်န််းရ င်ြ ာ်း၊ ကိုန်သည်ြ ာ်း၊ နှိိုင်ငံ ကာအ ွဲှေ့အစည််း/ရဒသ ွင််းလူြှုအ ွဲှေ့အစည််းြ ာ်းြ  

ဝန ်ြ််းြ ာ်း (INGO/Local NGO ) န င ် အရသ်းစာ်းရငရွသက်းဝန်ရဆာင်ြှုလိုပင်န််းြ ာ်းြ  စှိိုက်ပ ှိ ်းရရ်းကဏ္ဍ ွင် 

ပ ဝင်သ ူ (၂၆)ဦ်း အာ်း စစ် ြ််းရကာက်ယူ၍ ရရ ှိလာရသာ ံို့်မပနြ်ှုြ ာ်းမ စ်ပ သည်။ စှိိုက်ပ ှိ ်း ို ်လိုပသ် ူ

ဝါ်းက ီ န ွာ်းဆခ ်းနငှ ရ်  ံ ွှံ့ ဆရွာ၍သုတ်လိမ််းထွာ်းဆသွာ ဝါ်းက ီ 



ရပ်ရ ွာလူထု စ မ််းဆ ွာငရ်ည်မမြှင တ်ငဆ်ရ်းစီမံကိန််း  
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ြဟို ရ်သာသူြ ာ်းြ လည််း ၎င််းအနီ်းအနာ်းရ ှိ စှိိုက်ပ ှိ ်းရရ်းလိုပင်န််းြ အသှိပညာြ ာ်းကှိို အရမြြ၍ံ ရမ ဆှိိုြဲ  

သကပ သည်။ 

(၁) သငသ်ည ် ြညသ်ည  ် အ ွှဲေ့အစည််း (သှိို့်) ြညသ်ည က်ိုြပဏ၏ီလိုပင်န််း (သှိို့်) ြညသ်ည အ်လိုပအ်ကှိိုင ွ်င ်

လိုပက်ှိိုငရ်ဆာငရွ်ကပ် သနည််း။ 

 

 

(၂) ရာသဦ ိုန င  ် သကဆ်ှိိုငရ်သာ ြညသ်ည  ် အမ စအ်ပ ကြ် ာ်းက သင၏်လိုပင်န််းကှိို အြ ာ်းဆံို်း 

 ှိြှိိုကရ်စနှိိုငသ်ညန်ည််း။ 
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Microfinance institution ( ဖချ်း ဖင  ဝန ်ဖဆ ောင်မ ှုလ ို ပ်င န ််း)

Processor (ကက တ ်ခ ွဲ အ ဖခ ခောကခ်ံ လ ိုပ်င န ််းမ ျော်း)

UN / INGO (န  ိုင ်င ံတ ကော အ   ွဲှို့ အ စ ည််း)

Output buyer ( ထ ိုတ ်ကိုန ်ဝ ယ ်ယ ူ )ူ

Input seller  (  င််း အော်းစ ိုဖရောင််း ချ ူ)

LNGO, CSO, CBO (ဖေ  တ  င ််းလ ူမှုအ   ွဲှို့ အ စ ည််း)

Agriculture Producer (ထ ိုတ ်လ ိုပ် ူ)

တ ိုန  ်ခပ န ် ူဦ ်း ဖရ

Drought ( မ ို်း ဖခ င ်ခခ င ််း)

35%

Erratic rainfall (မ ို်း မမှိန ်ခခင ််း

(န ည််းလ  ိုက်၊ မျော်း လ  ိုက်))

27%

Heavy Rain/Flooding 

(မ ို်း ခပ င ််းထ န ်စ  ောရ  ော   န ််းခ ခ

င ််း/ဖရ ကကီ်း ခခ င ််း)

27%

High temperatures 

(အ ပူချ န်ခ မင  ်တ က်လောခ ခင ််း)့  

11%
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Rainy southwest monsoon (mid-May to late October) 

မ ို်း ရ ော ီ (ဖမလ လ ည် မှိ ဖအ ောက်တ  ိုဘောလ ကိုန်)

Hot Season (mid-February to mid-May) ဖန  ရ ော ီ 

(ဖ ဖ  ော်ဝ ရ ီလ လ ည်မှိ ဖမလ လ ည်)

Winter Season (late October to mid-February) 

ဖဆောင််း ရော ီ (ဖအောက်တ ိုဘောလကိုန်မှိ ဖ ဖ ေ်ာဝ ရီလ လည်)

(၃) ရာသဦ ိုရမပာင််းလြဲှုရသကာင  ် န စ် ရလ ာကလ်ံို်း ွင ် ြညသ်ည အ်ြ ှိနက်ာလသည ်  သင၏်လိုပင်န််းအရပေါ် 

 ွင ် ှိြှိိုကဆ်ံို်းရံှု်းြှုအြ ာ်းဆံို်းမ စရ်စသနည််း။ 

 

 

 

 

(၄) ရာသဦ ိုန င  ်သကဆ်ှိိုငရ်သာ အမ စအ်ပ ကြ် ာ်းရသကာင  ်ြညသ်ည စ်ှိိုကပ် ှိ ်း ို လ်ိုပြ် ှိန ်အပှိိုင််းအမြာ်းကာလ 

အရပေါ် ွင ်စှိနရ်ြေါ်ြှုအြ ာ်းဆံို်း မ စရ်စသနည််း။    
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Post harvesting (cleaning, sorting and packing) 

(ရ  တ ်  မ ််း ဖ ခ လဖလ ှိှေ့ချ န)်

Harvesting time (ရ  တ ်  မ််း ချ န်)

Crop growth ( ီ်းန ှိံကကီ်းထ  ောချ န်)

Sowing Period (စ  ိုက်ပျ  ်း ချ န်)

Land preparation (ဖခမခ ပင ်ချ န်)
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“ဆမပွာင််းလလဲွာဆသွာရွာသဦတနုငှ အ်ညီ လိုက်ဆလ ွာညီဆထ မှုရှိဆသွာ စုိက်ပ ိ ်းနည််းစနစ်မဟွာဗ ျူဟွာမ ွာ်း၊ ၂၀၂၂ခုနစ်ှ”  

(စီမံခ က်အတ င််း ကန  သ်တ်) 

46 
 

 

 

(၅) စှိိုကပ် ှိ ်းရရ လံိုရလာကစ်ာွ ရ ှိပ သလာ်း။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(၆)  

ြည်သည်ရနရာြ  ရာသီဥ ိုန င သ်က်ဆှိိုငရ်သာ သ င််းအြ ကအ်လက်ြ ာ်းကှိို ရရ ှိပ သနည််း။ 

 

လမူှုက န ်ယက်မီေီယော 

(ဖ  (စ)်ဘ တ်)

54%

(တီဗီ န ် ော်းခပ င်)

၂၀ %

(ဖရေီယ ို)

၁၂ % 

( ိုန ််းအက ်ပလီဖက ်းရှိ င််း)

7%

(အစ  ို်းရဌောန)

7%

ရ ရ ှိ ပ  ည်

35%

မရရ ှိ ပ 

65%
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Improved 

transportation & access 

to markets/inputs ( 

 ယ ်ယူပ ိုှေ့ဖဆ ောင်ဖ ရ ်း န ှိင  ်

ဖ ်း က က်ရ ရ ှိ န ိုင ်မူ

တ  ို်းတ က်ခခင ််း)

35%

New seed & crop 

varieties (မျ ်းဖစ  အ စ ်

န ှိင  ်

အ ပင ်မျ  ်း ရ င ််းအ  စ ်မျော်း)

23%

Water management 

(ဖရ အ ရ င ််းအ ခမ စ ်က ို စ ီမံခန  ်ခ ွဲခခ င ််း)

ဖရ က ိုအ ကျ  ်း ရ ှိ ရှိ အ  ိုံ်းချ မှုန ှိင  ် ဖရ ရ ရ ှိ မှု

19%

ကက   တင ် တ ဖပ်းချက ်န ှိင ် 

ရော ီဥတိုနှိင  ် က ်ဆ ိုင်ဖ ော

 တင ််းအခ ျက ်အလက ်မျော်း 

ရ ရ ှိ န ိုင ်မှု

19%

Improved storage facilities 

(  ိုဖလ ှိောင ်အဖ ထ ောက်ကပူစ စည််းမ ျော်း တ  ို်းတ က်မှု)

4%

 

 

(၇) ရာသီဥ ိုရမပာင််းလဲြရူပေါ် လှိိုက်ရလ ာညီရ ွ မ စ်ရစြည ် လိုပရ်ဆာင်ြ က်ြ ာ်း ွင် ြည်သည ်အြ က်ြ ာ်းက 

အရရ်းအကကီ်းဆံို်း မ စ်သနည််းဟို သငယ်ူဆသနည််း။ 
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၂.၁၅.၂ ရနာကဆ်က ဲွ် (၂) သ်ီးန ြံ ှိ ်းြ ာ်း 

ရမပာင််း  

သီ်းန အံြည ် ြ ှိ ်းအြည ် ကိုြပဏီအြည်/အ ွဲှေ့အစည််းအြည ် ြ  ်ပံို င်အြ  ် 

သက် ြ််း 

(ရကရ်ပ င််း)  

 ဧက 

အ ကွ်နှုန််း 

( န)် 

ရမပာင််း 
Hannuman ၈၈၈ 

(စပ်ြ ှိ ်း) 
Green Farm Development Co., Ltd. Cn2016-514 ၁၂၀ ၃ 

ရမပာင််း P-၄၅၄၆ Du Pont (Myanmar) Co., Ltd. Cn2015-312 ၁၂၀ ၃ 

ရမပာင််း CP-၈၀၈ CP Yagon Company Ltd. Cn2015-315 ၁၂၀ ၃ 

ရမပာင််း CP-၈၀၉ CP Yagon Company Ltd. Cn2017-552 ၁၂၀ ၃ 

ရမပာင််း NK-၆၂၁ Myanma Awba Group of Companies Ltd. Cn2015-321 ၁၂၀ ၃ 

ရမပာင််း NK-၆၂၅ Myanma Awba Group of Companies Ltd. Cn2015-323 ၁၂၀ ၃ 



ရပ်ရ ွာလူထု စ မ််းဆ ွာငရ်ည်မမြှင တ်ငဆ်ရ်းစီမံကိန််း  
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ရမပာင််း GT-၇၂၂ (စပ်ြ ှိ ်း) Seven Tigers Trading Company Ltd. Cn2017-563 ၁၂၀ ၃ 

 

စပ ်း 

သီ်းန အံြည ် ြ ှိ ်းအြည ် ကိုြပဏအီြည်/ ို ်လိုပသ်ည ်ဌာန 
ြ  ်ပံို င်အြ 

 ် 

သက် ြ််း 

(ရကရ်ပ 

င််း)  

 ဧက 

အ ကွ်နှုန််း 

( င််း) 

ရရ ရငရ်အ်း ရရ ရငရ်အ်း ရငရွ ာင်ြ ှိ ်းရစ  ို ်မြံ   ၁၂၀ ၈၀ 

ရရ ရငရ်အ်း ရရ ရငရ်အ်း  ာရယာြ ှိ ်းရစ  ို ်မြံ (ရ ာင်ကကီ်း)  ၁၂၀ ၈၀ 

ဘာစြာ  ီ ဘာစြာ  ီ

 ာရယာြ ှိ ်းရစ  ို ်မြံ (ရ ာင်ကကီ်း) 

 ၁၃၅ 

၈၀ 

ဆင််းဧကရီ-၃  ဆင််းဧကရီ-၃  ာရယာြ ှိ ်းရစ  ို ်မြံ (ရ ာင်ကကီ်း)  ၁၂၀ ၈၀ 

ရရ မပညရ်ြ ်း 

 ရို ်ရြ ်း 

( ယာ ်း ပ္ည်နယ်နှင ်အ

ထူ်းသင ်မေျာ်သည်) 

  ၁၀၁ ၈၀-၉၅ 

ရာရက ာ ်    ၁၂၀ ၈၀ 

ရာ-၆ 

(ရရင ်ဒဏ်ြနံှိိုငရ်သာစပ ်း) 
   

၁၂၀ ၈၀ 
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ရာ-၇ 

(ရရင ်ဒဏ်ြနံှိိုငရ်သာစပ ်း) 
   

၁၂၀ ၈၀ 

ရာ-၈ 

(ရရင ်ဒဏ်ြနံှိိုငရ်သာစပ ်း) 
   

၁၂၀ ၈၀ 

ဆင််းသိုြ ဆင််းသိုြ ဘာ်းအံ/လှိှုင််းဘွဲှေ့ြ ှိ ်းရစ  ို ်မြံ   ၁၃၅ ၈၀ 

ရပေါ်ဆန််းရင ်  
Ka Mault Ka Po seeds farm, ဘာ်းအံ/ 

လှိှုင််းဘွဲှေ့ြ ှိ ်းရစ  ို ်မြ ံ
 ၁၅၀ ၄၀-၆၀ 

ြရနာဗ  ်   ကရငရ်ဒသ  ၁၄၀ ၄၀-၆၀ 

ဆင််းသွယ်လ ်  
Ka Mault Ka Po seeds farm, ဘာ်းအံ/ 

လှိှုင််းဘွဲှေ့ြ ှိ ်းရစ  ို ်မြ ံ
 ၁၃၀ ၆၀-၈၀ 

ဧရာြင််း  
Ka Mault Ka Po seeds farm, ဘာ်းအံ/ 

လှိှုင််းဘွဲှေ့ြ ှိ ်းရစ  ို ်မြ ံ
   

ဧရာရြ ်း ဧောမ မ ်း   ၁၂၀ ၁၅၄ 

မ ေအနည ််းေ ိ -၄ မ ေအနည််းေိ -၄ 
ရရဆင််း(စှိိုကသ်ို) Rc2015-

309 

၁၂၀ 
၆၀-၁၀၀ 

မ ေအနည ််းေ ိ -၅ မ ေအနည််းေိ -၅ 
ရရဆင််း(စှိိုကသ်ို) Rc2016-

386 

၁၂၀ ၆၀-၁၀၀ 

မ ေအနည ််းေ ိ -၆ မ ေအနည််းေိ -၆ 
ရရဆင််း(စှိိုကသ်ို) Rc2015-

387 

၁၂၀ ၆၀-၁၀၀ 
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မ ေအနည ််းေ ိ -၇ မ ေအနည််းေိ -၇ ရရဆင််း(စှိိုကသ်ို) 
Rc2015-

521 

၁၂၀ ၆၀-၁၀၀ 

ဆာ်းငနခ်-ံ၅ ဆာ်းငနခ်ံ-၅ IRRI/ ရရဆင််း(စှိိုက်သို) 
Rc2018-

665 
  

ဆာ်းငနခ်-ံ၆ ဆာ်းငနခ်ံ-၆ IRRI/ ရရဆင််း(စှိိုက်သို) 
Rc2018-

666 
  

န ြ််း 

သီ်းန အံြည ် ြ ှိ ်းအြည ် ကိုြပဏအီြည်/ ို ်လိုပသ်ည ်ဌာန ြ  ်ပံို င်အြ  ် 
သက် ြ််း 

(ရကရ်ပ င််း) 

 ဧက 

အ ကွ်နှုန််း 

( န်) 

န ြ််းနက ် သှိပပံန ြ််းနက ်   ၉၀ ၀.၃ 

န ြ််းနက ် ဆင််းရ နာ-၁၄ ရရဆင််း(စှိိုကသ်ို) Sm2016-402 ၉၀ ၀.၃ 

န ြ််းနက ် ြရကွ်းန ြ််းနက(်၁/၁၃၀) ရရဆင််း(စှိိုကသ်ို) Sm-2018-694 ၉၀ ၀.၃ 

ရာသည််းရက ာ ်   ရဒသြ ှိ ်း ၁၀၀ ၀.၁၂၂-၀.၁၇ 

န ြ််းညှိ    ရဒသြ ှိ ်း ၉၅ ၀.၁၂၂-၀.၁၉ 
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န ြ််းမ ျူ န ြ််းမ ျူ -TBL-S1 Tropical Biotechnology Limited  ၇၅ ၀.၃၆ 

န ြ််းနက ် န ြ််းနက် TBL-BS7 Tropical Biotechnology Limited  ၇၅ ၀.၅ 

ရနသကာ Suryakiran (Hybrid) Tropical Biotechnology Limited Sf2016-526 ၉၀ ၀.၃၆ 
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