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ေ ရဒီယို အဒု အစဥအစာမူ 
 

 

ေ ရဒီ ယို အဒု အစဥု အတြဲ (၆)။ ။ နညဥးအနအဥ္ အဥာ္စးး ျဥင့္ ေက္းးကဥေရ္ ောတးးာ ေ း  တြံ႕ၿ ယ းးစး ျဥး 

ာယအဥဆကဥနယရါနဥး 

 ဤးာဥးည နဥ္ ညဥ ေ ရဒီ ယ ိ ပညစေပးးစအဥးာဥးကယို ္ြံိးးပ ၿပဒး “းၻကဥ ညဥႀကာဥးအကစးး၀ိယျိဥး” အအဥ  ိ းပ းပိဥ စ 

အတျဥ စဒးေဆစျဥေဆတးေ တး္မူာ္စးုအတကဥ းယို ပဥေ္စ ေဆတးေ တးပတြဲးာဥးည နဥ ္ကဥာ္စးကယ ိ ေ စဥးပ္ျစး္ညဥ။ ဤးာဥးည နဥ 

 ္ကဥကယ ိ းာနဥာစငု့္ ္ြံ ုအဒု အစဥ  ျဥင့္ အတြဲ ကဥု ္ြံိးးပ  ာညဥ။ း၀ိယျိဥး တြဲ႕ေဆတးေ တးပတြဲ းပ းပိဥ ္ညဥင့္  ညဥ တီ ဥ ္ကဥာ စ ေ ရဒီယ ိ

ုအဒု အစဥာ အအဥဆျဥင့္ အယကိဥပ္ယ းေ း  ျဥင့္ ု္ကဥောတးး၀ိာဥးေက္စျဥးဆယျိဥ စ ကယအၥ ပဥာ္စးကယ ိ ေက္းးကဥေန းပညဥ္ မူာ္စးုစး 

္အျဥးု ္ကဥု းကဥ  ျဥင့္ ု္ယပညစဗဟိ္ အိ း နဥ္ေး၀ိေပး နဥ း အဥပါ္ညဥ။ 

 ညဥ တီ ဥ ္ကဥာ္စး  

ဤအကစးး၀ိယိျဥးေဆတးေ တးပတြဲအတျဥ ေဆတးေ တးၿပဒးင့္ေနစကဥ ပါး၀ိျဥေဆတးေ တး္မူာ္စး္ညဥ ေုစကဥေ စဥးပ ုေၾကစျဥးု စာ္စး  ျဥင့္ 
အပဥး္စဥးေ္စ ၎အယိ္၏ ဗဟိ္ိအာ္စး၊ အယအဥေန္ေေစ္ျစးာ္စး  ျဥင့္ ုးပ ုာမူာ္စးဆယိျဥ စ ေးပစျဥးးြဲာလာ္စး း အဥေပေပၚ 
ေအာညဥ။  
  
၁။ အယ ယအစၦနဥောတးးာ ေ းးိပဥေဆစျဥၾကေ္စ ေအစျဥ္မူာ္စး ု္ကဥောတးး၀ိာဥးေၾကစျဥးးိပဥျနဥး အယိးအကဥေကစျဥးာတနဥေအ 

 နဥ းယိုပဥ ္ကဥာ္စး  ျဥင့္ အယနဥေ ေပၚ ္ကဥာ္စးကယိ ္ယ ယ ေအ နဥ။ 
 
၂။  းာနဥာစ  ျဥင့္ နီမူးးဒးနဥ ယိျဥျြံအယိ္ုၾကစး ပမူးေပါျဥးေဆစျဥ တကဥး္ကဥ ယ ္ညဥင့္ အဒာြံကယနဥးာ အအဥဆျဥင့္ ေအစျဥ္မူာ္စး အယ ယ 

အစၦနဥောတးးာ ေ းဆယိျဥ စ ေကစျဥးာတနဥေ္စုေးင့္ုက္ျဥင့္ာ္စး ာညဥကြဲင့္္ယိ္ အယိးအကဥးစ္ညဥင့္ကယိ ္ယ ယ ေအ နဥ။  
 
၃။  ေက္းးကဥေန ေအစျဥ္မူာ္စး ု္ကဥောတးး၀ိာဥးေၾကစျဥးးိပဥျနဥး  ျဥင့္ း၀ိျဥေျတအယိးအကဥေကစျဥးာတနဥေအာညဥင့္ ောတးးာ ေ း 

္ျိအဥကိနဥာ္စး၏ ေအ္းကတကဥုးစးုးစာ္စးကယိ ္ယ ယ ေအ နဥ။     
 
စဒးေဆစျဥေဆတးေ တး္မူ။ ။ုအယိး ဌစနာ္စးာ  ေက္းးကဥ တြံ႕ၿ ယ းေ းး၀ိနဥ္ျာဥးာ္စး၊ ု ပဥ ကဥု တြဲ႕ုအညဥးာ္စးာ  

း၀ိနဥ္ျာဥးာ္စး 
ေဆတးေ တးာညဥင့္နညဥးအနအဥ။ ။ုိပဥအိ တြဲ႕ေဆတးေ တးး ျဥး (းကဥ ကဥ ညဥႀကာဥးအကစးး၀ိယိျဥး) 
ပါး၀ိျဥေဆတးေ တးာညဥင့္္မူ။ ။၅ စဒး ုနညဥးဆြံိး (းီဥ္ာစး၊ းီဦစးိပဥ္စး၊ ေက္း တစ္မူေက္း တစ္စး)  
ၾကစာညဥင့္ု ္ယနဥ။  ။၁ နစ ဒ ၂း၀ိ ာယနအဥ 
းယို ပဥေ္စပအၥညဥး။ ။CD Player ၊ ပယိအအစဆယိရဥ အစ တကဥုႀကဒး၊ Marker ာ အဥအိအစုပိဥ  ျဥင့္ ေေစဥပျဥ   
__________________________________________________________________________________ 
 

ေဆတးေ တးပတြဲ ုအဒု အစဥ 
  
ု နဥး ၁။ ။ ာယအဥဆကဥး ျဥး             (၁း၀ိ ာယနအဥ) 
 

 စဒးေဆစျဥေဆတးေ တး္မူ (The moderator) ္ညဥ ေဆတးေ တးပတြ္ဲ ယိ္ အအဥေ စကဥးစ္မူာ္စး 
ု ္ျဥး ္ျဥး ာယအဥဆကဥး ျဥးး ျဥင့္ ေဆတးေ တးပတြဲကယိ အအျဥပါ။ (အအဥစဒး ္ျဥး ၎အယိ္၏ ေန ပဥးယပဥအစ  ျဥင့္ 
ု္ကဥောတးး၀ိာဥး ေၾကစျဥး းိပဥျနဥးကယိ ေးပစပါေအ။)   
 



ေ ရဒီယို အဒု အစဥအစာမူ 
 

 

 စဒးေဆစျဥေဆတးေ တး္မူ္ညဥ ပါး၀ိျဥေဆတးေ တး္မူအအဥစဒး ္ျဥးအဒကယိ ဤေဆတးေ တးပတြဲအအဥေ စကဥး ျဥးာ  
၎အယိ္   ယ  ာညဥဟိ ော ္စဥးျဥင့္္ျစးေ္စ အအဥအြံိအအဥ စကယိ ေားးာနဥးေဆတးေ တးပါ။   

 
 စဒးေဆစျဥေဆတးေ တး္မူက ဤေဆတးေ တးပတြဲ၏  ညဥ တီဥ ္ကဥာ စ ေဆတးေ တးပတြဲၿပဒး္ညဥင့္ု ါ ပါး၀ိျဥ 

ေဆတးေ တး္မူာ္စး္ညဥ ု္ျကဥအတျဥ ေ စဥးပ္ျစးေ္စ  ညဥ တီဥ ္ကဥာ္စးုအယိျဥး ္အျဥး 
ု ္ကဥုးကဥာ္စး   ယ ္တစးးယာဥင့္ာညဥဟိ   ျဥးးျဥးေးပစဆယိ နဥ း အဥ္ညဥ။ 
 

 ္ျယိ္ေနစကဥ ေဆတးေ တးပတြုဲ အဒုအစဥကယိ   ျဥးးပပါ။ 
 
ု နဥး ၂။ ။ ပမူးေပါျဥးအစဥးအစးး ျဥး              (၁း၀ိ ာယနအဥ)  
 

 ာယအဥဆကဥး ျဥးၿပဒးေနစကဥ စဒးေဆစျဥေဆတးေ တး္မူ္ညဥ ပါး၀ိျဥေဆတးေ တး္မူာ္စး းယိုပဥေ္စ 
္အျဥးု ္ကဥ ုးကဥာ္စးကယိ ပဏစာ္ယ ယ  ယိျဥ နဥ ေုစကဥပါ ေီေမူီ္ဆနဥေ္စ ေား တနဥး 
ာ္စးကယိ အအဥစဒး ္ျဥး ေားး ျဥး အမူးအာဥးေးင့္းစ ၾကညဥင့္ပါ။    
 
(က) းကဥ ယ းိပဥကယိျဥေနေ္စ ု္ကဥောတးး၀ိာဥးေက္စျဥးးိပဥျနဥးုေပေပၚ ္ျဥင့္ုေနး ျဥင့္ ေက္နပဥ 

ာလ  ယ ပါ္းစး။ 
 
( ) ဤေရ္ာ  ေအစျဥ္မူာ္စး ုဓယက  ျဥဆယိျဥ ္ညဥင့္ ု ကဥု ြဲာ္စးက ုေီဥနညဥး။ 
 
(ဂ) ု္ကဥောတးး၀ိာဥးေက္စျဥးးိပဥျနဥးု္အဥာ္စးကယိ ္ျဦမူေးင့္းစ နဥ  ျဥင့္ အာဥး္ပဥ နဥ အယအဥ 

း၀ိျဥအစးပါ ္းစး။ (ုေီဥေၾကစျဥင့္ အယအဥး၀ိျဥအစး္နညဥး၊ ္ယိ္ာဟိအဥ အယအဥား၀ိျဥအစး္နညဥး)    
 
(ဃ) ္ျဥ၏ ု္ကဥောတးး၀ိာဥးေၾကစျဥးးိပဥျနဥး  ျဥင့္ း၀ိျဥေျတအယိးအကဥေကစျဥးာတနဥေအ နဥ ာညဥ္ညဥင့္ 

္အျဥးု ္ကဥုးကဥာ္စး းယိုပဥာညဥနညဥး။   
 

စဒးေဆစျဥေဆတးေ တး္မုူ အတကဥ ာ အဥအ ိ(၁) 
 
 ု နဥး (၁) အတျဥ ေဆတးေ တးပတြ္ဲ ယိ္ းစေ စကဥ္မူာ္စး္ညဥ  ဤေဆတးေ တးပတြဲ၏  ညဥ တီဥ ္ကဥ 

ာ္စး  ျဥင့္ ေဆတးေ တးပြံိနညဥးးာဥးကယိ ္ယ ယ ၿပဒ း အဥ္ညဥ။  
 ု နဥး (၂) ၏  ညဥ တီဥ ္ကဥာ စ ပါး၀ိျဥေဆတးေ တးာညဥင့္္မူာ္စး အအဥစဒး  ျဥင့္အအဥစဒး ပယိာယိ  ျဥး ျဥး 

  ဒး  ဒး း အဥေအ နဥ  ျဥင့္ ေဆတးေ တး း ီဥးယိအယအဥာ္စး း အဥေပေပၚးစေအ နဥ  ယလးဆတေပး နဥ း အဥ္ညဥ။ 
 ္ျယိ္ယိ္ေဆစျဥ တကဥး ျဥးး ျဥင့္ ပါး၀ိျဥေဆတးေ တး္မူာ္စးက ၎အယိ္ေန္အစဥေး၀ိုအတကဥ ာညဥ္ညဥင့္ 

္အျဥးု ္ကဥုးကဥာ္စး းယိုပဥေနေၾကစျဥးကယိ စဒးေဆစျဥေဆတးေ တး္မူက နစးးညဥ ယိျဥ 
ာညဥ း အဥ္ညဥ။  

 ု္ျကဥပါ ေား တနဥး (၄)  ိကယိ ေဆတးေ တး စအတျဥ ေား တနဥးအအဥ ိေားၿပဒးအယိျဥး ပါး၀ိျဥေဆတး ေ တး္မူ 
အအဥစဒး ္ျဥးအဒ၏ုေး ာ္စးကယိ အစ တကဥ ္ပဥုႀကဒးေပေပၚအတျဥ စဒးေဆစျဥေဆတးေ တး္မူက ေ းာ အဥ  
ပါာညဥ။ ဤုဆျဥင့္အတျဥ းပနဥး နဥေဆတးေ တးး ျဥး ားပ  ပါ။    

 
 

 



ေ ရဒီယို အဒု အစဥအစာမူ 
 

 

ု နဥး ၃။ ။ “နညဥးအနအဥ္ အဥာ္စးး ျဥင့္ ေက္းးကဥေရ္ ောတးးာ ေ း  တြံ႕ၿ ယ းးစး ျဥး” ေ ရဒီ ယို အဒု အစဥကယ ိနစးအစဥ 

း ျဥး                     (၂း၀ိ ာယနအဥ)  

 စဒးေဆစျဥေဆတးေ တး္မူ္ညဥ  ဤေ ရဒီယိုအဒုအစဥ ုေၾကစျဥးု စကယိ ုက္စဥးာ ္   ျဥးးပပါ။ 
္ျယိ္ယိ္   ျဥးးပ စ အတျဥ ေုစကဥပါု ္ကဥာ္စး ပါး၀ိျဥပါေအ။ 

 
 ဤေ ရဒီယိုအဒုအစဥအတျဥ ာ ၱေေးးအယိျဥးေရ္ႀကဒးုအတျဥး ယ  ေက္းးကဥေရ္ာ္စးအတျဥ 

 ယိ္အစး တစး  ျဥင့္ ဆယအဥကြဲင့္္ယိ္ေ္စဥ ောတးးာ ေ းးိပဥျနဥးကယိ အအဥပယိျဥအအဥ ယိျဥ းိပဥကယိျဥၾက ေ္စ 
ေအစျဥ္မူာ္စးုေၾကစျဥး အျဥဆကဥ္ျစးပါ္ညဥ။ နီမူးးဒးနဥ ယိျဥျြံ၏ ုကမူုညဒး ျဥင့္ 

ေဆစျဥ တကဥေနေ္စ Myanmar Dairy Excellence Project အဒာြံကယနဥးာ   ယိ္အစး တစး 
ောတးးာ း ျဥးကယိ အနအဥအက္ေဆစျဥ တကဥ ယိျဥာညဥင့္ နညဥးအနအဥ္အဥာ္စးကယိ ေရ္ ြံေအစျဥ္မူာ္စး 
ေးင့္းစ တျဥင့္  ယ း ျဥး၊ ုစဟစ ဓစအဥးာ ျဥင့္ာစးအတစ ပါး၀ိျဥေ္စ Mombassa   ျဥင့္ Navia ာ္ကဥ 
ာ္စးကယိ အယိကဥပ္ယ းေကကတးောတးး ျဥးး ျဥင့္  တစးာ္စး က္နဥးာစေ းုေး ုေန အယိးအကဥေကစျဥးာတနဥ 
းစပြံိအယိ္ကယိ အျဥဆကဥ္ျစးပါ္ညဥ။  

 
 ္ျယိေနစကဥ ေ ရဒီယိးစအဥးာဥးုအဒုအစဥကယ ိ တျဥင့္းပၿပဒး၊ ေ္ ္စုစ ြံိအယိကဥနစးအစဥ နဥ အယိကဥအတနဥးပါ။ 

နစးေ္ျစျဥေနအစဥုအတျဥး ၎အယိ္ေားးာနဥးေဆတးေ တးးယိေ္စ ုေၾကစျဥးု စာ္စးကယိ အစဥးအစး 
္ျစး နဥ အယိကဥအတနဥးပါ။   
 

 ေ ရဒီယိုအဒုအစဥကယိ နစးအစဥၿပဒးေနစကဥ စဒးေဆစျဥေဆတးေ တး္မူက အအဥစဒး ္ျဥးအဒကယ ိ ၎အယိ္၏ 
ာ အဥာယ္ာ ္ ္အျဥးု ္ကဥုးကဥာ္စးုစး ေားးာနဥန္၍ ာ အဥအာဥးအျဥပါ။ 

 
ုပယျိဥး ၄။ ။ ေ ရဒီ ယို အဒု အစဥ နစးဆျဥၿပဒးေနစကဥ ေးင့္းစ  ယ ေ္စ ု ္ကဥာ္စးကယ ိေဆတးေ တးး ျဥး  (၃း၀ိ ာယနအဥ) 
 

 ပ္ျာဆြံိးုေနး ျဥင့္ ဤေ ရဒီယိးစအဥးာဥးကယိ နစးဆျဥၿပဒးေနစကဥ ာညဥ္ညဥင့္္အျဥးု ္ကဥ 
ုးကဥာ္စး ေးင့္းစ  ယ  ြဲင့္ၿပဒး၊ ္ျယိ္အျဥးု ္ကဥုးကဥာ္စးုေပေပၚ ပါး၀ိျဥေဆတးေ တး္မူာ္စး၏ 
ုးာျဥ္ေေစ္ျစးာ္စးုစး ုိပဥအိ တြဲ႕ေဆတးေ တးပါ။ ေ ရဒီယိးစအဥးာဥးာ  ၎အယိ္ းာျဥ ြဲင့္ၾကစး ြဲင့္ 
္ာ ္ုေပေပၚ ေား တနဥး ေားးာနဥ ယျိဥ နဥ ု တျဥင့္ုေ းေပးပါ။  
 

 ဤေ ရဒီယိးစအဥးာဥးအတျဥ ပါး၀ိျဥေဆတးေ တး္မူာ္စးုအတကဥ ုေ းႀကဒးေ္စ ေဆတးေ တး ္ကဥာ္စးကယိ 
အနအဥအက္ းပနဥးညဥေဆတးေ တး ယိျဥ နဥ စဒးေဆစျဥေဆတးေ တး္မူကယိ ုေ္ျစကဥုပြံင့္း အဥေအာညဥင့္ 
ု ္ကဥာ္စးကယ ိ ေုစကဥအတျဥ ေ စဥးပ္ျစးပါ္ညဥ။  
 

 ပါး၀ိျဥေဆတးေ တး္မူာ္စး၏ ု ပဥေရ္  ျဥင့္ ု္ကဥောတးး၀ိာဥးေက္စျဥး းယိုပဥ ္ကဥကယိးယိကဥန္၍ 
ေဆတးေ တးာလုပယိျဥးုစးးြံိး ္ယိ္ာဟိအဥ ု ္ယ ႕ကယိ ေ တး ္ီဥေဆတးေ တး ယိျဥပါ္ညဥ။ း၀ိယိျဥး တြဲ႕ေဆတးေ တးာလ 
ကယိ ုေ္ျစကဥုကမူး အဥေအ နဥ ေား တနဥးာ္စးကယိ ု္ြံိးးပ  ယိျဥပါ္ညဥ။ စဒးေဆစျဥေဆတးေ တး္မူ္ညဥ  
“ေနစကဥဆကဥအတြဲ (၁) ေဆတးေ တး ္ကဥာ အဥအိပြံိအြံ” ကယိ္ြံိးန္၍ ေဆတးေ တး ္ကဥာ္စးကယိ ာ အဥအာဥးအျဥပါ။ 

 
 
(၁) ာ ၱေေးးအယျိဥးေရ ႀ္ကဒးုအတျဥး ေက္းးကဥေရ္ာ္စး ယ  ေအစျဥ္ မူာ္စး္ညဥ 
 ယိ္္ျတကဥပအၥညဥး္ျအိဥးပိဥ  နဥု အတကဥ  ယိအ္စး တစးာ္စးောတးးာ  စအတျဥ ာညဥ္ ညဥင့္ု ကဥု  ြဲာ္စး 
ႀကြံ ေအတ႕ ပါ္နညဥ။   



ေ ရဒီယို အဒု အစဥအစာမူ 
 

 

စဒးေဆစျဥေဆတးေ တး္မုူ အတကဥ ာ အဥအ။ိ  ။ (က) ေအစျဥ္မူာ္စး္ညဥ က္နဥးာစ္နဥအတာဥးေ္စ  ယိ္အစး တစးာ 
ာ္စး း အဥးစ နဥ  တစး္စးေပါကဥာ္စးကယိ ောတးးာ  စအတျဥ ာညဥ္ညဥင့္နညဥးအနအဥာ ္ ာ ယ း ျဥး။ ( )  တစးာ္စး 
ကယိ ုစဟစ ဓစအဥာ ယ ေ္စ ေကစကဥ ယိးေး စကဥာ္စး  ျဥင့္ ေရ္အတျဥး  ယ ္ညဥင့္ ာ္ကဥာ္စးကယ ိေကကတးောတး 
ေန း ျဥး၊ (ဂ)  တစးာ္စး ကမူးအကဥေ စဂါာ္စး ာကမူးအကဥေအ နဥ ကစကတီဥ ယိျဥာညဥင့္ နညဥးအနအဥာ္စး 
ာ ယ း ျဥး။  
 
(၂) နီမူးးဒးနဥ ယျိဥျြံက ုေ္ျစကဥု ပြံင့္း ျဥင့္ ုေကစျဥု ္ျညဥေ စဥေနေ္စ Myanmar Dairy 
Excellence Project ာ  ာညဥ္ ညဥင့္ု စာ္စးကယ ိေးင့္းစ တျဥင့္ ၿပဒး ုက္ယ းး အဥ္ျတနဥးး္ကဥ  ယ ပါ္နညဥ။   
 
စဒးေဆစျဥေဆတးေ တး္မုူ အတကဥ ာ အဥအ။ိ  ။ (က)  တစး္စးေပါကဥာ္စးကယိ ောတးးာ  စအတျဥ ႀကဒး္ျတစး လနဥး 
ာ အဥအာဥးာ္စး အနအဥအက္္ျစး ယ း ျဥး၊ ( )  တစး္စးေပါကဥာ္စးကယိ က္နဥးာစ္နဥအတာဥးေ္စ  ယိ္အစး တစးာ 
ာ္စး း အဥးစေအ နဥ ေန္အစဥ အနအဥအက္ းြံိေးစကဥအတစ ုအစေကကတးး ျဥး၊ (ဂ) ီ ျဥက (၃)    အဥၾကစာ  
္စး အေပါကဥၿပဒး၊ ီ ို ါ (၂)   အဥး ျဥင့္ ္စးေပါကဥ္ညဥင့္ က္နဥးာစ္နဥအတာဥးေ္စ  တစးာာ္စး း အဥးစ 
း ျဥး၊ (ဃ) ုပျဥႀကဒး္ျတစးာလ လနဥးးာနဥၿပဒး ုစဟစ ဓစအဥးပညဥင့္း၀ိေ္စ Mombassa   ျဥင့္ Navia ာ္ကဥ 
ာ္စးကယိ အအဥ  အဥပါအဥးြံိး ုးြံိုေးစကဥ  ယ း ျဥးေၾကစျဥင့္ ေ တ စ္ဒကစးအတျဥ ေကကတး နဥ ေကစကဥ ယိး 
ေး စကဥာ္စးး၀ိီဦမူ  ္ညဥင့္ ကိနဥက္အ ယအဥ ္ကဥ္စးစး ျဥး။   
 
(၃)  တစးာ္စးအတျဥ း အဥေးင့္း အဥ္ျ ယ ေ္စ ေ စဂါာ္စးက ုေီဥနညဥး။ ာ ၱေေးးအယျိဥးေရ္ႀကဒး ယ  
ောတးးာ ေ း  ျဥင့္ကိ္ ေ း စဒးအဒးဌစနာ  ေအစျဥ္ မူာ္စး ာညဥ္ ညဥင့္ုကမုူ ညဒ   ယ ္နညဥး။    
 
စဒးေဆစျဥေဆတးေ တး္မုူ အတကဥ ာ အဥအ။ိ  ။ (က) ောတးးာ ေ း  ျဥင့္ကိ္ေ း စဒးအဒးဌစနာ  း၀ိနဥ္ျာဥးာ္စး္ညဥ 
ေအစျဥ္မူာ္စးကယိ  တစးာ္စးေန္ျယိျဥာေကစျဥးး အဥပါက ေရ္အတျဥး  ယ  ယိျဥ္ညဥင့္ ေဆးး၀ိါးာ္စးး ျဥင့္ 
ုးတီဥအကမူ ကိ္ ယိျဥာညဥင့္ နညဥးးာဥးာ္စး ္ျဥၾကစးေပးး ျဥး၊  ( ) ုကီဥန္၍ ကမူးအကဥေ စဂါ 
း အဥပတစးပါက ဌစန  ျဥင့္ ေအစျဥ္မူာ္စးုၾကစး ဆကဥ္တီဥေ းကတနဥ ကဥ ္ျမူေ္ျစျဥ္ျစးး ျဥး၊ (ဂ) 
ေရ္အတျဥး ာၾကစ ဏ း အဥပတစးအအဥေ္စ  တစနစး ္စနစေ စဂါ ကစကတီဥေဆးကယိ ု ာြဲင့္  ယ း ျဥး။     
 
(၄)  ယိအ္စး တစးာ္စး အနအဥအက္ ောတးးာ ေ းုးပျဥ ု္ကဥောတးး၀ိာဥးေၾကစျဥး  ျဥင့္ း၀ိျဥေျတအယးိပတစးေအေ္စ 
ုး စး ာညဥ္ ညဥင့္ အယ ယအစၦနဥောတးးာ ေ းကယ ိးပိဥေဆစျဥ္ ျဥင့္္နညဥး။   
 
စဒးေဆစျဥေဆတးေ တး္မုူ အတကဥ ာ အဥအ။ိ  ။ ဆယအဥောတးးာ ေ း္ညဥ ေရ္အတျဥ ယ   ယိျဥျြံာ္စးကယ ိဆယအဥ္စး 
အျဥပယိ္ ယိျဥ္ညဥင့္ ုးစးုးစေကစျဥးာ္စး  ယ ေန္ညဥ။ ဆယအဥ္စး္ညဥ ေအ္းေကစျဥး  ယ ေ္စ 
ပယိ္ကိနဥး အဥန္၍ ေအစျဥ္မူာ္စး း၀ိျဥေျတေကစျဥးေကစျဥး  ယ  ယိျဥ္ညဥ။ ္ယိ္ စအတျဥ  ယိျဥျြံအကစေအ္းကတကဥက 
ေအစျဥးဆယိ ္ညဥင့္ုအယိျဥး ္အဥာ အဥ္ျစး္ညဥင့္ု တီဥအတျဥ ္အဥာ အဥ္ျစးေ္စုေးး ္ယနဥ ယ ေ္စ 
က္နဥးာစ္နဥအတာဥး ္ညဥင့္ ဆယအဥာ္စးကယိ ေအစျဥ္မူာ္စး အနအဥအက္ ောတးးာ  နဥ းယိုပဥ္ညဥ။    

 
 
ုပယျိဥး ၅။ ။ ေဆတးေ တးပတြဲ၏ ုက္ယ း္ကဥေ စကဥာလကယ ိ္ြံိး္ပဥေးင့္းစး ျဥး                              (၁း၀ိ ာယနအဥ) 
  

 ဤေဆတးေ တးပတြဲ ာၿပဒးဆြံိးာဒ စဒးေဆစျဥေဆတးေ တး္မူ္ညဥ ေဆတးေ တးပတြုဲ ေၾကစျဥးု စုေပေပၚ ပါး၀ိျဥ 
ေဆတးေ တး ္မူာ္စး၏ ုးပ ုာမူ ္ေေစ္ျစး ာညဥကြဲင့္္ယိ္ ယ ပြံိကယိ ေုစကဥပါ ေား တနဥးာ္စး ေားးာနဥးန္၍ 
ုကြဲး အဥ ေးင့္းစ နဥ း အဥ္ညဥ။    
    



ေ ရဒီယို အဒု အစဥအစာမူ 
 

 

 ဤေ ရဒီယိုအဒုအစဥကယိ ၾကညဥင့္ လ႕း ျဥးး ျဥင့္ ာညဥ္ညဥင့္ ္အျဥးု ္ကဥုးကဥာ္စး   ယ  ြဲင့္ပါ 
္နညဥး။ ္ျယိ္အျဥးု ္ကဥုးကဥာ္စး္ညဥ ္ျဥင့္ုအတကဥ ု္ြံိးး၀ိျဥပါ္းစး။ ုေီဥ 
ေၾကစျဥင့္နညဥး။      

 ္ျဥ၏ ု္ကဥောတးး၀ိာဥးေၾကစျဥးးိပဥျနဥးာ္စး ပယိာယိအယိးအအဥ ေကစျဥးာတနဥေ းုအတကဥ ုး စး 
ာညဥ္ညဥင့္ ္အျဥးု ္ကဥုးကဥာ္စး းယိုပဥပါ္နညဥး။  

 ဤေ ရဒီယိုအဒုအစဥအတျဥ ပါး၀ိျဥေ္စ ုီမူုဆ  ျဥင့္ နညဥးအနအဥအအဥ ိ ိကယိ ေးပစျဥးးြဲက္ျဥင့္ 
္ြံိး နဥ  ယ ပါ္းစး။ ုေၾကစျဥး ျဥးကယိ   ျဥးးျဥးးပပါ။  

 ဤေ ရဒီယိုအဒုအစဥအတျဥ ပါး၀ိျဥေ္စ ုီမူုဆ  ျဥင့္ နညဥးအနအဥအအဥ ိ ိကယိ ေးပစျဥးးြဲက္ျဥင့္ 
္ြံိး နဥ ာညဥ္ညဥင့္ ုအစးုဆဒးု ကဥု ြဲာ္စး  ယ ပါ္းြဲ။ 

 ဤေ ရဒီယိုအဒုအစဥအတျဥ ပါး၀ိျဥေ္စ ုီမူုဆ  ျဥင့္ နညဥးအနအဥအအဥ ိ ိကယိ ေးပစျဥးးြဲက္ျဥင့္ 
္ြံိး နဥ ္ျဥင့္ကယိ ုေ္ျစကဥုပြံင့္း အဥေအာညဥင့္ ု စေအတက ုေီဥနညဥး။   

 
 ေရ္ ြံးပညဥ္မူာ္စး္ညဥ ၎အယိ္းယိုပဥေ္စ ္အျဥးု ္ကဥုးကဥာ္စး ဆကဥးကဥ  ယ ေအ 

 နဥ ု္ျကဥပါေား တနဥးာ္စး၏ ုေး ာ္စးကယိ ုး စးပညစေပးးိပဥျနဥးာ္စးုအတကဥ းပနဥးညဥ 
ု္ြံိး ္ ယိျဥ နဥ ာ အဥအာဥး္ျစး ယ ပါ။   
 

စဒးေဆစျဥေဆတးေ တး္မုူ အတကဥ ာ အဥအ ိ(၂)  
 
ဤေ ရဒီယိုအဒအစဥအအဥ ိကယိ ု္ြံိးးပ န္၍ အကစးး၀ိယိျဥးေဆတးေ တးပတြဲအအဥ ိ းပျဥဆျဥ စအတျဥ စဒးေဆစျဥ 
ေဆတးေ တး္မူ္ညဥ ေုစကဥပါ အယိ္ကယိ ႀကယ အျဥ းပျဥဆျဥ္ျစး နဥ းယိုပဥ္ညဥ။ 
 
 ေ ရဒီယ ိုအဒုအစဥပါ ုေၾကစျဥးု စုအတကဥ ္ျဥင့္ေး ္စဥေ္စဥ နစးအစဥ္မူုိပဥအိကယိ ႀကယ အျဥ 

အိအညဥး္ျစးၿပဒး၊ ေဆတးေ တးပတြဲာအယိျဥာဒ ၎အယိ္ုစး ႀကယ အျဥုေၾကစျဥးၾကစး္ျစး နဥ။   
 ုကီဥန္၍ နစးအစဥ္မူုိပဥအိ္ညဥ အယိျဥး ျဥး္စးာ္စးး အဥၿပဒး စဒေဆစျဥေဆတးေ တး္မူ္ညဥ ေရ္ 

ေစ္စအကစးကယိ ာေးပစ ယိျဥပါက ေရ္ ြံ ေစ္စအကစးေးပစဆယိ ယိျဥ္မူအအဥစဒးကယိ ေစ္စ 
းပနဥေပး နဥ ႀကယ အျဥးပျဥဆျဥ္ျစးပါ။   

 နစးအစဥ္မူာ္စး ုးတီဥအကမူ းစေ စကဥ ယိျဥ္ညဥင့္ ုဆျဥေးပေ္စေန စအတျဥ းိပဥေဆစျဥ 
 နဥ ဆြံိးး အဥပါ။   

 ေဆတးေ တးပတြဲအတျဥ ု္ြံိးးပ ာညဥင့္ ပအၥညဥးာ္စး (စပာစ - ေ ရဒီယို ္ြံ ယိျဥ  တျဥင့္းပ ယိျဥ္ညဥင့္ အကဥ 
က ယီစ) ေဆတးေ တးပတြဲ က္ျဥးပ္ညဥင့္ေန စအတျဥ   ယ  ယိျဥး ျဥး ယ ာ ယ   ျဥင့္ ာ  ယ  ယိျဥပါက စဒးေဆစျဥ 
ေဆတးေ တး္မူာ  ၎  ျဥင့္ုအမူအကတ ီမူေဆစျဥ းစ နဥ း အဥ္ညဥ။    

 ေဆတးေ တး ္ကဥာ္စးကယိ ာ အဥအာဥးအျဥ ယိျဥ နဥ  ျဥင့္ ုနစဂအဥေဆတးေ တးပတြဲာ္စးုအတကဥ ပယိာယိေကစျဥး 
ာတနဥအတစ ေဆစျဥ တကဥ ယိျဥ နဥ ု္ြံ ာဥးအကဥး ျဥင့္ ္ယိ္ာဟိအဥ ာ အဥအိအစုိပဥး ျဥင့္ ာ အဥအာဥးအျဥ နဥ 
းယိုပဥ္ညဥ။    
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စဒးေဆစျဥေဆတးေ တး္မုူ အတကဥ  ညဥည နဥးကယးိကစး ္ကဥ 
နညဥးအနအဥ္ အဥာ္စးး ျဥင့္ ေက္းးကဥေရ္ ောတးးာ ေ း အယးိအကဥေကစျဥးာတနဥးစး ျဥး 
 
းျဥး၀ိယျိဥး (အျဥဆကဥ္ မူ)။ ။ ာ ၱေေးးအယိျဥးေရ္ႀကဒးာ စ  ယၾကအြဲင့္ ေက္းးကဥေနးပညဥ္မူေအတဟစ အယိကဥပ္ယ းေ း 
းိပဥျနဥးနြဲ္ ောတးးာ ေ းးိပဥျနဥးကယိ အတြဲ ကဥးိပဥကယိျဥေးင့္   ယပါအီဥ။ ္ယိ္ေ္စဥ ဆညဥေ ာ   ယအြဲင့္ ေန စာ္ယ းနြဲ္ ာယိးေ  ္ယနဥ 
 တစ္တနဥးာလ နညဥးအြဲင့္ေန စာ္ယ းေအတာ စ ောတးးာ ေ းးိပဥျနဥးကယိ ုဓယကစဒးအစးေပး းိပဥကယိျဥၾကပါအီဥ။ ရဒုေၾကစျဥး 
ေအတနြဲ ္ပအဥ္ကဥးပဒး ကယိီဥအယိျဥ္တစးေ စကဥ ္အျဥး ီမူ္ျစးအြဲင့္ းာနဥာစ္ု္ြံ ြဲ႕ ုႀကဒးအနဥး ုီဥရဒအစ ာ တြဲ္ တြဲ္ ယိျဥ 
က အျဥဆကဥေပး ္တစးာ စ း အဥပါအီဥ။ 
 
 တြဲ ္တြဲ္ ယျိဥ (္အျဥးေ္ျစကဥ)။ ။ ာ ၱေေးးအယိျဥးေရ္ႀကဒး  ယ းမူစဒးေ   ြဲ႕ (၇း၀ိ)% ေက္စဥဟစ ောတးးာ ေ းေပေပၚာ စပြဲ ုဓယက 
ာဒ  ယိုစး္ျစး အစးေ္စကဥၾက  ပါအီဥ။ အဒးပတစးး အဥ ောတးးာ အစ္ျကဥ အအဥပယိျဥအအဥ ယိျဥ ောတးးာ ၾကအစ ပယိာ္စးအြဲင့္ 
ုအတကဥ အအဥပယိျဥအအဥ ယိျဥ ောတးးာ ေ း္ာစးေအတ ြဲ႕ းိပဥျနဥးကယိ အယိးအကဥ တြံ္း ယ းေုစျဥ းိပဥေဆစျဥေပးး ျဥးုစးး ျဥင့္ 
းမူေနာလေး၀ိ ေအတ ုဆျဥေးပးစ္းယိ အအဥ ကဥကးညဥး အယိျဥးးပညဥ ြဲ႕ု္စးကးက႑ ကိနဥ္ျိအဥးိပဥျနဥးေအတပါ 
အယိးအကဥးစာ စး အဥ ေၾကစျဥး ာ ၱေေးးအယိျဥးေရ္ႀကဒး ောတးးာ ေ း  ျဥင့္ ကိ္ေ းစဒးအဒးဌစန၊ းာနဥာစ-နီမူးးဒးနဥ 
 ယိ္အစး တစးောတးးာ  တြံ္း ယ းာလ အဒာြံကယနဥးာ  ေရါကဥအစ ေးစဥးျဥးက ု ိးယိ  ျဥးးပပါအီဥ။ ရါေပာြဲင့္ ္ေေစေပါကဥ ာ စက  
ာယယ၇ယိး းစနညဥးဟစ းယိုပဥ ္ကဥာ္စး၇ ယေနေၾကစျဥးနြဲင့္ အ ္ယ ႕ဟစ းကဥေအတင့္ာ စ ားယိုပဥေၾကစျဥး ္မူကဆကဥေးပစ 
ပါအီဥ။ ရဒု္ျြဲာ စ  တစး္စးေပါကဥ ာ္စး နယိ္၇ညဥးိြံေးစကဥအတစ ာ  ယ း ျဥးဟစ အ ္ကဥုပါုး၀ိျဥ း အဥပါအီဥ။ 
 
ေရါကဥအစေးစဥးျဥး။ ။  တစးေပါကဥအေးးေအတဆယိးယိ္  ယ ျဥ အအဥေကစျဥကယ ိအအဥ ကဥကယိ (၅) းဒအစ လနဥးအယိကဥးပဒး 
ေအစင့္ာ  (၂) းးပညဥင့္းပဒဆယိအစနြဲ္ ္စး တြဲာီဥ။ ္စး တြဲာီဥင့္ု ္ယနဥာ စ  ုနညဥးဆြံိးုေးး ္ယနဥဟစဆယိ ျဥ (၁၂း၀ိ) (၁၃း၀ိ) 
ကဒးယိဂ ာဥ   ယ ာီဥ။ ုြဲင့္ရဒးယိ   ယာ ္စး္ျဥ ု တီဥေ စကဥးပဒးေအစင့္ာ စ ္စးေဆစင့္ ယိျဥာ စး အဥအီဥ။ ုြဲင့္ရဒ Target ္ျြဲကယိ 
ား၀ိျဥ း၀ိျဥေုစျဥ ကကတနဥေအစဥအယိ္က  တစးေးးေအတကယိေအစျဥင့္ေ  စကဥအြဲင့္ နညဥးအနအဥ ု ိေးစေးစဆီဥာ စ ုဓယက 
ေဆစျဥ တကဥေနအီဥ။ ုြဲင့္းယိးပညဥင့္ာဒာ ္စး္ျဥ ရဒ တစးေးးေအတ ဟစဆယိးယိ္  ယ ျဥ ္မူ္ ြဲ႕ာ္ယ း ယိးုးယိကဥ ္မူ္ုောက 
 ယိ္္ျတကဥ လနဥး ေကစျဥးအီဥဆယိ ျဥ ္မူကးညဥးေကစျဥးေကစျဥး္ျတကဥ  ယိျဥာ စး အဥအီဥ။ အကီဥးယိ္ ္မူ္ုော 
 ယိ္္ျတကဥ လနဥးေကစျဥး ေ္စဥးညဥးပြဲ (၂) းုအတျဥးာ စ ္စး တြဲ ာီဥင့္ု ္ယနဥာ စ   ယ္ျဥင့္  ယ္ျယိကဥအြဲင့္ုေးး ္ယနဥ ာ  ယ ြဲင့္ေမူး 
ဆယိးယိ္  ယ ျဥ ္မူ္ ြဲ႕ ယိ္္ျတကဥ  လနဥးဟစဆယိးယိ္  ယ ျဥ  ္မူ္ာ္ယ း ယိးုးယိကဥ ္ျတကဥ္ျဥင့္္ျတကဥ္ျယိကဥအြဲင့္ ္ျတကဥ လနဥး    ယ ယိျဥာ စ ာဟိအဥ 
ပါေမူး။ းပ အိ္ျဥင့္အြဲင့္ု ္ယနဥာ စ ားပ အိ ယိျဥအြဲင့္ ုအတကဥေၾကစျဥင့္ာယိ္းယိ္ ု္ျတကဥ လနဥးနညဥးေနး ျဥးး အဥအီဥ။  ုြဲင့္ုအတကဥ 
ေၾကစျဥင့္ ုက္ယ းုးာအဥကဆယိ ျဥ နညဥးေနအီဥ။  
 
 တြဲ ္တြဲ္ ယျိဥ။ ။ ရဒးယိ းကဥေအတာ စ  တစးေအတကယိ ဆဒေး္စဥအတစေကတ္းာီဥ ုစဟစ  ယ ေုစျဥေကတ္ းာီဥဆယိ၇ျဥ ောတးးာ ေ၇း 
္ာစးာ္စး ြဲ႕  တစးေအတဟစ နယ္ု၇ညဥုေ္တး ုာ နဥအကီဥ ေကစျဥးးစာ စး အဥပါအီဥ။ ု ိဆယိ္ျယိကဥ္ျဥင့္အြဲင့္ ုက္ယ း 
ုးာအဥ   ယးပဒး ာယ္စးအိအစးး၀ိအဥေနေ း ုဆျဥေးပအြဲင့္ုေၾကစျဥး  တစးောတးးာ းပဒး းိပဥကယိျဥအစးေ္စကဥေနအြဲင့္ ုာ ပမူ  
းာယ ႕နီဥ ္စီစေုး တစာ  ကယိာ္ယ းေုးက ု ိးယိဆယိပါအီဥ။ 
 
ာ္ယ းေုး ( တစးောတးးာ ္မူ)။ ။ ကယိီဥအယိျဥေ စျဥးအစဆယိေအစင့္ အအဥပယ္စကယိ (၁၂း၀ိး၀ိ)ေးစကဥေအစင့္ ကကတနဥေအစဥ 
အယိ္ အီဥ။ ေ စကဥ္ညဥေအတေပး အစ၊ းကဥေကဥ ညဥဆယိျဥ၊ ုယာဥေ္စကဥ။ ညေနပယိျဥးက္ေအစင့္ကကတနဥေအစဥ အယိ္က 
 ယိ္ ြဲးိပဥအီဥ။ ေန္ ျဥးးညဥးးိပဥအီဥ ေ စကဥ္ညဥးယိုပဥ ္ကဥနြဲ္ ။  ယိ္ ြဲ  ြဲအစကယိက  ယိ္ ဟယိဟစေးစကဥ  ယအီဥ 
(၇း၀ိ) အအဥ ါ အေးးညဥး (၅း၀ိ)။ ကကတနဥေအစဥအယိ္းယိ းမူာ္ယ းေအတက္ေအစင့္ နညဥးနညဥးေအစင့္ောတးအစေပါင့္  တစး ုးပအဥ 
ေအစင့္ ာ ြံေမူး။ ကကတနဥေအစဥအယိ္ဆယိ ောတးးစအစ ေရ္ တစးောတးးစအစ  ုေယိးုေတစးေအတ းကဥ္ျကဥကေန 
ကကတနဥေအစဥအယိ္ းကဥ္ျကဥု္ျယ။ အဒးပတစးေ းးညဥး း အဥအစေအစင့္ း အဥအီဥေပါင့္ဗ္စ ရဒင့္းပျဥးိပဥျနဥးႀကဒးေးစကဥေအစင့္ 
ႀကဒးႀကဒး က္ီဥက္ီဥေအစင့္ ား အဥေမူး။ ရါေပာီဥင့္ ာယ္စးအိ အစး ယိ္ေ္စကဥ ယိ္ေးစကဥေအစင့္ ုဆျဥေးပအီဥ။ 
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ကကတနဥေအစဥအယိ္ဆယိ ပညစအအဥ ေအတး အဥးစေုစျဥ ုေ ုောေအတ ္ျစးေပး ယိျဥအီဥ ရဒ  တစးောတးအြဲင့္းိပဥျနဥး အအဥ ိ 
အညဥးနြဲ္။ 
 
 တြဲ ္တြဲ္ ယျိဥ (္အျဥးေ္ျစကဥ)။ ။  တစးအစေကကတးအြဲင့္ု ါာ စ  ္ညဥအယိျဥကယိ  ္ညဥေကကတးအြဲင့္ုအတကဥ ုအစား၀ိအစေအတ 
း အဥအအဥအီဥ။ ေကကတးအြဲင့္ု ါာ စးညဥး ေကစကဥ ယိးဟစ   ယ  ယိ္းတီဥကမူးပဒး ေအ္း ္ယ ေပာြဲင့္ ုဟစ ား အဥေမူး။ ရါင့္ုးပျဥ 
ေ ႀကဒးးပဒး ေ း ာဥးာယိးာလ ေအတေၾကစျဥင့္  တစးအစ  စးပါးးပဒး၊ ေအ္း လနဥးႀကဒးးာျဥင့္ာလေအတနြဲ္ ေအတ္ႀကြံ  ၾက ပါအီဥ။ ရါင့္ေၾကစျဥင့္ 
နီမူးးဒးနဥ  ယိ္အစး တစးောတးးာ  တြံ္း ယ းာလ အဒာြံကယနဥးကေန ၾကဒး္ျတစးာလန  နဥးးာနဥအြဲင့္ ာတာဥေစးစးာကဥာ္ယ းနြဲ္ ေနဗဒီစးာကဥာ္ယ းေအတ 
ကယိ အယိကဥပ္ယိး ယိ္ ုစးေပး ြဲင့္အီဥ။ ရဒးာကဥာ္ယ း ဟစ ုစဟစ းပညဥင့္အြဲင့္ုးပျဥ ပယိး ္ြံးစအြဲင့္းာကဥေအတကယိးညဥး းာကဥ ္စဥ အဥ 
းိပဥနညဥးပါ္ျဥေပးအြဲင့္ုအတကဥ ေ တ စ္ဒာ စ  တစးအစး၀ိီဥ ယင့္ိားယိုပဥေအစင့္ပါေမူးးယိ္ အအဥကယိျဥးအယိျဥးေရ္ႀကဒး၊ ေက္စကဥ 
ဆညဥကိနဥးေက္း တစနြဲ္ ုာ ပမူ းာယ ႕နီဥ ္စီစေုး  တစအယိ္ာ  းာကဥအယိကဥပ္ယ း္မူေအတက ု ိးယိ ေးပစပါအီဥ။ 
 
 တစ္စးာ္စး။ ။ ု ျဥအိနဥးက ေကစကဥ ယိးနြဲ္ ္ေစး၀ိးာကဥ ုြဲင့္ရါကယိပြဲ   စၾကြံေကကတးေန အီဥ။ ု ိက္ေအစင့္ ရဒ 
Newziland Project နြဲ္ဆယိေအစင့္ ရဒေ တ စ္ဒေကကတး ယိ္ုအတကဥကယိ ကကတနဥေအစဥအယိ္ းာကဥ ္စဥ အဥေအတ ေစေအတ 
္ယပဥးပဒးေအစင့္ းိပဥအီဥ၊ အး စးေအစျဥ္မူေအတဆဒကေနးပဒးေအစင့္ း၀ိီဥးပဒးေအစင့္ာ  ကကတနဥေအစဥအယိ္ ုြဲင့္ရါာ္ယ း  ္စဥ အဥ 
္ယပဥးပဒးေအစင့္ းိပဥပါအီဥ  ျဥဗ္။  
 
ုဆျဥေးပးစအီဥ ုေအစပယျိဥးေအတအိနဥးက ာယိး တစာ ေး ေရ္းာကဥကေပါအစကယိး၊ ရဒေကစျဥက္ေအစင့္ အယိကဥ္ျစး 
ေအစင့္ (၁၅)  ကဥေးစကဥေန ျဥ းပနဥ ယအဥ အီဥဆယိေအစင့္ အအဥဧကေးစကဥ ၾကြဲ္ျစးးယိ္  ယ ျဥ  တစး (၅) ေကစျဥ 
ေးစကဥကေအစင့္ းပဒးးပဒ။  တစးက္နဥးာစေ းးညဥး ေကစျဥးအီဥ။ ု ျဥအိနဥးက ုေး စကဥ ္ညဥးပြဲ ေကကတးအြဲင့္ဟစ 
ကေအစင့္ ္ယပဥုဆျဥာေးပေမူးဗ္  ယိ္ုေ စျဥကယိက၊ ရဒးယိအအဥးယိကဥအြဲင့္ ဟစ္ျြဲကယိ ုနညဥးု အဥေအတ။ ု ိေနစကဥပယိျဥး 
ေအစင့္  တစးက္နဥးာစေ း းညဥးေကစျဥးးစအစေပါင့္ ုြဲင့္ရါးညဥးပါာ စေပါင့္။ ေနစကဥ ေနဗဒီစးာကဥေကကတးအြဲင့္ တစးေအတက 
ဟယိ ေနအီဥဗ္စ (၈) ္စး (၉) ္စးု္ျယ ကကတနဥေအစဥအယိ္ဆဒေအစင့္္ျစးၾကအီဥ။ ာေကကတးအြဲင့္ တစးကေအစင့္ (၂) ္စး 
(၃) ္စး (၄) ္စး ုြဲရါဆယိ ျဥ ္တစးးပဒ ုြဲင့္ ေနစကဥပယိျဥး ာ ေအစင့္ေမူး။ ာ ေအစင့္ေမူးဆယိအစ ္မူ္က္နဥးာစေ းကယိက 
ေ စကဥးစအစ  တြံ္း ယ းာလးညဥးာ  ယေမူး။   
 
 တြဲ ္တြဲ္ ယျိဥ။ ။ အယ ယအၦစနဥေအတ ြဲ႕က္နဥးာစေ၇းကယိ ဂ ိအယိကဥ ယိ္ ဟစုးတနဥာ ုေ၇းၾကဒးးပဒး  တစးောတး္မူေအတုေနနြဲ္ ုေးး 
ာ္ျစး ြဲင့္  ျဥေအစင့္ ္မူအယိ္ ြဲ႕အယ ယအၦစနဥေအတ ကပဥဆယိးက္ေ၇စကဥနယိျဥပါအီဥ။ အယ ယအစၦနဥ ကမူးအကဥေ စဂါေအတး အဥအြဲင့္ု ါ 
ောတးးာ ေ းနြဲ္ ကိ္ေ းစဒးအဒးဌစနကယိ္အျဥးေပးးပဒး ေအစေအစကစကတီဥ ကိ္္ျယနဥး ္ ပဥ ယိျဥ ယိ္နြဲ္ ္အျဥးေပးအြဲင့္ 
းာဥးေၾကစျဥးေအတာ စ ေီဥးယိ ဆကဥ္တီဥေဆစျဥ တကဥ ာီဥဆယိအြဲင့္ ္ျဥအနဥးေအတပယိ္ ္ေပးအီဥးယိ္းညဥး ာ ၱေေးး 
အယိျဥးေရ္ႀကဒး ောတးးာ ေ း  ျဥင့္ကိ္ေ း စဒးအဒးဌစန အယိျဥးစဒးအဒးာ  း (ည နဥၾကစးေ းာ  း)  ေရါကဥအစ နဥ ယိျဥအယိး က ု ိးယိ 
ေးပစပါအီဥ။ 
 
ေရါကဥအစ  နဥ ယျိဥအယးိ။ ။ ္ျဥအနဥးေအတကေအစင့္ ောတးးာ ေ း္ာစးုႀကဒးအစးေအတနြဲ္ ေရ္ ြံ အယ/ကိ 
း၀ိနဥ္ျာဥးေအတကယိ ေပးအြဲင့္ ္ျဥအနဥးေအတး အဥပါအီဥ။ ုြဲင့္ရဒင့္္ျဥအနဥးေအတကယိ  းပဒး္တစး ျဥ ကယိီဥင့္္ကဥဆယိျဥ စ းာယ ႕နီဥ 
ောတးးာ ေ းနြဲ္ ကိ္ေ း စဒးအဒးဌစနာ   တစာ စ  ယအြဲင့္းမူေအတကယိေ ေပၚးပဒးေအစင့္ ္ျဥေပးအြဲင့္ ္ျဥအနဥးေပါင့္။ ုြဲင့္ရဒင့္္ျဥအနဥးက 
းညဥး (၂) ာ္ယ း းိပဥေပးအစ း အဥအီဥ။ အအဥ ိက ုေး  ြံအယ ယအၦစနဥက္နဥးာစေ း ေအစျဥင့္ေ  စကဥာလေပးအြဲင့္္ျဥအနဥးေပါင့္။ 
းတီဥးတီဥကမူကမူ နြဲ္ အယ ယအစၦနဥ အအဥေကစျဥ ေနာေကစျဥးး အဥ ျဥ ေီဥးယိာ္ယ းးိပဥ ားြဲ ေီဥးယိေးး ုယာဥာ စ  ယအြဲင့္ 
ေဆးးာဒးအယိနြဲ္ ေီဥးယိ ကိားြဲ ုြဲင့္ရါ ီဥ။ ေနစကဥအအဥ ္ကဥကက္ေအစင့္ အယ ယအစၦနဥ ကမူးအကဥေ စဂါေအတ  ယအီဥ 
အယ ယအစၦနဥကမူးအကဥေ စဂါေအတ  း အဥပတစးးစအြဲင့္ု ါာ စ ္အျဥးေအစေအစပယိ္ ယိျဥ ယိ္၊ ္အျဥးေအစေအစပယိ္ ျဥ ေအစေအစ 
ကစကတီဥ ္ျယနဥး ္ ပဥ ယိျဥာီဥ။ ုေ္ုေပ္စကဥနညဥးာီဥ ကမူးအကဥာလ နညဥးာီဥ ဆယိအြဲင့္ုးိပဥေအတ။ ္မူအယိ္ကယိ ္အျဥး 
ပယိ္အြဲင့္ းာဥးေၾကစျဥးေအတေပါင့္ ေီဥးယိ ဆကဥ္တီဥ ေဆစျဥ တကဥ ားြဲဆယိအစ ုြဲင့္ရါေးးေအတ ္ျဥေပးအီဥ။ 
 



ေ ရဒီယို အဒု အစဥအစာမူ 
 

 

 တြဲ ္တြဲ္ ယျိဥ။ ။ အယ ယအၦစနဥေအတာ စး အဥအအဥအစကေအစင့္  တစနစး ္စနစ၊ ေပါျဥပအိဥ းကဥပိအဥနြဲ ္ေရါျဥင့္္နဥးေ စဂါ ေအတး အဥ 
းပဒး ောတးးာ ေ းနြဲ္ ကိ္ေ းစဒးအဒးဌစနာ စာ  ကစကတီဥေဆးေအတးညဥး ုးကစး းစ္ျယိးေပးအီဥးယင့္ိ ကယိာ္ယ းေုး က 
ဆယိပါအီဥ။   
 
ကယာိ္ယ းေုး။ ။ းိပဥေပးအီဥဗ္ ေရ္ဆ စး၀ိနဥေအတက ္မူအယိ္  တစနစ း ္စနစေဆးအယိ္ အအဥ  အဥကယိ (၃) ႀကယာဥ 
ေးစကဥ းစးစ္ျယိးၾကအီဥ ုးကစး္ျယိးေပးအီဥ။ ု ျဥအိနဥးကေအစင့္ ပယိကဥဆြံေပး အီဥ ု ိေနစကဥပယိျဥး 
ုးကစး ုးကစးဆယိအစ  တစနစး္စနစေဆးဆယိ ကကတနဥေအစဥအယိ္ဆဒ ရဒ တစးေအတး အဥ ျဥ အုစးဆယိးအစကယိး။ 
 တစနစး္စနစ ကစကတီဥ ေဆးဆယိ ျဥ ု ိေနစကဥပယိျဥး ုးကစး။ ု ျဥအိနဥး ကဆယိ ျဥ အအဥေကစျဥကယိ (၁၅း၀ိး၀ိ) 
ေးစကဥက္အီဥ။ (၁၅း၀ိး၀ိ) ေအစျဥ ကကတနဥေအစဥအယိ္က္ျယိးအစပြဲ။ ္ျယိးအစပြဲဆယိအစက း အဥးပဒး ျဥ ာ္ယ းနြဲ္ တစးဆယိ ျဥ 
ေ  စအစပြဲ၊  တစနစး္စနစး၀ိျဥ းယိကဥ ျဥ။  
 
 တြဲ ္တြဲ္ ယျိဥ။ ။ နီမူးးဒးနဥ ပေ စဂ္ကဥကေန ောတးးာ ေ၇း းိပဥ္စးေအတကယိ ေပးအြဲင့္ ုး စးုေ၇းၾကဒးအြဲင့္ု ္ကဥ  အ ္ကဥ 
ကေအစင့္ ာ အဥအာဥး္ျစး ယ  ယိ္၇နဥ း အဥပါအီဥ။ ရဒးယိအယက္အြဲင့္ာ အဥအာဥး္ျစး၇ ယး ျဥးဟစ ောတးးာ ေ၇း္ာစးေအတ  တစး 
ေပါကဥအေအတကယ ိေီဥးယိ ေကစျဥးေုစျဥေကကတးောတး၇ားြဲဆယိအြဲင့္ ုးာျဥကယိ၇၇ ယေအ္းယိ ာတနဥေစအစးာကဥ အယိဥဥကဥပ္ယ းး ျဥး 
ဟစးညဥး း၀ိျဥေျတ္ျတကဥေျတုေပေပၚ ္ကဥေ၇စကဥာ   ၇ ယးစပါအီဥ။ ာ ၱေေးးအယိျဥးေရ္ႀကဒး၊ ပိ္ယာဥႀကဒးးာယ ႕နီဥ 
ကိးစးာေအစျဥ ေက္း တစ ေ  ု ယိး  တစးောတးးာ ေ းး ြံာ  ကယိေက္စဥအယိးးျဥးကေအစင့္ ု ျဥက  တစးောတးးာ အြဲင့္ု ါာ စ  တစးး ြံ 
ာ အဥအာဥးေအတ ာ္ျစး  ယ ြဲင့္ေၾကစျဥးနြဲ္ ာ အဥအာဥး္ျစး၇ ယး ျဥး၇ြဲင့္ ုက္ယ းေက္းးမူေအတနြဲင့္ပအဥ္ကဥးယင့္ိ ု ိးယိေးပစပါအီဥ။  
 
ကယေိက္စဥအယးိးျဥး။ ။  တစးး ြံာ အဥအာဥးေအတေ စ နစးကပဥေအတအပဥးပဒးေအစင့္ ာ အဥအာဥးေအတ းိပဥအြဲင့္ု ္ယနဥာ စးညဥး 
ုာ္စးႀကဒး အယိးအကဥာလ  းစပါအီဥ။  တစးေးးေအတ းပ အိေအစျဥင့္ေ  စကဥအစေအတုာ္စးႀကဒး အယိးအကဥးစအီဥ။  ယိ္ 
္နဥ္  ျဥးေ းုပယိျဥးေအတးညဥး အယိးအကဥးစအီဥ။ ကကတနဥေအစဥအယိ္ ာရာဥးဆယိ ျဥ (၂)   အဥဆယိ ျဥ ္စးအေပါကဥပါးပဒ၊ 
ု ျဥအိနဥးကဆယိ ျဥ ကကတနဥေအစဥအယိ္ ေ္ ္စဂ ိာအယိကဥေအစင့္ (၃)   အဥာ  ေပါကဥပါအီဥ အအဥ  အဥေးစကဥဆြံိး လြံးာလ  ယအီဥ။ 
းာကဥက္ေအစင့္ နီမူးးဒးနဥ ပေ စင့္ဂ္ကဥ က ေ္ျစကဥပြံင့္ေပး္ျစးအြဲင့္ ဆယိအြဲင့္းာကဥကယိ ကကတနဥေအစဥအယိ္ (၃) ဧကအယိကဥးပဒးေအစင့္ 
ု ိ နနကဥေးးေအတ ေကကတးေးစကဥပါအီဥ။  
 
ကေးး ြဲ႕ အအဥး အအဥး ေေစဥရဒး၀ိယအဥအယိျဥးးယိကဥ ျဥ ု ိေနစကဥပယိျဥး ရဒးာကဥကယိေကကတးအစ ႀကဒး္ျတစး လနဥးက ု ျဥနြဲ္ 
ကေအစင့္ အး စးအဒပါပြဲ ုာ္စးႀကဒးအယိးအကဥာလ  ယပါအီဥ ု ိဟစက။ ု ျဥအိနဥးက ကကတနဥေအစဥအယိ္ ရဒေကစကဥ ယိးနြဲ္ 
ရဒေရ္းာကဥေအတ ေကကတးအြဲင့္ု ္ယနဥအိနဥးက ေေစဥရဒး၀ိယအဥက ႀကဒး္ျတစး လနဥးနညဥးနညဥးေ  းပါအီဥ။ ု ိေနစကဥပယိျဥးာ စ 
ာတနဥေစးစကယ ိ အယိကဥးပဒးေအစင့္ ေ္ ္စေကကတးးပဒးေအစင့္ာ  ေေစဥရဒး၀ိယအဥအယိျဥးအြဲင့္ု ္ယနဥာ စ ႀကဒး္ျတစး လနဥးကု ျဥ္ျကဥ 
ုာ္စး ႀကဒးပယိပါအီဥ။  ယိ္္ျတကဥ လနဥးက္ေအစင့္ ု ျဥအိနဥးက ပယ္စ (၁း၀ိး၀ိ) ေက္စဥပြဲ္ျတကဥပါအီဥ။ ရဒေနစကဥပယိျဥးာ စ 
ကကတနဥေအစဥအယိ္ ေ္ ္စာ အဥအာဥးေအတ နစးကပဥေအတနြဲ္ ေ္ ္စုေးး ္ယနဥေအတ အအဥေကစျဥ ္ျဥးအဒ ြဲ႕  ယိ္္ျတကဥ လနဥးေအတကယိ 
 ္ယနဥအြဲင့္ု ါာ စ အယိးအကဥာလက ု ိဆယိ ျဥပယ္စ (၄း၀ိး၀ိ) ေက္စဥေးစကဥ ပါအီဥ။ (၃) ဆေးစကဥ နဒးပါး အကဥးစပါ 
အီဥ။ း၀ိျဥေျတာ္စးက္ေအစင့္းညဥး ုက္ယ းုးာအဥေအစဥေအစဥ  းစပါအီဥ။   
 
 တြဲ ္တြဲ္ ယျိဥ။ ။ ာ ၱေေးးအယိျဥးေရ္ႀကဒးာ စ ဆယအဥောတးးာ ေ းဟစးညဥး ္ျတနဥးကစးပါအီဥ။ ုာ္စးုစးး ျဥင့္ေအစင့္ 
ာယ၇ယိး းစုအယိျဥး းာဥးေေးာ စပြဲ း အဥ္ျစး  ၾကပါအီဥ။ ဆယအဥဟစ နယိျဥျြံအတျဥးာ စ ္ယပဥးပဒး ာ္ျျဥေပေပၚေပာြဲင့္ းပညဥပ 
ာ စ ေအစဥေအစဥ ေအ္းေကစျဥး ပါအီဥ။ ုအစေကစျဥးေကကတးးပဒး ုေးး ္ယဥနဥုအိယျဥးုအစအအဥ ို္ျယ ၇ ယာီဥ 
ဆယိ၇ျဥေအစင့္ းပညဥပာ စ ေအ္းကတကဥ၇ ယအီဥဆယိအစ ဆယအဥောတး္မူအယိျဥး ္ယ္ျဥင့္ပါအီဥ။ ီ ိ ကိး္ာဂၢ အစးနပဥ ယကၡစ 
ု ြဲတ႕ ြဲ႕ ေ္ျစကဥပြံာလနြဲင့္ ဆယအဥောတးးာ ေ၇းကယိ အနအဥအက္ ္ျဥၾကစးေပး ေနပါအီဥ။ ုြဲင့္ရဒးယိုဆျဥေးပ ယိျဥ ယိ္ ောတးးာ ေ း 
နြဲ ္ ကိ္ေ းစဒးအဒးဌစန ြံိး ္ ပဥကေနးပဒးေအစင့္ ဆကဥအပဥဌစနု ္ျဥး ္ျဥးေ စ က္နဥအြဲင့္ုယာဥနဒး ္ျဥးနယိျဥျြံေအတနြဲ္ပါ ဆကဥ 
္တီဥ ေဆစျဥ တကဥေနအစေအတ   ယပါအီဥးယိ္  ေရါကဥအစ နဥ ယိျဥအယိးက ဆယအဥောတးေအစျဥ္မူေအတကယိ ု ိးယိ ္အျဥး 
အကစး ပါးးယိကဥပါေ္းအီဥ။ 



ေ ရဒီယို အဒု အစဥအစာမူ 
 

 

 
ေရါကဥအစ  နဥ ယျိဥအယးိ။ ။ ဆယအဥောတးအြဲင့္ေအစျဥ္မူေအတကယိ ကကတနဥေအစဥေးပစ ္ျဥအြဲင့္္အျဥးအကစး အအဥ ိကေအစင့္ 
ရဒဆယအဥ ောတးးာ ေ းကယ ိ ေ္ေ္ ္စ ္စးိပဥာီဥ၊ ေနစကဥအအဥ ိက ပညစေပးးိပဥျနဥးေအတ ေဆစျဥ တကဥအြဲင့္ု ါာ စ 
ုြဲင့္ရဒင့္   ယးစအြဲင့္ ဆယအဥောတးအြဲင့္ နညဥးပညစနြဲ္ ေီဥးယိောတး ျဥေကစျဥးားြဲ ဆယိအစေးးေအတနြဲ္ ေ္ေ္ ္စ ္စ းယိကဥနစ 
ေဆစျဥ တကဥာီဥဆယိ ျဥ  ကယိီဥေကဥကးညဥး  ုဆျဥ္ျဥင့္ း အဥေနာီဥ၊ ဆယအဥေအတကးညဥး က္နဥးက္နဥးာစာစ 
း၀ိး၀ိး ယ းး ယ း နြဲ ္ အကီဥင့္ ေ စျဥးပနဥးး အြဲင့္ ဆယအဥေအတး အဥေနာီဥ၊ ကကတနဥေအစဥအယိ္ရဒေကဥ ု တြဲ္ုအညဥးေအတကးညဥး 
အ စးး၀ိျဥ းာဥးေၾကစျဥးနြဲ္ ေ စျဥးး၀ိီဥေ စကဥကစး ယိ္ ေဆစျဥ တကဥေနအစး အဥအြဲင့္ ုအတကဥေၾကစျဥင့္ ုြဲင့္ရဒာ စ ဆြံိာ အဥ 
အအဥ ိကယိ ေ စကဥ္တစး ျဥ ရါေအစျဥ္မူေအတ ေအစဥေအစဥကယိ အဒးပတစးေ း ုဆျဥေးပးစာီဥးယိ္ ကကတနဥေအစဥ  ြဲ ြဲႀကဒး 
ေးပစ ြဲ ပါအီဥ။ 
 
းျဥး၀ိယျိဥး (အျဥဆကဥ္ မူ)။ ။ ီ ိုအဒုအစဥအတျဥ ာ ၱေေးးအယိျဥးေရ္ႀကဒးာ စ  ယၾကအြဲင့္ ေက္းးကဥေနးပညဥ္မူေအတဟစ 
ု ိဆယိ ျဥ  တစးောတးးာ ေ းုးပျဥ ဆယအဥကယိပါ ုယာဥနဒး ္ျဥး ယိျဥျြံေအတကယိ အျဥပယိ္ နဥ စဒးအညဥ ္ကဥ္ျစးးပဒးေအစင့္ ောတးးာ  
္တစး ျဥ ေအစျဥ္မူေအတ ြဲ႕ းမူာလအဒးပတစး ေး၀ိေအတးညဥး အယိးအကဥးစာ စး အဥအီဥ ဆယိအစကယိ းာနဥာစင့္ု္ြံ ြဲ႕ 
ုႀကဒးအနဥး ုီဥရဒအစ ာ တြဲ္ တြဲ္ ယိျဥက ာ ၱေေးးအယိျဥးေရ္ႀကဒးကယိ ကယိီဥအယိျဥ္တစးေ စကဥ ေားးာနဥးအျဥဆကဥေပး ြဲင့္ 
အစပြဲ း အဥပါအီဥ  ျဥဗ္စ။ ု ိုအဒုအစဥကယိ ေ္စအ  ျဥာ္စး ္ေေစက္  အဥး ယ ကဥၾကာီဥးယိ္ ္ျျဥပါအီဥ။ အကီဥ 
းယိ္ ေ္စအ  ျဥာ္စး ောတးးာ ေ းနြဲ္ ပအဥ္ကဥးပဒး ္အျဥးု ္ကဥုးကဥာ္စးပယိာယိ ္ယ  ယ ္ျဥအီဥဆယိ ျဥ ာယာယအယိ္ေန္ျယိျဥ 
 စ ၿာယ ႕နီဥာ္စး ယ  ောတးးာ ေ း  ျဥင့္ကိ္ေ းစဒးအဒ ဌစနာ္စးကယ ိအယိကဥ ယိကဥဆကဥ္တီဥေားးာနဥး ယိျဥပါေၾကစျဥး အယိကဥအတနဥး 
းယိကဥ ပါအီဥ ျဥဗ္စ။ 
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