
ေရဒီယိုအစီအစဥ္အတြဲ (၈)
အေသးစားေခ်းေငြလပု္ငန္းျဖင့္
ခ်င္းျပညန္ယ ္စိုကပ္ဳိ်းေရးႏွင့္
အသကေ္မြး ၀မ္းေက ာ်င္းလပု္ငန္း ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတကေ္ရး

ေရရွညတ္ညတ္ံ့ေသာ
စိုကပ္ဳိ်းေရးႏွင့္ေက း်လကေ္ဒသ 
အသကေ္မြး၀မ္းေၾကာင္းပညာေပးဆိုင္ရာ 
လမ္းညႊန္



ေ ရဒီယို အဒု အစဥအစာမူ 
 

 

ေ ရဒီ ယို အဒု အစဥု အတြဲ (၈)။ ။ ုေသးအစးေခ းေပတငလိဥပ္ဥး  ပဥျဖင့္ ခ ပဥး လျဥ္ ီဥ အယကိဥလ ယပးေ းးႏွပဥျဖင့္ 

ုသကဥောတး ၀ာဥးေက စပဥးငလိဥပ္ဥး  တြံ႕ၿ ယပးအယးိအကဥေ း 
  
ာယအဥဆကဥ္ ယရါ္ဥး 

 ဤငာဥးျ ္ ဥသျဥ ေ ရဒီ ယ ိ လျစေလးးစအဥငာဥးကယို သြံိး လပၿလဒး “ငၻကဥ ျဥႀကာဥးအကစး၀ယပိဥး” အအဥခ ိ  လပငလိဥ စ 

အတပဥ စဒးေဆစပဥေဆတးေးတးသမူာ စးုအတကဥ ငယို လဥေသစ ေဆတးေးတးလတြဲငာဥးျ ္ ဥခ ကဥာ စးကယ ိ ေ စဥ လ္ျစးသျဥ။ ဤငာဥးျ ္ဥ 

ခ ကဥကယ ိ  ာ္ဥာစျုဖင့္ သြံ ုအဒု အစဥးႏွပဥျဖင့္ အတြဲ ကဥု သြံိး လပ ာျဥ။ ၀ယပိဥး တြဲ႕ေဆတးေးတးလတြဲ  လပငလိဥ သျဥျဖင့္  ျဥ တီ ဥခ ကဥာႏွစ ေ ရဒီယ ိ

ုအဒု အစဥာႏွအအဥဆပဥျဖင့္ အယကိဥလ ယပးေ းးႏွပဥျဖင့္ ုသကဥောတး၀ာဥးေက စပဥးဆယပိဥ စ ကယအၥ လဥာ စးကယ ိ ေက းငကဥေ္  လျဥသမူာ စးုစး 

သအပဥးုခ ကဥု ငကဥးႏွပဥျဖင့္ ုသယလျစဗဟသိအိ   ္ဥ္ေ၀ေလး ္ဥ   အဥလါသျဥ။ 

 ျဥ တီ ဥခ ကဥာ စး  

ဤအကစး၀ယိပဥးေဆတးေးတးလတြဲအတပဥ ေဆတးေးတးၿလဒးျဖင့္ေ္စကဥ လါ၀ပဥေဆတးေးတးသမူာ စးသျဥ ေုစကဥေ စဥ လ ုေၾကစပဥးု စာ စးးႏွပဥျဖင့္ 
အလဥင စဥးေသစ ၎အယိ္၏ ဗဟိသိအာ စး၊ အယအဥေ္သေေစ္ျစးာ စးးႏွပဥျဖင့္ ု လပုာမူာ စးဆယိပဥ စ ေ လစပဥးငြဲာလာ စး   အဥေလေပၚ 
ေအာျဥ။  
  
၁။ အယိကဥလ ယပးေ းးႏွပဥျဖင့္ ုအစးုအစငြံိၿခြံပာလကယိ အယိးအကဥေကစပဥးာတ္ဥေအၿလဒး၊ သအဥေအစ လပ္ဥးအဒာလကယိ ေင ျဖင့္ခ ေလးးယိပဥေသစ 

ေ  ႕ေ လစပဥးေအစပဦစာႏွ ေငႏွကစး္ျအဥအယိကဥလ ယပးေ းကယိ ေ လစပဥးငြဲသျဥျဖင့္ ္ျဥးအ္အဥာ စးကယိ ေငျဖင့္ငစသယ ယႏွေအ ္ဥ။  
 
၂။ ုသကဥောတး၀ာဥးေက စပဥးငိလဥပ္ဥးာ စးးႏွပဥျဖင့္ ၀ပဥေပတလယိာယိအယိးအကဥေကစပဥးာတ္ဥေအ ္ဥ ုေသးအစးေခ းေပတာ စး   ယႏွ ္ဥးႏွပဥျဖင့္ 

ေခ းေပတကယ ိုောႏွ စဥု ာပဥ ယႏွအတစ အဒာြံခ္ဥ္ခတြဲအအဥာလ ုေ းႀကဒးလြံိကယိ သယ ယႏွေအ ္ဥ။   
 
၃။ ေရသးႏ  တြံ႕ၿ ယပးေ းငိလဥပ္ဥးာ စးအတပဥ  လျဥအတပဥး လျဥလု တြဲ႕ုအျဥးာ စး၏ ုခ္ဥးကကကယိ ္စးငျဥးသယ ယႏွေအ ္ဥ။ 

 
စဒးေဆစပဥေဆတးေးတးသမူ။ ။ုအယိး ဌစ္ာ စးာႏွ ေက းငကဥ တြံ႕ၿ ယပးေ း၀္ဥ္ျာဥးာ စး၊ ု လဥ ကဥု တြဲ႕ုအျဥးာ စးာႏွ 

၀္ဥ္ျာဥးာ စး 
ေဆတးေးတးာျဥျဖင့္္ျဥးအ္အဥ။ ။ုိလဥအိ တြဲ႕ေဆတးေးတး ခပဥး (ငကဥ ကဥ ျဥႀကာဥးအကစး၀ယိပဥး) 
လါ၀ပဥေဆတးေးတးာျဥျဖင့္သမူ။ ။၅ စဒး ု္ျဥးဆြံိး (ငီဥသာစး၊ ငီဦစငိလဥသစး၊ ေက း တစသမူေက း တစသစး)  
ၾကစာျဥျဖင့္ုခ ယ္ ဥ။  ။၁ ္စ ဒ ၂၀ ာယ္အဥ 
ငယို လဥေသစလအၥျဥး။ ။CD Player ၊ လယိအအစဆယိရဥ အစ တကဥုႀကဒး၊ Marker ာႏွအဥအိအစုလိဥးႏွပဥျဖင့္ ေေစဥလပဥ   
__________________________________________________________________________________ 
 

ေဆတးေးတးလတြဲ ုအဒု အစဥ 
  
ုခ္ဥး ၁။ ။ ာယအဥဆကဥ ခပဥး             (၁၀ ာယ္ အဥ) 
 

 စဒးေဆစပဥေဆတးေးတးသမူ (The moderator) သျဥ ေဆတးေးတးလတြဲသယိ္ အအဥေ စကဥငစသမူာ စး 
ုခ ပဥးခ ပဥး ာယအဥဆကဥ ခပဥး  ပဥျဖင့္ ေဆတးေးတးလတြဲကယိ အအပဥလါ။ (အအဥစဒးခ ပဥး ၎အယိ္၏ ေ္ လဥငယလဥအစးႏွပဥျဖင့္ 
ုသကဥောတး၀ာဥး ေၾကစပဥး ငိလဥပ္ဥးကယိ ေ လစလါေအ။)   
 



ေ ရဒီယို အဒု အစဥအစာမူ 
 

 

 စဒးေဆစပဥေဆတးေးတးသမူသျဥ လါ၀ပဥေဆတးေးတးသမူအအဥစဒးခ ပဥးအဒကယိ ဤေဆတးေးတးလတြဲအအဥေ စကဥ ခပဥးာႏွ 
၎အယိ္   ယႏွ ာျဥဟိ ောႏွ စဥငပဥျဖင့္္ျစးေသစ အအဥအြံိအအဥ စကယိ ေား ာ္ဥးေဆတးေးတးလါ။   
 

 စဒးေဆစပဥေဆတးေးတးသမူက ဤေဆတးေးတးလတြဲ၏  ျဥ တီဥခ ကဥာႏွစ ေဆတးေးတးလတြဲၿလဒးသျဥျဖင့္ုခါ လါ၀ပဥ 
ေဆတးေးတးသမူာ စးသျဥ ု္ျကဥအတပဥ ေ စဥ လ္ျစးေသစ  ျဥ တီဥခ ကဥာ စးုအယိပဥး သအပဥး 
ုခ ကဥုငကဥာ စး   ယႏွသတစးငယာဥျဖင့္ာျဥဟိ  ႏွပဥးငပဥးေ လစဆယိ ္ဥ   အဥသျဥ။ 
 

 ္ျယိ္ေ္စကဥ ေဆတးေးတးလတြုဲ အဒုအစဥကယိ  ႏွပဥး လလါ။ 
 
ုခ္ဥး ၂။ ။ လမူးေလါပဥးအစဥးအစး ခပဥး              (၁၀ ာယ္ အဥ)  
 

 ာယအဥဆကဥ ခပဥးၿလဒးေ္စကဥ စဒးေဆစပဥေဆတးေးတးသမူသျဥ လါ၀ပဥေဆတးေးတးသမူာ စး ငယိုလဥေသစ 
သအပဥးုခ ကဥ ုငကဥာ စးကယိ လဏစာသယ ယႏွးယိပဥ ္ဥ ေုစကဥလါ ေီေိီ ဆ္ဥေသစ ေားခတ္ဥး 
ာ စးကယိ အအဥစဒးခ ပဥး ေား ခပဥး အမူးအာဥးေငျဖင့္ငစ ၾကျဥျဖင့္လါ။    
 
(က) ငကဥ ယႏွ ုသြံိးခ ေသစ အယိကဥလ ယပး္ျဥးအ္အဥာ စးးႏွပဥျဖင့္ သဒးးႏွြံ္ျတကဥ ယႏွာလုေလေပၚ သပဥျဖင့္ုေ္  ပဥျဖင့္ 

ေက ္လဥာလ ယလါသငစး။ 
 
(ခ) ဤေရသာႏွ ေအစပဥသမူာ စး ုဓယက  ပဥဆယိပဥ သျဥျဖင့္ ုခကဥုခြဲာ စးက ုေီဥ္ျဥး။ 
 
(ဂ) အယိကဥလ ယပး္ျဥးအ္အဥသအဥာ စးကယိ သပဦမူေငျဖင့္ငစ ္ဥးႏွပဥျဖင့္ အာဥးသလဥ ္ဥ အယအဥ၀ပဥအစးလါ သငစး။ 

(ုေီဥေၾကစပဥျဖင့္ အယအဥ၀ပဥအစးသ္ျဥး၊ သယိ္ာဟိအဥ အယအဥာ၀ပဥအစးသ္ျဥး)    
 
(ဃ) ေအစပဥသမူာ စး အယိကဥလ ယပးေ း ုသကဥောတး၀ာဥးေၾကစပဥးငိလဥပ္ဥးးႏွပဥျဖင့္ ၀ပဥေပတအယိးအကဥေကစပဥး 

ာတ္ဥေအ ္ဥ ာျဥသျဥျဖင့္ သအပဥးုခ ကဥုငကဥာ စး ငယိုလဥာျဥ္ျဥး။   
 

စဒးေဆစပဥေဆတးေးတးသမုူ အတကဥ ာႏွအဥအ ိ(၁) 
 
 ုခ္ဥး (၁) အတပဥ ေဆတးေးတးလတြဲသယိ္ ငစေ စကဥသမူာ စးသျဥ  ဤေဆတးေးတးလတြဲ၏  ျဥ တီဥခ ကဥ 

ာ စးးႏွပဥျဖင့္ ေဆတးေးတးလြံိ္ျဥးငာဥးကယိ သယ ယႏွၿလဒ   အဥသျဥ။  
 ုခ္ဥး (၂) ၏  ျဥ တီဥခ ကဥာႏွစ လါ၀ပဥေဆတးေးတးာျဥျဖင့္သမူာ စး အအဥစဒးးႏွပဥျဖင့္အအဥစဒး လယိာယိ  ပဥး ပဥး 

းႏွဒးးႏွဒး   အဥေအ ္ဥးႏွပဥျဖင့္ ေဆတးေးတး ငႏွီဥငယိအယအဥာ စး   အဥေလေပၚငစေအ ္ဥ းယလးဆတေလး ္ဥ   အဥသျဥ။ 
 ္ျယိသယိ္ေဆစပဥ တကဥ ခပဥး  ပဥျဖင့္ လါ၀ပဥေဆတးေးတးသမူာ စးက ၎အယိ္ေ္္အစဥေ၀ုအတကဥ ာျဥသျဥျဖင့္ 

သအပဥးုခ ကဥုငကဥာ စး ငယိုလဥေ္ေၾကစပဥးကယိ စဒးေဆစပဥေဆတးေးတးသမူက ္စးငျဥးယိပဥ 
ာျဥ   အဥသျဥ။  

 ု္ျကဥလါ ေားခတ္ဥး (၄) ခိကယိ ေဆတးေးတး စအတပဥ ေားခတ္ဥးအအဥခိေားၿလဒးအယိပဥး လါ၀ပဥေဆတး ေးတးသမူ 
အအဥစဒးခ ပဥးအဒ၏ုေ  ာ စးကယိ အစ တကဥခ လဥုႀကဒးေလေပၚအတပဥ စဒးေဆစပဥေဆတးေးတးသမူက ေ းာႏွအဥ  
လါာျဥ။ ဤုဆပဥျဖင့္အတပဥ  လ္ဥငႏွ္ဥေဆတးေးတး ခပဥး ာ လပ လါ။    

 
 
 



ေ ရဒီယို အဒု အစဥအစာမူ 
 

 

ုခ္ဥး ၃။ ။ “ုေသးအစးေခ းေပတငလိဥပ္ဥး  ပဥျဖင့္ ခ ပဥး လျဥ္ ီဥ အယကိဥလ ယပးေ းးႏွပဥျဖင့္ ုသကဥောတး ၀ာဥးေက စပဥးငလိဥပ္ဥး 
 တြံ႕ၿ ယပးအယးိအကဥေ း” ေ ရဒီ ယို အဒု အစဥကယ ိ္စးေ္ျစပဥ ခပဥး        (၂၀ ာယ္ အဥ)  

   
 စဒးေဆစပဥေဆတးေးတးသမူသျဥ  ဤေ ရဒီယိုအဒုအစဥ ုေၾကစပဥးု စကယိ ုက စဥးာႏွ   ႏွပဥး လလါ။ 

္ျယိသယိ္  ႏွပဥး လ စ အတပဥ ေုစကဥလါုခ ကဥာ စး လါ၀ပဥလါေအ။ 
 

 ဤေ ရဒီယိုအဒုအစဥသျဥ ခ ပဥး လျဥ္ီဥ၊ ဟစးခါးၿာယပ႕အတပဥ ုေသးအစးေပတေခ းငိလဥပ္ဥး 
ုအဒုအစဥအအဥခိကယ ိ ုေကစပဥု ္ျျဥေ စဥ ခပဥး  ပဥျဖင့္ အယိကဥလ ယပးေ း ုသကဥောတး၀ာဥးေက စပဥး 
ငိလဥပ္ဥးာ စး အယိးအကဥေကစပဥးာတ္ဥငစလြံိုေၾကစပဥး အပဥ လ္ျစးလါသျဥ။ ဤုအဒုအစဥအတပဥ 
ခ ပဥးေအစပဥသမူာ စးသျဥ ေ  ႕ေ လစပဥးေအစပဦစာႏွ ေငႏွကစး္ျအဥ အယိကဥလ ယပးေ းသယိ္ ေ လစပဥးငြဲ 
ငိလဥကယိပဥ ခပဥး  ပဥျဖင့္ သအဥေအစ လပ္ဥးအဒးာလေင စျဖင့္ခ  ခပဥး၊ ုအစးုအစ  မူငြံိာလ အယိး ာႏွပဥျဖင့္ေဆစပဥ တကဥ 
 ခပဥးု လပဥ ုေသးအစးေခ းေပတာ စး  ီမူ ခပဥး  ပဥျဖင့္ ၎အယိ္၏ ုသကဥောတး၀ာဥးေက စပဥးးႏွပဥျဖင့္ ၀ပဥ 
ေပတ  ယႏွာလ အယိးအကဥေကစပဥးာတ္ဥငစလြံိကယိ အပဥ လ္ျစးလါသျဥ။    

  
 ္ျယိေ္စကဥ ေ ရဒီယိးစအဥငာဥးုအဒုအစဥကယ ိ တပဥျဖင့္ လၿလဒး၊ ေသခ စုစ ြံိအယိကဥ္စးအစဥ ္ဥ အယိကဥအတ္ဥးလါ။ 

္စးေ္ျစပဥေ္အစဥုအတပဥး ၎အယိ္ေား ာ္ဥးေဆတးေးတးငယိေသစ ုေၾကစပဥးု စာ စးကယိ အစဥးအစး 
္ျစး ္ဥ အယိကဥအတ္ဥးလါ။   
 

 ေ ရဒီယိုအဒုအစဥကယိ ္စးဆပဥၿလဒးေ္စကဥ စဒးေဆစပဥေဆတးေးတးသမူက အအဥစဒးခ ပဥးအဒကယိ ၎အယိ္၏ 
ာႏွအဥာယသာႏွ  သအပဥးုခ ကဥုငကဥာ စးုစး ေား ာ္ဥန္၍ ာႏွအဥအာဥးအပဥလါ။ 

 
ုလယပိဥး ၄။ ။ ေ ရဒီ ယို အဒု အစဥ ္စးဆပဥၿလဒးေ္စကဥ ေငျဖင့္ငစ  ယႏွေသစ ုခ ကဥာ စးကယ ိေဆတးေးတး ခပဥး  (၃၀ ာယ္ အဥ) 
 

 လ္ျာဆြံိးုေ္  ပဥျဖင့္ ဤေ ရဒီယိးစအဥငာဥးကယိ ္စးဆပဥၿလဒးေ္စကဥ ာျဥသျဥျဖင့္သအပဥးုခ ကဥ 
ုငကဥာ စး ေငျဖင့္ငစ  ယႏွခြဲျဖင့္ၿလဒး၊ ္ျယိသအပဥးုခ ကဥုငကဥာ စးုေလေပၚ လါ၀ပဥေဆတးေးတးသမူာ စး၏ 
ု ာပဥသေေစ္ျစးာ စးုစး ုိလဥအိ တြဲ႕ေဆတးေးတးလါ။ ေ ရဒီယိးစအဥငာဥးာႏွ ၎အယိ္  ာပဥခြဲျဖင့္ၾကစးခြဲျဖင့္ 
သာႏွ ုေလေပၚ ေားခတ္ဥး ေား ာ္ဥးယပိဥ ္ဥ ုခတပဥျဖင့္ုေ းေလးလါ။  
 

 ဤေ ရဒီယိးစအဥငာဥးအတပဥ လါ၀ပဥေဆတးေးတးသမူာ စးုအတကဥ ုေ းႀကဒးေသစ ေဆတးေးတးခ ကဥာ စးကယိ 
အ္အဥအက   လ္ဥငျဥေဆတးေးတးးယိပဥ ္ဥ စဒးေဆစပဥေဆတးေးတးသမူကယိ ုေ္ျစကဥုလြံျဖင့္  အဥေအာျဥျဖင့္ 
ုခ ကဥာ စးကယ ိ ေုစကဥအတပဥ ေ စဥ လ္ျစးလါသျဥ။  
 

 လါ၀ပဥေဆတးေးတးသမူာ စး၏ ု လဥေရသးႏွပဥျဖင့္ ုသကဥောတး၀ာဥးေက စပဥး ငယိုလဥခ ကဥကယိငယိကဥန္၍ 
ေဆတးေးတးာလုလယိပဥးုစးငြံိး သယိ္ာဟိအဥ ုခ ယပ႕ကယိ ေ တးခ ီဥေဆတးေးတးးယိပဥလါသျဥ။ ၀ယိပဥး တြဲ႕ေဆတးေးတးာလ 
ကယိ ုေ္ျစကဥုကမူ  အဥေအ ္ဥ ေားခတ္ဥးာ စးကယိ ုသြံိး လပးယိပဥလါသျဥ။ စဒးေဆစပဥေဆတးေးတးသမူသျဥ  
“ေ္စကဥဆကဥအတြဲ (၁) ေဆတးေးတးခ ကဥာႏွအဥအိလြံိအြံ” ကယိသြံိးန္၍ ေဆတးေးတးခ ကဥာ စးကယိ ာႏွအဥအာဥးအပဥလါ။ 

 
(၁) အယကိဥလ ယပးေ း္ျဥးငာဥးာ စး အယးိအကဥေကစပဥးာတ္ ဥေအ ္ဥ ာယ ယးိ ငစ ေ  ႕ေ လစပဥးေအစပဦ စာႏွ ေငႏွ 

ကစး္ျအဥအယကိဥခပဥး  ပဥျဖင့္ ေ လစပဥးငြဲငလိဥကယပိဥ စအတပဥ ခ ပဥးေအစပဥသမူာ စး ေငျဖင့္ငစ ာျဥျဖင့္ ု စာ စး က 
ုေီဥ္ ျဥး။ 

 



ေ ရဒီယို အဒု အစဥအစာမူ 
 

 

 စဒးေဆစပဥေဆတးေးတးသမုူ အတကဥာႏွအဥအ။ိ ။ (၁) ေအစပဥေအစပဥးာ စးအတပဥ ေငႏွကစး္ျအဥအယိကဥခပဥး 
ာ စး ာျဥကြဲျဖင့္သယိ္ အျဥေဆစကဥ ာျဥကယိ ေအစပဥသမူာ စး ေငျဖင့္ငစသပဦမူ ္ဥ ငယိုလဥသျဥ။ (၂) 
ေငႏွကစး္ျအဥ အယိကဥခ ပဥာ စးဆဒသယိ္ ေ သတီဦမူသျဥျဖင့္္ျဥးအ္အဥာ စး၊ ေ ု ပဥးု ာအဥ ္ျယ္ဥးသယာဥး 
သျဥျဖင့္ ္ျဥးအ္အဥာ စးကယိ သပဦမူ ာျဥ။ (၃) ာ ယပးေကစပဥးာ ယပးသ္ဥ္ာ စး ေ တးခ ီဥအယိကဥလ ယပးခ ပဥးာႏွသျဥ 
လ ယပးလပဥာ စးကယိ လ ယပးခပဥးာႏွ ဂဂိအအယကိဥ ေ လစပဥးေ  ႕အယိကဥလ ယပး ခပဥး ုဆပဥျဖင့္ဆပဥျဖင့္းႏွပဥျဖင့္ သေစ၀ေ ာၾသးစ 
သြံိးအတြဲ ခပဥးာႏွသျဥ ေလါပဥးလပဥာ စးကယိ လြံိာႏွ္ဥ ႏွပဥးငပဥး ခပဥးုအဒုအစဥာ စးကယိ သပဦမူ ာျဥ။   

 
(၂) ာယ ယးိ ငစ အယကိဥလ ယပးေ း္ျဥးငာဥးာႏွ ေ လစပဥးငြဲ ခပဥး  ပဥျဖင့္ ေအစပဥသမူာ စး   ယႏွာျဥျဖင့္ ုက ယပးေက းးမူး 

ာ စးက ုေီဥ္ ျဥး။ 
 
  စဒးေဆစပဥေဆတးေးတးသမုူ အတကဥာႏွအဥအ။ိ ။ (၁) ေ  ႕ေ လစပဥးေအစပဦစကြဲျဖင့္သယိ္ာဟိအဥေြဲ ေငႏွ 

ကစး္ျအဥအယိကဥခပဥးသျဥျဖင့္ ုၿာြဲအာဥးအယိကဥခပဥး  အဥန္၍ ေရသအတပဥး ုအစးုအစ မူငြံိေ းုအတကဥ အလါး 
အယိကဥလ ယပး ္ဥ ေကစပဥးာတ္ဥသျဥျဖင့္ုေ ခုေ္ကယ ိေလးသျဥ။ (၂) ေရသအတပဥး အလါးအယိကဥလ ယပး္ျိအဥငိလဥ 
ာလ အယိးအကဥေကစပဥးာတ္ဥငစသ  ပဥျဖင့္ ီခပဥက ုဓယကုအစးုအစု  အဥ ာႏွဒခယိုစး္ျစးေ္ ေသစ 
ေ လစပဥး မူးကယိ ေ စပဥးခ းယိပဥၿလဒး ၀ပဥေပတအယိးအကဥေကစပဥးာတ္ဥငစသျဥ။ 

 
(၃) ေအစပဥသမူာ စး၏ ုသကဥောတး၀ာဥးေက စပဥးငလိဥပ္ဥးာ စး အယးိအကဥေကစပဥးာတ္ ဥေအ ္ဥးႏွပဥျဖင့္ ခ ြဲ႕္ျတပဥ 

းယပိဥ ္ဥ ငယို လဥေသစ ု ပဥးုးႏွဒးာ စးးႏွပဥျဖင့္ အယကိဥလ ယပး္ျဥးလျစာ စးကယ ိ ာျဥျဖင့္သျဥျဖင့္ေ္ စာႏွ  ီမူးယိပဥ 
သ္ျဥး။ 

 
  စဒးေဆစပဥေဆတးေးတးသမုူ အတကဥာႏွအဥအ။ိ ။ (၁) GRET Myanmar သျဥ အယိကဥလ ယပးေ း၊ ောတး ာဴ 

ေ း၊ အလယိပဥအးယိပဥ ုေ စပဥးု၀ီဥးႏွပဥျဖင့္ ုယာဥအတပဥး ကိ္ဥအြံိဆယိပဥကေငးာ စး  တပဥျဖင့္ငႏွအဥ စအတပဥ  ပဥးးႏွဒး 
ၿာပလဥးႏွြံးယိပဥေ းုအတကဥ ုေသးအစးေခ းေပတာ စးကယိ ကမူျဒလြံျဖင့္လယိးင ကဥ  ယႏွသျဥ။ (၂) CORAD ု တြဲ႕ 
သျဥ အယိကဥလ ယပးေ း ္ျဥးငာဥးာ စး အယိးအကဥေကစပဥးာတ္ဥေအ ္ဥ သပဥအ္ဥးာ စးေလးန္၍ ကမူျဒေဆစပဥ 
 တကဥင ကဥ ယႏွသျဥ။ 

 
(၄) ေရသခြံာ စး၏ ုသကဥောတး၀ာဥးေၾကစပဥးငလိဥပ္ဥးာ စး အယးိအကဥေကစပဥးာတ္ ဥေအ ္ဥ ုေသးအစး 

ေခ းေပတ ုအဒု အစဥကယ ိာျဥကြဲျဖင့္သယိ္ ေဆစပဥ တကဥ္ျစးသ္ျဥး။ ္ျယို အဒု အစဥာႏွ ာျဥသမူေအတ ုက ယပး 
ခြံအစးေ္ သ္ျဥး။ 

 
 စဒးေဆစပဥေဆတးေးတးသမုူ အတကဥာႏွအဥအ။ိ ။ (၁) GRET Myanmar ၏ ုိလဥအိငယိကဥေခ းေပတ 

ုအဒုအစဥသျဥ ငမူ (၅) စဒးလါ၀ပဥေသစ ုိလဥအိကယိ  တြဲ႕ေအၿလဒး၊ အအဥစဒးကယိအအဥစဒး ု လ္ဥုငႏွ္ဥ 
အစ၀္ဥခြံသျဥျဖင့္လြံိအြံ  ပဥျဖင့္ ေပတေခ းသျဥ။ (၂) ုေသးအစးေခ းေပတကယိ ေပတ ပဥးးႏွပဥျဖင့္ုအယိးကယိ ုခ ယ္ဥာႏ္ွ ဥ 
 လ္ဥငျဥေလးဆလဥသျဥျဖင့္ ုေ္ျစကဥု္ျစး ယႏွေသစ ေအစပဥသမူ အအဥစဒးခ ပဥးအဒုစး ေခ းေလးသျဥ။ 
(၃) ာယာယုယာဥၿခြံ၀္ဥးုအတပဥး ောတး ာဴေ းငိလဥ ခပဥး သယိ္ာဟိအဥ ကိ္ဥအြံိဆယိပဥအျဥေ္ျစပဥ ္ဥ ေခ းေပတ 
 ီမူသမူာ စးအတပဥ ုာ ယပးသာဒးာ စး ုာ စးဆြံိး  အဥန္၍ ုက ယပးေက းးမူး ခြံအစး သျဥ/ 

 
(၅)  ာ္ဥာစးယိပဥပြံ၏ ု ခစးု လဥေရသာ စးးႏွပဥျဖင့္ာအမူလြဲ ခ ပဥး လျဥ္ ီဥသျဥ အယကိဥလ ယပးေ းးႏွပဥျဖင့္ ုအစးုအစ 

ငြံိၿခြံပာလု အတကဥ ုေီဥေၾကစပဥျဖင့္ အယ္ ဥေခေပၚာလအအဥ လဥု   အဥ  ယႏွေ္သ္ျဥး။ 
 
 စဒးေဆစပဥေဆတးေးတးသမုူ အတကဥာႏွအဥအိ။ ။ (၁) ခ ပဥး လျဥ္ီဥသျဥ ေ ာ လ္ဥ္္ျဥးလါးၿလဒး ေအစပဥ 

ကိ္ဥးေအစပဥအ္ဥးာ စး၊ ခ ယပပဥျဖင့္၀ႏွာဥးာ စး  ပဥျဖင့္  လျဥျဖင့္ေ္သျဥ။ (၂) ေရသအတပဥး အယိကဥလ ယပးးယိပဥသျဥျဖင့္ ေ ာ 
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ဧ ယီစ ္ျဥးလါးၿလဒး  စသဒစအိာႏွစငျဥး  လပဥး္ျ္ဥသျဥ။ (၃) ငာဥးလ္ဥးဆကဥသတီဥေ း ုေ ခခြံ 
ုေဆစကဥုုြံိ ုစး္ျဥးသ  ပဥျဖင့္ ေရသုအတပဥး ကိ္ဥသတီဥ ္ဥ ခကဥခြဲသျဥ။ 

 
ုလယပိဥး ၅။ ။ ေဆတးေးတးလတြဲ၏ ုက ယပးသကဥေ စကဥာလကယ ိသြံိးသလဥေငျဖင့္ငစ ခပဥး                              (၁၀ ာယ္ အဥ) 

 ဤေဆတးေးတးလတြဲ ာၿလဒးဆြံိးာဒ စဒးေဆစပဥေဆတးေးတးသမူသျဥ ေဆတးေးတးလတြုဲ ေၾကစပဥးု စုေလေပၚ လါ၀ပဥ 
ေဆတးေးတး သမူာ စး၏ ု လပုာမူ သေေစ္ျစး ာျဥကြဲျဖင့္သယိ္ ယႏွလြံိကယိ ေုစကဥလါ ေားခတ္ဥးာ စး ေား ာ္ဥးန္၍ 
ုကြဲ  အဥ ေငျဖင့္ငစ ္ဥ   အဥသျဥ။    
    
 ဤေ ရဒီယိုအဒုအစဥကယိ ၾကျဥျဖင့္ လ႕ ခပဥး  ပဥျဖင့္ ာျဥသျဥျဖင့္ သအပဥးုခ ကဥုငကဥာ စး   ယႏွခြဲျဖင့္လါ 

သ္ျဥး။ ္ျယိသအပဥးုခ ကဥုငကဥာ စးသျဥ သပဥျဖင့္ုအတကဥ ုသြံိး၀ပဥလါသငစး။ ုေီဥ 
ေၾကစပဥျဖင့္္ျဥး။      

 သပဥ၏ ုသကဥောတး၀ာဥးေၾကစပဥးငိလဥပ္ဥးာ စး လယိာယိအယိးအအဥ ေကစပဥးာတ္ဥေ းုအတကဥ ု ခစး 
ာျဥသျဥျဖင့္ သအပဥးုခ ကဥုငကဥာ စး ငယိုလဥလါသ္ျဥး။  

 ဤေ ရဒီယိုအဒုအစဥအတပဥ လါ၀ပဥေသစ ုီမူုဆးႏွပဥျဖင့္ ္ျဥးအ္အဥအအဥခိခိကယိ ေ လစပဥးငြဲက ပဥျဖင့္ 
သြံိး ္ဥ  ယႏွလါသငစး။ ုေၾကစပဥး ပဥးကယိ  ႏွပဥးငပဥး လလါ။  

 ဤေ ရဒီယိုအဒုအစဥအတပဥ လါ၀ပဥေသစ ုီမူုဆးႏွပဥျဖင့္ ္ျဥးအ္အဥအအဥခိခိကယိ ေ လစပဥးငြဲက ပဥျဖင့္ 
သြံိး ္ဥ ာျဥသျဥျဖင့္ ုအစးုဆဒးုခကဥုခြဲာ စး  ယႏွလါသငြဲ။ 

 ဤေ ရဒီယိုအဒုအစဥအတပဥ လါ၀ပဥေသစ ုီမူုဆးႏွပဥျဖင့္ ္ျဥးအ္အဥအအဥခိခိကယိ ေ လစပဥးငြဲက ပဥျဖင့္ 
သြံိး ္ဥ သပဥျဖင့္ကယိ ုေ္ျစကဥုလြံျဖင့္  အဥေအာျဥျဖင့္ ု စေအတက ုေီဥ္ျဥး။   

 
 ေရသခြံ လျဥသမူာ စးသျဥ ၎အယိ္ငယိုလဥေသစ သအပဥးုခ ကဥုငကဥာ စး ဆကဥငကဥ  ယႏွေအ 

 ္ဥ ု္ျကဥလါေားခတ္ဥးာ စး၏ ုေ  ာ စးကယိ ု ခစးလျစေလးငိလဥပ္ဥးာ စးုအတကဥ  လ္ဥငျဥ 
ုသြံိးခ းယိပဥ ္ဥ ာႏွအဥအာဥး္ျစး ယႏွလါ။   

 
စဒးေဆစပဥေဆတးေးတးသမုူ အတကဥ ာႏွအဥအ ိ(၂)  
 
ဤေ ရဒီယိုအဒအစဥအအဥခိကယိ ုသြံိး လပန္၍ အကစး၀ယိပဥးေဆတးေးတးလတြဲအအဥခိ  လပဥဆပဥ စအတပဥ စဒးေဆစပဥ 
ေဆတးေးတးသမူသျဥ ေုစကဥလါ အယိ္ကယိ ႀကယပအပဥ  လပဥဆပဥ္ျစး ္ဥ ငယိုလဥသျဥ။ 
 
 ေ ရဒီယ ိုအဒုအစဥလါ ုေၾကစပဥးု စုအတကဥ သပဥျဖင့္ေငႏွ စဥေသစဥ ္စးအစဥသမူုိလဥအိကယိ ႀကယပအပဥ 

အိအျဥး္ျစးၿလဒး၊ ေဆတးေးတးလတြဲာအယိပဥာဒ ၎အယိ္ုစး ႀကယပအပဥုေၾကစပဥးၾကစး္ျစး ္ဥ။   
 ုကီဥန္၍ ္စးအစဥသမူုိလဥအိသျဥ အယိပဥး ပဥးသစးာ စး  အဥၿလဒး စဒေဆစပဥေဆတးေးတးသမူသျဥ ေရသ 

ေစသစအကစးကယိ ာေ လစးယိပဥလါက ေရသခြံ ေစသစအကစးေ လစဆယိးယိပဥသမူအအဥစဒးကယိ ေစသစ 
 လ္ဥေလး ္ဥ ႀကယပအပဥ လပဥဆပဥ္ျစးလါ။   

 ္စးအစဥသမူာ စး ုငတီဥအကမူ ငစေ စကဥးယိပဥသျဥျဖင့္ ုဆပဥေ လေသစေ္ စအတပဥ ငိလဥေဆစပဥ 
 ္ဥ ဆြံိး  အဥလါ။   

 ေဆတးေးတးလတြဲအတပဥ ုသြံိး လပာျဥျဖင့္ လအၥျဥးာ စး (စလာစ - ေ ရဒီယို သြံ ယိပဥ  တပဥျဖင့္ လးယိပဥသျဥျဖင့္ အကဥ 
က ယီစ) ေဆတးေးတးလတြဲ က ပဥးလသျဥျဖင့္ေ္ စအတပဥ   ယႏွးယိပဥ ခပဥး ယႏွာ ယႏွးႏွပဥျဖင့္ ာ  ယႏွးယိပဥလါက စဒးေဆစပဥ 
ေဆတးေးတးသမူာႏွ ၎းႏွပဥျဖင့္ုအမူအကတ ီမူေဆစပဥ ငစ ္ဥ   အဥသျဥ။    

 ေဆတးေးတးခ ကဥာ စးကယိ ာႏွအဥအာဥးအပဥးယိပဥ ္ဥးႏွပဥျဖင့္ ု္စဂအဥေဆတးေးတးလတြဲာ စးုအတကဥ လယိာယိေကစပဥး 
ာတ္ဥအတစ ေဆစပဥ တကဥးယိပဥ ္ဥ ုသြံ ာဥးအကဥ  ပဥျဖင့္ သယိ္ာဟိအဥ ာႏွအဥအိအစုိလဥ  ပဥျဖင့္ ာႏွအဥအာဥးအပဥ ္ဥ 
ငယိုလဥသျဥ။    
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စဒးေဆစပဥေဆတးေးတးသမုူ အတကဥ  ျဥျ ္ ဥးကယးိကစးခ ကဥ 
ုေသးအစးေခ းေပတငလိဥပ္ဥး  ပဥျဖင့္ ခ ပဥး လျဥ္ ီဥ အယကိဥလ ယပးေ းးႏွပဥျဖင့္ ုသကဥောတး၀ာဥးေက စပဥးငလိဥပ္ဥး 
 တြံ႕ၿ ယပးအယးိအကဥေ း 

 
းပဥ္ ယပိဥး။  ။ေသစအ ႏွပဥာ စးခပဥဗ စ။ ရဒအအဥလအဥုအဒုအစဥကေ္ ငာဥးလ္ဥးဆကဥသတီဥေ းခကဥခြဲအြဲျဖင့္ ခ ပဥး လျဥ 
္ီဥာႏွစ ႏွယအြဲျဖင့္ ခ ပဥးေအစပဥသမူေအတုအတကဥုအစးုအစ္ြဲ္္ပဥေပတေအတကယိ ေ  ႕ေ လစပဥးေအစပဦစအယိဥကဥလ ယပး ခပဥးုစး  ပဥျဖင့္ 
ုဓယက  ႏွယေ္အီဥဆယိအြဲျဖင့္ုေၾကစပဥး၊ ရါေလာီဥျဖင့္ ုြဲရဒေ  ႕ေ လစပဥးေအစပဦစအ္အဥဟစ ေ ာဆဒေ ာၾသးစု ျဥုေသတး 
က ဆပဥး ခပဥး္ြဲ္ ု္ျတကဥးလ္ဥးုလါု္ပဥ သေစ္လအဥ္္ဥးက ပဥကယိလါ္ျယခိယကဥလ ကဥဆဒးေအအြဲျဖင့္ ုအတကဥေၾကစပဥျဖင့္၊ ေငႏွကစး 
္ျအဥ အယိကဥလ ယပးေ းအ္အဥကယ ိေ လစပဥးငြဲငိလဥကိယပဥခြဲၾကလါအီဥ။ ေ လစပဥးငြဲငိလဥကယိပဥအြဲျဖင့္ုခါာႏွစ ေီဥငိယုခကဥုခြဲေအတ္ြဲ္ 
 ပဥဆိယပဥ ငြဲ၊ ေီဥငိယုကမူုျဒုေ္ျစကဥုလျဖင့္ြံေအတ  ႏွယခြဲျဖင့္အီဥ၊ ေ  ႏွျဥအျဥအြံျဖင့္အြဲျဖင့္ အယိကဥလ ယပးေ းငိလဥပ္ဥးအအဥခိ   အဥ 
ေလေပၚငစးိယပဥ ိယ္ ေီဥငိယအယ္ဥေခေပၚာလေအတ္ြဲ္ ေအတ္ႀကြံပေ္ ၿလဒးေအစျဖင့္ ုေသးအစးေပတေခ းေလေပၚာႏွစ ေီဥငိယာႏွဒခိယာလ လပေ္ သငြဲ 
ဆယိအစေအတကယိ  ာ္ဥာစျဖင့္ုသြံ ြဲ႕ ုႀကဒးအ္ဥး ုီဥရဒအစ ားတြဲ႕းတြဲ႕ခိယပဥက ခ ပဥး လျဥ္ ီဥသယိ္ ကယိီဥအိယပဥသတစးေ စကဥ 
ေငျဖင့္ငစ ေား ာ္ဥး္ျစးအစေအတကယိ ္ျိအဥင ပဥျဖင့္ေလးသတစးာႏွစ  အဥလါအီဥ။ 
  
းတြဲ႕းတြဲ႕ခယပိဥ။ ။ ေသစအ ႏွပဥာ စး ႏွပဥ။ ေငႏွခါး္ျအဥအယိကဥလ ပယး္ျဥး ေလေပၚေလါကဥငစအြဲျဖင့္ုခါာႏွစ ေငႏွခါး္ျအဥအမူးေ စဥၿလဒး အလါး 
အယိကဥလ ပယးငစၾကအြဲျဖင့္ုအတကဥ ုအစ မူငိြံာလ ႏွယငစၿလဒး ီခပဥက အစးအြဲျဖင့္ေ လစပဥး မူးကယိ  လ္ဥငျဥေ စပဥးခ ခြဲျဖင့္အစ   အဥအြဲျဖင့္ 
ုအတကဥ လိြံာႏွ္ဥ၀ပဥေပတ  ႏွယငစခြဲျဖင့္လါအီဥ။ ရါေၾကစပဥျဖင့္ ငကဥ ႏွယုခ ယ္ ဥာႏွစ GRET ္ြဲ္ ေရသခြံ NGO ု တြဲ႕အအဥခိ  အဥအြဲျဖင့္ 
CORAD အယိ္က ေအစပဥသမူေအတကယိ ေငႏွခါး္ျအဥအယိကဥလ ပယး္ျဥးအ္အဥသယိ္ ေ လစပဥးငြဲအယိကဥလ ပယးးယိပဥ ္ဥ ခ ပဥး လျဥ္ီဥ ေ ာစကဥ 
လယိပဥး ႏွယ ေက း တစေလါပဥး (၁၈၅)  တစအတပဥ ေငႏွကစး္ျအဥအယိကဥခပဥးေအတကယိ ္ျမူေ္ျစပဥ ခပဥးးႏွပဥျဖင့္ ုြဲျဖင့္ရဒအယိကဥခပဥးေအတကယိ ေ သတပဥး 
အယိကဥလ ပယးအြဲျဖင့္ အယိကဥလ ပယးေ းသပဥအ္ဥးေလး ုအဒုအစဥေအတကယိငျဥး ေရသခြံေအစပဥသမူေအတ ြဲ႕ ုသကဥောတး၀ာဥးေက စပဥး 
ငိလဥပ္ဥး္ြဲ္ ုအစးုအစ မူငိြံာလအယိးအကဥ ေကစပဥးာတ္ဥငစေအ ္ဥ ကမူျဒငိလဥ ေဆစပဥေလးေ္အီဥငယိ္ ေရသခြံ NGO 
ု တြဲ႕အအဥခိ  အဥအြဲျဖင့္ CORAD ငယိ္ေခေပၚအြဲျဖင့္ ေအစပဥးငလဥလ္ဥးာ စး ငမူာလေ းု တြဲ႕ာႏွ Operation Manager စဒးကဒးငဥသမူက 
ုခိငယိေ လစလါအီဥ။  
 
စဒးကဒးငဥသမူ။ ။ ေငႏွကစး္ျအဥအမူးာီဥဆယိ ပဥ ေီဥငယိေငႏွကစး္ျအဥအမူးာငြဲဆယိအြဲျဖင့္ လြံိအြံေငးေအတ သပဥေလးအီဥ။ 
ေ္စကဥ ေ ု ပဥးု ာအဥကယိ ေီဥငယိ္ျယ္ဥးသယာဥးေလးာငြဲ၊ ေ ကယိေီဥငယိသတီဦမူ ာငြဲ၊ ေီဥငယိအတကဥခ ကဥာငြဲ၊ 
ေီဥ ငယိသတီဥးယိပဥသငြဲဆယိအစ သပဥေလးအီဥ။ SRI ဆယိအစ လ ယပးသကဥးိေငးကယိ အအဥလပဥခ ပဥး အယိကဥအြဲျဖင့္အ္အဥလါလြဲ။ 
လ္ျာုဆပဥျဖင့္ က ာ ယပးေအျဖင့္ကယ ိေသခ စေ တးအြဲျဖင့္အ္အဥ။ ာ ယပးေအျဖင့္ကယ ိေစ္ြဲ္ေ တးသငြဲဆယိေအစျဖင့္ ေ ္ြဲ္ ၾကကဥစ္ြဲ္ ဆစး္ြဲ္ ာ ယပးေအျဖင့္ကယိ 
သ္ဥ္ေုစပဥေ တး အီဥ။ ေ္စကဥအအဥခ ကဥ လ ယပးခပဥးာႏွစငျဥး အ္အဥအက လ ယပးေကစပဥးေုစပဥ သေစ၀ေ ာေဆတးငယိ 
ဟစာ ယပး၊ ေ္စကဥအအဥခ ကဥက လ ယပးးလအဥအြဲျဖင့္ုခါာႏွစ ဂ ိအယိကဥ ာီဥျဖင့္ုခ ကဥေအတ ယႏွအီဥ။ လြံိာႏွ္ဥးလအဥအြဲျဖင့္ုအယိပဥးာဟိအဥလြဲ္ြဲ္ 
ေဂေပၚ လစးေငး္ြဲ္ ု ာအဥေအတ ာ္စေုစပဥေကစဥၿလဒးေအစျဖင့္ ာယ္အဥ (၃၀) ုအတပဥး  လ္ဥအယိကဥ အီဥ။ ္င္ဥ္ျမူအစ  ာ္ဥအစ 
ေလါျဖင့္ေ္စဥ။ ေ လစပဥးအယိကဥအြဲျဖင့္ုခ ယ္ဥ ာႏွစ ေ က ဆယိ ြံိကေငးလါလြဲ။ ေလါပဥး ႏွပဥးအစ (၁၅)  ကဥ အအဥႀကယာဥ္ြဲ္ ု္ျဥးဆြံိး (၃) 
ႀကယာဥေငစကဥ ႏွပဥးသပဥျဖင့္အီဥေလါျဖင့္ ေ္စဥ။ ုြဲျဖင့္ငယိငိလဥအီဥဆယိ ပဥေအစျဖင့္ ု္ျတကဥက ုာ စးႀကဒးအယိးအကဥအီဥ။  
 
းတြဲ႕းတြဲ႕ခယပိဥ။ ။  လပဥသအဥးယိပဥပြံက GRET ုကမူုျဒ  အဥအြဲျဖင့္ ုေသးအစးေခ းေပတငိလဥပ္ဥးကငျဥး ေခ းေပတုာ ယပးုအစး 
ုေၾကစပဥးကယိ ုခိငယိ  ႏွပဥး လလါအီဥ။ 
 
GRET။ ။ ေခ းေပတ္ ြဲ္ အယိကဥလ ယပးေ း ောတး ာဴေ း အအဥးယိပဥအအဥလယိပဥေငးေအတ ငိလဥးယိပဥလါအီဥ။ ေခ းေပတုာ ယပးုအစးေအတက 
ေအစျဖင့္ အအဥခိက ုိလဥအိငိယကဥေခ းေပတ၊ အအဥခိက ုေသးအစးငိလဥပ္ဥးေခ းေပတေလါျဖင့္။ ေ္စကဥအအဥခကိေအစျဖင့္ Wholesale 
ငယိ္ ေခေပၚလါအီဥ။ ုအိယးးလ္ဥးက အအဥ စကယိ၂က လဥခတြဲလါ။ ုိလဥအိငယိကဥေခ းာီဥဆိယ ပဥ ုိလဥအိငိယကဥ ၅စဒး ု တြဲ္  တြဲ္ အီဥ။ 
ေ္စကဥ ုေသးအစး ငိလဥပ္ဥးေခ းေပတကေအစျဖင့္ သမူအိယ္ုိလဥအိ တြဲ္ ိယ္ာငိယေမူး၊ ေက း တစုေသးအစးေခ းေပတငိလဥပ္ဥးာႏွစ 



ေ ရဒီယို အဒု အစဥအစာမူ 
 

 

အအဥးႏွအဥေခ း မူးအြဲျဖင့္ သမူေအတုအတကဥ ုအိယးု ပဥးဆလဥ မူးအြဲျဖင့္  လ ္စာ ႏွယအြဲျဖင့္ငမူ၊ ုြဲအစာ ယပးဆိယ ပဥ ုေသးအစးေပတေခ းငိယ္ 
 လါအီဥ။ ေငႏွကစး္ျအဥဆယိအစ ေပတငြံိးေပတ ပဥးအုစးာ စးအြဲျဖင့္ဟစ  အဥၿလဒးေအစျဖင့္  ပဥးႏွဒး ာႏွပလဥးြံႏွ္ျစးအစ္ျဥးလါးအီဥ။ 
ရါေလာီဥျဖင့္ အယိကဥခပဥးေအတာႏွစ ာ ယပးေအျဖင့္ကယိ ာ စးာ စး လ္ဥ္ ီဥးိယပဥအီဥ။ ငိလဥုစးကယိ ာ စးာ စး္ျျဥျဖင့္သတပဥးးိယပဥအီဥ။ ေ္စကဥၿလဒး 
ေအစျဖင့္ ၾကကဥေအတ္ီဥၿလဒး ၿာယပ႕ေလေပၚအကဥေ စပဥး၊ ုြဲရါေအတကကကတ္ဥေအစဥအိယ္ ုေ္ျစကဥုကမူ လပငိလဥပ္ဥးေအတေလါျဖင့္။ 
ေပတေၾကးာ စးာ စးကိ္ဥက ေအစျဖင့္ ရဒငိယ ေငႏွကစး္ျအဥေအတအမူးအစေ ေပၚအစအယိ္ ငိလဥကယိပဥအစ္ျဥးလါးအီဥ။ ေ္စကဥလယိပဥး 
ဆိယ ပဥ ုငအဥအစးေခ းေပတေအတ ငစာငစး။ းိယပဥပြံေအစဥကငျဥး အုစးုစးေလးေအစျဖင့္ေင။ ကကတ္ဥေအစဥအိယ္ အအဥခိခိ 
 လ္ဥၿလဒးအစဥးအစ  ာီဥ္ျပဥအီဥ။  ပဥဆိယပဥေ္ အြဲျဖင့္ ုခကဥုခြဲက ငာဥးလ္ဥးဆကဥသတီဥေ းလါလြဲ။ ာယိးာ စးၿလဒး ငာဥးလယအဥ 
သတစးအစအယိ္ဆယိ ပဥ အကီဥ ုဆကဥုသတီဥ လအဥၿလဒး ကိ္ဥေအတသမူအယိ္ငိယခ ပဥသေငစကဥ ာေ စပဥး လါေမူး။ ုြဲျဖင့္ရဒအအဥခိ 
က ုခကဥုခြဲ္ျြဲာႏွစ ုႀကဒးဆြံိးလါလြဲ။ 

 
းတြဲ႕းတြဲ႕ခယပိဥ။ ။ ေ  ႕ေ လစပဥးေအစပဦစ အယိကဥလ ယပးေ းအ္အဥကေ္ ေငႏွကစး္ျအဥအယိကဥလ ယပးေ းအ္အဥကယိ ေ လစပဥးငြဲငိလဥကယိပဥ ခပဥး 
ုစး  ပဥျဖင့္ သေစ၀လအဥ၀္ဥးက ပဥးႏွပဥျဖင့္ ေ ာဆဒင စကယ ိ ေကစပဥးာတ္ ဥအတစ္ျယ္ဥးသယာဥးးယိပဥအီဥဆယိအြဲျဖင့္ ုစးသစခ ကဥေအတကယိ 
ေအတ႕ ႏွယ သငယိ ေ လစပဥးငြဲငိလဥကယိပဥ ခပဥးုစး  ပဥျဖင့္ ေပတေၾကးုကိ္ဥုက ာ စး ခပဥး္ြဲ္ ေ ာီစုသိြံးခ ာလ အျဥးာ စဥး 
အျဥးကာဥး ေအတကြဲျဖင့္သယိ္ေသစ အယ္ဥေခေပၚာလေအတ္ြဲ္ ႀကပြံေအတ႕ သငယိ ုာ ပယးသာဒးေအတ ြဲ႕ ုခ္ဥးကက လါ၀ပဥငစာလုေၾကစပဥး 
္ြဲ ္ GRET ု တြဲ႕ ြဲ႕ ငိလဥေဆစပဥေလးေ္အြဲျဖင့္  ျဥ တီဥခ ကဥေအတ္ြဲ္ လအဥသကဥငယိ္ GRET ု တြဲ႕ ြဲ႕ Project Manager 
 ာဴ ဒီီဥ ောစ အဥဆပဥ က ုခိငယိေ လစလါအီဥ။ 

 
 ာဴ ဒီ ီဥောစ အဥဆပဥ။ ။ Project ာ္ဥေ္ဂ စု  အဥ ေဆစပဥ တကဥေ္အစ  အဥအီဥ။ GRET ု တြဲ္ ြဲ႕ ုဓယက 
 ျဥ တီဥခ ကဥက ုေသးအစးေပတေခ းငိလဥပ္ဥးေအတ အအပဥ ိယ္ုအတကဥ အအပဥအျဥေ္ျစပဥခြဲျဖင့္အီဥ။ ၿာယပ႕္ီဥ (၂၃) ခိာႏွစ 
အအပဥခြဲျဖင့္အီဥ။ Micro Finance Institute MFI ကယိအျဥေ္ျစပဥခြဲျဖင့္အီဥ။ MFI ကယိ ုခိုခါာႏွစ ခ ပဥးငမူာ ယပးေအတလြဲ အဒာြံ 
ုိလဥခ ပလဥအီဥ။ ေခ းေပတေအတကယ ိ ောတး ာဴေ းကကေအတာႏွစသြံိးအီဥ။ ဟပဥးသဒးဟပဥး တကဥၿခြံ၊ ေငႏွကစး္ျအဥအယိကဥလ ယပးေ း၊ 
ေအ းဆိယပဥပီဥေငးေအတ ုြဲရဒေ္ စေအတာႏွစုသြံိး လပအီဥ။ ေငႏွကစး္ျအဥအယိကဥလ ယပးေ းကယိ ေ လစပဥးငြဲငိလဥကယိပဥ ိယ္ုအတကဥ 
ရဒေ သြဲအ္အဥကယိငျဥး ေခ းေလးအစ  အဥအြဲျဖင့္ုအတကဥေၾကစပဥျဖင့္ သမူအိယ္ုအတကဥငျဥး ုေ္ျစကဥုကမူ   အဥေအအီဥ။ 
ု ပဥကဆိယငိယယ္ ႏွယ ပဥ ုာ ယပးသာဒး (၃၀)  စခိယပဥးလ္ဥးလြဲလါ္ပဥေ္ၿလဒးေအစျဖင့္ ုခိုခါာႏွစ ုာ ယပးသာဒး (၆၅)  စခိယပဥးလ္ဥးု္ျယ 
လါ္ပဥဥာလ ႏွယေ္ၿလဒ  အဥလါအီဥ။ ရဒငယိာ ယပးေအတ ႏွယေ္အြဲျဖင့္ုအတကဥေၾကစပဥျဖင့္ ငမူေအတာႏွစက ္ဥးာစေ းလယိၿလဒး အိယးအကဥငစလါအီဥ။ 
ုခိုခါဆိယ ပဥ ုေသးအစးေခ းေပတငိလဥပ္ဥးေအတ ေခ းငစအြဲျဖင့္ုခါက ေအစျဖင့္ ေပတေၾကးသြံိးအတြဲာလကငျဥး  လ္ဥၿလဒး 
ကကတာဥးက ပဥ ငစအီဥ။ က ္ဥးာစေ းကယိငျဥး လယိၿလဒးဂ အိယိကဥးယိပဥအီဥ။ ္ပဥေပတ ငစအြဲျဖင့္ုအတကဥကေငးေအတကယိ ေက စပဥး 
ေအတ္ျစးးိယပဥအီဥ။ ုေသးအစးေခ းေပတေအတေၾကစပဥျဖင့္  တစသမူ တစသစးေအတ ြဲ႕ေ္ာႏွစ က ္ဥးာစေ း္ြဲ္လျစေ းကယိ ု္ျမူး 
အိယးအကဥငစေုစပဥ ေဆစပဥ တကဥးယိပဥခြဲျဖင့္အီဥ။ ႀကဒးာစးအြဲျဖင့္ုႀကဒးအစးအယ္ဥေခေပၚာလႀကဒးကေအစျဖင့္ ငမူပီဥေအတက ခ ပဥး လျဥ 
္ီဥကေ္ အ ခစးလယိ္ျတကဥအီဥ။ ုငိလဥေအတသတစးငိလဥၾကအီဥ။ ရဒငိယာ ယပးသတစးငိလဥကိယပဥအြဲျဖင့္ုခါာႏွစ သမူအိယ္ ုခကဥုခြဲ 
ေအတုာ စးႀကဒး ုခိဆိယ ပဥ ခ ပဥး လျဥ္ီဥာႏွစ အစး္လဥ ယကၡစ မူငြံိာလေအတ ္ပဥေပတ  ႏွယာလေအတကယ ိ ႀကယပးအစးေ္ၾကအစ   အဥလါ 
အီဥ။ ခ ပဥး လျဥ္ီဥာႏွစ အယိကဥလ ယပးေ းဆိယအစ ုပဥာအ္ဥခကဥခြဲအီဥ။ လ္ျ္ဒုေ္ု္ျစးု   အဥ  အဥ  စသဒစအ ိ
ုေ ခုေ္  အဥ  အဥ အယိကဥလ ယပးေ းေဆစပဥ တကဥာီဥဆိယ ပဥ ုပဥာအ္ဥာႏွခကဥခြဲလါအီဥ။ ေငႏွကစး္ျအဥအယိကဥလ ယပးေ းဆိယ ပဥ 
ငျဥး ရဒငမူပီဥေအတဟစ အယအဥာ္ပဥအစးၾကေအစျဖင့္ေမူး။ 
 
းတြဲ႕းတြဲ႕ခယပိဥ။ ။ ခ ပဥး လျဥ္ီဥာႏွစ ာ စးေသစုစး  ပဥျဖင့္ ေအစပဥကိ္ဥးေအစပဥအ္ဥးေလေပၚာ စးသငယိ အယိကဥလ ယပးေ း ငိလဥပ္ဥးာႏွစ 
ငျဥး ေ  ႕ေ လစပဥးေအစပဦစအ္အဥကယိ ရဒကေ္္ုခ ယ္ဥု္ျယ ငိလဥေဆစပဥေ္အစ   အဥအြဲျဖင့္ုအတကဥ ုခိဆယိ ပဥ သအဥေအစ 
 လပ္ဥးအဒးာလ ုလါု၀ပဥ သေစ၀ေေးုးႏ စီဥက ေ စကဥာလေအတ္ြဲ္လါ ႀကြံပေအတ႕ေ္ အစငျဥး   အဥလါအီဥ။ ုခိ 
အယိကဥလ ပယးေ္အြဲျဖင့္ ကိ္ဥအျဥေအတ္ျြဲာႏွစ ၾကကဥသတ္ဥ္ဒ၊ ၾကကဥသတ္ဥ  ဴ၊ ုစငမူး၊ ဂ ပဥး၊ လယ္ဥးစ၊ အလ အဥ ္ြဲ ္ ေ္ျစလအဥသဒးအယိ္ 
လါ၀ပဥၿလဒးေအစျဖင့္ ုြဲျဖင့္ရဒု္ျြဲာႏွစာႏွ လယ္ဥးစ္ြဲ္ အလ အဥသဒးဟစလယိာယို္ျတကဥေကစပဥးလါအီဥ။ ု္ျမူးသ  ပဥျဖင့္ ဟစးခါးၿာယပ႕္ီဥ 
ခကတ္ဥးကကတ္ဥးေက း တစာႏွစ ဂ ပဥး္ျတကဥ ႏွယၿလဒး ုခိုခါာႏွစ လယိငႏွ ြံ၀ပဥေပတ  ႏွယအြဲျဖင့္ ုဆပဥျဖင့္ကယိ ေ စကဥေ္ၿလဒ  အဥလါအီဥ။ ခ ပဥး လျဥ 
္ီဥ ြဲ႕ ုႀကဒးာစးဆိြံး အယ္ဥေခေပၚာလက ငာဥးလ္ဥးဆကဥသတီဥေ း္ြဲ္ သီဦမူလယိ္ေဆစပဥေ း ခကဥခြဲအစလြဲ   အဥလါအီဥ။ 



ေ ရဒီယို အဒု အစဥအစာမူ 
 

 

အယိကဥလ ယပးေၿာ ္ျဥးလါးၿခပဥး၊ ္ျဥးလျစလယိပဥးု  သိေအသ္ငိလဥပ္ဥးေအတာႏွစ ုစး္ျဥးခ ကဥ ႏွယေ္ၿခပဥး၊ ၿလျဥအတပဥးၿလျဥလ 
 ပဥးးႏွဒးၿာပလဥးႏွြံာလေအတ ္ျဥးလါးၿခပဥးေအတက ေ္စကဥ္ျလဥ အယ္ဥေခေပၚာလေ္စကဥအအဥ လဥ   အဥေ္အြဲျဖင့္ုေၾကစပဥး ခ ပဥး လျဥ္ီဥ 
အယိကဥလ ယပးောတး ာဴေ း၊ သအဥေအစးႏွပဥျဖင့္ သအ ပအတပဥး၀္ဥႀကဒးဌစ္ ၀္ဥႀကဒး စဒးာစ္ဥဟပဥးရါးငဥက ုခိငယိ ေ လစ လလါအီဥ။ယ္။  
 
စဒးာစ္ဥဟပဥးရါးငဥ (္္ဥၾကဒး၊ အယကိဥလ ယပးောတးၿာဴေ း၊ သအဥေအစးႏွပဥျဖင့္ သအႏပအတပဥး္္ဥၾကဒးဌစ္၊ ခ ပဥးၿလျဥ္ ီဥ ုအယးိ ု တြဲ႕)။  ။ 
ကကတ္ ဥေအစဥအယိ္ ခ ပဥးၿလျဥ္ ီဥက ုဆပဥး ြဲဆြံိးဆယိၿလဒးေအစျဖင့္ းယိပဥပြံေအစဥက သအဥာႏွအဥ္ျစးအြဲျဖင့္ုအယိပဥးေြဲ ကကတ္ ဥေအစဥအယိ္ 
ေစငယိ္ယ္။ ဆပဥး ြဲသငြဲ။ ုဓယကက ငာဥးလ္ဥးဆကဥသတီဥေ း၊ အယိကဥလ ယပးေ ာ ာ ႏွယအစ ီဥ၊ ေ္စကဥၿလဒးေအစျဖင့္ ္ျဥးလျစယ္။ 
ာ ႏွယအစ ီဥ၊  ပဥးးႏွဒးၿာပလဥးႏွြံာလ ာ ယႏွအစ ီဥဆယိေအစျဖင့္ ုြဲရါေအတကယိ ခ ကဥခ ပဥးေအစျဖင့္ ေၿလစပဥးငြဲငယိ္ာ လါေမူး။ အၿ ျဥးၿ ျဥး္ြဲ္ 
ေုစပဥၿာပဥေုစပဥငိလဥသတစးာီဥ။ အဒာြံကယ္ဥးေ းဆတြဲၿလဒးေအစျဖင့္ းယိပဥပြံေအစဥ၊ းယိပဥပြံအကစ ု တြဲ႕ုအျဥးကေ စ ေအစဥေအစဥ 
ာ စးာ စး လျဖင့္ြံလယိးာႏွ ၄၊ ၅ းႏွအဥုအတပဥးာႏွစ ုေၿခခြံေငးေအစျဖင့္  ာီဥငယိ္ ီမူဆအီဥ။   
 
းတြဲ႕းတြဲ႕ခယပိဥ။ ။ ေသစအ ႏွပဥာ စး ႏွပဥယ္။ င ကဥ ႏွယာႏွစေအစျဖင့္ ၿလျဥ္ီဥုအယိး ုေ္္ြဲ္ ၿလျဥ္ီဥ တြံ႕ၿ ယပးေ းုအတကဥ 
ႀကယပးလာဥးယ္။ ေဆစပဥ တကဥ ေ္လါအစကယိယ္။ ေအတ႕ ာပဥ လါအီဥ။ ုခိၾကစးခြဲျဖင့္ၾကအြဲျဖင့္ုအယိပဥး ၿလျဥအတပဥးၿလျဥလ NGO 
ု တြဲ႕ုအျဥးေအတက ငျဥး အယိကဥလ ယပးောတးၿာဴေ း္ြဲ္ ေက းငကဥေရသယ္။  တြံ႕ၿ ယပးေ းကကေအတာႏွစ 
ေရသခြံု တြဲ႕ေအတ္ြဲ္ုအမူယ္။ လမူးေလါပဥးေဆစပဥ တကဥယ္။ ေ္အစေၾကစပဥျဖင့္ ခ ပဥးၿလျဥ္ီဥ  တြံ႕ၿ ယပးအယိးအကဥေ းဟစ 
ု ပဥက္ျကဥေအစပဥ ေကစပဥးာတ္ ဥငစာႏွစ ၿ အဥလါအီဥ ႏွပဥ။   
 
းပဥ္ ယပိဥး။ ။ေသစအ ႏွပဥာ စခပဥဗ စ။  လပဥသအဥးိယပဥပြံုေ ခအယိကဥ GRET ုကမူုျဒ  အဥအြဲျဖင့္ ုေသးအစးေပတေခ းငိလဥပ္ဥးက 
ခ ပဥး ငမူာ ယပးေအတ ြဲ႕ေ္္ျိယပဥ ယိ္ုေ ခုေ္္ြဲ္ ုာ ယပးသာဒးကကကယိ  ာႏွပဥျဖင့္အပဥခြဲျဖင့္ာလုလါု္ပဥ ေ  ႕ေ လစပဥးေအစပဦစ 
အယိကဥလ ယပး္ျဥးကေ္ ေငႏွကစး္ျအဥအယိကဥလ ယပး္ျဥးကယိ ေ လစပဥးငြဲငိယကဥအြဲျဖင့္ုအတကဥ ခ ပဥးငမူာ ယပးေအတ ြဲ႕ုအစးုအစ ္ပဥေပတ 
  ႏွယာလဆယိပဥ စ ငြံိၿခြံပာလေအတ္ြဲ္ ခ ပဥးငမူာ ယပးေအတ ႀကြံပေအတ္ေ္အြဲျဖင့္ အယ္ဥေခေပၚာလေအတုေၾကစပဥး ေအတကယိ္ျိအဥင ပဥျဖင့္ေလးခြဲျဖင့္အစ 
  အဥလါအီဥ။ အယိကဥလ ယပးေ းငိလဥကယိပဥေ္ၾကအြဲျဖင့္ ေသစအ ႏွပဥေအစပဥသမူစဒးႀကဒးေအတငျဥး ရဒုအဒု အစဥကယိႀကယပကဥးႏွအဥသကဥ 
ၾကာီဥငိယ္ ္ျပဥလါအီဥ။ ငစာီဥျဖင့္သအပဥးုလအဥေအတာႏွစငျဥး ေီဥငိယအယအဥ္ပဥအစးအ စ ုေၾကစပဥးု စေအတ 
အပဥဆကဥေလးသတစး ာငြဲဆိယအစေအစပဥျဖင့္ောႏွ စဥ္စးဆပဥၾကလါုြံိးခပဥဗ စ။ ေသစအ ႏွပဥာ စးုစးငြံိး ုၾကစးု ာပဥ ဗဟိ 
သိအ  လျဥျဖင့္္ၾကလါေအ ခပဥဗ စ။ 
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