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ေ ရဒီ ယို အဒု အစဥု အတြဲ (၉)။ ။ ခ်ငဥးႏ  ငဥွင့္   ာဥးႏ  ျဥညီဥအတငဥ လကဥဖကဥအယကိဥ ်ယပးႏ ခငဥးႏ  
 

ာယအဥဆကဥညယရါညဥးႏ 

 ဤလာဥးႏျ ညဥ္ ျဥ ေ ရဒီ ယ ိ  ျစေ းႏးစအဥလာဥးႏကယို ္အိးႏ  ပု ဒးႏ “လၻကဥ ျဥႀကာဥးႏအကစးႏး၀ိယငိဥးႏ” အအဥခ ိ   ပလ ိဥ စ 

အတငဥ စဒးႏေဆစငဥေဆတးႏေ တးႏ္မူာ်စးႏုအတကဥ လယို  ဥေ္စ ေဆတးႏေ တးႏ တြဲလာဥးႏျ ညဥခ်ကဥာ်စးႏကယ ိ ေဖစဥ  ္ျစးႏ္ျဥ။ ဤလာဥးႏျ ညဥ 

ခ်ကဥကယ ိ  ာညဥာစွုင့္ ္အ ုအဒု အစဥ  ငဥွင့္ အတြဲဖကဥု ္အိးႏ  ပ ာျဥ။ း၀ိယငိဥးႏဖတြဲဲ ေဆတးႏေ တးႏ တြဲ   ပလ ိဥ ္ျဥွင့္  ျဥ တီ ဥခ်ကဥာ စ ေ ရဒီယ ိ

ုအဒု အစဥာ အအဥဆငဥွင့္ အယကိဥ ်ယပးႏေ းႏ  ငဥွင့္ ု္ကဥောတးႏး၀ိာဥးႏေက်စငဥးႏဆယငိဥ စ ကယအၥ  ဥာ်စးႏကယ ိ ေက်းႏလကဥေည   ျဥ္ မူာ်စးႏုစးႏ 

္အငဥးႏုခ်ကဥု လကဥ  ငဥွင့္ ု္ယ ျစဗဟိ္ အိ  ဖညဥ္ေး၀ိေ းႏ ညဥ  ဖအဥ ါ္ျဥ။ 

 

 ျဥ တီ ဥခ်ကဥာ်စးႏ  

ဤအကစးႏး၀ိယိငဥးႏေဆတးႏေ တးႏ တြဲအတငဥ ေဆတးႏေ တးႏု ဒးႏွင့္ေညစကဥ  ါး၀ိငဥေဆတးႏေ တးႏ္မူာ်စးႏ္ျဥ ေုစကဥေဖစဥ   ုေၾကစငဥးႏု စာ်စးႏ  ငဥွင့္ 
အ ဥလ်စဥးႏေ္စ ၎အယိ္၏ ဗဟိ္ိအာ်စးႏ၊ အယအဥေည္ေေစ္ျစးႏာ်စးႏ  ငဥွင့္ ု  ပုာမူာ်စးႏဆယိငဥ စ ေ  စငဥးႏလြဲာလာ်စးႏ  ဖအဥေ ေပၚ 
ေအာျဥ။  
  
၁။ လကဥဖကဥကယိ အယိကဥ ်ယပးႏ ခငဥးႏ  ငဥွင့္ ု ျဥုေ္တးႏ ယ ေ္စ လကဥဖကဥေ ခစကဥ္ျိအဥလိ ဥ ခငဥးႏ ညျဥးႏ ျစ္အဥာ်စးႏကယိ အညအဥ 

အက် ေလွင့္လစ္ငဦမူ လစေအ ညဥ။   
 
၂။ ု ျဥုေ္တးႏေကစငဥးႏာတညဥေ္စ လကဥဖကဥေ ခစကဥာ်စးႏ ္ျိအဥလိ ဥု ဒးႏ   ျဥ ေအ်းႏကတကဥ္ယိ္ အငဥ ယိ္ ယိငဥ ညဥ   ျဥအတငဥးႏ 

  ျဥ  ုဖတြဲဲ ုအျဥးႏာ်စးႏ  ငဥွင့္  မူးႏေ ါငဥးႏေဆစငဥ တကဥ ညဥ လယို ဥခ်ကဥကယိ ညစးႏလျဥ္ေေစေ ါကဥေအ ညဥ။ 
 
၃။ လကဥဖကဥအယိကဥ ်ယပးႏ ခငဥးႏ္ျဥ ေရ္ခအ ေအစငဥ္မူာ်စးႏကယိ ေ   ျဥအျဥအအွင့္ေ္စ ္ကဥောတးႏး၀ိာဥးႏေက်စငဥးႏ  ငဥွင့္ း၀ိငဥေငတ  ယ  

ေအာ စ ဖအဥ္လိယ ေ  ဲေ  စငဥးႏေအစငဦစ အယိကဥ ်ယပးႏာလုေလွင့္ုက်ငဥွင့္ာ်စးႏ ေလ်စခ် ယိငဥ္ျဥဟိ ္ယ ာငဥလစေအ ညဥ။   

 
စဒးႏေဆစငဥေဆတးႏေ တးႏ္မူ။ ။ုအယိးႏ ဌစညာ်စးႏာ  ေက်းႏလကဥဖတအဲုဖယပးႏေ းႏး၀ိညဥ္ျာဥးႏာ်စးႏ၊ ု  ဥဖကဥုဖတြဲဲ ုအျဥးႏာ်စးႏာ  

း၀ိညဥ္ျာဥးႏာ်စးႏ 
ေဆတးႏေ တးႏာျဥွင့္ညျဥးႏအညအဥ။ ။ုိ ဥအိဖတြဲဲ ေဆတးႏေ တးႏ ခငဥးႏ (လကဥဖကဥ ျဥႀကာဥးႏအကစးႏး၀ိယိငဥးႏ) 
 ါး၀ိငဥေဆတးႏေ တးႏာျဥွင့္္မူ။ ။၅ စဒးႏ ုညျဥးႏဆအိးႏ (လီဥ္ာစးႏ၊ လီဦစလိ ဥ္စးႏ၊ ေက်းႏ တစ္မူေက်းႏ တစ္စးႏ)  
ၾကစာျဥွင့္ုခ်ယညဥ။  ။၁ ညစ ဒ ၂း၀ိ ာယညအဥ 
လယို  ဥေ္စ အၥျဥးႏ။ ။CD Player ၊  ယိအအစဆယိရဥ အစ တကဥုႀကဒးႏ၊ Marker ာ အဥအိအစု ိဥ  ငဥွင့္ ေေစဥ ငဥ   
__________________________________________________________________________________ 
 

ေဆတးႏေ တးႏ တြဲ ုအဒု အစဥ 
  
ုခညဥးႏ ၁။ ။ ာယအဥဆကဥ ခငဥးႏ             (၁း၀ိ ာယညအဥ) 
 

 စဒးႏေဆစငဥေဆတးႏေ တးႏ္မူ (The moderator) ္ျဥ ေဆတးႏေ တးႏ တြ္ဲ ယိ္ အအဥေ စကဥလစ္မူာ်စးႏ 
ုခ်ငဥးႏခ်ငဥးႏ ာယအဥဆကဥ ခငဥးႏ ဖငဥွင့္ ေဆတးႏေ တးႏ တြဲကယိ အအငဥ ါ။ (အအဥစဒးႏခ်ငဥးႏ ၎အယိ္၏ ေည  ဥလယ ဥအစ  ငဥွင့္ 
ု္ကဥောတးႏး၀ိာဥးႏ ေၾကစငဥးႏ လိ ဥငညဥးႏကယိ ေ  စ ါေအ။)   
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 စဒးႏေဆစငဥေဆတးႏေ တးႏ္မူ္ျဥ  ါး၀ိငဥေဆတးႏေ တးႏ္မူအအဥစဒးႏခ်ငဥးႏအဒကယိ ဤေဆတးႏေ တးႏ တြဲအအဥေ စကဥ ခငဥးႏာ  

၎အယိ္   ယ  ာျဥဟိ ော ်စဥလငဥွင့္္ျစးႏေ္စ အအဥအအိအအဥ စကယိ ေားႏ ာညဥးႏေဆတးႏေ တးႏ ါ။   
 

 စဒးႏေဆစငဥေဆတးႏေ တးႏ္မူက ဤေဆတးႏေ တးႏ တြဲ၏  ျဥ တီဥခ်ကဥာ စ ေဆတးႏေ တးႏ တြုဲ  ဒးႏ္ျဥွင့္ုခါ  ါး၀ိငဥ 
ေဆတးႏေ တးႏ္မူာ်စးႏ္ျဥ ု္ျကဥအတငဥ ေဖစဥ  ္ျစးႏေ္စ  ျဥ တီဥခ်ကဥာ်စးႏုအယိငဥးႏ ္အငဥးႏ 
ုခ်ကဥုလကဥာ်စးႏ   ယ ္တစးႏလယာဥွင့္ာျဥဟိ   ငဥးႏလငဥးႏေ  စဆယိ ညဥ  ဖအဥ္ျဥ။ 
 

 ္ျယိ္ေညစကဥ ေဆတးႏေ တးႏ တြုဲ အဒုအစဥကယိ   ငဥးႏ   ါ။ 
 
ုခညဥးႏ ၂။ ။  မူးႏေ ါငဥးႏအစဥးႏအစးႏ ခငဥးႏ               (၁း၀ိ ာယညအဥ)  
 

 ာယအဥဆကဥ ခငဥးႏု ဒးႏေညစကဥ စဒးႏေဆစငဥေဆတးႏေ တးႏ္မူ္ျဥ  ါး၀ိငဥေဆတးႏေ တးႏ္မူာ်စးႏ လယို ဥေ္စ 
္အငဥးႏုခ်ကဥ ုလကဥာ်စးႏကယိ  ဏစာ္ယ ယ  ယိငဥ ညဥ ေုစကဥ ါ ေီေမူီ်ဆညဥေ္စ ေားႏခတညဥးႏ 
ာ်စးႏကယိ အအဥစဒးႏခ်ငဥးႏ ေားႏ ခငဥးႏ အမူးႏအာဥးႏေလွင့္လစ ၾကျဥွင့္ ါ။    
 
(က) လကဥ ယ  ု္အိးႏခ်ေ္စ အယိကဥ ်ယပးႏညျဥးႏအညအဥာ်စးႏ  ငဥွင့္ ္ဒးႏ  အ္ျတကဥ ယ ာလုေ ေပၚ ္ငဥွင့္ုေည ဖငဥွင့္ 

ေက်ည ဥာလ ယ ါ္လစးႏ။ 
 
(ခ) ဤေရ္ာ  ေအစငဥ္မူာ်စးႏ ုဓယက  ငဥဆယိငဥ ္ျဥွင့္ ုခကဥုခြဲာ်စးႏက ုေီဥညျဥးႏ။ 
 
(ဂ) အယိကဥ ်ယပးႏညျဥးႏအညအဥ္အဥာ်စးႏကယိ ္ငဦမူေလွင့္လစ ညဥ  ငဥွင့္ အာဥးႏ္ ဥ ညဥ အယအဥး၀ိငဥအစးႏ ါ ္လစးႏ။ 

(ုေီဥေၾကစငဥွင့္ အယအဥး၀ိငဥအစးႏ္ညျဥးႏ၊ ္ယိ္ာဟိအဥ အယအဥား၀ိငဥအစးႏ္ညျဥးႏ)    
 
(ဃ) ေအစငဥ္မူာ်စးႏ အယိကဥ ်ယပးႏေ းႏ ု္ကဥောတးႏး၀ိာဥးႏေၾကစငဥးႏလိ ဥငညဥးႏ  ငဥွင့္ း၀ိငဥေငတအယိးႏအကဥေကစငဥးႏ 

ာတညဥေအ ညဥ ာျဥ္ျဥွင့္ ္အငဥးႏုခ်ကဥုလကဥာ်စးႏ လယို ဥာျဥညျဥးႏ။   
 

စဒးႏေဆစငဥေဆတးႏေ တးႏ္မုူ အတကဥ ာ အဥအ ိ(၁) 
 
 ုခညဥးႏ (၁) အတငဥ ေဆတးႏေ တးႏ တြ္ဲ ယိ္ လစေ စကဥ္မူာ်စးႏ္ျဥ  ဤေဆတးႏေ တးႏ တြဲ၏  ျဥ တီဥခ်ကဥ 

ာ်စးႏ  ငဥွင့္ ေဆတးႏေ တးႏ အိညျဥးႏလာဥးႏကယိ ္ယ ယ ု ဒ  ဖအဥ္ျဥ။  
 ုခညဥးႏ (၂) ၏  ျဥ တီဥခ်ကဥာ စ  ါး၀ိငဥေဆတးႏေ တးႏာျဥွင့္္မူာ်စးႏ အအဥစဒးႏ  ငဥွင့္အအဥစဒးႏ  ယိာယိ  ငဥးႏ ငဥးႏ 

  ဒးႏ  ဒးႏ  ဖအဥေအ ညဥ  ငဥွင့္ ေဆတးႏေ တးႏဖလ ီဥလယိအယအဥာ်စးႏ  ဖအဥေ ေပၚလစေအ ညဥ  ယလးႏဆတေ းႏ ညဥ  ဖအဥ္ျဥ။ 
 ္ျယိ္ယိ္ေဆစငဥ တကဥ ခငဥးႏ ဖငဥွင့္  ါး၀ိငဥေဆတးႏေ တးႏ္မူာ်စးႏက ၎အယိ္ေည္အစဥေး၀ိုအတကဥ ာျဥ္ျဥွင့္ 

္အငဥးႏုခ်ကဥုလကဥာ်စးႏ လယို ဥေညေၾကစငဥးႏကယိ စဒးႏေဆစငဥေဆတးႏေ တးႏ္မူက ညစးႏလျဥ ယိငဥ 
ာျဥ  ဖအဥ္ျဥ။  

 ု္ျကဥ ါ ေားႏခတညဥးႏ (၄) ခိကယိ ေဆတးႏေ တးႏ စအတငဥ ေားႏခတညဥးႏအအဥခိေားႏု ဒးႏအယိငဥးႏ  ါး၀ိငဥေဆတးႏ ေ တးႏ္မူ 
အအဥစဒးႏခ်ငဥးႏအဒ၏ုေ ဖာ်စးႏကယိ အစ တကဥခ် ဥုႀကဒးႏေ ေပၚအတငဥ စဒးႏေဆစငဥေဆတးႏေ တးႏ္မူက ေ းႏာ အဥ  
 ါာျဥ။ ဤုဆငဥွင့္အတငဥ   ညဥလ ညဥေဆတးႏေ တးႏ ခငဥးႏ ာ  ပ  ါ။    
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ုခညဥးႏ ၃။ ။ “ခ်ငဥးႏ  ငဥွင့္   ာဥးႏ  ျဥညီဥအတငဥ လကဥဖကဥအယကိဥ ်ယပးႏ ခငဥးႏ” ေ ရဒီ ယို အဒု အစဥကယ ိညစးႏဆငဥ ခငဥးႏ (၂း၀ိ ာယညအဥ)  
   

 စဒးႏေဆစငဥေဆတးႏေ တးႏ္မူ္ျဥ  ဤေ ရဒီယိုအဒုအစဥ ုေၾကစငဥးႏု စကယိ ုက်စဥးႏာ ်   ငဥးႏ   ါ။ 
္ျယိ္ယိ္   ငဥးႏ   စ အတငဥ ေုစကဥ ါုခ်ကဥာ်စးႏ  ါး၀ိငဥ ါေအ။ 

 
 ဤေ ရဒီယိုအဒုအစဥ္ျဥ ခ်ငဥးႏ  ျဥညီဥ  ငဥွင့္   ာဥးႏ  ျဥညီဥအယိ္အတငဥ လကဥဖကဥအယိကဥ ်ယပးႏာလ 

ုေ ခုေညကယိ အငဥ  ္ျစးႏ ခငဥးႏ ဖအဥ ါ္ျဥ။ ဤုအဒုအစဥအတငဥ ခ်ငဥးႏ  ျဥညီဥ ယ  လကဥဖကဥ 
အယိကဥ ေအစငဥ္မူာ်စးႏ္ျဥ အယိကဥ ်ယပးႏေ းႏညျဥးႏ ျစာ်စးႏ၊ လကဥဖကဥေ ခစကဥ္ျိအဥလိ ဥာလ ညျဥးႏ 
အညအဥာ်စးႏ  ငဥွင့္ ေအ်းႏကတကဥကယိ လကဥလ ာဥးႏာာဒ ခငဥးႏ အ္ျဥအယိ္ေၾကစငဥွင့္ ၎အယိ္၏ ္ကဥောတးႏး၀ိာဥးႏ 
ေၾကစငဥးႏလိ ဥငညဥးႏ  ငဥွင့္ း၀ိငဥေငတအျဥုငယာဥာလုအတကဥ  ိညဥးႏကညဥေည ေ္စဥလျဥးႏ   ာဥးႏ  ျဥညီဥက 
ေအစငဥ္မူာ်စးႏက ေုစငဥ ာငဥာလအအဥခ်ယပဲ  ယ ေညေၾကစငဥးႏ အငဥ  ္ျစးႏ ါ္ျဥ။    

  
 ္ျယိေညစကဥ ေ ရဒီယိးစအဥလာဥးႏုအဒုအစဥကယ ိဖတငဥွင့္  ု ဒးႏ၊ ေ္ခ်စုစ အိအယိကဥညစးႏအစဥ ညဥ အယိကဥအတညဥးႏ ါ။ 

ညစးႏေ္ျစငဥေညအစဥုအတငဥးႏ ၎အယိ္ေားႏ ာညဥးႏေဆတးႏေ တးႏလယိေ္စ ုေၾကစငဥးႏု စာ်စးႏကယိ အစဥးႏအစးႏ 
္ျစးႏ ညဥ အယိကဥအတညဥးႏ ါ။   
 

 ေ ရဒီယိုအဒုအစဥကယိ ညစးႏဆငဥု ဒးႏေညစကဥ စဒးႏေဆစငဥေဆတးႏေ တးႏ္မူက အအဥစဒးႏခ်ငဥးႏအဒကယိ ၎အယိ္၏ 
ာ အဥာယ္ာ ် ္အငဥးႏုခ်ကဥုလကဥာ်စးႏုစးႏ ေားႏ ာညဥန္၍ ာ အဥအာဥးႏအငဥ ါ။ 

 
ု ယငိဥးႏ ၄။ ။ ေ ရဒီ ယို အဒု အစဥ ညစးႏဆငဥု ဒးႏေညစကဥ ေလွင့္လစ  ယ ေ္စ ုခ်ကဥာ်စးႏကယ ိေဆတးႏေ တးႏ ခငဥးႏ  (၃း၀ိ ာယညအဥ) 
 

  ္ျာဆအိးႏုေည ဖငဥွင့္ ဤေ ရဒီယိးစအဥလာဥးႏကယိ ညစးႏဆငဥု ဒးႏေညစကဥ ာျဥ္ျဥွင့္္အငဥးႏုခ်ကဥ 
ုလကဥာ်စးႏ ေလွင့္လစ  ယ ခြဲွင့္ု ဒးႏ၊ ္ျယိ္အငဥးႏုခ်ကဥုလကဥာ်စးႏုေ ေပၚ  ါး၀ိငဥေဆတးႏေ တးႏ္မူာ်စးႏ၏ 
ု ာငဥ္ေေစ္ျစးႏာ်စးႏုစးႏ ုိ ဥအိဖတြဲဲ ေဆတးႏေ တးႏ ါ။ ေ ရဒီယိးစအဥလာဥးႏာ  ၎အယိ္  ာငဥခြဲွင့္ၾကစးႏခြဲွင့္ 
္ာ ်ုေ ေပၚ ေားႏခတညဥးႏ ေားႏ ာညဥ ယငိဥ ညဥ ုခတငဥွင့္ုေ းႏေ းႏ ါ။  
 

 ဤေ ရဒီယိးစအဥလာဥးႏအတငဥ  ါး၀ိငဥေဆတးႏေ တးႏ္မူာ်စးႏုအတကဥ ုေ းႏႀကဒးႏေ္စ ေဆတးႏေ တးႏခ်ကဥာ်စးႏကယိ 
အညအဥအက်   ညဥလျဥေဆတးႏေ တးႏ ယိငဥ ညဥ စဒးႏေဆစငဥေဆတးႏေ တးႏ္မူကယိ ုေ္ျစကဥု အွင့္ ဖအဥေအာျဥွင့္ 
ုခ်ကဥာ်စးႏကယ ိ ေုစကဥအတငဥ ေဖစဥ  ္ျစးႏ ါ္ျဥ။  
 

  ါး၀ိငဥေဆတးႏေ တးႏ္မူာ်စးႏ၏ ု  ဥေရ္  ငဥွင့္ ု္ကဥောတးႏး၀ိာဥးႏေက်စငဥးႏ လယို ဥခ်ကဥကယိလယိကဥန္၍ 
ေဆတးႏေ တးႏာလု ယိငဥးႏုစးႏလအိးႏ ္ယိ္ာဟိအဥ ုခ်ယပဲကယိ ေ တးႏခ်ီဥေဆတးႏေ တးႏ ယိငဥ ါ္ျဥ။ း၀ိယိငဥးႏဖတြဲဲ ေဆတးႏေ တးႏာလ 
ကယိ ုေ္ျစကဥုကမူ ဖအဥေအ ညဥ ေားႏခတညဥးႏာ်စးႏကယိ ု္အိးႏ  ပ ယိငဥ ါ္ျဥ။ စဒးႏေဆစငဥေဆတးႏေ တးႏ္မူ္ျဥ  
“ေညစကဥဆကဥအတြဲ (၁) ေဆတးႏေ တးႏခ်ကဥာ အဥအိ အိအအ” ကယိ္အိးႏန္၍ ေဆတးႏေ တးႏခ်ကဥာ်စးႏကယိ ာ အဥအာဥးႏအငဥ ါ။ 

 
(၁) ခ်ငဥးႏ  ျဥညီဥအတငဥ လကဥဖကဥအယကိဥ ်ယပးႏ္ျအိဥလ ိဥာလ အယးိႏအကဥေကစငဥးႏာတညဥေအ ညဥ လကဥဖကဥအယကိဥ 

ေအစငဥ္ မူာ်စးႏုအတကဥ လယို  ဥခ်ကဥာ်စးႏက ုေီဥညျဥးႏ။ ုဆယ ိါလယို  ဥခ်ကဥာ်စးႏကယ ိာျဥကြဲွင့္ ္ယိ္ 
 ဖျဥွင့္ဆျဥးႏေ းႏ ယိငဥ ္ညျဥ။ 

 
 စဒးႏေဆစငဥေဆတးႏေ တးႏ္မုူ အတကဥာ အဥအ။ိ ။ (၁) Green Tea ု ါုး၀ိငဥ လကဥဖကဥေ ခစကဥ 

ုာ်ယပးႏာ်ယပးႏကယ ိအညအဥအက် ္ျအိဥလ ိဥ ယငိဥာျဥွင့္ ညျဥးႏ ျစာ်စးႏ လယို  ဥ္ ျဥ။ (၂) လကဥဖကဥေ ခစကဥ 
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ကယ ိ ေအ်းႏကတကဥ္ ယိ္ အငဥ ယိ္ ယိငဥေ းႏ  ငဥွင့္ ေအ်းႏေကစငဥးႏ  ယ  ညဥ လယိ္ ျဥ။ (၃)   ျဥအတငဥးႏ  ျဥ  ုဖတြဲဲ  
ုအျဥးႏာ်စးႏ  ငဥွင့္  မူးႏေ ါငဥးႏေဆစငဥ တကဥ ခငဥးႏ၊ ္ငဥအညဥးႏာ်စးႏအအဥေ စကဥ ခငဥးႏ ဖငဥွင့္ ာယ ယးိႏဖလစ အယကိဥ ်ယပးႏ 
ညျဥးႏာ်စးႏကယ ိ ေ  စငဥးႏလြုဲ ဒးႏ၊ ေခအဥာဒညျဥးႏအညအဥာ်စးႏ ဖငဥွင့္ လကဥဖကဥအယကိဥ ်ယပးႏ္ျအိဥလ ိဥ ညဥ လယို  ဥ 
္ျဥ။ 

 
(၂) လကဥဖကဥအယကိဥ ်ယပးႏ္ျအိဥလ ိဥာလ အယးိႏအကဥေကစငဥးႏာတညဥေအ ညဥ   ျဥအတငဥးႏ  ျဥ  ုဖတြဲဲ ုအျဥးႏာ်စးႏ္ျအ ာ  

ာျဥ္ ျဥွင့္ု စာ်စးႏ ္ငဦ မူ  ယ ခြဲွ္င့္ ညျဥးႏ။ 
 
 စဒးႏေဆစငဥေဆတးႏေ တးႏ္မုူ အတကဥာ အဥအ။ိ ။ (၁) လကဥဖကဥ ာ်ယပးႏေကစငဥးႏာ်ယပးႏ္ညဥ္ာ်စးႏ ေ တးႏခ်ီဥ 

အယကိဥ ်ယပးႏ ခငဥးႏ  ငဥွင့္ လကဥဖကဥျ ညဥ္ာ်စးႏ  ယာိယ္ိျတကဥ ယ ေအာျဥွင့္ ကယငိဥးႏ ဖအဥညျဥးႏာ်စးႏ အ္ျဥွင့္ ညျဥးႏအညအဥ 
္အဥာ်စးႏကယ ိ္ငဦ မူ  ယ  ယငိဥ္ ျဥ။ (၂) အအဥ ကဥု အတငဥ ု ျဥု ေ္တးႏ  ျဥွင့္ာဒေ္စ Green Tea 
္ျအိဥလ ိဥ ယငိဥာျဥွင့္ ညျဥးႏလာဥးႏကယ ိေလွင့္လစ ယိငဥ ါ္ျဥ။ (၃) ဂ်စာဏဒ ယိငဥငအု ေ ခအယကိဥ GIZ ၏  အွင့္ ယးိႏ 
ကမူျဒာလ ဖငဥွင့္ းဒးႏခ်ယပငဥွင့္ေက်းႏ တစအတငဥ Green Tea လကဥဖကဥေ ခစကဥအကဥ အိ အျဥေ္ျစကဥ ယငိဥခြဲွ္င့္ ျဥ။ 

 
(၃) ု ျဥု ေ္တးႏ ယ ေ္စ လကဥဖကဥေ ခစကဥာ်စးႏ ္ျအိဥလ ိဥု  ဒးႏ  ယငိဥငအအကစေအ်းႏကတကဥ္ ယိ္ အငဥ ယိ္ ယိငဥ 

 ညဥ ု ခစးႏာျဥ္ ျဥွင့္ု စာ်စးႏ လ ိဥေဆစငဥ ညဥ လယို  ဥ ါ္ညျဥးႏ။  

 
 စဒးႏေဆစငဥေဆတးႏေ တးႏ္မုူ အတကဥာ အဥအ။ိ ။ (၁)  ယိငဥငအအကစေအ်းႏကတကဥအတငဥ လကဥဖကဥေ ခစကဥ 

္ျိအဥကိညဥ (၁၅၈) ာ်ယပးႏခညဥ္ ယ ု ဒးႏ  ာညဥာစ ယိငဥငအာ  ္အိးႏာ်ယပးႏ္စ ္ျိအဥလိ ဥ ယိငဥေ္းႏ္ ဖငဥွင့္ လကဥဖကဥ 
ေ ခစကဥ္ျိအဥကိညဥုာ်ယပးႏာ်ယပးႏ  ယိာယိ္ျိအဥလိ ဥ ယိငဥ ညဥ ္ိေအ္ည  ငဥွင့္ဖတအဲုဖယပးႏအယိးႏအကဥေ းႏကယိ အယိးႏ ာ ငဥွင့္ 
ေဆစငဥ တကဥ ညဥ လယို ဥ ါ္ျဥ။ (၂)  ာညဥာစ ယိငဥငအ ယ  လကဥဖကဥအယိကဥခငဥးႏာ်စးႏ္ျဥ ္ေစး၀ိ ေ ာ 
ၾ္းစကယိ္စ ္အိးႏအတြ္ဲ  ဖငဥွင့္ ု ျဥုေ္တးႏေကစငဥးႏာတညဥေ္စ လကဥဖကဥ္ျတကဥကိညဥာ်စးႏကယိ  ယိငဥငအ 
အကစေအ်းႏကတကဥ္ယိ္ အငဥ ယိ္ ညဥ  ာငဥွင့္ာစးႏေ္စ ုလစးႏုလစ ယ ေည ါ္ျဥ။ 

  
(၄) ခ်ငဥးႏ  ျဥညီဥု အယးိႏ ုေည ဖငဥွင့္ ေရ္အတငဥးႏ လကဥဖကဥအယကိဥ ်ယပးႏ္ျအိဥလ ိဥာလကယ ိ  ာ ငဥွင့္အငဥေဆစငဥ တကဥ 

 ညဥ ာျဥကြဲွ္င့္ ယိ္ ော ် စဥလငဥွင့္္ျစးႏ ါ္ညျဥ။ 
 
 စဒးႏေဆစငဥေဆတးႏေ တးႏ္မုူ အတကဥာ အဥအ။ိ ။ (၁) ခ်ငဥးႏ  ျဥညီဥ္ျဥ လကဥဖကဥအယိကဥ ်ယပးႏ ယိငဥ 

ေ္စ  စ္ဒစအိုေ ခုေည ယ ္ ဖငဥွင့္ လကဥဖကဥကယိ ခ်ငဥးႏ  ျဥညီဥ၏ ုဓယက ္ျိအဥကိညဥု ဖအဥ 
 ျဥာ ညဥးႏ္ျစးႏ္ျဥ။ (၂)   ျဥညီဥုအယိးႏ ္ျဥ ေ   ျဥအျဥအအွင့္ေ္စ ္ကဥောတးႏး၀ိာဥးႏေက်စငဥးႏ  ငဥွင့္ 
း၀ိငဥေငတ  ယ ေအာျဥွင့္ လကဥဖကဥအယိကဥ ်ယပးႏေ းႏကယိ ေရ္ခအေအစငဥ္မူာ်စးႏ ေဆစငဥ တကဥလစ ညဥ ုစးႏေ းႏ 
ု ဒးႏ၊ လကဥဖကဥအယိကဥ ်ယပးႏ ခငဥးႏ ဖငဥွင့္ ေ  ဲေ  စငဥးႏေအစငဦစ အယိကဥ ်ယပးႏာလကယိ ုအစးႏ္ျယိးႏ ယိငဥာျဥ ဖအဥ္ ဖငဥွင့္ 
္အဥေအစ  ပညဥးႏအဒးႏာလ  ငဥွင့္ ေ ာု ယပ ခငဥးႏအယိ္ကယိလျဥးႏ ေလ်စွင့္ခ် ယိငဥာျဥ ဖအဥ္ျဥ။  

 
ု ယငိဥးႏ ၅။ ။ ေဆတးႏေ တးႏ တြဲ၏ ုက်ယပးႏ္ကဥေ စကဥာလကယ ိ္အိးႏ္ ဥေလွင့္လစ ခငဥးႏ                              (၁း၀ိ ာယညအဥ) 
  

 ဤေဆတးႏေ တးႏ တြဲ ာု ဒးႏဆအိးႏာဒ စဒးႏေဆစငဥေဆတးႏေ တးႏ္မူ္ျဥ ေဆတးႏေ တးႏ တြုဲ ေၾကစငဥးႏု စုေ ေပၚ  ါး၀ိငဥ 
ေဆတးႏေ တးႏ ္မူာ်စးႏ၏ ု  ပုာမူ ္ေေစ္ျစးႏ ာျဥကြဲွင့္္ယိ္ ယ  အိကယိ ေုစကဥ ါ ေားႏခတညဥးႏာ်စးႏ ေားႏ ာညဥးႏန္၍ 
ုကြဲ ဖအဥ ေလွင့္လစ ညဥ  ဖအဥ္ျဥ။    
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 ဤေ ရဒီယိုအဒုအစဥကယိ ၾကျဥွင့္ လဲ ခငဥးႏ ဖငဥွင့္ ာျဥ္ျဥွင့္ ္အငဥးႏုခ်ကဥုလကဥာ်စးႏ   ယ ခြဲွင့္ ါ 
္ညျဥးႏ။ ္ျယိ္အငဥးႏုခ်ကဥုလကဥာ်စးႏ္ျဥ ္ငဥွင့္ုအတကဥ ု္အိးႏး၀ိငဥ ါ္လစးႏ။ ုေီဥ 
ေၾကစငဥွင့္ညျဥးႏ။      

 ္ငဥ၏ ု္ကဥောတးႏး၀ိာဥးႏေၾကစငဥးႏလိ ဥငညဥးႏာ်စးႏ  ယိာယိအယိးႏအအဥ ေကစငဥးႏာတညဥေ းႏုအတကဥ ု ခစးႏ 
ာျဥ္ျဥွင့္ ္အငဥးႏုခ်ကဥုလကဥာ်စးႏ လယို ဥ ါ္ညျဥးႏ။  

 ဤေ ရဒီယိုအဒုအစဥအတငဥ  ါး၀ိငဥေ္စ ုီမူုဆ  ငဥွင့္ ညျဥးႏအညအဥအအဥခိခိကယိ ေ  စငဥးႏလြဲက်ငဥွင့္ 
္အိးႏ ညဥ  ယ  ါ္လစးႏ။ ုေၾကစငဥးႏ ငဥးႏကယိ   ငဥးႏလငဥးႏ   ါ။  

 ဤေ ရဒီယိုအဒုအစဥအတငဥ  ါး၀ိငဥေ္စ ုီမူုဆ  ငဥွင့္ ညျဥးႏအညအဥအအဥခိခိကယိ ေ  စငဥးႏလြဲက်ငဥွင့္ 
္အိးႏ ညဥ ာျဥ္ျဥွင့္ ုအစးႏုဆဒးႏုခကဥုခြဲာ်စးႏ  ယ  ါ္လြဲ။ 

 ဤေ ရဒီယိုအဒုအစဥအတငဥ  ါး၀ိငဥေ္စ ုီမူုဆ  ငဥွင့္ ညျဥးႏအညအဥအအဥခိခိကယိ ေ  စငဥးႏလြဲက်ငဥွင့္ 
္အိးႏ ညဥ ္ငဥွင့္ကယိ ုေ္ျစကဥု အွင့္ ဖအဥေအာျဥွင့္ ု စေအတက ုေီဥညျဥးႏ။   

 
 ေရ္ခအ  ျဥ္မူာ်စးႏ္ျဥ ၎အယိ္လယို ဥေ္စ ္အငဥးႏုခ်ကဥုလကဥာ်စးႏ ဆကဥလကဥ  ယ ေအ 

 ညဥ ု္ျကဥ ါေားႏခတညဥးႏာ်စးႏ၏ ုေ ဖာ်စးႏကယိ ု ခစးႏ ျစေ းႏလိ ဥငညဥးႏာ်စးႏုအတကဥ   ညဥလျဥ 
ု္အိးႏခ် ယိငဥ ညဥ ာ အဥအာဥးႏ္ျစးႏ ယ  ါ။   

 
စဒးႏေဆစငဥေဆတးႏေ တးႏ္မုူ အတကဥ ာ အဥအ ိ(၂)  
 
ဤေ ရဒီယိုအဒအစဥအအဥခိကယိ ု္အိးႏ  ပန္၍ အကစးႏး၀ိယိငဥးႏေဆတးႏေ တးႏ တြဲအအဥခိ   ငဥဆငဥ စအတငဥ စဒးႏေဆစငဥ 
ေဆတးႏေ တးႏ္မူ္ျဥ ေုစကဥ ါ အယိ္ကယိ ႀကယပအငဥ   ငဥဆငဥ္ျစးႏ ညဥ လယို ဥ္ျဥ။ 
 
 ေ ရဒီယ ိုအဒုအစဥ ါ ုေၾကစငဥးႏု စုအတကဥ ္ငဥွင့္ေလ ်စဥေ္စဥ ညစးႏအစဥ္မူုိ ဥအိကယိ ႀကယပအငဥ 

အိအျဥးႏ္ျစးႏု ဒးႏ၊ ေဆတးႏေ တးႏ တြဲာအယိငဥာဒ ၎အယိ္ုစးႏ ႀကယပအငဥုေၾကစငဥးႏၾကစးႏ္ျစးႏ ညဥ။   
 ုကီဥန္၍ ညစးႏအစဥ္မူုိ ဥအိ္ျဥ အယိငဥးႏ ငဥးႏ္စးႏာ်စးႏ ဖအဥု ဒးႏ စဒေဆစငဥေဆတးႏေ တးႏ္မူ္ျဥ ေရ္ 

ေစ္စအကစးႏကယိ ာေ  စ ယိငဥ ါက ေရ္ခအ ေစ္စအကစးႏေ  စဆယိ ယိငဥ္မူအအဥစဒးႏကယိ ေစ္စ 
  ညဥေ းႏ ညဥ ႀကယပအငဥ  ငဥဆငဥ္ျစးႏ ါ။   

 ညစးႏအစဥ္မူာ်စးႏ ုလတီဥအကမူ လစေ စကဥ ယိငဥ္ျဥွင့္ ုဆငဥေ  ေ္စေည စအတငဥ လိ ဥေဆစငဥ 
 ညဥ ဆအိးႏ ဖအဥ ါ။   

 ေဆတးႏေ တးႏ တြဲအတငဥ ု္အိးႏ  ပာျဥွင့္  အၥျဥးႏာ်စးႏ (စ ာစ - ေ ရဒီယို ္အဖယိငဥ ဖတငဥွင့္   ယိငဥ္ျဥွင့္ အကဥ 
က ယီစ) ေဆတးႏေ တးႏ တြဲ က်ငဥးႏ ္ျဥွင့္ေည စအတငဥ   ယ  ယိငဥ ခငဥးႏ ယ ာ ယ   ငဥွင့္ ာ  ယ  ယိငဥ ါက စဒးႏေဆစငဥ 
ေဆတးႏေ တးႏ္မူာ  ၎  ငဥွင့္ုအမူအကတ ီမူေဆစငဥ လစ ညဥ  ဖအဥ္ျဥ။    

 ေဆတးႏေ တးႏခ်ကဥာ်စးႏကယိ ာ အဥအာဥးႏအငဥ ယိငဥ ညဥ  ငဥွင့္ ုညစဂအဥေဆတးႏေ တးႏ တြဲာ်စးႏုအတကဥ  ယိာယိေကစငဥးႏ 
ာတညဥအတစ ေဆစငဥ တကဥ ယိငဥ ညဥ ု္အဖာဥးႏအကဥ ဖငဥွင့္ ္ယိ္ာဟိအဥ ာ အဥအိအစုိ ဥ ဖငဥွင့္ ာ အဥအာဥးႏအငဥ ညဥ 
လယို ဥ္ျဥ။    
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စဒးႏေဆစငဥေဆတးႏေ တးႏ္မုူ အတကဥ  ျဥျ ညဥးႏကယးိႏကစးႏခ်ကဥ 
ခ်ငဥးႏ  ငဥွင့္   ာဥးႏ  ျဥညီဥအတငဥ လကဥဖကဥအယကိဥ ်ယပးႏ ခငဥးႏ 

 
းငဥ္ ယငိဥးႏ။ ။ ေ္စအ  ငဥာ်စးႏခငဥဗ်စ။  ာညဥာစ ိယငဥငအာ စ  ယအြဲွင့္ ခ်ငဥးႏ  ျဥညီဥညြဲ္  ာဥးႏ  ျဥညီဥအိယ္ဟစ လကဥဖကဥအယိကဥ ်ယပးႏအြဲွင့္ 
 စ္ဒစအိညြဲ္ကိယကဥျဒာလ  ယ္လယိ   ျဥညီဥ  အဥခိအလအိးႏဟစ ေအစငဥ ာငဥွင့္ာစးႏလတညဥးႏေလ လကဥဖကဥေကစငဥးႏေလဆယိအြဲွင့္ 
ေ ေ ာျေအစေအစငဥ ္ေစ္ု လျဥးႏ လတညဥအတစအမူျဒာလ  ယအြဲွင့္   ျဥညီဥေအတ ဖအဥ ါအီဥ။ ရါေၾကစငဥွင့္ 
လကဥဖကဥအယိကဥ ်ယပးႏေ းႏ လိ ဥငညဥးႏကယိ ု္ျမူးႏုေလးႏေ းႏု ဒးႏေအစွင့္ က်ီဥ  ညဥ္အတစလိ ဥကယိငဥအြဲွင့္ုခါာ စ 
  ာဥးႏ  ျဥညီဥာ စဆယိ ငဥ လကဥဖကဥအယိကဥ ်ယပးႏာလ ကယိ အျဥုငယာဥအတစ လိ ဥေဆစငဥ ယိငဥေညေ ာီဥွင့္လျဥးႏ၊ 
ခ်ငဥးႏ  ျဥညီဥုေညညြဲ္က လကဥဖကဥအယိကဥ ်ယပးႏာလညြဲ္  အဥ္ကဥု ဒးႏ ေအစွင့္ အျဥုငယာဥာလာ ယ  ြဲညြဲ္ ေီဥလယိ ိညဥးႏကညဥာလေအတညြဲ္ 
 ငဥဆယိငဥေည အီဥဆယိအြဲွင့္   ျဥညီဥ  အဥခိ ြဲဲ ကတစဟခ်ကဥ ေအတကယိ   ာညဥာစွင့္ု္အာ ္အငဥးႏေ္ျစကဥ ာ တြဲ္ တြဲ္ခိယငဥ က 
ခ်ငဥးႏ  ျဥညီဥညြဲ္   ာဥးႏ  ျဥညီဥကယိ ကယိီဥအိယငဥ္တစးႏေ စကဥ ေလွင့္လစ္ျစးႏ အစေအတကယိ ရဒကေည္ုအဒုအစဥကေည 
အငဥဆကဥေ းႏ္တစးႏာ စ  ဖအဥ ါအီဥ။ 
 
 တြဲဲ  တြဲဲ ခယငိဥ။ ။ ေ္စအ  ငဥာ်စးႏ  ငဥ...ကၽတညဥာအိယ္ ိယငဥငအ ြဲဲ ေ ာေ ေပၚာ စ ရဒလိယအညဥဖိယးႏ  ယအြဲွင့္ လကဥဖကဥအိယကဥခငဥးႏေအတကိယ ကၽတညဥာအိယ္ျ
 ြဲဲ ေအစငဥ္မူေအတဟစ ုစးႏႀကယပးႏာစညဥအကဥ အယအဥ ါး၀ိငဥအစးႏအတစညြဲ္ ေုစငဥ ာငဥ ဖအဥ္ျတညဥးႏေုစငဥ အိယကဥ ်ယပးႏ ိယငဥဖိယ္ုအတကဥ 
ဂ်စာညဒ ိယငဥငအ ုအိယးႏ  ကိယီဥအစးႏ  ပုဖတြဲဲ  ြဲဲ ကမူျဒာလညြဲ္ ္ျိယငဥးႏ ိယငဥငအကိယ ကယိီဥအိယငဥ္တစးႏေ စကဥ ေလွင့္လစဆျဥးႏ မူးႏ ခတငဥွင့္   ယခြဲွင့္အြဲွင့္ 
  ာဥးႏ  ျဥညီဥေအစငဥ ိယငဥးႏ  တစငအုာယပဲညီဥ၊ ဓ ိကိယီဥ ိယငဥုိ ဥခ်ပ ဥခတငဥွင့္  ေရ္ာ   တစငအုာယပဲညီဥ၊ လကဥဖကဥု္ငဥးႏ စကၠ႒ျ
 ဖအဥ္မူ ္ေစး၀ိုဆငဥွင့္ ာငဥွင့္ လကဥဖကဥေ ခစကဥအကဥ ိအ ြဲဲ ညျဥးႏ ျစ ုႀကအေ းႏအအဥစဒးႏလျဥးႏ ဖအဥအြဲွင့္ စဒးႏောစငဥ ိက 
ေအစငဥ္မူေအတကိယ လကဥဖကဥ အိယကဥ ်ယပးႏခ်ငဥအယအဥေအတ  ဖအဥလစေုစငဥညြဲ္ ုာ်စးႏ ိယငဥအကဥ ိအ အျဥေဆစကဥ ိယငဥဖိယ္ အျဥးႏ ိအးႏျ
လလအေဆစဥခြဲွင့္  ိအေအတကိယ ုခိလိယ   ငဥးႏ  ္ျစးႏ  ါအီဥ  ငဥ။   
 
စဒးႏောစငဥ ။ိ ။ ္ျယိငဥးႏ ိယငဥငအကယိေ စကဥ္တစးႏအြဲွင့္ုခါာ စ အယိကဥခငဥးႏေအတုာ်စးႏႀကဒးႏေ  စငဥးႏလြဲ္တစးႏအီဥ။ ကၽတညဥေအစဥျ
အိယ္ ေ ေ ာုေ ခုေည ုာ်စးႏႀကဒးႏေကစငဥးႏ ါအီဥ။ လိ ဥကယိငဥအြဲွင့္ ညျဥးႏအညအဥေအတ ုာ်စးႏႀကဒးႏလိယု ဥအီဥ။ ုြဲရဒညျဥးႏျ
 ျစေအတ   ညဦမူလစု ဒးႏေအစွင့္  တစငအုာယပဲညီဥာ စ ုြဲရဒ အိအအ ဖအဥေုစငဥလိ ဥာီဥဥ။ ရဒလကဥဖကဥေ ခစကဥေလးႏေအတကယိ အကဥညြဲျ္
လိ ဥလယိ အစ   ယအီဥ။ Green Tea  ဖအဥလစာီဥ။ ္ျယိငဥးႏာ စ Green Tea ေအတ္အီဥ Oolong Tea ေအတ္အီဥ။ 
 ာညဥာစ ယိငဥငအဖကဥာ စ Green Tea  ေအတအီဥ။ လကဥဖကဥေ ခစကဥေအ်းႏ ေားႏၾကျဥွင့္ေအစွင့္ လကဥလိ ဥေ ခစကဥ ၁  ယ စကယိ 
က် ဥ္အိးႏေ္ျစငဥ  ယအြဲွင့္ ုခ်ယညဥာ စ ္မူအိယ္ယ Green Tea ေည္ခ်ငဥးႏေ ခစကဥလိ ဥအစေလးႏ က် ဥ္အိးႏေ္စငဥးႏု္ျယ  ယအစျေအတ္ ျ
အီဥ။ ဆီဥဆေလစကဥ အညဥဖယိးႏကတစ ေညအစေအတ္ အီဥ။ ုြဲလိယကတစေညအစ ဖအဥေညအြဲွင့္ုအတကဥ ရဒအကဥ အိေလးႏကယိ 
ကၽတညဥေအစဥ ေ္ျစငဥခ်ငဥအီဥ။ ေီဥလိယ ေ္ျစငဥ ာလြဲ ညျဥးႏ ျစေလွင့္လစအီဥ။ ေညစကဥု ဒးႏေအစွင့္ ေအစငဥ္မူေအတကယိ 
လိ ဥခ်ငဥအြဲွင့္အယအဥ ဖအဥလစေုစငဥ အျဥးႏ အိးႏ၊ လကဥဖကဥေ ခစကဥျ အအဥ ယ စကယိ ္အိးႏေ္စငဥးႏ ယ အီဥေ  စ ငဥ 
ေအစငဥ္မူျေအတျ လကဥာခအ ါေမူးႏ။ ရဒလကဥဖကဥေ ခစကဥေအတ ရဒလိယလိ ဥလိယ္ အီဥလိယ္ ေ  စ  အီဥ။ ရီဥုယိးႏညြဲ ္
ေလ စဥ  အီဥ။ ရီဥုယိးႏညြဲ္ေလ စဥ   စကေည ေအတအကဥ အိႀကဒးႏ အျဥေ္ျစငဥ ိယငဥေုစငဥ ကၽတညဥေအစဥအျဥးႏ အိးႏခြဲွင့္အီဥ။ 
ေအစဥေအစဥေလးႏေအစွင့္ အတညဥ္အတညဥ္အစးႏအစးႏေ  စ  ါအီဥ။ ီအိၾကျဥာလာ  ယအစကယိ ီအိၾကျဥာလေအတ   ယေုစငဥေ  စ အီဥ။ 
ုခိဆိယ ငဥ ရဒအကဥ အိက ၂း၀ိ၁၆ ၾ္ဂိအဥလ (၉)  ကဥေည္ာ စ အကဥ အိ  အဥ အိ ဖတငဥွင့္ တြဲလိ ဥအီဥ။   
 
 တြဲဲ  တြဲဲ ခယငိဥ။ ။  ယိငဥငအေအစဥုအယိးႏ ုေညညြဲ္ လကဥဖကဥအိယကဥ ်ယပးႏေ းႏကိယ ုဓယက အဒးႏ တစးႏေ းႏလိ ဥငညဥးႏႀကဒးႏအအဥခိ  ဖအဥလစေအဖိယ္ျ
ုအတကဥ  ျဥ တီဥု ဒးႏ ခ်ငဥးႏ  ျဥညီဥကိယ ္ကၠ စးဥ ၂း၀ိး၀ိး၀ိ ခိ  အဥာ စ လကဥဖကဥ  ျဥညီဥ ဖအဥ ာီဥဆိယအြဲွင့္ စဒးႏအျဥခ်ကဥညြဲ္ 
လကဥဖကဥ အိယကဥ ်ယပးႏလိ ဥငညဥးႏကိယ က်ီဥက်ီဥ  ညဥ္  ညဥ္ ေဖစဥေဆစငဥလိ ဥကိယငဥခြဲွင့္ ါအီဥ။ လကဥဖကဥာ်ယပးႏေကစငဥးႏ ာ်ယပးႏ္ညဥ္ျ
ေအတကိယ ုခာြဲွင့္ ဖညဥ္ေး၀ိေ းႏ ခငဥးႏညြဲ္ ညျဥးႏ ျစေအတကယိ ္ငဥၾကစးႏ ိယ္ခ်ေ းႏ ခငဥးႏေအတကိယလျဥးႏ ုစးႏ္တညဥခတညဥအိယကဥလိ ဥေဆစငဥ 
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ေ းႏ ခြဲွင့္ ါအီဥ။ ခ်ငဥးႏ  ျဥညီဥ ြဲဲ လကဥဖကဥအိယဥကဥ ်ယပးႏာလ ုေ ခုေညေအတကယိ ္ိအးႏ္ ဥၾကျဥွင့္ာီဥဆိယ ငဥ ုာယပဲေအစဥ ဟစးႏခါးႏျ
ု ါုး၀ိငဥ အဒးႏအယညဥညြဲ္ ဖလညဥးႏ ုာယပဲညီဥအိယ္ာ စ လကဥဖကဥုာ်ယပးႏုအစးႏ ေအစဥေအစဥာ်စးႏာ်စးႏကိယ က်ီဥက်ီဥ  ညဥ္  ညဥ္ 
အိယကဥ ်ယပးႏာလေအတ လိ ဥေဆစငဥခြဲွင့္ ါအီဥ။   ာဥးႏ  ျဥညီဥ၊  ငဥေလစငဥးႏေရ္ာ စ  ယအြဲွင့္  ငဥေလစငဥးႏလကဥဖကဥ္ိေအ္ညုခအာ စ 
  အဥ  ျဥလာ်စးႏ ္ိေအ္ညလိ ဥငညဥးႏေအတကိယ   ပလိ ဥခြဲွုင့္  ဒးႏ ခ်ငဥးႏ  ျဥညီဥာ စလျဥးႏ လကဥဖကဥဖတအဲုဖယပးႏေ းႏလိ ဥငညဥးႏေအတကိယ 
(၇)   အဥခညဥ္ ္တစးႏေ စကဥအစး၀ိညဥ္ျာဥးႏေဆစငဥ လိ ဥကိယငဥခြဲွင့္အအဥစဒးႏလျဥးႏ ဖအဥအြဲွင့္  ာညဥာစ ိယငဥငအလကဥဖကဥု္ငဥးႏ ြဲဲ ရိအယီျ
စကၠ႒ စဒးႏေက်စဥ္ဒဟက   ာဥးႏ  ျဥညီဥညြဲ္ ခ်ငဥးႏ   ျဥညီဥအိယ္ ြဲဲ လကဥဖကဥအိယကဥ ်ယပးႏ္ျိအဥလိ ဥာလညြဲ္  အဥ္ကဥု ဒးႏ ုခိလိယ 
္ိအးႏ္ ဥအငဥ  ္ျစးႏ ါအီဥ  ငဥ။ 
 
စဒးႏေက်စဥ္ဒဟ။ ။ ကၽတညဥေအစဥအယိ္ ခ်ငဥးႏ  ျဥညီဥကယိအု ဒးႏ ေ စကဥအြဲွင့္ုခါာ စ လကဥဖကဥ္ငဥအညဥးႏကယိအေ းႏအြဲွင့္ုခါာ စ 
ဖတအ္ုဖယပးႏ အိယးႏအကဥဖိယ္ုအတကဥ အယိကဥ ်ယပးႏ္ျိအဥလိ ဥအြဲွင့္ညျဥးႏ ျစကယိကၽတညဥေအစဥအိယ္ေ းႏအီဥ။ ကယိငဥးႏ ဖအဥညျဥးႏကယိေ းႏအီဥ၊ 
္ျိအဥလိ ဥအြဲွင့္ ညျဥးႏ ျစေ းႏအီဥ၊ လကဥဖကဥေ ခစကဥ အအဥ ယ စကယိ ေလးႏေ္ျစငဥျေ ခစကဥေ္ျစငဥျ ေည ါု ဒ။ ခ်ငဥးႏျ  
  ျဥညျဥာ စဆိယ ငဥ အဒးႏအယညဥာ စ  ယအြဲွင့္ ေရါလတညဥ ေက်းႏ တစ၊ ကညဥ ကဥလကဥ၊ ာငဥးႏအ ဥ၊ ုြဲရဒေည စေအတာ စ ု ဒးႏေအစွင့္ ဟစးႏခါးႏ 
ကၽတညဥေအစဥအယိ္ လိ ဥေ းႏ  ိယငဥခြဲွင့္ ါအီဥ။   ာဥးႏ  ျဥညီဥာ စ ၂း၀ိ၁၃ က  ငဥးႏအီ ေရ္ာ စအခြဲွင့္အီဥ။ ကယိငဥးႏ ဖအဥအြဲွင့္ျ
္ငဥအညဥးႏ လကဥဖကဥကယိ အအဥ ကဥ အျဥးႏညြဲ ္export quality ုဆငဥွင့္ာဒ လကဥဖကဥ ေ ခစကဥ္ျိအဥ ိယငဥအြဲွင့္္ငဥအညဥးႏာ်ယပးႏကယိ 
ညျဥးႏ ျစ ကၽတညဥေအစဥအိယ္ေ းႏခြဲွင့္အီဥ။ ုျတညဥ္္ျတကဥ ုစးႏေကစငဥးႏေလ ေအ်းႏေကစငဥးႏ ေလ ါ။ ုြဲွင့္ရါေအတကယိ 
ရဒေရ္ျေအတက ခအအစးႏခြဲွင့္ အီဥ။ ၂း၀ိ၁၄-၁၅ ေလစကဥာ စ German ုအယိးႏ  ြဲဲုဖတြဲ္အအဥဖတြဲ္ ဖအဥအြဲွင့္ GIZ ကေည 
ေရ္ခအေအတကယိျ ကမူျဒေ းႏအြဲွင့္ုခါာ စ ုဓယကေအစွင့္ လကဥဖကဥေ ခစကဥ Green Tea အကဥ အိအျဥေ္ျစငဥဖယိ္ 
ုြဲရဒလိ ဥငညဥးႏကယိ ကၽတညဥေအစဥွင့္ျ ကယိျ ု ဥ  အခြဲွင့္အီဥ။ က်ေညစဥက လိ ဥေ းႏခြဲွင့္အီဥ။ ရဒေည္ရဒုခ်ယညဥ္ျယ GIZ 
ုကမူုျဒညြဲ္အျဥအြဲွင့္ းဒးႏခ်ယပငဥွင့္ တစာ စ  ယအြဲွင့္ Green Tea ုခါးႏေ ခစကဥအကဥ အိက ေုစငဥ ာငဥု ဒးႏေအစွင့္ ဂ်စာညဒကယိ ယိ္ဖိယ္ 
ုဆငဥွင့္ု္ျယ ဂ်စာညဒက္ီဥအီဥ။ ရဒ  အဥဆိယ ငဥ ္အိးႏအညဥ ္ျငဥအီဥ အ္ီဥအီဥ။ ုြဲေလစကဥု္ျယ 
ေုစငဥ ာငဥာလ အစ။  
 
 တြဲဲ  တြဲဲ ခယငိဥ။ ။ ကာစၻာ စ လကဥဖကဥေ ခစကဥုာ်ယပးႏုအစးႏေ ါငဥးႏ (၁၅၈) ာ်ယပးႏ  ယအြဲွင့္ုညကဥက ကၽတညဥာအိယ္  ာညဥာစ ိယငဥငအဟစ 
လကဥဖကဥေ ခစကဥုာ်ယပးႏုအစးႏ (၃) ာ်ယပးႏ္စ ္ျိအဥလိ ဥ ိယငဥေ္းႏအြဲွင့္ုအတကဥ ကာစၻေအ်းႏကတကဥကိယ လိယကဥာ ဒဖိယ္ ုေ ခုေညျ
ဟစ ေအစဥေအစဥေလးႏကိယ ႀကယပးႏအစးႏ ုိညဥးႏာ စ ဖအဥ ါအီဥ။  ာညဥာစ ိယငဥငအာ စ ာ်ယပးႏေကစငဥးႏအြဲွင့္ လကဥဖကဥေအတ အိယကဥ ်ယပးႏ ိယငဥဖိယ္ျ
ုအတကဥ ုဓယကုစးႏညျဥးႏ ခ်ကဥေအတာ်စးႏအတစ   ယေညေ္းႏအြဲွင့္ုအတကဥ ုြဲရဒုစးႏညျဥးႏခ်ကဥေအတကိယ 
ေီဥလိယ ဖျဥွင့္ဆျဥးႏျ  ငဥဆငဥု ဒးႏ  ာညဥာစွင့္လကဥဖကဥ အိယကဥ ်ယပးႏေ းႏ ြဲဲ ုညစဂအဥလ  ဖိယ္ုအတကဥ ေစေအတလိ ဥေဆစငဥ 
္ငဥွင့္အီဥဆိယအစကိယျလျဥးႏ စဒးႏေက်စဥ္ဒဟက ဆကဥလကဥ   ငဥးႏ  ္ျစးႏ  ါအီဥ။   
 
စဒးႏေက်စဥ္ဒဟ။ ။ လကဥဖကဥအယိကဥျ ေအစငဥ္မူေအတုအတကဥ ေညစကဥလကဥဖကဥအကဥ အိျ အျဥေ္ျစငဥဖယိ္ုအတကဥျ
လကဥဖကဥ လိ ဥငညဥးႏ  ယေည္မူုအတကဥ Research and Development ု ာဥးႏုေ းႏႀကဒးႏအီဥ။ ကၽတညဥေအစဥအယိဲ ိယငဥငအာ စျ
  ယအြဲွင့္ လကဥဖကဥု ငဥးႏ ာအဥေအတကယိ ေီဥလယိ ညျဥးႏ ျစညြဲ္္ျိအဥလိ ဥာလြဲ၊ ုြဲရဒ္ျိအဥလိ ဥအြဲွင့္ျ ညျဥးႏ ျစေအတဟစျ
ေီဥလိယ ု ္စေအတညြဲ္  ိယငဥငအအကစက ေီဥေအ်းႏကတကဥက ေီဥလယိႀကယပကဥ္လြဲ ဆယိအြဲွင့္ Research and 
Development ေ ါွင့္၊ ရါေအတကယိ ကၽတညဥေအစဥအိယ္ာလိ ဥ ိယငဥေ္းႏေမူးႏ။ Tea Sector ညြဲ္ အဥ္ကဥု ဒးႏေအစွင့္ Research and 
Development ာလိ ဥ ိယငဥ္ေ တဲ ကၽတညဥေအစဥအယိ္ ယိငဥငအ ြဲဲ Tea Export ဆိယအစ ဟယိးႏ ေညစကဥအညဥးႏာ စက်ညဥေညစဒးႏာ စ 
္တစးႏဖယိ္ာလတီဥေမူးႏ။ ရါေ ာီဥွင့္ လကဥဖကဥ အယိကဥခငဥးႏႀကဒးႏေအတေအစဥေအစဥာ်စးႏာ်စးႏက ္ေစ္ုအိယငဥးႏအယိကဥၾကအီဥ။ 
 ယိးႏ္အဥေဆးႏေအတ ဓါအဥေ ာၾ္းစေအတ လအိးႏ္ာ္အိးႏေြဲ အယိကဥ ်ယပးႏအစ။ ရါကကၽတညဥေအစဥအိယ္ ိယငဥငအ ြဲဲ ုစးႏ္စခ်ကဥ။ 
ုြဲရဒေအစွင့္ ရဒုစးႏ္စခ်ကဥအအဥခိကယိ ုေ ခခအု ဒးႏေအစွင့္ ္ျ ဥဆငဥွင့္ေ ါွင့္ Value added ေအတ လိ ဥ ယိငဥာီဥ။ Research 
ေအတလိ ဥ ိယငဥာီဥ Development ေအတလိ ဥ ိယငဥာီဥ ဆိယလိယ္  ယ ငဥ ကၽတညဥေအစဥအိယ္ Green Tea production ေအတ 
ကာၻစကယိေ ခဆညဥ္ ိယဥငဥာီဥ လိယ္ီအိၾကျဥအီဥ။   
 
 တြဲဲ  တြဲဲ ခယငိဥ။ ။ ခ်ငဥးႏ  ျဥညီဥာ စ အိယကဥ ်ယပးႏေ းႏညြဲ္ ကိညဥ္ျိအဥလိ ဥာလလိ ဥငညဥးႏေအတ အတငဥအတငဥက်ီဥက်ီဥညြဲ္ 
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ေုစငဥေုစငဥျ ာငဥ ာငဥ  ဖအဥ္ျတညဥးႏု ဒးႏ လမူေညာလေး၀ိေအတ ုဆငဥေ  ေခ်စောတဲေအဖိယ္ုအတကဥဆိယ ငဥေအစွင့္ 
 ိယငဥငအေအစဥုအိယးႏ ညြဲ္ုအမူ  မူးႏေ ါငဥးႏလကဥအြဲတု  ဒးႏ ုဓယကလိယု ဥခ်ကဥ ုစးႏညျဥးႏခ်ကဥေအတကိယ ေဖစဥ္ျိအဥ ဖျဥွင့္ဆျဥးႏ 
ေဆစငဥ တကဥဖိယ္ လိယု ဥအီဥျ ဆိယအြဲွင့္ ုေၾကစငဥးႏကိယလျဥးႏ ခ်ငဥးႏ  ျဥညီဥေရ္ခအေအတက ္မူအိယ္ ြဲဲ ခ်ငဥးႏ  ျဥညီဥ 
ုညစဂအဥုအတကဥ ုခိလိယ ော ်စဥေအတးႏေ  စၾကစးႏ္ျစးႏၾက ါ ေ္းႏအီဥ  ငဥ။  
 
ေရ္ခအ လကဥဖကဥအယကိဥေအစငဥ္ မူ။ ။ ရဒေ ာကတကဥကယိ္ီဥု ဒးႏေအစွင့္ လကဥဖကဥအယိကဥခြဲွင့္အစ ါဗ်။ ရဒလကဥဖကဥ ငဥေအတက 
အကီဥအယိကဥ္ငဥွင့္အြဲွင့္ု ငဥလိယ္ ီမူဆ ါအီဥ။ ာိယးႏ္ဒးႏေီဥေလစကဥက်က်၊ ာယိးႏေီဥေလစကဥ   ငဥးႏ  ငဥးႏ၊ ာိညဥအိယငဥးႏ 
ေီဥေလစကဥ ြဲအယိကဥအိယကဥ၊ ေစ စ္ဒစအိ ြဲလစလစ ု္ျတကဥ လညဥးႏလျဥးႏေလ်စွင့္္တစးႏအစာ  ယေမူးႏဗ်။  ယိးႏ္အဥေဆးႏ 
ာ္အိးႏေမူးႏ၊  ယိးႏာ စးႏက်အြဲွင့္ုခါလျဥးႏက်ေ ါွင့္၊ က်ု ဒးႏေ္္တစးႏအြဲွင့္ုခါ ုေျ စငဥွင့္ ိေလးႏေအတ္ျတကဥလစေအစွင့္ ရါေအတ ြဲျ
ခမူးႏ အစ။   ာဥးႏ  ျဥေကဥာ စက ္မူအိယ္က်အဒးႏ တစးႏ ဖအဥု ဒးႏ ကၽတညဥေအစဥအိယ္ ေစေၾကစငဥွင့္အဒးႏ တစးႏာ ဖအဥ္လြဲဆယိအစ   ညဥအစဥးႏအစးႏျ
ၾကျဥွင့္အြဲွင့္ ုခါာ စ ေ ာုေညု္ျစးႏု  ေလ ကစးႏ္ျအဥ  ပလိ ဥေ းႏဖိယ္ ေ  ေုစငဥလိ ဥေ းႏု ဒးႏာ  ရဒု ယိငဥးႏကယိျ ိယငဥငအေအစဥျ
ကျ  အွင့္ ယိးႏေ းႏာ  ုုာြဲအာဥးႏ ေအစငဦစု ဖအဥလိ ဥေ းႏာ ျ အဒးႏ တစးႏ ဖအဥလိ ဥေ းႏာီဥဆိယ ငဥျ ဖအဥ ိယငဥအြဲွင့္ုအိယငဥးႏုအစျ ဖအဥ ျ
ာီဥ။ ုြဲရဒ္ျတကဥကိညဥေအတကယိလျဥးႏ ုာယပဲကိယုေ စကဥ ယိ္ ိယငဥဖိယ္ စ လာဥးႏ ညဥးႏဆကဥ္တီဥေ းႏလယိအီဥ။  ယိငဥငအေအစဥျ
ု ယိငဥးႏုေညညြဲ္ ကိညဥးႏ ာငဥွင့္လီဦစကယိေဖစဥ္ျိအဥ လာဥးႏေအတေဖစကဥေ းႏာီဥဆိယ ငဥ ခ်ငဥးႏ  ျဥာ စ  ယအြဲွင့္ေ ာေအတကိယ ုလျ
ဟ ာ ဖအဥေအေြဲ အအဥ ယိငဥအအဥ ယိယငဥကေည အဒးႏ တစးႏ ဖအဥအြဲွင့္ ု္ျယ လိ ဥ ိယငဥအ စုာ်စးႏႀကဒးႏ ာငဥေအတဲ္တစးႏာ စ ါ။   
 
 တြဲဲ  တြဲဲ ခယငိဥ။ ။ ခ်ငဥးႏ  ျဥညီဥ အယိကဥ ်ယပးႏောတးႏ ာ ေ းႏညြဲ္ ္အ ပအတငဥးႏး၀ိညဥႀကဒးႏဌစည း၀ိညဥႀကဒးႏ စဒးႏာစညဥဟငဥးႏရါးႏ ဥက ေ  ဲေ  စငဥးႏ 
ေအစငဦစ အယိကဥ ်ယပးႏေ းႏ အေ ဖးႏေ ဖးႏညြဲ္  ေ ်စကဥေုစငဥ လကဥဖကဥကယိ ုအစးႏ္ျယိးႏု ဒးႏအယိကဥ ်ယပးႏဖယိ္ လယို ဥအြဲွင့္ုေၾကစငဥးႏ 
ကယိလျဥးႏ ုခိလယိ ေ  စ   ါအီဥ။  
 
စဒးႏာစညဥဟငဥးႏရါးႏလဥ။ ။ ရဒေ တဲေု စငဥးႏေအစငဦစကယိ ုအစးႏ္ျိယးႏ ယိငဥအြဲွင့္ညျဥးႏက စ ာစဆယိ ငဥ လကဥဖကဥေအတ ေစေအတ  ယျအ
အီဥ။ လကဥဖကဥကေအစွင့္ ေည စအယိငဥးႏေအစွင့္ ာုဖအဥေမူးႏ။ ုဖအဥအြဲွင့္ေည စ  ယ အီဥ။ ုြဲွင့္ရဒေည စာ စ အအဥခ်ယပဲ တစေအတ 
လကဥဖကဥျ အိယကဥု ဒးႏေအစွင့္ အုယာဥကယိ ဧက (၁း၀ိ) ေလစကဥ   ယလ ်ငဥ ေအစငဦစအိယကဥ ်ယပးႏအ စ ာလိယေအစွင့္ ြဲညြဲ္ ရါညြဲ္ 
အအဥ  အဥ အဥလအိးႏ ေည ယိငဥအြဲွင့္ ုေညု္ျစးႏ ုဖအဥေအစွင့္ ရါာ်ယပးႏကယိလျဥးႏ ္ငဥွင့္ေအစဥအြဲွင့္ေည စာ စ ခ်ြဲဲု ဒးႏေအစွင့္ လိ ဥ္တစးႏာီဥ။ 
ုြဲရဒလယိညျဥးႏညြဲ္ ေ တဲေု စငဥးႏျေအစငဦစအညအဥကယိ အုဖျဥးႏုဖျဥးႏညြဲ္ ေလ်စွင့္္တစးႏ ာီဥ။    
 
 တြဲဲ  တြဲဲ ခယငိဥ။ ။ ုခိ လကဥ  ယုေ ခုေညာ စဆိယ ငဥေအစွင့္  ိယငဥငအေအစဥုအိယးႏ ညြဲ္ုအမူ ခ်ငဥးႏ  ျဥညီဥုအိယးႏ ၊  ိယငဥငအ ခစးႏ္စးႏ 
 ျစ  ငဥေအတ၊   ျဥအတငဥးႏက ျစ  ငဥေအတု ါုး၀ိငဥ ခ်ငဥးႏ  ျဥညီဥာ စ ေည္ျိယငဥၾကအြဲွင့္ ္မူေအတညြဲ ္ ခ်ငဥးႏ  ျဥညီဥာ စ 
ေည္ျိယငဥခြဲွင့္ ဖမူးႏၾကအြဲွင့္္မူေအတုစးႏလိအးႏ အိေ ါငဥးႏု ဒးႏ ခ်ငဥးႏ  ျဥညီဥအိယးႏအကဥဖတအဲုဖယပးႏေ းႏုအတကဥ း၀ိိယငဥးႏး၀ိညဥးႏ ုႀကအေ းႏ 
ေဆတးႏေ တးႏု ဒးႏ ္ိေအ္ည   ပလိ ဥငညဥးႏာ်စးႏ ေဆစငဥ တကဥေညၾကု ဒ ဖအဥ ါအီဥ။ 
 
းငဥ္ ယငိဥးႏ။ ။ ရါေၾကစငဥွင့္ာိယ္လိယ္ ခ်ငဥးႏ  ျဥညီဥ ြဲဲ ုညစဂအဥဟစ အညအဥက်အြဲွင့္   အဥ  ျဥ္ဒးႏ  အအိယကဥ ်ယပးႏေ းႏေအတညြဲ္ ကိညဥ္ျိအဥျ
လိ ဥာလ လိ ဥငညဥးႏေအတ အိယးႏအကဥလစု ဒးႏ လမူာလေး၀ိ ဖမူလိအာလေအတလျဥးႏ အိယးႏအကဥေ  စငဥးႏလြဲလစဖိယ္ ုခတငဥွင့္ုလာဥးႏေအတ 
ာ်စးႏအတစ   ယေညု ဒ  ဖအဥအြဲွင့္ုအတကဥ ခ်ငဥးႏ  ျဥညီဥႀကဒးႏကိယ ုညစဂအဥာ စ ု ဒးႏ  ျဥွင့္အိအေ္စ   ျဥညီဥႀကဒးႏ အအဥခိ ဖအဥေုစငဥ 
း၀ိိယငဥးႏး၀ိညဥးႏႀကယပးႏ ာဥးႏ ေဆစငဥ တကဥၾက ါလိယ္ အိယကဥအတညဥးႏလိယကဥ ါ ေအခငဥဗ်စ။ ေ္စအ  ငဥာယေ  ျဥ္ မူာ်စးႏ ကစီအယအ ္ိချ
  အဥ ဖစ   ျွင့္ဥအအိၾက ါေအ ခငဥဗ်စ။ 
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 ေညစက
ဥဆ
က
ဥအ
တြဲ (၁)။ 

။ ေဆ
တးႏေ တးႏခ်က

ဥ ာ အ
ဥအ ိအိအအ   

ေည စ။ 
။ ____________________ုာယပဲညီ

ဥ ၊ ေက
်းႏ တစု

ိ ဥအိ၊ _______________________ေက
်းႏ တစု

ိ ဥအ ိ၊ __________________________ ေက
်းႏ တစ 

စဒးႏေ ။ 
။ (                ) စဒးႏ 

ေ ရဒီ
ယို
အဒု

အစဥ ု
ာျ

ဥ။ ။ 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
ေည္အတြဲ။ 

။ 
အစဥ 

ေဆ
တးႏေ တးႏ္

မူ ု
ာျ

ဥ 
ေဆ

တးႏေ တးႏခ်က
ဥာ်စးႏ  ငဥွင့္ ေလ

ွင့္လ
စေအ

တ ယ ခ်က
ဥာ်စးႏ 

ဆ
က
ဥလ
က
ဥ ေဆ

စငဥ တက
ဥ ညဥ 

                     

 
 

 

 


