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ေရရရွ ္္ ွ္ သ္ေံ္က အ္ၾ္ုပ ပ္ာေရားရမ္ံ ေၾ ားၾ္ေ ္ 
း္ၾ္ော ားာာ္ေံၾကမာ္ပွကေပာညု္ာမရ္က  

းာာ္  ွႊ ္

 

ရပုျ္ာမ္္ သံၾကားက္း္ာာ္း္ ြဲ (၅)။   ။းကဟကရး္ ၾး္ာ္း္ေျချပပ ဟမာ္္စာဟမာ္ရ ၾ ္

အ္ၾုပ္ ပ္ာျခမာ္ 

ာ္္ ည္ာၾႊ္ ္ါႊာ္   

ဧရကး္စ္္ုမ္ာေ ္ဒၾစာ း္ာ္ာြဲးရမ္ံုေျာကမ္ာျာာာပ္ျႊၿ္္္ုန္ မ္ုး္ုမမ္သ္ၾက းဖ ြဲျးအွ္ာ္အ္ခုျဖအေ္္က World 
Vision ၏ ႊွ္ာပွကးရမ္ံ ေမ ေံၾားၾမူးွစျဖမ္ံ း္ာ္ာခသးႊ္ား္ မ္ာ အ္ုၾ္ခမ္ာာ ကာုပ ္ပာေ ကမ္င္၍ 
းကဟကရဓက္္ျပွ္ံးုေ္က ္ႊ္နရရမ္ား္္ညာပ္္ွ္ံ ဟမ္ာ္စာဟမ္ာရ ၾ္ာ ကာ ္အ္းရအ္ပ္္းသုာ 
အကာ္သုား္ုမ္္ွ္ံးေံၾကမ္ာုရ္ုၾ္ၾမူာ ကာ္ွ္ံ ္စဗ စးက္္းာ္ားရမ္ံ ္ ြဲဖၾ္း္သုာျပပရႊ္ရန္၊ ဤးၻၾ္ရွ္ ဒၾာ္ာအၾကား္ုမ္ာ 
ေညာ ာေး ာပ ြဲးာ္ာွ ႊ္ၾ္ု ျပပအ ုကာျခမ္ာ ျဖအ္ပါု ္ွ္။ း္ာ္းေျချပပ ဟမ္ာ္စာဟမ္ာရ ၾ္အ္ုၾ္ပ ္ပာျခမ္ာျဖမ္ံ 
ာ္္ကာအုာ ကား္ ၾ္ းကဟကရဓက္ ္ ျပွ္ံးေ္က ဟမ္ာ္စာု ဟမ္ာရ ၾ္ာ ကာ အကာ္သုား္ုမ္ာပစာရန္၊ ပ္ုးရ သပါၾ 
းမ္ေမ ္္ုာပ ကာေအရႊေ္ရကမ္ာခ းု္မ္ေ္ကုးုပ္မႊ္ားေံၾကမ္ာု္္မ္ာု းခ ၾ္ု းးၾ္ာ ကားရမ္ံ ဗဟု္ု္ာ ကာ 
္္ုာပ ကာရရ္ရေအရႊ္းရမ္ံ ေညာ ာေး ာပ ြ္ဲ  မ္ ပါးမာ္ပစာေႊကၾ ္ ၎္္ုန၏ ္ေဘက ကာ းေးံု းၾ မ္ံာ ကာ 
ေျပကမ္ားြဲ္္ုာ္ၾ္းကေအရႊ္ ရွ္ရ ၿ္ပါ္ွ္။ 

ရွရ္ ၿခ္ ၾာ္ ကာ   

ဤေညာ ာေး ာခႊ္ားအစးအစ္ာပစာ္ွ္ံေႊကၾ္ ပါးမ္ေညာ ာေး ာ္မူာ ကာ္ွ္ အ္ုၾ္ပ ္ပာေရာဖ သျာဖ္ပာ္္ုာ္ၾ္ာမညာ္ုမ္ရက ္္မ္ာ 
းခ ၾ္းးၾ္းရမ္ံ ဗဟု္ု္ာ ကာရရ္ရာပစာရန္၊ ေးကၾ္ပါရွ္ရ ၿခ္ ၾ္ာ ကား္္ုမ္ာ ္ေဘက ကာ းေးံးၾ မ္ာ ကာ 
ေျပကမ္ားြဲ္္ုာ္ၾ္းကေအာွ္။ 
  
၁။ ာ္ာ္၏ း္ာ္ာခသးႊ္ား္ မ္ာရ္ရ ေျား ္္ေႊရကာ ကာ္ မ္ ဟမ္ာ္စာဟမ္ာရ ၾ္အ္ုၾ္ခမ္ာ ပ ္ပာေ ကမ္ျခမ္ာျဖမ္ံ ္ႊ္နရရမ္ား္္ 

ညာပ္ာပစာ းဟကရျပွ္ံးေ္က ဟမ္ာ္စာဟမ္ာရ ၾ္ာ ကာ ေႊနအစ္အကာ္သုား္ုမ္ာပစာရန္၊ ာစာဖ္ုေခ ကမ္အရ္္္္ ၾ္္ကေအ္ွ္ံ 
းၾ ္ပာေၾ ားမူာာ ကာၾ္ု ္္ရ္ရာပစာရန္၊  ္ုးခ မ္ံးေရာၾ္ု းၾ္ေ္ ျၾ မ္ံ္သုား္ုမ္ေအရႊ္။  

 
၂။ း္ာ္းေျချပပ ံ္ဂြဲႊအ ္ဟမ္ာ္စာဟမ္ာရ ၾ္ အ္ုၾ္ခမ္ာ္အ္ခုၾ္ု ၾုႊ္ၾ အရ္္္းး ႊ္ႊွ္ာႊွ္ာျဖမ္ံ ပ ္ပာေ ကမ္း္ုမ္ာပစာ 

းမ္ေမ ္္ုာပ ကား္ုမ္ေ္က းုပ္မႊ္ာ္အ္ခုျဖအ္ေံၾကမ္ာ ္္ရ္ရႊကားွ္ာာပစာ းၾ္ေ္ ျၾ မ္ံ္သုား္ုမ္ေအရႊ္။   
 
၃။ ္အ္းရအ္ပ္္းသုာ ရက္စးး္ုၾ္ ဟမ္ာ္စာဟမ္ာရ ၾ္ းာ ္ပာာ ္ပာၾ္ု ေရ ာခ ၿ္ာပစာ ႊွ္ာအႊအၾ္ ၾ  အ္ုၾ္ပ ္ပာျခမ္ာျဖမ္ံ 

ေၾ ားၾ္ေႊ ာ္္ကာအုာ ကား္ ၾ္ အကာႊပ္ရ္ၾၡက ဖမူးသုေရာၾ္ု ္အ္ဖၾ္္အ္းာ္ာၾ းေ ကၾ္းၾမူျပပပသုၾ္ု ္္ရ္ရ 
ႊကားွ္ာေအရႊ္   

 
စစာေညာကမေ္ညာ ာေး ာ္မူ။ ။ းအ္ုာရဌကႊာ ကာာရ းႊ္ ာ္ာာ ကာ ္္ုနာဟု္္ းရပ္ဖၾ္းဖ ြဲျးအွ္ာာ ကာာရ းႊ္ ာ္ာာ ကာ 
ေညာ ာေး ာာွ္ံႊွာ္အႊအ။္ ။ းုပ္အုဖ ြဲျေညာ ာေး ာျခမ္ာ (းၾ္ဖၾ္ရွ္ဒၾာ္ာအၾကား္ုမ္ာ) 
ေညာ ာေး ာပ ြ္ဲ  မပ္ါးမ္္ မူ။ ။ ၅ စစာ းႊွ္ာညာသုာ (းၿ္္ာကာရန္၊ းၿ္ၿကးုပ္္ကာရန္၊ ေၾ ာရ က္မူေၾ ာရ က္ကာ)  
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ံၾကာွ္ံးခ ႊ္။္  ။ ၁ ႊကရစ  ၅း ာ္ႊအ္ 
း္းုပေ္္ကပအစွာ္။ ။ DVD Player ရန္၊ ပ္ုအ္ကညာ္ု ္ အကရ ၾ္းဒၾစာရန္၊ Marker ရန္၊ ာရ္္အုအကးုပ္းရမ္ံ ေဘက္ပမ ္  
  

ေညာ ာေး ာပ ြဲ းအစးအစ ္
  
းခႊာ္ ၁။ ။ ာ္္ ည္ာၾျ္ခမာ္             (၁း ာႊ္အ)္ 

 စစာေညာကမ္ေညာ ာေး ာ္မူၾ ေညာ ာေး ာပ ြ္ဲ ္ုန ္္္ေရကၾ္းက္မူာ ကာ းခ မ္ာခ မ္ာၾ္ု ာ္္္ညာၾ္ 
ေပာျခမ္ာျဖမ္ံ ေညာ ာေး ာပ ြဲၾ္ု အ္မ္ပါ။ (္အ္စစာခ မ္ာ ၎္္ုန၏ေႊရပ္း္ပ္အကးရမ္ံ း္ၾ္ော ားာ္ာ 
ေံၾကမ္ာ းုပ္မႊ္ာၾ္ု ေျပကပါေအ။) 
 

 ေညာ ာေး ာပ ြ္ဲ ္ုန ္္္ေရကၾ္းက္မူာ ကာ ရမ္ားရစာအ က ောာျာႊ္ာေညာ ာေး ား္ုမ္ေံၾကမ္ာ ္္ုၾ္္ ႊ္ာပါ။ 
 

 စစာေညာကမ္ေညာ ာေး ာ္မူၾ ပါးမေ္ညာ ာေး ာ္မူ္အ္စစာခ မ္ာအစၾ္ု ဤေညာ ာေး ာပ ြဲာရ ရရ္ရးကာွ္ံ ောရ က္ 
းမ္ံ ကာေ္က ္အ္အသု္အ္ရက ရ္ရာရ္ရၾ္ု ောာျာႊ္ာင္၍ ေညာ ာေး ာေအပါ။ စစာေညာကမ္ေညာ ာေး ာ္မူ္ွ္ 
း ၾ္္ မ္ ေဖက္ျပ ကာေ္က ရွ္ရ ၿ္ခ ၾ္ာ ကာၾ္ ု ရရမ္ားမ္ာျပာပစာရန္၊ ေညာ ာေး ာပ ြဲ းအစးအစ္ၾ္ု 
ရရမ္ားမ္ာျပပါ။    

 
းခႊာ္ ၂။ ။ ပမူာေပါမာ္အစာ္အကာျခမာ္              (၁၅ ာႊ္အ)္  
 

 ာ္္္ညာၾ္ျခမ္ာာပစာေႊကၾ္ စစာေညာကမ္ေညာ ာေး ာ္မူ္ွ္ ပါးမေ္ညာ ာေး ာ္မူာ ကာ း္ုးပ္ေ္က 
္္မ္ားခ ၾ္ းးၾ္ာ ကာၾ္ု ပဏကာ္္ရ္ရး္ုမ္ရႊ္ ေးကၾ္ပါ ေၿဘမူၿ ညာႊ္ေ္က ောာခ ႊ္ာ 
ာ ကာၾ္ု ္အ္စစာခ မ္ာ ောာျခမ္ာ အမူာအာ္ာေးံးက ံၾွ္ံပါ။    
(ၾ) းၾ္ရ္ရ း္သုာခ ေ္က အ္ုၾ္ပ ္ပာႊွ္ာအႊအ္ာ ကားရမ္ံ ္စားရသ  ၾ္ရ္ရာမးေပပၚ ္မ္ံးေႊျဖမ္ံ 

ေၾ ႊပ္ာမရပ္ါ္းကာ။ 
 
(ခ) ဤေ ္ာရ ေ္ကမ္္မူာ ကာ းဓ္ၾ ရမ္ညာ္ုမ္ရ္ွ္ံ းခၾ္းခြဲာ ကာၾ းဘၿ္ႊွ္ာ။ 
 
(ဂ) အ္ုၾ္ပ ္ပာႊွ္ာအႊအ္္အ္ာ ကာၾ္ု ္မ္ၿမူေးံးကရႊ္းရမ္ံ အာ္ာ္ပ္ရႊ ္အ္္္းမ္အကာပါ ္းကာ။  
 
(ဃ) ေ္ကမ္္မူာ ကာ အ္ုၾ္ပ ္ပာေရာ း္ၾ္ော ားာ္ာေံၾကမ္ားုပ္မႊ္ားရမ္ံ းမ္ေမ ္္ုာ္ၾ္ေၾကမ္ာ 

ာ ႊ္ေအရႊ ္ာွ္္ွ္ံ ္္မ္ားခ ၾ္းးၾ္ာ ကာ း္ုးပ္ာွ္ႊွ္ာ။   
 

စစာေညာကမေ္ညာ ာေး ာ္မူး္ ၾ ္ာရ္ အ္ ု(၁) 
 းခႊ္ာ (၁) ္ မ္ ေညာ ာေး ာပ ြ္ဲ ္ုန းကေရကၾ္္မူာ ကာ္ွ္  ဤေညာ ာေး ာပ ြဲ၏ ရွ္ရ ၿ္ခ ၾ္ 

ာ ကားရမ္ံ ေညာ ာေး ာပသုႊွ္ားာ္ာၾ္ု ္္ရ္ရာပစ ျဖအ္္ွ္။  
 းခႊ္ာ (၂) ၏ ရွ္ရ ၿ္ခ ၾ္ာရက ပါးမ္ေညာ ာေး ာာွ္ံ္မူာ ကာ ္အ္စစားရမ္ံ္အ္စစာ ပ္ုာ္ု ရမ္ာရမ္ာ 

းရစားရစာ ျဖအ္ေအရႊး္ရမ္ံ ေညာ ာေး ာဖးရၿ္း္ုအ္္္ာ ကာ ျဖအ္ေပပၚးကေအရႊ္ း္မာညာ ေပာရႊ္ ျဖအ္္ွ္။ 
  ္ု္္ုနေညာကမ္ရ ၾ္ျခမ္ာျဖမ္ံ ပါးမ္ေညာ ာေး ာ္မူာ ကာၾ ၎္္ုနေႊနအစ္ဘးး္ ၾ္ ာွ္္ွ္ံ 

္္မ္ားခ ၾ္းးၾ္ာ ကာ း္ုးပ္ေႊေံၾကမ္ာၾ္ု စစာေညာကမ္ေညာ ာေး ာ္မူၾ ႊကားွ္း္ုမ္ 
ာွ္ ျဖအ္္ွ္။  

 း ၾ္ပါ ောာခ ႊ္ာ (၄) ခုၾ္ု ေညာ ာေး ာရက္ မ္ ောာခ ႊ္ာ္အ္ခုောာာပစာ္္ုမ္ာ ပါးမ္ေညာ ာ ေး ာ္မူ 
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္အ္စစာခ မ္ာအစ၏းေျဖာ ကာၾ္ု အကရ ၾ္ခ ပ္းဒၾစာေပပၚ္ မ္ စစာေညာကမ္ေညာ ာေး ာ္မူၾ ေရာာရ္္ရ 
ပါာွ္။ ဤးညာမ္ံ္ မ္ ျပႊ္းရႊေ္ညာ ာေး ာျခမ္ာ ာျပပရပါ။ 

 
းခႊာ္ ၃။ ။ “းကဟကရး္ ၾ ္ းာ္း္ေျချပပ ဟမာ္္စာဟမာ္ရ ၾအ္္ၾုပ္ ္ပာျခမာ္” ရပုျ္ာမ္္ သံၾကားက္း္ာာ္ 

းအစးအစၾ္္ ုံၾွ္ံရမျေးးံကျခမာ္               

(၃း ာႊ္အ)္  

 စစာေညာကမ္ေညာ ာေး ာ္မူ္ွ္  ဤရုပ္ျာမ္္သံၾကားအစးအစ ္ းေံၾကမ္ားရကၾ္ု းၾ စ္ာာရ  
ရရမ္ာျပပါ။  ္ု္္ုန ရရမ္ာျပရက ္ မ္ ေးကၾ္ပါးခ ၾ္ာ ကာ ပါးမ္ပါေအ။ 
 
“ဤရုပ္ျာမ္္သံၾကားအစးအစ္္ွ္ း္ာ္ာြဲးရမ္ံ ေျာကမ္ာျာာာ္ပျႊၿ္္ ္ုနာရ ာ္္ကာအုာ ကာ္ွ္ ၎္္ုန၏ 
း္ာ္ာခသ းႊ္ား္ မ္ာ ဟမ္ာ္စာဟမ္ာရ ၾ္အ္ုၾ္ခမ္ာာ ကာၾ္ု အႊအ္္ၾ  အ္ုၾ္ပ ္ပာျခမ္ာေံၾကမ္ံ 
ာစာဖ္ုေခ ကမ ္း္သုာအရ္္္္ၾ္္ကာပစာ းကဟကရျပွ္ံးးၾ္ညာပ္ေ္က ဟမ္ာ္စာဟမ္ာရ ၾ္ာ ကာၾ္ု 
္အ္းရအ ္ ပ္္းသုာ အကာ္သုား္ုမ္္း္ု ပ္ုးရ သပါၾ ေရကမ္ာခ ျခမ္ာျဖမ္ံ းမ္ေမ ္္ုာပ ကား္ုမ္ေံၾကမ္ာ 
ရ္ုၾ္ၾမူာ္မ္ ညာၾ္ ကာျခမ္ာ ျဖအ္္ွ္။ ဤ္္ုန း္ာ္းေျချပပ ဟမ္ာ္စာဟမ္ာရ ၾ္အ္ုၾ္ခမ္ာ 
ပ ္ပာေ ကမ္ျခမ္ာၾ္ု World Vision ာရ ႊွ္ာပွကးရမ္ံ ေမ ေံၾားေ ကၾ္းပသံေပာင္၍ 
းၾမူးွစး ၾ္ရ္ရ္ွ္။” 
 

  ္ုေႊကၾ္ ရုပ္ျာမါ္သံၾကားက္္းာ္ားအစးအစ္ၾ္ ု ဖ မ္ံျပာပစာရန္၊ ေ္ခ ကးကရသုအ္ုၾ္ 
ံၾွ္ံရမျေးံးကရႊ ္ ္္ုၾ္္ ႊ္ာပါ။ ံၾွ္ံရမျအစ္း္ မ္ာ ၎္္ုနောာျာႊ္ာေညာ ာေး ား္ုေ္က 
းေံၾကမ္ားရကာ ကာၾ္ု အစ္ာအကာ ကာရႊ္ ္္ုၾ္္ ႊ္ာပါ။   
 

 ရုပ္ျာမ္္သံၾကားအစးအစ္ၾ္ ု ံၾွ္ံရမျာပစာေႊကၾ္ စစာေညာကမ္ေညာ ာေး ာ္မူၾ 
ံၾွ္ံရမျ္မူ္အ္စစာခ မ္ာအစၾ္ု ၎္္ုန၏ ာရ္္ာ္္ာရ  ္္မ္ားခ ၾ္းးၾ္ာ ကားကာ ောာျာႊ္င္၍ 
ာရ္္္ာ္ာ္မ္ပါ။   

 
းခႊာ္ ၄။ ။ ရပုျ္ာမ္္ သံၾကားအစးအစ ္ ံၾွ္ံရမျာပစာေႊကၾ ္ ေးးံကေ္ ျရ္ရခ ၾာ္ ကာၾ္ ု ေညာ ာေး ာျခမာ္              

(၄၅ ာႊ္အ)္ 
 

 ဤရုပ္ျာမ္္သံၾကားက္္းာ္ာၾ္ု ံၾွ္ံရမျာပစာေႊကၾ ္ ာွ္္ွ္ံ္္မ္ားခ ၾ္းးၾ္ာ ကာ 
ေးံးကရရ္ရခြဲ ံ ္ွ္ၾ္ု ပါးမ္ေညာ ာေး ာ္မူာ ကားရမ္ံ းုပ္အုဖ ြဲျေညာ ာေး ာပါ။ 
ရုပ္ျာမ္္သံၾကားက္္းာ္ာာရ ၎္္ုန ျာမ္ခြဲံံၾကာခြဲ ံ ္ာရ းေပပၚ ောာခ ႊ္ာ ောာျာႊ္း္ုမရ္ႊ္ 
းခ မ္ံးေရာေပာပါ။  
 

 ပါးမ္ေညာ ာေး ာ္မူာ ကား္ ၾ္ းေရာဒၾစာေ္က ရုပ္ျာမ္္သံၾကားက္္းာ္ားေပပၚ 
ေညာ ာေး ာခ ၾ္ာ ကာၾ္ု အႊအ္္ ၾ  ျပႊ္းွ္ေညာ ာေး ား္မု္ရႊ္ စစာေညာကမ္ေညာ ာေး ာ္မူၾ္ု 
းေ ကၾ္းပသံျဖအ္ေအာွ္ံ းခ ၾ္ာ ကာၾ္ု  ေးကၾ္္ မ္ ေဖက္ျပ ကာပါ္ွ္။  
 

 ပါးမ္ေညာ ာေး ာ္မူာ ကာ၏ းရပ္ေ ္းရမ္ံ း္ၾ္ော ားာ္ာေံၾကမ္ာ း္ုးပ္ခ ၾ္ၾ္ုး္ုၾ္င္၍ 
းပ္ုမ္ားကားသုာၾ္ု ေ္က္းွ္ာေၾကမ္ာရန္၊ း္မ္ံေးရ က္ညာသုားပ္ုမ္ာာ ကာၾ္ု ေရ ာခ ၿ္င္၍ ေ္က္းွ္ာ 
ေၾကမ္ာ ေညာ ာေး ာပါ။  ေညာ ာေး ာခ ၾ္ာ ကာၾ္ ု ေႊကၾ္ညာၾ္္ ြဲ (၁) ေညာ ာေး ာခ ၾ္ာရ္္အုပသုအသ 
ၾ္ု္သုာင္၍ ာရ္္္ာ္ာ္မ္ပါ။ 
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းပ္မုာ္ (၁)။ ။ ၾႊုၾ္ အရ္္ ႊ္ွာ္ႊွာ္ျဖမ္ံ းကဟကရျပွ္ံာဖပ္ာ းပ္းုမေ္မ ရရ္ရေ္က ဟမာ္္စာဟမရ္ ၾအ္္ၾုပ္ ပ္ာျခမာ္ 

းဓၾ္ၾ ေ္က ္္မာ္အၾကာာ ကာ 

အကာႊပရ္ၾ္ၡက ဖမူးသုေရာ ဟမာ္္စာဟမာ္ရ ၾ ္အ္ၾုပ္ ပ္ာေပာ 
ေျား ္ ာ္ ကာ စၿ ကစာ္ ကာ အ္ၾုပ္ ပ္ာဒၾပ္ာအကာ ္္ာုအစာပ ကာ 

 

(၁) း္ာ္ာခသးႊ္ား္ မ္ာ ဟမ္ာ္စာဟမ္ာရ ၾ္ အ္ုၾ္ပ ္ပာပသု ၿခမ္းရမ္ံ ၿခု ာွ္္္ုန ၾ ကျခကာပါ ္ႊွ္ာ။  
  

စစာေညာကမေ္ညာ ာေး ာ္မူး္ ၾာ္ရ္ အ္။ု ။ (၁) ၿခမ္ၾ း ္္ေႊေ္က ေျာၾ ၾ္္ မ္ းညာမ္ေျပ 
္း္ု ပ ္ပာၾ ြဲာပစာ အ္ုၾ္ပ ္ပာျခမ္ားရမ္ံ ရက္စာေရ ာ ပသုာရႊ္အ္ုၾ္ပ ပ္ာျခမာ္ ာဟု္္ျခမ္ာ။ (၂) ၿခုးခါ အႊအ ္
္အ္ၾ  အ္ုၾ္ပ ္ပာႊွ္ာအႊအာ္ ကာျဖမ္ံ အ္ုၾ္ပ ္ပာာွ္ံ ဟမ္ာ္စာဟမ္ာရ ၾ္ းာ ္ပားအကားရမ္ံ ာ ္ပာေရ ာခ ၿျ္ခမ္ာရန္၊ 
အႊအ္္ၾ  ေျာျပပျပမ္ာပစာ အ္ုၾ္ပ ္ပာျခမ္ာရန္၊ ္အ္းရအ္ပ္ ္ပသုာရႊ ္းသုာအ္ုၾ္ပ ္ပာျခမ္ာ။   

  
(၂) း္ာ္ာခသးႊ္ား္ မ္ာ ဟမ္ာ္စာဟမ္ာရ ၾ္ အ္ုၾ္ပ ္ပာျခမ္ာ ေညာကမရ္ ၾ္ခ ၾ္ၾ ာ္္ကာအုာ ကာၾ္ု ာွ္ာရ  
းေ ကၾ္းၾမူျပပပါ္းြဲ။ 

  
စစာေညာကမေ္ညာ ာေး ာ္မူး္ ၾာ္ရ္ အ္။ု ။ (၁) ာစာဖ္ုေခ ကမ ္ အရ္္္္ၾ္္ကးကာျခမ္ာရန္၊ (၂) း္္ညာပ္ 
ေ္က ဟမ္ာ္စာဟမ္ာရ ၾ္ာ ကာ ပသုာရႊ္အကာ္သုား္ုမ္ျခမ္ာေံၾကမ္ံ းကဟကရဓက္္ျပွ္ံးာပစာ ၾ ႊ္ာာကာေရာ 
ပ္ုာ္ုေၾကမ္ာာ ႊ္ျခမ္ာရန္၊ (၃) ပ္ုးရ သေ္က ္စားရသာ ကာၾ္ု ေရကမာ္ခ ျခမ္ာျဖမ္ံ းပ္ုးမ္ေမ ရရ္ရျခမ္ာရန္၊ (၄) 
းာ ္ပာ္ာစာ ာ ကား္ ၾ္ းးုပ္းၾ္ုမ္းခ မ္ံးးာ္ာ္အ္ခု ျဖအ္ျခမ္ာ။ 

 
းပ္မုာ္ (၂)။ ။ ္းရအပ္္း္သုာ း္ည္ာပေ္္က ဟမာ္္စာဟမာ္ရ ၾ ္အကာ္သုား္မုရ္ႊ ္အ္ၾုပ္ ပ္ာႊွာ္ 
 

းဓၾ္ၾ ေ္က ္္မာ္အၾကာာ ကာ 

္စားရသဒၾစာ  ကာ းကဟကရပ ကာ ္ဘကးေျာံ္းက ္သုာအ္ုနးကာ 
ဓက္ေုညာားါာ းးၱရကၿာ္ ကာ ံ္ဂြဲႊအၾ္္ ုးဓၾ္ ကာ 

 
(၁) World Vision ာရ း္ာ္ာခသးႊ္ား္ မ္ာ ဟမ္ာ္စာဟမ္ာရ ၾ္အ္ုၾ္ပ ္ပာရႊ္ ာ္္ကာအုာ ကာၾ္ု ာွ္္ွ္ံ 
ႊွ္ာပွကာ ကာ ေပာေႊပါ္းြဲ။ 
 
စစာေညာကမေ္ညာ ာေး ာ္မူး္ ၾာ္ရ္ အ္။ု ။ (၁) ဟမ္ာ္စာဟမ္ာရ ၾ္ းာ ္ပားအကားုပ္အ ု (၇) အၾု္ု ရက္စ 
းး္ုၾ္အ္ုၾ္ပ ္ပာျခမ္ာရန္၊ (၂) အ္ုၾ္ပ ္ပာာွ္ံ ေျာၾ္ ုးႊွ္ာညာသုာ ေပ (၂း) ပ္္းွ္ာ ျပမ္ညာမ္င္၍ ေဘကမ္ 
(၄) ေဘကမ္ ကာျခမ္ာရန္၊ (၃) အစည္ာၾ္ာျပ္္ အကာ္သုား္ုမ္ရႊ္ ္အ္ေဘကမ္ခ မ္ာ းးရွ္ံၾ အ္ုၾ္ းးရွ္ံ 
ၾ အကာ္ွ္ံ အႊအ္ ကာရ္ရျခမ္ာရန္၊ (၄) ာ္္ကာအုးမ္ာ ကာ၏ ၾ ႊ္ာာကေရာာ ္ခ္ုၾ္ေအရႊ္ ္ဘကးေျာံ္းက 
းရမ္ံ ပ္ုာ္္္ေညာာ္က္သုာအ ြဲျခမ္ာရန္၊ (၅) အ္ုၾ္ခမ္ာ ြဲ္္ုန း္ာ္ော ာ္္ရ္အကာႊ္ာ ကားရမ္ံ းမ္ာညာၾ္ပ္ုာေၾကမ္ 
ာ ကာ းမ္ေရကၾ္ာဖ ၾ္ညာစား္ုမ္ရႊ္ ပးပ္အ္အ ္အၾကေပါၾ္းအာ ကာျဖမ္ံ ၾကရသျခမ္ာ။    
 
(၂) း္ာ္ာခသးႊ္ား္ မ္ာ ဟမ္ာ္စာဟမ္ာရ ၾ္အ္ုၾ္ပ ္ပာရႊ္ းရမ္ားးရစာာွ္ာရ  း္ုးပ္ပါ္းြဲ။ World 
Vision ာရ ာွ္္ွ္ံ းေ ကၾ္းပသံာ ကာၾ္ု ေပာပါ္းြဲ။ 
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စစာေညာကမေ္ညာ ာေး ာ္မူး္ ၾာ္ရ္ အ္။ု ။ ေျာေႊရကရ္ရေ္က ာ္္ကာအုာ ကား္ ၾ္ ္အ္းရအ္အက ာ ္ပာေအ ံ
းၿ္ရႊ ္(၆းးး) ၾ ပ္းရမ္ံ အ္ုၾ္ခမ္ာၾ္ု ၾကရႊ ္ပးပ္အ္အ္းအ းၿ္ရႊ ္(၉းးး) ၾ ပ္္က ၾုႊ္ၾ  
္ွ္။ World Vision ာရ ေညာကမ္ရ ၾ္ေႊေ္က ေၾ ာရ ကာ ကာ္ မ္ ာ္္ကာအုာ ကာၾ္ု အ္ုၾ္ပ ္ပာေရာ 
္မ္္ႊ္ာေပာျခမ္ာရန္၊ ာ ္ပာေအံးရမ္ံ ပးပ္အ္အ္းအ းေ ကၾ္းပသံာ ကာ ေပား ၾ္ရ္ရ္ွ္။  
 

 
 
းပ္မုာ္ (၃)။ ။ းာ္ာ္ခသးမ ္ြဲ းၾေ္္ ျ ဟမာ္္စာဟမာ္ရ ၾ ္အ္ၾုပ္ ပ္ာျခမာ္၏ းၾ ပ္ာေၾ ားမူာာ ကာ  
 

းဓၾ္ၾ ေ္က ္္မာ္အၾကာာ ကာ 

အကာ္သုာအရ္္  ္ေး ကခံ ေရာ ဟမာ္ရ ၾအ္သုၾ္ ုအ္ၾုပ္ ပ္ာေပာ 
းာ္ေ္ႊကၾေ္ဖာာရက ေအ ာညာ္မု္္ ွ ္ဟမာ္္စာဟမာ္ရ ၾ ္အ္ၾုး္္မု္္ ၿ ္

 
(၁) ာ္္ကာအုာ ကာ းၾ္ေ္ ျအ္ုၾ္ပ ္ပာံၾ္ွ္ံ ္စားရသးာ ္ပားအကာာ ကာရန္၊ ၎္္ုန၏ းကဟကရ္ႊဖ္္ုာာ ကာ 
းရမ္ံ းျခကားၾ ္ပာေၾ ားမူာာ ကာၾ းဘၿ္ႊွ္ာ။  
 
စစာေညာကမေ္ညာ ာေး ာ္မူး္ ၾာ္ရ္ အ္။ု ။ (၁) အ္ုၾ္ပ ္ပာေးံရ္ရေ္က္စားရသာ ကာာရက ာုႊ္းကရန္၊ ဟမ္ားုး ၿ္ရန္၊ 
ရသုပ္စရန္၊ ပြဲေ္ကမ္ံရရွ္ရန္၊ ႊသႊသပမ္ရန္၊ ္ခ ကာရန္၊ ခ စ္ေပါမ ္ ္္ုနျဖအ္္ွ္။ (၂) းကဟကရဓက္္ာ ကားေႊႊြဲန 
ေ္ ားကာေၾကမ္ာေအေ္က ္သဓက္္းရမ္ံ ဗစ္ကာမ ္ ေးရန္၊ အစ ၾြဲံ္္ုန ဓက္္ာ ကာ ပါးမ္ံၾ္ွ္။ (၃) 
ေႊနအစ္အကာ္သုာေ္က ္စားရသာ ကာျဖအ္င္၍ ေအ ာ္္ုန္ ကာေရကၾ္းၿ္ၿမူရ္ွ္ံ းခ ္ႊ္းရမ္ံေမ  ၾုႊ္ၾ ာမ 
္ၾ္္က္ွ္။ (၄) ဓက္ုေဗ  ေျာံ္းကးရမ္ံ ပ္ုာ္္္ေညာာာ ကာာပါးမ္ေ္က း္္ညာပ္္ွ္ံ 
ဟမ္ာ္စာဟမ္ာရ ၾ္ာ ကာ အကာ္သုာရျခမ္ာေံၾကမ္ံ ာ္္ကာအုာ ကာ၏ၾ ႊ္ာာကေရာၾ္ု းေ ကၾ္းၾမူျပပ 
္ွ္။  
 

းပ္မုာ္ (၄)။ ။ ဟမာ္္စာဟမာ္ရ ၾ၏္ းကဟကရၾ ႊာ္ာကာေရာညာ္မုရ္က းၾ ပ္ာေၾ ားမူာာ ကာ 
 

းဓၾ္ၾ ေ္က ္္မာ္အၾကာာ ကာ 

အႊအ္္ ၾ  အ္ၾုပ္ ပ္ာာရ ၾ ႊာ္ာကေရား္ ၾ ္ေ ကၾၾ္မူရ 
္စာရ ၾး္ာ ပ္ာာ ္ပာ အ္ၾုး္္ုနပ ္ပာ ၾ ာာ္ာကးာဖပ္ာ းကဟကရ္္ာု 

  
(၁) းကဟကရဓက္္ျပွ္ံးာပစာ ၾ ႊ္ာာကာအ ကေႊ ္ုမ္ရႊ္ ာ္္ကာအုာ ကား္ ၾ္ း္ုးပ္ခ ၾ္ာ ကာၾ 
းဘၿ္ႊွ္ာ။ 
 
စစာေညာကမေ္ညာ ာေး ာ္မူး္ ၾာ္ရ္ အ္။ု ။ (၁) းအကးုပ္အ ု (၃) အုျဖအ္ေ္က းမ္ားကာျဖအ္ေ္ကးုပ္အုရန္၊ 
ခးၱကၾ္ုၿ္ဒၾစာ  ကာေအေ္က းုပ္အုးရမ္ံ ေရကဂါၾကၾ ၿ္ေ္က းုပ္အုၾ္ု ေႊနအစ္ာရ ္အ က အကာ္သုာေပာ 
ရႊ ္ း္ုးပ္္ွ္။ (၂) ဟမ္ာ္စာဟမ္ာရ ၾ္ာ ကာ္ွ္ ေရကဂါၾကၾ ၿ္ျခမ္ာၾ္ု းေ ကၾ္းပသံျဖအ္ 
္ျဖမ္ံ ၾ ႊ္ာာကေရား္ ၾ္ ေႊနအစ္အကာ္သုာ္မ္ံ္ွ္။ 
 
(၂) ခးၱကၾ္ုၿ္ာရ း္ုးပ္ေ္က ဗစ္ကာမ္ဓက္္ာ ကာရရ္ရရႊ္ ဟမ္ာ္စာဟမ္ာရ ၾ္ာ ကာၾ္ု ာွၾ္ြဲံ္္ုန 
အကာ္သုာ ္မ္ံ္ႊွ္ာ။ 
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စစာေညာကမေ္ညာ ာေး ာ္မူး္ ၾာ္ရ္ အ္။ု ။ (၁) ဟမ္ာ္စာဟမ္ာရ ၾ္ၾ္ု းရစာျဖ္္ာပစာေႊကၾ္ ေရာ ကာာ ကာ 
ေညာာေံၾကေး ဗစ္ကာမ္ဓက္ည္ာသုာရသမာေး ပါပြဲ။ (၂) ခ ၾ္ျပပ္္္ ွ္ံးခါ ဗစ္ကာမ္ာ ကာ ာညာသုာရသမာရႊ္ 
းဖသုာဖသုာ္မ္ံ္ွ္။ (၃) ျပပ္္င္၍အကာာွ္ညာ္ုး မ ္ေရေး ာပမူ ြဲ ခဏ ွ္ံင္၍ အကား မ္ ာညာသုာရသမာပါ။ (၄) 
းေရကမ္အသုေ္က ဟမ္ာ္စာဟမ္ာရ ၾ္ာ ကာၾ္ု အကာျခမ္ာျဖမ္ံ ဗစ္ကာမ္ာ ္ပာအသုရရ္ရး္ုမ္္ွ္။     
 

 
 
းပ္မုာ္ ၅။ ။ ေညာ ာေး ာပ ြဲ၏ းၾ ပ္ာ္ၾေ္ရကၾာ္မၾ္ ု္သုာ္ပေ္းးံကျခမာ္                              (၁း ာႊ္အ)္ 
 

 ဤေညာ ာေး ာပ ြဲ ာာပစာညာသုာာစ စစာေညာကမ္ေညာ ာေး ာ္မူ္ွ္ ေညာ ာေး ာပ ြဲးေံၾကမ္ားရကးေပပၚ ပါးမ္ 
ေညာ ာေး ာ ္မူာ ကာ၏ းျပပးာမူ ္ေဘက ကာ ာွ္ၾြဲံ္္ုနရ္ရပသုၾ္ု ေးကၾ္ပါ ောာခ ႊ္ာာ ကာ ောာျာႊ္ာင္၍ 
းၾြဲျဖ္္ ေးံးကရႊ ္ျဖအ္္ွ္။    
    
 ဤရုပ္ျာမ္္သံၾကားအစးအစ္ၾ္ ု ံၾွ္ံရမျျခမ္ာျဖမ္ံ ာွ္္ွ္ံ ္္မ္ားခ ၾ္းးၾ္ာ ကာ 

ရရ္ရခြဲံပါ ္ႊွ္ာ။  ္ု္္မ္ားခ ၾ္းးၾ္ာ ကာ္ွ္ ္မ္ံး္ ၾ္ း္သုားမ္ပါ္းကာ။ 
းဘၿ္ ေံၾကမ္ံႊွ္ာ။  
     

 ္မ္၏ း္ၾ္ော ားာ္ာေံၾကမာ္းုပ္မႊ္ာာ ကာ ပ္ုာ္ု္္ုာ္္္ ေၾကမ္ာာ ႊ္ေရား္ ၾ္ းျခကာ 
ာွ္္ွ္ံ ္္မ္ားခ ၾ္းးၾ္ာ ကာ း္ုးပ္ပါ္ႊွ္ာ။    

 
 ေ ္ခသျပွ္္မူာ ကာ္ွ္ ၎္္ုနး္ုးပ္ေ္က ္္မ္ားခ ၾ္းးၾ္ာ ကာ ညာၾ္းၾ္ရရ္ရေအ 

ရႊ ္ း ၾ္ပါောာခ ႊ္ာာ ကာ၏ းေျဖာ ကာၾ္ု းျခကာပွကေပားုပ္မႊ္ာာ ကား္ ၾ္ ျပႊ္းွ္ 
း္သုာခ း္ုမ္ရႊ္ ာရ္္္ာ္ာ ကာရ္ရပါ။    

 
စစာေညာကမေ္ညာ ာေး ာ္မူး္ ၾ ္ာရ္ အ္ ု(၂)  
ရုပ္ျာမ္္သံၾကားအစအစ္္အ္ခုၾ္ ု း္သုာျပပင္၍ အၾကား္ုမ္ာေညာ ာေး ာပ ြ္ဲ အ္ခု ျပမ္ညာမရ္က္ မ္ 
စစာေညာကမ္ေညာ ာေး ာ ္မူ္ွ္ ေးကၾ္ပါ္္ုနၾ္ု ဒၾ္ပ္မ ္ျပမ္ညာမ္ ကာရႊ္ း္ုးပ္္ွ္။ 
 
 ရုပ္ျာမ္္သံၾကားအစးအစ္ပါ းေံၾကမ္ားရကး္ ၾ္ ္မ္ံေးရ က္ေ္က္ ႊကာေ ကမ္္မူးုပ္အုၾ္ ု

ဒၾ္ပ္မ္ အုအွ္ာ ကာာပစာရန္၊ ေညာ ာေး ာပ ြဲာ္္ုမ္ာစ ၎္္ုနးကာ ဒၾ္ပ္မ္းေံၾကမ္ာံၾကာ ကာရႊ္။   
 းၾၿ္င္၍ ႊကာေ ကမ္္မူးုပ္အု္ွ္ ္္ုမ္ာရမ္ာ္ကာာ ကာျဖအ္ာပစာ စစေညာကမ္ေညာ ာေး ာ္မူ္ွ္ 

ေ ္ဘက္ကအၾကာၾ္ု ာေျပကး္ုမ္ပါၾ ေ ္ခသဘက္ကအၾကာ ေျပကညာ္ုးု္မ္္မူ္အ္စစာၾ္ု 
ဘက္ကျပႊ္ေပာရႊ္ ဒၾ္ပ္မ္ျပမည္ာမ္  ကာပါ။   

 ႊကာေ ကမ္္မူာ ကာ းး ၿ္္ၾမူးကေရကၾ္း္ုမ္္ွ္ံ းညာမ္ေျပေ္ကေႊရက္ မ္ းုပ္ေညာကမ ္
ရႊ ္ညာသုာျဖ္္ပါ။   

 ေညာ ာေး ာပ ြ္ဲ  မ္ း္သုာျပပာွ္ံ ပအစွ္ာာ ကာ (စပာက - TV ရန္၊ DVD ျပအၾ)္ ေညာ ာေး ာပ ြဲ ၾ မ္ာပ 
္ွ္ံေႊရက္ မ ္ရရ္ရး္ုမ္ျခမ္ာရ္ရာရ္ရးရမ္ံ ာရရ္ရး္ုမ္ပါၾ စစာေညာကမ္ေညာ ာေး ာ္မူာရ ၎းရမ္ံး္မူ္ၾ  
ၿမူေညာကမ္ းကရႊ ္ျဖအ္္ွ္။    

 ေညာ ာေး ာခ ၾ္ာ ကာၾ္ု ာရ္္္ာ္ာ္မ္း္ုမ္ရႊ္းရမ္ံ းႊကဂ္္ေညာ ာေး ာပ ြဲာ ကား္ ၾ္ ပ္ုာ္ုေၾကမ္ာ 
ာ ႊ္အ က ေညာကမ္ရ ၾ္း္ုမ္ရႊ ္ း္သဖာ္ာအၾ္ ္္ုနာဟု္္ ာရ္္အုအကးုပ္ျဖမ္ံ ာရ္္္ာ္ာ္မ္ရႊ ္
း္ုးပ္္ွ္။   
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စစာေညာကမေ္ညာ ာေး ာ္မူး္ ၾ ္ရွ္ွ  ႊာ္ခ ၾ ္
းကဟကရး္ ၾ ္းာ္း္ေျချပပ ဟမာ္္စာဟမာ္ရ ၾအ္္ၾုပ္ ပ္ာျခမာ္ 
 
ခမ္္ မူးကး ၿ ္(္မည္ာၾ္္ မူ)။ ။ ရုပ္ျာမ္္သံၾကာပရ္္္္္္ာ ကာ…ာဂၤးကပါရရမ္ရန္၊ ၾ ာ္္ုန ေႊနအစ္အကာ္သုာေႊ္ြဲံ 
းအကးကဟကရေ္ ဟက ၾ ႊ္ာာကေရာႊြဲနၾ္ုၾ္ွစာပစာ ဓက္ုပအစွ္ာေ္ ၾမ္ာအမ္ေရာဟက းေရာပါ္ြဲံးခႊ္ာၾကာရက 
ပါးမ္ေႊပါ္ၿ္။ းကဟကရျပွ္ံး္ြဲံ္စားရသေ္ ၾ္ု ္အ္း္ုမ္္အ္ပ္ုမ ္အ္ုၾ္ပ ္ပာ္ြဲံးခါာရက ႊွ္ာအႊအ္္ၾ  အ္ုၾ္ပ ္ပာ  ု္္ 
းုပ္ဖ္ုနႊြဲန ္စားရသေ္ ၾ္ု အကာ္သုာ္ြဲံးခါာရကးွ္ာပြဲ ၾ ာ္္ုနရြဲျ းဓ္ၾးအကးုပ္အ ု ္သုာာ ္ပာႊြဲန ွစာရ အ က အကာ္သုာ္ၾ္ဖ္ုနႊြဲန 
္စားရသေ္ ရြဲျ းကဟကရ ဓက္္ေး ကံႊွ္ာာ္ ကာေးကမ္ အစာသခ ၾ္ျပပဖ္ုနး္ ၾ္ း္ုးပ္္ြဲံးေံၾကမ္ားရကေ္ ၾ္ု ရ္ုၾ္ 
ၾမူာ္မ္ညာၾ္ေပာ္ ကာာရကဘြဲ ျဖအ္ပါ္ၿ္ရရမ္။ 
 
းပ္မုာ္ (၁) ၾႊုၾ္ အရ္္ ႊ္ွာ္ႊွာ္ျဖမ္ံ းကဟကရျပွ္ံာဖပ္ာ းပ္းုမေ္မ ရရ္ရေ္က ဟမာ္္စာဟမရ္ ၾအ္္ၾုပ္ ပ္ာျခမာ္ 
 
ခ ္ပးး္း္မ ္(္္မာ္ေ ကၾ)္။ ။ ျာႊ္ာကရံုပ္ျာမ္္သံၾကာပရ္္္္ ္္ာ ကာရရမ္ ဧရကး္စ္္ုမ္ာေ ္ဒၾစာဟက ျာႊ္ာက 
းု္မ္မသ ေးကၾ္ပ္ုမ္ာ ျာအ္းၾက ႊ္ာေပပၚေ ္ ျဖအ္္ကႊြဲနးွစ းု္မ္မသေ္က္း္ ၾ္ အစာပ ကာေရားရ းကာ ကာရ္ြဲံေ ္ 
္အ္ခုျဖအ္ပါ္ၿ္။ ဧရကး္စ္္ုမ္ာေ ္ဒၾစာဟက ျာႊ္ာကး္ုမ္မသရြဲျအပါာၾ စာ္ခုး္ုျ ာရ္္ၿမူရ္း္ု အပါာအ္ုၾ္ပ ္ပာာမာရကးြဲ 
းာ ကာညာသုာ အ္ုၾ္ပ ္ပာ္ြဲ ံ္ု္မ္ာေ ္ဒၾစာ္အ္ခုညာ္ုးြဲ ာာရကာပါဘမူာရရမ္။ ျာႊ္ာကး္ုမ္မသာရက ညာႊ္အပါာဟက ာရရ္ာျဖအ ္းအကးကဟက 
ရ္အ္ခ ု ျဖအ္ပါ္ၿ္။  ါံးျပမ္ ၾက ႊ္ာ္္ုျ ေႊျအစ္ေံၾက္ေးရက္ခ ၾ္ျပပ္္ အကာေ္ကၾ္ေႊ္ြဲံ ဟမ္ာ္စာဟမ္ာရ ၾ္ 
ႊြဲျ္အ္္စားးသေ္ ၾးြဲ ာရရ္ာျဖအ ္းအကာ းအက ျဖအ္ပါ္ၿ္။  ါံေံၾကမ္ံာ္ုျ ဧရကး္စ ္္ုမ္ာေ ္ဒၾစား္ မ္ာာရကရရ္္္ြဲံ 
ေၾ ာရ ကးခ ္ပျာရကေ္က ံာ္္ကာအုာ ကားေႊႊြဲျ အကာႊပ္ရ္ၾၡကဖမူးသုဖ္ုန း္ာ္ာခသးႊ္ား္ မ္ာ ္စားရသအကာပမ္ာ ကာ အ္ုုၾ္ပ ္ပာ ေညာကမ္ 
ရ ၾ္ေႊာမာ ကာၾ္ု ပရ္္္္ာ ကာ ဗဟု္ု္ရရရ္ ေးကမ ္ောာျာႊ္ာရ္ုၾ္ၾမူာေပာ္ ကာာရကပါ။ ဧရကး္စ္္ုမ္ာေ ္ဒၾစာ း္ာ္ာြဲ 
ာာ္ပျႊၿ္ရန္၊ ေ္ကမ္အုေၾ ာရ ကာရက း္ာ္ေျခ (၁၇း) ရရ္ာပစာ းမူစစာေရ းေႊႊြဲျ (၇း၁) စစာ ေႊ ္ုမ္ၾက း္ာ္ာခသးႊ္ာအ္ုၾ္ပ ္ပာေရာ 
ၾ္ု း္ာ္္ေျခ (၅း) ေးကၾ္အ္ုၾ္ပ ္ပာံၾပါ္ၿ္။ းြဲံ စး္ုအ္ုၾ္ပ ္ပာရကာရကေ္ကံ ္အ္းရအ္ပ္္းသုာ အ္ုၾ္ပ ္ပား္ုနရ္ြဲံ ဟမ္ာ္စာ 
ဟမ္ာရ ၾ္ေ္ ၾ္ု အ္ုၾ္ပ ္ပာံၾ္ၿ္း္ုျ္္ရပါ္ၿ္ရရမ္။  
 
ခ ္ပးး္း္မ။္ ။ ဘကေ္ အ္ုၾ္ပ ္ပာ ကားြဲညာ္ု္ကၾေ္ကံ… းရမ္္ုႊ္ာၾ  စးု္ာ ္ပာေ္ ႊြဲျအ္ုၾ္ပ ္ပာဖမူားကာ။  ါးခုာရ 
အ္ုၾ္ ္ကးကာ။  
ၾ္ေုၾ က္ေၾ က္ညာႊာ္ (ေ္ကမအ္ေုၾ ာရ က) ။ ။ ဟ္ုာ္ုႊ္ာၾေ္ကံ အ္ုၾ္ပါ္ၿ္။  ါေပာြဲံးခ ု World Vision 
ႊြဲနပမူာေပါမ္ာျပစာ အ္ုၾ္္က ပ္ုျပစာေးကမ္ျာမ္ ပါ္ၿ္။  ါၾေ္က ံပြဲ္စာရန္၊  ါၾေ္က ံခးြဲ္စာ။ 
 
ခ ္ပးး္း္မ။္ ။  စခးြဲ္စာၾ ေ္က္ေ္က္ေးာၾ္ု ဒၾစာ္ၿ္ေႊက္။ 
ၾ္ေုၾ က္ေၾ က္ညာႊာ္ ။ ။ ံၾကရမ ္ ပ္ဒၾစားသုာာရက။ 
 
ခ ္ပးး္း္မ။္ ။ းအ္ၾု္္္ုျးေႊႊြဲျ World Vision ႊြဲျပမူာေပါမ္ာ္ြဲံးခါ World Vision ၾ းအ္ၾ္ု္္ုျၾ္ု ဘကေ္  
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ေ ကၾ္ပသံေပားြဲ။ 
ၾ္ေုၾ က္ေၾ က္ညာႊာ္။ ။ ာ ္ပာေအရံၿ္ရန္၊ ပ္ုာ္္္ေညာာရၿ္ရန္၊ ေညာာဖ ႊ္ာၾ္ရ္ၿကေ္ ပါ။  
 
ခ ္ပးး္း္မ။္ ။ းရမ္္ုႊ္ာၾ ္ကာႊ္ရု္ာၾ အ္ု္ၾ္ပ ္ပာႊွ္ာေ္ ႊြဲျအ္ုၾ္ပ ္ပာံၾာပစာရန္၊ World Vision ာရ ္မ္္ႊ္ာာ ကာ 
းကေရကၾ္ပသံပ္ုာေပားကာမရရ္္ကေံၾကမ္ံ း္ာ္ာခသးႊ္ား္ မ္ာအ္ုၾ္ပ ္ပာဖ္ုျ ႊွ္ားာ္ာေၾကမ္ာာ ကာရရရ္းက္ၿ္း္ုျ ္္ရပါ 
္ၿ္။ း္္ာ္ာခသးႊ္ား္ မ္ာအ္ုၾ္ပ ္ပာဖ္ုျ္မ္္ႊ္ာာ ကာရန္၊ ာ ္ပာေအံာ ကာ ေညာကမ္ရ ၾ္ေပာေႊာမၾ္ုေ္ကံ ေ္ကမ္အုေၾ ာရ ကာရက 
္ကးႊ္ၾ ္မူ ၾ္ုအ္ုာ္မူရၾ းခုး္ုေျပကပါ္ၿ္။  
 
ၾ္အု္ာု္မူရ (World Vision)။  ။ ၂း၁၅ းု္းမ္ဘကးာရက အ္ုၾ္ပ ္ပာေရာ္မ္္ႊ္ာေပာခြဲံ္ၿ္။ ဘၿ္း္ုာ ္ပာ္စားရသ 
ေ္ ၾ္ု အ္ုၾ္ပ ္ပာရားြဲရန္၊ ဘၿ္း္ုအ္ုၾ္ပ ္ပာရာရကးြဲရန္၊ ရက္စးး္ုၾ္အစ္ညာၾ္ာျပ္္ ဘၿ္း္ု္စားရသေ္ ၾ္ု ေရ ာခ ၿ္ 
အ္ုၾ္ပ ္ပာရားြဲ ညာ္ု္ကၾ္ု ္မ္္ႊ္ာေပာခြဲံ္ၿ္ခမ္ဗ ရန္၊ ္္ရအကာႊ္ေ္  းမ္း္ုျာရေးကမ ္ပ္္္ျပကအေ္  ပသံပ္ုာေပာခြဲံ္ၿ္။ 
ပ္ုာ္္္ေညာာ းေႊႊြဲျၾေ္ကံ ္ဘကး ္ာကပ္ုာ္္္ေညာာၾ္ု ပသံပ္ုာေပာခြဲံ္ၿ္။ ၾက ႊ္ေ္က္္္ုနရြဲျ းဓ္ၾ ရွ္ရ ၿ္ 
ခ ၾ္ၾေ္ကံ ္ႊ္ျရရမ္ား္္ညာၾ္္ြဲံ ဟမ္ာ္စာဟမ္ာရ ၾ္ေ္ ၾ္ု းသုေးကၾ္အ က ာ္္ကာအု ေ္ အကာ္သုားု္မ္ဖ္ုျ ႊသပါ္္ 
္အ္ ရွ္ရ ၿ္ ကာ္ၿ္။ းြဲံ စ ြဲာရကာရ ္မူ္္ုျာ္္ကာအုရြဲျ ေႊျအစ္  ၾ္ေမ ေ္ ၾ္ု ေး ကံခ း္ုမ္ဖ္ျု း္ ၾ္ၾ္ု ရွ္ရ ၿ္ 
္ၿ္။ ေႊကၾ္္ခ ၾ္ၾေ္က ံ ၾ ႊ္ာာကေရားရ မါားရအ္ေးကၾ္ၾေးာရြဲျ ၾ ႊ္ာာကေရာာရက း္္ညာၾ္္ြဲံ း္စာ 
းရ ၾ္ေ္  ဓက္ုေညာားါာၾမ္ာအမ္္ြဲံ း္စားရ ၾ္ေ္ ၾ္ု ္မူ္္ုနအကာ္သုားု္မ္ဖ္ုျး္ ၾ္ ၾက ႊ္ေ္က္္္ုန ရွ္ရ ၿ္ ကာ 
္ကေပါံေႊက္။  
 
ခ ္ပးး္း္မ။္ ။ းခုး္ု ာခသးႊ္ား္ မ္ာာရက ္ပ္ုမ္္း္ုမ္အ္ုၾ္ပ ္ပား္ုျ ရ္ကေံၾကမ္ံ ာ္္ကာအုအကား္္ေႊေရားျပမ ္
းပ္ု းမ္ေမ းြဲ ္ဖၾ္္းာ္ာၾေႊ ရရရ္ေံၾကမ္ာၾ္ ုေၾ ာရ ကေႊ ေ ္ခသ္အ္စစာရြဲျအၾကာ္သၾေ္ကံ… 
 
ေ္ကမ္္ မူ ေအကးၿး္ါာ (ေ္ကမအ္ေုၾ ာရ က)။ ။ အ္ုၾ္္ြဲံ္စားရသးေႊး ကာၾေ္ကံ ၾႊ္အ ႊ္ာပမ္ရၿ္ရန္၊ ခ စ္ေပါမ္ပမ ္
ရၿ္ရန္၊ မရု္္ပမ္ရန္၊ ရသုုာပ္စပမ္ းြဲံ ါေ္  အ္ုၾ္ပါ္ၿ္။ ၾုႊ္ၾ ာမၾေ္ကံ ရရ္ေ္ကံရရ္္ၿ္။  ါေပာြဲံ္္ပ္ေ္ကံာာ ကာဘမူာရန္၊ 
 စးရအ္ညာု္ရမ္ းပမ္ေ္ အ္ုၾ္ပ ္ပာေ္ကံ ေရကမ္ားြဲ ေရကမ္ာရ္ၿ္ရန္၊ အကားြဲအကာရ္ၿ္။ ေႊကၾ္ျပစာေ္ကံ ၾ ႊ္ာာကေရာ 
း္ ၾ္ ပ္ုၾ္ညာသးု္းပ္ ာၿ္ညာ္ုရမ္းြဲ  ြဲံ္သုား္ုန ရ္ၿ္။  
  
ခ ္ပးး္း္မ။္ ။ အ္ုုၾ္ပ ္ပာေရား္ ၾ္ ေျာညာစံ္းကရရရ္ဖ္ုျ ေညာကမ္ရ ၾ္ရကာရက ္ဘကးေျာံ္းကျဖအ္္ြဲ ံ း ကာေခ ာရန္၊ 
ေၾကၾ္ ရ္ုာေညာ ာာ ကာႊြဲျ ေညာကမ္ရ ၾ္ရကာရက ေမ ၾုႊ္ေံၾာၾ ္ၾ္္ကၾက ၾ ႊ္ာာကေရာႊြဲျးွ္ာ ွစွ ္္ာပစာ း္္ 
း္္ ညာၾ္ညာၾ္ ဟမ္ာ္စာဟမ္ာရ ၾ္ာ ကာျဖအ္  ႊ္ာ္ြဲံးေံၾကမ္ာၾ္ု းခုး္ုေျပကျပခြဲံပါ္ၿ္။  
 
ေ္ကမ္္ မူ ၾ္ာု ္ပာခ အ ္(ေ္ကမၾ္ႊုာ္ေၾ ာရ က)။ ။ ၾ ႊ္ာာကေရား္ ၾ္ ံၾွ္ံာၿ္ညာ္ုရမ္ ၾက ႊ္ေ္က္္္ုျၾ္ုၿ္္ု္မ္ 
အ္ုၾ္ပ ္ပာ္ြဲံ ္စားရသညာ္ုရမ္ ေညာားါာႊြဲျဓက္ုာပါဘမူာ။ Orangic ပြဲ္သုာ္ကညာ္ုေ္ကံေး ၾ ႊ္ာာကေရားရျပႊ္ံၾွ္ံာၿ္ 
ညာ္ုရမ္  စ္စားရသေ္ ၾ္ု အကာ္သုာျခမ္ာေံၾကမ္ံ ၾက ႊ္ေ္က္္္ုျာ္္ကာအုးႊကဂ္္ၾ္ု းကားသုာၾ ႊ္ာာကေရာႊြဲျ ပ္္္ၾ္းက 
ရမ ္းရကရကးညာမ္ေျပ ္ၿ္း္ုျ ၿမူညာ္ၿ္။ World Vision ႊြဲျခ ္္္ညာၾ္္ကၾေ္ကံ းရကရကးကားသုားညာမ္ေျပ 
္ၿ္။ အ္ုၾ္ပ ္ပာ္ြဲံးခါ ဘၿ္း္ုေျာၾ္ု   ႊ္ာၿၾ္ပါရန္၊ ဘၿ္း္ုအ္ုၾ္ပ ္ပာပါရန္၊ ဘၿ္္စားရသၾ္ု္မူျရက္စးး္ုၾ္အ္ုၾ္ပ ္ပာပါရန္၊ 
အ္ုၾ္ပ ္ပာ္ြဲံးခါ ဘၿ္း္ု ပ္ုာာ ကားးၱရကၿ္ေ္ ၾ္ု ဘၿ္း္ုေျာံ္းက္သုာရန္၊ ဓက္ုပါ္ြဲံေညာားါာေ္ ာ္သုာႊြဲျ ေးက္ဂြဲႊအ္ 
ေ္ ္သုာာရ္ကးရ မ္ ၾ ႊ္ာာကေရာဘၾ္ၾ ျပႊ္ံၾွ္ံာၿ္ ညာ္ုရမ္ းရကရကျပစာျပွ္ံအသု္ၿ္။  
 
းပ္မုာ္ (၂) ္းရအပ္္း္သုာ း္ည္ာပေ္္က ဟမာ္္စာဟမာ္ရ ၾ ္အကာ္သုား္မုရ္ႊ ္အ္ၾုပ္ ပ္ာႊွာ္ 
 
ခ ္ပးး္း္မ။္ ။ ေျာကမ္ာျာခရ္ုမ္ရန္၊ ေ္ကမ္ၾုႊ္ာေၾ ာရ ကာရကးြဲ း္ာ္ာခသးႊ္ာအ္ုၾ္ပ ပ္ာေရားရမ္ံ ပ္္္ၾ္ာပစာ ႊွ္ာပွက 
္မ္္ႊ္ာေပာ ေညာကမ္ရ ၾ္ေႊာမာ ကားြဲရရ္ပါ္ၿ္။ ္မ္္ႊ္ာၾ္ုေ္ကံ ္သုာရၾ္ံၾက္မ္ံၾကာေပာ္ကျဖအ္ျပစာ ္မ္္ႊ္ာ 
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္ကာ ္မ္္ႊ္ာ္မူ (၄း) ္ၾ္ေရကၾ္ၾက အကေ္ ျးၾ္ေ္ ျ ္မ္ံၾကာေပာေႊာမာ ကာ ရရ္ေႊပါ္ၿ္။ အကေ္ ျ 
းၾ္ေ္ ျ ္မ္ံၾကာေပာာမ ရရ္္ကေံၾကမ္ံ ္မ္္ႊ္ာ္ကာေ္ ဟက ဟမ္ာ္စာဟမ္ာရ ၾ္ာ ကာအ္ုၾ္ပ ္ပာ္ြဲံးခါ ေဘကမ္ေ္  
ၾ္ု ဘၿ္း္ုျပမ္ရားြဲရန္၊ အႊအ္္ ၾ  ဘၿ္း္ုအ္ုၾ္ပ ္ပာရားြဲညာ္ု္ကၾ္ု ္္ရရ္းကခြဲံံၾပါ္ၿ္။ းၾ္ေ္ ျေညာကမ္ရ ၾ္ 
ေႊာမာ ကာႊြဲျပ္္္ၾ္ာပစာ ္မ္္ႊ္ာညာရက ္အ္စစာၾ းခုး္ုေျပကျပခြဲံပါ္ၿ္ရရမ္။  
 
ခ ္ပးး္း္မ။္ ။ းၾ္ုနရြဲျႊကာွ္ႊြဲန  စ္မ္္ႊ္ာာရက းၾ္ု္ကးႊ္ၿမူ ကာ္ြဲံးပ္ုမ္ာၾ္ု ္္ပါရေအရရမ္ံ… 
ခ ႊေ္ၾ က္းမ ္ ႊာ္ (္မ္္ ႊာ္ညာရက)။ ။ ၾက ႊ္ေ္ကံ္ႊသာွ္ ခ ႊ္ေၾ က္းမ္  ႊ္ား္ုျေခပၚပါ္ၿ္။ ၾက ႊ္ေ္က္ၾေ္ကံ 
World Vision ရႊ္ၾုႊ္ရသုာခ ပပ္ၾ အ္ုၾ္ပ ္ပာေရာ္ကးႊ္ခသ္အစ္စာ ျဖအပ္ါ္ၿ္။  
 
ခ ္ပးး္း္မ။္ ။ းခုး္ ု ္မူ္္ုနေ္  း္ာ္ာခသးႊ္ား္ မ္ာာရက အ္ုၾ္ပ ္ပား္ုမ္ဖ္ုျး္ ၾ္ ္အ္းရအ္ပ္္းသုာ ေပါံေႊက္ 
ဘၿ္း္ုာ ္ပာ ္စာႊရသ အ္ုၾ္ပ ္ပာ္မ္ံ္းြဲညာ္ု္က ဘၿ္း္ုရရမ္ာျပ္းြဲ။  
 
ခ ႊေ္ၾ က္းမ ္ ႊာ္။ ။ းရမ္္ုႊ္ာၾ း္ုၾ္ျပစာၾ မ္ာညာမ္ာ္ကေ္ ျ္ၿ္ း္ာ္ာခသးႊ္ာအ္ုၾ္ာၿ္ညာ္ုရမ္ ္အ္ဒၾ္ာ္ 
ႊွ္ာႊွ္ာေးာ အ္္္္ၾ္ံၾ ္ုႊ္ာေးာ ေႊကၾ္ပ္ုမ္ာာရက  ပ္ာျဖအ္းု္မ္ဘမူာေပါံ။ ားကာ္က္္ုျေပါံရန္၊ ္ခါၾ ေ္ကံ းွ္ာ 
္အ္ံၾ္ာ္ းရအ္ံၾ္ာ္ ြဲ အ္ုၾ္ျဖအ္္ ကေပါံေႊက္။ းခု စာရကညာ္ုရမ ္ အစ္ညာၾ္ာျပ္္ရရရ္ေးကမ္ းဓၾ္ပ္ုျခ ေပာ္ကးြဲ ္စားရသ 
းုပ္အ ု (၇) အ ု ရရ္္ၿ္ ညာ္ု္ြဲံ းေံၾကမ္ာ ခ ျပ္ၿ္။ းႊွာ္ညာသုာ (ေပ၂း) ပ္္းွ္ေျာရရရ္မ္ၾ္ု း္ာ္ာခသးႊ္ာ ြဲာရက 
အ္ုၾ္း္ုျ ရပါျပစ။ ္မူ္္ုျၾ္ုေျပကျပ္ၿ္ရန္၊ ေဘကမ္ ေးာေဘကမ္ ေးကၾ္ရရ္ရမ္ ္အ္ေဘကမ္ၾ္ု အကာျပစာ္ ကာရမ္ 
ၾုႊ္္ ကာျပစညာ္ု္ြဲံးခါ ၾ ႊ္္ြဲံ္သုာေဘကမ္ရရ္္ၿ္။ းြဲံ စ းခါ  စေဘကမ္ၾ္ု ျပႊ္အ္ုုၾ္ပါရန္၊ အ္ု္ၾ္း္ုျရ္ၿ္ညာ္ု္ြဲံးေံၾကမ္ာ 
းဓ္ၾ ေျပကျပေ္က ံ္မူ္္ုန ျာမ္းက္ၿ္။ ေးက္…  စေဘကမ္ၾ္ု ျပႊ္ျပမ္ာပစာ အ္ုၾ္း္ုနရပါးကား္ုန ္္းက္ၿ္။ ာပစာရမ ္
အ္ုၾ္္မ္ံ္ြဲံ ဟမ္ာ္စာဟမ္ရ ၾ္ (၇) အုၾ္ုးွ္ာ ္္းက္ၿ္။ အစ္ညာၾ္ာျပ္ ္ေႊနအစ္ႊစာပါာ ္္ုနာဟု္္ ္အ္ရၾ္ျခကာ 
ေးကၾ္ အကား္ုရေးကမ ္ပ္ုနခ ေပာပါ္ၿ္။ 
  
ခ ္ပးး္း္မ။္ ။ ္မ္္ႊ္ာ္ကာေ္ ၾ္ု အကေ္ ျျပ္ ္မ္ံၾကာေပာာပစာရန္၊ ာ္ာ္္္ုနအ္ုၾ္ပ ္ပာာၿ္ံ း္ာ္ာခသးႊ္ာာရက ႊွ္ာ 
အႊအ္ာရႊ ္အ္ုၾ္ပ ္ပားု္မ္ဖ္ုန းၾ္ေ္ ျျပ္္မ္ံၾကာေပာေႊာမာ ကာ ေညာကမ္ရ ၾ္ေႊ္ကၾ္ု းခုး္ုဘြဲ ံၾကာ္္ရပါ္ၿ္။  
 
ခ ႊေ္ၾ က္းမ ္ ႊာ္။ ။ ၾက ႊ္ေ္က္္္ုနၾေ္ကံ းရမ္စစာညာသုာ  စေျာကမ္ာျာေပါ ံ  စ္မ္္ႊ္ားုပ္ေႊ္ြဲံရ ကညာ္ုရမ ္ းခုးရအ္ာရ 
းအျပပ ္ၿ္ညာ္ုေ္ကံ ၾက ႊ္္ေ္က္္္ုျ္ဘကးေျာံ္းကၾ္ု းကာေပာပါ္ၿ္။ ျပစာေ္က ံ းပမ္ၾု္ာေၾက ာႊြဲန ေျာၾ္ ု
ေၾက ာပါညာ္ု္ြဲံ အၾကာပသုရရ္ပါ္ၿ္။ ေျာၾ္ုးကဟကရျဖအ္ေးကမ္ း ကာေခ ာေညာ ာရန္၊ ္အ္ေညာ ာေျာံ္းကရန္၊ ေႊကၾ္ေၾကၾ္ရ္ုာ 
ပသုေပပၚာရက ္မူျးး္ုး္ု ေညာ ာေး ာ္ြဲံဟကေ္  ္သုာဖ္ုျေျပကျပပါ္ၿ္။ းြဲံ ါဟကးွ္ာ ႊၾ္ႊၾ္ႊြဲႊြဲ ္မ္ေပာအရက ား္ု 
ပါဘမူာ။ ္မူ္္ုနျာမ္ပါ္ၿ္။ ေႊကၾ္ညာသုာာရးု္မ္္ြဲံးညာသုာ ္အ္ံၾစားါာံၾစာေးကၾ္ၾ ္အ္ရ ၾ္ေျခကၾ္ေညာ ာေျာာေႊ္ြဲံ 
းေပပၚၿသေျာ းႊွ္ာ ညာသုာညာၿ္ း္္္ေးကၾ္ၿမူ္ြဲံႊွ္ာေ္  ေျပကျပပါ္ၿ္။ းံၾာ္ာဖ မာ္ျပႊ္္ ၾ္ရမ္ ၾက ႊ္ေ္က္ 
္္ုန ပသံပ္ုာေပာ္က္ွ္ ာ္္ကာအု္အ္အု ္အ္း္ာ္ၾ္ု (၁၅းးး) ပြဲ ရရ္ပါ္ၿ္။ းြဲံ ါၾ ေပးရအ္ညာၿ္ပ္္းွ္ၾ္ုၾကဖ္ုျ 
ပ္ုၾ္ျပကအ (၉းးး) ေးကၾ္ ၾ ္ၿ္။ ၾ ႊ္္ကၾေ္ကံ ္မူ္္ုျ ္အ္းရအ္ပ္္းသုာ အစ္ညာၾ္ာျပ္္ ္အ္ေဘကမ္ျပစာ 
္အ္ေဘကမ္  ပ္ခါ ပ္ခါ ျပႊ္အု္ၾ္ဖ္ုျ ာ ္ပာေအံၾ (၆းးး) ေးကၾ္ပြဲ ၾ ္ၿ္ညာ္ုေ္ကံ (၁၅းးး) ညာ္ု းသုေးကၾ္ပါ 
္ၿ္။  
းပ္မုာ္ (၃) းာ္ာ္ခသးမ ္ြဲ းၾေ္္ ျ ဟမာ္္စာဟမာ္ရ ၾ ္အ္ၾုပ္ ပ္ာျခမာ္၏ းၾ ပ္ာေၾ ားမူာာ ကာ  
 
ခ ္ပးး္း္မ။္ ။ းခုး္ု္မ္္ႊ္ာၾ္ု အကေ္ ျးၾ္ေ္ ျ္မ္ံၾကာေပာ္ကေံၾကမံ္ ာ္ာ္္္ုျး္ာ္ာခသးႊ္ား္ မာ္ာရက 
္စားရသေ္ ၾ္ု ဘၿ္း္ုရွ္ရ ၿ္ခ ၾ္ေၾကမ္ာေၾကမ္ာႊြဲျ အ္ုၾ္ပ ္ပာာၿ္ညာ္ု္ကၾ္ုေ္ကံ ္မ္္ႊ္ာ္ၾ္ေရကၾ္္မူာ ကာ သာရ 
းခုး္ု ံၾကာ္္ခြဲံရပါ္ၿ္။  
 
ျမာ္ာ္ျမာ္ာ္း ္(္မ္္ ႊာ္္မူ)။ ။ းခုၾက ႊ္ာၾ ြဲေႊ္ကၾေ္ကံ ာုႊ္းကပမ္ျဖအ္ပါ္ၿ္။  စး္ုာ ္ပာၾ ြဲးု္မ္ဖ္ုျး္ ၾ္ World 
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Vision ၾေႊျပစာ ႊွ္ာအႊအ္ၾ ၾ ႊြဲျ  စး္ုာ ္ပာ အ္ုၾ္းု္မ္ဖ္ုျး္ ၾ္ ေခပၚျပစာ္မ္ေပာ္ကပါရန္၊  စာုႊ္းကပမ္ၾေ္ကံ ၾေးာ 
ေ္ း္ ၾ္ းေ ကၾ္းၾမူျပပ္ၿ္။ ဗမ္္ကာမ္ေးးွ္ာ ာၾ ၿ္း္ၿ္။ းအ္ာ္ာေရကမ္ျဖအ္္ြဲံး္ ၾ္ ေအ ားြဲ 
္ၾ္္ကပါ္ၿ္။ ေအ ာ ြဲာ္ ကာရေ္ကံပြဲ ေႊျအစ္အစ္ညာၾ ္ာျပ္္ခမူာအကား္ုျရပါ္ၿ္။ ာစာဖု္ေခ ကမ္အရ္္္္ၾ္္က္က 
ေပါံေႊက္ရန္၊ ခေးာေ္ ၾ္ုးွ္ာ းကဟကရျဖအ္ေအပါ္ၿ္။ ေဘကမ္ေးာာ ္ပာၾ ာုႊ္းက္အ္ာ  ္ပာရန္၊ ဟမ္ားုး ၿ္္အ္ာ ္ပာရန္၊ 
ရသုပ္စ္အ္ာ ္ပာရန္၊ ႊသႊသ္အ္ာ ္ပာပါ။  ါၾဟမ္ားုး ၿ္ပါ ာ ္ပာေအံေ္ာ္ြဲးံ္ ၾ္ ္ြဲႊြဲျ ္သုာညာ္အ္ညာေရကျပစာ အ္ုၾ္ရပါ္ၿ္။ 
ဟမ္ားုး ၿ္ၾေ္ကံ ၾေးာေ္ ္ ၾ္ ္သဓက္္းာ ကာညာသုာရပါ္ၿ္။ ဗမ္္ကာမ္္ေး းြဲံၾ ၿ္း္ၿ္။  ါၾေ္ကံ 
ႊသႊသပါ။ ႊသႊသၾ ာရရ္ာျဖအ္ေပါံေႊက္။ ဘကျဖအ္း္ုနးြဲညာ္ုေ္ကံ ၾေးာေ္ ္ ၾ္ ာရ္္စကဏ္ေၾကမ္ာပါ္ၿ္။   
  
းြဲးံြဲခံ္မု ္(္မ္္ ႊာ္္မူ)။ ။ ၾက ႊ္ားခုအ္ုၾ္္ကၾေ္ကံ ္ခ ကာရၿ္။ ခ စ္ေပါမ္ရန္၊ ဟမ္ားုး ၿ္ရၿ္ရန္၊ ရသုာပ္စာရၿ္ပါ။ 
္ခ ကာၾ းအ္္ာ္ာေရကမ္ျဖအ္္ြဲးံ္ ၾ္ ဗမ္္ကာမေ္းရရရ္ပါ္ၿ္။ ၾေးားမူံၾစာာေရ ာ အကာ္သုား္ုျရ္ြဲံး္ ၾ္ 
ၾ ႊ္ာာကေရာၾ္ု းေ ကၾ္းၾမူျပပပါ္ၿ္။ ခ စ္ေပါမ္ရ ၾ္ၾးြဲ ဗမ္္ကာမ ္ အစ ဓက္္ႊြဲန ျပွ္ံအသု္ြဲံး္ ၾ္ ၾေးာ 
းမူံၾစာာေရ ာ အကာ္သုား္ုျ ရပါ္ၿ္။  
 
အေ က္ ခးႊ္ ္(ေ္ကမၾ္ႊုာ္ေၾ ာရ က)။ ။ ၾက ႊ္ေ္က္္္ုျးခု္စားရသေ္  ြဲာရကၾေ္ကံ (၇) းုပ္အ ုပါးမ္ေးကမ ္
အ္ုၾ္ပ ္ပာေပာရပါာၿ္။ အ္ုၾ္ပ ္ပာေရာ္စားရသ ြဲ ာရကေ္က ံရ ၾ္အကာပါာၿ္။ စအကာပါာၿ္ရန္၊ ္ု္မ္ေ ကမ္းပု္အုရန္၊ းုပ္အု (၇) းုပ္အု 
ပါးမ ္ ာရကျဖအ္ပါ္ၿ္။  စးကဟကရေ္  အကာ္သုာျခမ္ားကာျဖမ္ံ ္စားရသေ္  း္္း္္ညာၾ္ညာၾ္ အကာ္သုား္ုရပါ္ၿ္။ 
ၾ ႊ္ာာကေရာၾ္ု းွ္ာ းေ ကၾ္းၾမူျပပပါ္ၿ္။  
 
ခ ္ပးး္း္မ။္ ။ း္ာ္ာခသးႊ္ား္  မ္ာ ္စားရသအ္ုၾ္ပ ္ပာျခမ္ာဟက ာ္္ကာအုးကဟကရး္ ၾ္ ္ဖၾ္္းာ္ာ းၾ ္ပာရရ္ 
ေအျပစာ အကာဖ္ုေညာကမ္အရ္္ ္္ၾ္္ကၾက းပ္ုးမ္ေမ းြဲရရရ္္ကေံၾကမံ္ း္ာ္္္ုမ္ား္္ာ္္္ုမ္ာအ္ုၾ္ပ ္ပာျခမ္ာျဖမ္ံ းကဟကရ 
ရရ္္ြဲ ံးအကားအကေ္  ရရရ္ေအာရကျဖအ္ပါ္ၿ္။ 
 
ၾ္ေုၾ က္ေၾ က္ညာႊာ္ (ေ ္ခသ)။ ။ ာ္ႊ္ာာေရ…းပမ္ေ္ ၾေ္က ံာႊွ္ာၾ ပ္ေႊာပစ။   
ာေႊးကးမာ္ (းႊစာ)။ ။ း္စာေ္ ၾးြဲ ေရကမ္ာဖ္ုျးခ ္ႊ္္ႊ္ျပစ။ 
ၾ္ေုၾ က္ေၾ က္ညာႊာ္။ ။ေရကမ္ာရာရကေပါံ ေႊကၾ္ျပစာေ္ကးံြဲ ေျာံ္းကၾ ္ဘးေျားကႊြဲျအ္ုၾ္္ကညာ္ုေ္ကံေး။ 
ာေႊးကးမာ္။ ။ အကာ္သုာ္မူေ္ ္ ၾ္းြဲ းးၱရကၿ္ာျဖအ္ဘမူာရန္၊ ၾ္ုၿ္းွ္ာ းၾ ္ပာရ္ရ္ၿ္။ ေႊကၾ္ာပစာ ္ခ ကာၾ 
ျပႊ္္္္ာရကႊြဲန းပမ္ာၾ ပ္ေးကမ္ ေႊရကေ္ ၾ္ ုျပႊ္ရရမ္ာရာၿ္။  
ေၾ က္ေၾ က္ညာႊာ္။ ။ ာ္ႊ္ာာေရာ ဟမ္ာခ ၾ္အရကရ္ရေ္ားကာ။  
ာေႊးကးမာ္။ ။ ရ္ရေ္ာ္ၿ္။  
 
းပ္မုာ္ (၄) ဟမာ္္စာဟမာ္ရ ၾ၏္ းကဟကရၾ ႊာ္ာကာေရာညာ္မုရ္က းၾ ပ္ာေၾ ားမူာာ ကာ 
 
ခ ္ပးး္း္မ။္ ။ းခုး္ုာ္ာ္္္ုျး္ာ္ာခသးႊ္ာ ြဲၾေႊ ဓက္ုေညာားါာေ္ ာပါဘြဲ း္္း္္ညာၾ္ညာၾ္ Orangic 
ဟမ္ာ္စာ ဟမ္ာရ ၾ္ေ္ ၾ္ု ခမူာၿမူခ ၾ္ျပပ္္အကာခ မ္ဟက းမူ္ေၿကၾ္ာရက ္ေႊန္က း္ုးပ္ေႊ္ြဲံ ဗမ္္ကာမ္ာ ကာ ရရရ္ 
ေအာရကပြဲ ျဖအ္ပါ္ၿ္။ ္အ္းရအ္ပ္္းသုာ း္ာ္ာခသးႊ္ာ္စားရသအ္ုၾ္ပ ္ပာျခမ္ာဟက ေၾ ားၾ္ေ္ကရ ကာရက ေႊ္ြဲံ္မူေ္ း္ ၾ္ 
း္္ညာၾ္္ြဲံ ဟမ္ာ္စာဟမ္ာရ ၾ္ေ္ ရးု္မ္္ြဲံ စပာက္ခုျဖအ္ပါ္ၿ္။ ဟမ္ာ္စာဟမ္ာရ ၾ္ၾ္ု ခ ၾ္ျပပ္္အကာေ္ကံာၿ္ 
ညာ္ုရမ္ေ္ကံ ာခ ၾ္ျပပ္္ခမ္ာရက ေရႊြဲျေညာာေံၾကရာရက ျဖအ္ပါ္ၿ္။ ခ ၾ္္ြဲံးခါာရကးြဲ းၾ ၾ္ား ႊ္ေအဖ္ုျၾးြဲ 
းေရာဒၾစာပါ္ၿ္။  စးေံၾကမ္ားရကႊြဲျ ပ္္္ၾ္ာပစာ ၾ ႊ္ာာကေရာစစာအစာဌကႊ းျမ္ာ္ာအကာ ု္္ၿွ ႊ္ံၾကာေရာာရမာ 
းကဟကရညာ္ုမ္ရက ညာရကးႊ္ဒၾစာ ေ ါၾ္္ကးရာၾွ္ ၾ းခုး္ုေျပကျပခြဲံပါ္ၿ္ရရမ္။   
 
ေ ါၾ္္ ကးရံၾွ ္(းျမာ္ာ္အကာ  ု္ ၿ္ွ ႊ္ံၾကာေရာာရမာရန္၊ ၾ ႊာ္ာကေရာစစာအစာဌကႊ)။ ။ ညာရက္္ုျးကဟကရပွကႊြဲန 
ပ္္္ၾ္ျပစာေ္ကံ ျပွ္္မူးမူ ုၾ္ုပွကေပာ္္ုမ္ာ းအကးုပအ္ု (၃) အ ုညာ္ုျပစာ ေျပကေးရံရ္္ၿ္။ ႊသပါ္္္အ္ၾေ္က ံ
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းမ္းကာ ျဖအ္ေအ္ြဲံးအကးုပ္အု။  ု္္ၿၾေ္ကံ ၾေးာေ္ ာၾစာ  ကာေအ္ြဲံ းမူဒၾစာေ္ ာရက ခးၱကၾု္ၿ္္ွ္ေညာကၾ္ 
ျပပျပမ္္ြဲံးုပ္မႊ္ာာရက းေရာာၾစာ္ြဲံ းုပ္အုေပါံ။ ာၾစာ  ကာေရားုပ္အုေပါံ။ ေႊကၾ္ညာသုားုပ္အုၾေ္ကံ ေရကဂါၾကၾ ၿ္္ေရာ 
းုပ္အုေပါ။ံ  
 
ခ ္ပးး္း္မ။္ ။ းအကးကဟကရ ာရ ္ဖ္ုန းဓ္ၾးေႊႊြဲနၾေ္ကံ ၾကဘ ႊ္ဟ္ုၾ္ ရ္ုၾ္ပါးမ္္ြဲ ံ ညာႊ္ရန္၊ ဂ သပရန္၊ 
ေႊကၾ္္အ္ခ ၾ ္ ၾ ဗစ္ကာမ္းုပ္အုျဖအ္္ြဲံ ဟမ္ာ္စာဟမ္ာရ ၾ္ႊြဲန ္အ္္စားးသေ္ ရန္၊ ေႊကၾ္ ပရ္ု္မ္ာဓက္္ျဖအ္္ြဲ ံ
း္ကာဓက္္ ပြဲ အ္ကေ္  ပါးမ္္မ္ံေံၾကမ္ာၾ္ုေ္ကံ ေ ါၾ္္ ကးရံၾွ္ာရ ညာၾ္ာပစာ ေျပကျပ ကာပါေ္ာ္ၿ္။  
 
ေ ါၾ္္ ကးရံၾွ။္ ။ းအကားအက ပ္ရာအ္ညာ္ု္ကရရ္္ ၿ္။ ပ္ရာအ္ၾ းေပပၚျပကာၾ ေ္ာျပစာ ေးကၾ္ပ္ုမ္ာၾ 
ဒၾစာ္ၿ္။ းာ ကာညာသုာအကာ္သုာရာရကၾေ္ကံ ညာႊ္္္ုျ ဂ ပသ္္ုျပါ္ြဲ ံ ာမ္ာ္္ုျ ေပါမ္ာုႊ္ျ္္ုျးာ ကာညာသုာအကာ၇ာၿ္။  ု္္ၿ 
းာ ကာညာသုာ အကာ၇ာရကၾ ဟမ္ာ္စာဟမ္ာရ ၾ္ႊြဲျ္အ္္စားးသပြဲ။ ဟမ္ာ္စာဟမ္ာရ ၾ္ႊြဲျ္အ္္စားးသၾ းံၾာ္ာဖ မ္ာေျပကရ 
ာၿ္ညာ္ုရမ္ းမူ္အ္ေၿကၾ္္ွ္ ္အ္ေႊျၾ္ု ဟမ္ာ္စာဟမ္ာရ ၾ္ ္သုာခါအကာေးကၾ္ အကာရ္ၿ္။ ္အ္္စားးသ ညာ္ုရမ္ 
းွ္ာ းႊွ္ာညာသုာ (၃) ခါေးကၾ္ အကာရ္ၿ္။  
 
ခ ္ပးး္း္မ။္ ။ ေႊန္္ုမ္ာ ေအ ား္ုၾ္း္ုျျပႊ္းက္ြဲံးခါ ဟမ္ာခ ၾ္ေ္ကံာၿ္ညာ္ု ာစာဖ္ုေခ ကမ္ၾးွ္ာ ဘၿ္ 
ေးကၾ္ ္ းေရာပါးြဲ ညာ္ု္က ရရမ္ာျပေပာပါးသုာ ညာရက။   
 
ေ ါၾ္္ ကးရံၾွ။္ ။ ာစာဖု္ေခ ကမ္ၾးြဲ းေရာံၾစာ္ကပြဲ။ ာစာဖု္ေခ ကမ္ ြဲာရက ဟမ္ာ္စာဟမ္ာရ ၾ္ေ္ ၾ္ု ဘၿ္း္ု 
 ကာာၿ္ရန္၊ ဘၿ္း္ု္္ုေးရကမ္ားြဲရန္၊ ၾ ႊ္ာာကေရာႊြဲျွစွ ္ေ္းကမ္ ာစာဖ္ုေခ ကမ္ ြဲာရက ဟမ္ာ္စာဟမ္ာရ ၾ္ေ္ ၾ္ု 
း္ကာမါာေ္ ႊြဲန ေရကာ ကာရဘမူာ။ ေႊကၾ္ညာသုာ ျဖ္္္ကေ္ကၾ္္ကၾးအ အမ္ံးရစာ္သုာ္အ္ခုအစ  ကာရ္ၿ္။ 
မါာေ္ း္ကာေ္ ခု္္္ြဲံ အမ္ံႊစာ္သုာ ဓါာၾ ္အ္ာ ္ပာရန္၊ း္စာရ ၾ္ေ္ ၾ္ုးရစာ္ြဲံျဖ္္္ြဲံ အမ္ံႊစာ္သုာၾ ္အ္ခု ကာရ္ၿ္။ 
းြဲံး္ု ကာာရ းာ္ာေး က္က္္ုျ းာ္ာပ ၾ္္က္္ုျ ာျဖအ္ဘမူာ။ ေ္က္ေ္က္းေရာဒၾစာပါ္ၿ္။ ာစာဖ္ုေခ ကမ္းေရာံၾစာ္း္ု 
းမူးြဲးေရာံၾစာ္ၿ္။ ဟမ္ာ္စာ ဟမ္ာရ ၾ္ ျပမ္ညာမ္္ြဲံးမူေ္ ၾ းၾ္ေညာာေံၾက္က္္ုန းၾ္ာရကးႊကာရ္ရ္က္္ုန 
 ါာ ပ္ာေ္  းေရာဒၾစာပါ္ၿ္။  
 
ခ ္ပးး္း္မ။္ ။ ဟမ္ာခ ၾ္္ြဲံးခါ းၾ ၾ္း ႊ္္ ကာရမ္ ္မူျာရကပါ္ြဲ ံဗမ္္ကာမ္ဓက္္ၾ ၾုႊ္ညာသုာ္ ကားက။  
 
ေ ါၾ္္ ကးရံၾွ။္ ။ ဟမ္ာ္စာဟမ္ာရ ၾ္ေ္ ၾ္ု ေရးာ ကာံၾစာႊြဲျျပပ္္ာၿ္ညာ္ုရမ္းြဲ ဗမ္္ကာမ္ေ္ ၾ 
  ၾ္္ ကာ ္ကပြဲ။ ဗမ္္ကာမ ္ (အစ) ္္ုျဘက္္ုျေပါံရန္၊ ေႊကၾ္္ခါ ေရႊြဲျ္းကာေညာာရမ္းြဲ ော ကပါ္ ကာ္ၿ္။ 
ဗမ္္ကာမ ္ (ေး) ၾေ္ကံ းြဲံး္ုျဖအ္ေးံာရရ္ဘမူာ။ ္္ၱပးကဟကရဓက္္ၾ ္္ပ္ျပစာညာသုာရသမာေးံာရရ္ဘမူာ။ ပရ္ု္မ္ာေ္  
္္ပ္ညာသုာရသမာေးံာရ္ရဘမူာ။ း မူာ္ျဖမ္ံ ေရာရကေပ က္းမ္္ြဲ ံ ဗမ္္ ကာမ္း္ုျ ေခပၚ္ၿ္။ ဟမ္ာ္စာဟမ္ာရ ၾ္ေ္  အကာာၿ္ 
ညာ္ု၇မ္ ေရေး ာၾ္ုးရမ္္ွ္ရန္၊ ျပစာေ္ကံာရ းရ ၾ္ၾ္ု ွ္ံ းဖသုာဖသုာရန္၊ ာဟု္္ရမ္ းေမ ျ ြဲ ပါ္ ကာ္ၿ္။ ေရေး ာေျဖက 
္က ေးကၾ္အကာရမ္ ဗစ္ကာမာ္ညာသုာရသမာဘမူာ။ း မူာ္ျဖမ္ံ ဟမ္ာ္စာဟမ္ာရ ၾ္ၾ္ု ေႊျ္္ုမ္ာအကာ္မ္ံ္ၿ္ းမူေ္ ၾ 
ဟမ္ာ္စာဟမ္ာရ ၾ္အကာရာရကၾ္ု ရရၾ္ံၾ္ၿ္။ ၾႊ္အ ႊ္ာရ ၾ္ အကာရာရကၾ္ု ရရၾ္ံၾ္ၿ္။ ၾႊ္အ ႊာ္ရ ၾ္ၾ ေ္က္ေ္က္ 
ေၾကမ္ာ္ၿ္။ ဟမ္ားုး ၿ္ရ ၾ္းြဲေၾကမ္ာ္ၿ္။ းအ္ာ္ာေရကမ ္းရ ၾ္ေ္ ၾ ဗမ္္ကာမ္ံၾ ၿ္းး္ုျ ေၾကမ္ာ္ၿ္ရန္၊ 
းးါေရကမ္းရ ၾ္ေ္ းြဲေၾကမ္ာ္ကပါ။ းြဲံ စေ္က ံ းကဟကရ ပွကရရမ္ေ္ ၾ ဘကေျပကးြဲညာ္ုေ္ကံ ဘၿ္း္ု 
ဟမ္ာ္စာဟမ္ာရ ၾ္ာ ္ပာ အကာရားြဲညာရကရန္၊ ဟမ္ာ္စာဟမ္ာရ ၾ္ ေရကမ္အသုအကာပါ။ းအ္ာာ္ေရကမ ္ခ၇ာ္ာေရကမ ္ေဂပၚဖစ ု္္ခရာ္ာ 
ေရကမ္းြဲ ေၾကမ္ာ္ကပြဲ။ းအာ္္ာရမ္ံေရကမ္ေ္ ၾ ဗစ္ကာမ္ (ေး) ံၾ ၿ္း္ၿ္။ ္အ္ျခကာ းြဲံ စ းကဟကရဓက္္ 
ာဟု္္ဘြဲႊြဲန ၾ ႊ္ာာကေရာၾ္ု းၾ ္ပာျပပ္ြဲ ံ ဓက္္ေ္ ရ္ရ္ၿ္။ းေရကမ္အသုေး းြဲံ စဓက္္ေ္ ၾ ပ္ုာ ကာေးပြဲ။ 
္ၾ္္ႊ္ျေရကမ္အသုး္ုျေပါံ။ ေရကမ္အသုအကာေပါံ ေႊျ္္ုမ္ာံၾစာေ္ံကာအကာႊြဲျရန္၊ ္အ္ေႊျ္အ္ေရကမ ္ေးကၾ္ေပါ ံးာၾသေပာခ မ ္
္က ၾေ္ကံ ဟမ္ာ္စာဟမ္ာရ ၾ္ေ္ ၾ္ု ေရကမ္အသုအကာပါ။  
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ခ ္ပးး္း္မ။္ ။ ၾ္ုၿ္းႊ္ေညာကမ္ေ္  း္ုန္္ုၾ္ာ္ခမ္ေ္  ညာစာခ ္ပေရကဂါ္ွ္ေ္ ာရကးွ္ာ ာရ ္ာပစာ းကဟကရ ရရ္ရ္ြဲံ 
းအကားအကေ္  အကာဖ္ုနးေရာဒၾစာ္ၿ္း္ုန ေ ါၾ္္ကးရံၾွ္ၾ ေျပကျပခြဲံပါ္ၿ္။  
 
ေ ါၾ္္ ကးရံၾွ။္ ။ ျာႊ္ာကးမူာ ္ပာေ္ ၾ းအကာေရရကမ္္က ေ္က္ေ္က္းါ္ႊကပါ္ၿ္။ ဘကအကာရမ ္ ဗ္ုၾ္ 
ႊကာၿ္ရန္၊ ဘကအကား္ုနရ္ရရမ္ းာ္ာေပ ကံာၿ္။ း မူာ္ျဖမ္ံ ၾေးားောေ္ ေပါ ံၾ္ုၿ္းႊ္ေညာကမ္ာ္ခမ္ေ္  ပ္ုးေရာဒၾစာ 
္ၿ္။ ္မူ္္ုန ၾ ႊ္ာာကာရ ္မူ္္ုနးကဟကရျပွ္ံာရ ဗ္ုၾ္ ြဲၾ ၾေးာရန္၊ း္ုနညာ္ုနေႊ္ြဲံၾေးာ ၾ ႊ္ာာကာၿ္။ ္မူ္္ုနေရရကမ ္
ေႊရမ ္း္ုနညာ္ုနေႊ္ြဲ ံၾေးာရန္၊ ဗ္ၾု္ ြဲၾ ၾေးာ ေရကဂါ မူာရကပြဲ။ း္စာေ္က္ေ္က္ာ ကာာ ကာ ခ ပ္္ၿ္။ ဘကး္ုနညာ္ုေ္ကံ 
္ံၾကာပါး္ုန။  ါေပာၿ္ံ ခ ္ပ္ကႊြဲန ညာစာခ ္ပ္ၾ္္ကႊြဲန ာညာ္ုမ္ဘမူာ။ းခ ပ္ာ ကာေး ညာစာခ ္ပ္ၾ္ေးညာ္ု္က ာဟု္္ဖမူာ။ 
းခ ္ပႊွ္ာာပစာေ္က ံညာစာခ ္ပ္ၾ္္က ရ္ရ္ၿ္။ းခ ္ပာ ကာာပစာ ညာစာခ ္ပာ္ၾ္္ကရ္ရ္ၿ္။ ္အ္ခ ္ပျညာ္ ုဘကာရေ္ကမ ္အကာအရက 
ာရ္ရေ္ကံဘမူာ။ းေဖၾေရရကမ ္ခ္မု္ား္ုၾ္ရန္၊ းောၾ ေရရကမ္ခ္ုမ္ား္ုၾ္ရန္၊ ေၿကၾ္ခာၾ ေရရကမ္ခ္မု္ား္ုၾ္ရန္၊ း္ာ္ႊစာႊကာခ မ္ာ 
းေ ပၚဒၾစာေ္ ၾ ေရရကမခ္္ုမ္ား္ုၾ္ အကာအရကၾ္ု ာရ္ရဘမူာ။ းြဲံး္ုာျဖအ္ရဘမူာ။   
 
ခ ္ပးး္း္မ။္ ။ ၾ ႊ္ာာကျခမ္ာဟက းကဘ္္ပါာညာ္ု္း္ု ာ္္ကာအုၾ ႊ္ာာကေရား္ ၾ္ းၾ ္ပာရရ္ေအျပစာ းျပမ ္
  ၾ္ေမ ႊွ္ာၾက အကာဖ္ုေညာကမအ္ရ္္္္ၾ္ေအ္ြဲံ း္ာ္ာခသးႊာ္္စားရသအ္ုၾ္ပ ္ပာျခမ္ာျဖမ္ံ း္ာ္္္ုမ္ား္ာ္္္ုမ္ာ ္ကၿကးရပ 
္ြဲံဘးေ္  ပ္ုမ္ညာ္ုမ္ေအဖ္ုျ ရ္ုၾ္ၾမူာ္မ္ညာၾ္ေပာခြဲံ္ကပြဲ ျဖအ္ပါ္ၿ္ရရမ္။   
 
ခမ္္ မူးကး ၿ ္(္မည္ာၾ္္ မူ)။ ။ ရုပ္ျာမ္္သံၾကာပရ္္္္္္ာ ကာရရမ္ း္ာ္ေႊကၾ္ေဖာ ေအ ာညာ္ုမ္္ွ္ ညာ္ု္း္ု 
ပါဘြဲ ္အ္း္ုမ္္အ္ပ္ုမ ္ အ္ုၾ္ပ ္ပာျခမ္ားကာျဖမ္ံ ာ္္ကာအုး္ ၾ္ းကဟကရျပွ္ံး္ြဲံ ဗစ္ကာမ္ျပွ္ံး္ြဲံ ္စားရသပမ္ေ္ ၾ္ု 
ရရ္ရာရကျဖအ္္ြဲံ းျပမ ္းပ္ုးမ္ေမ ၾ္ုးွ္ာ ရရ္ရာရကျဖအ္ပါ္ၿ္။ းကဟကရျပွ္ံး္ြဲံ ္စားရသပမ္ေ္ ၾ္ု အႊအ္္ၾ  အ္ုၾ္ပ ္ပာ 
 ု္္းုပ္ဖ္ုနႊြဲန ္စားရသေ္ ရြဲျ းကဟကရဓက္္ ေး ကံႊွ္ာာ္ ကာေးကမ္ အစာသခ ၾ္ျပပ္္ဖ္ုနး္ ၾ္ ပွကေပာ္မ္ညာၾ္ာမ 
ေ္ ၾ္ု ေၾ ႊပ္းရအ ္္ၾ္း္ာ္ံာၿ္း္ုန ောရ က္းမ္ံာ္ပါ္ၿ္ရရမ္။    
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